पम्प 


अशरण शरण , 


'यत्क्रोषि--कर घुझे समर्पण --- 
नाथ ! आपका विदित निदेश | 
पालन हित--यह तुच्छ भेंट ले, 
आबा शरण भक्त-हृदयश !॥ 
तेरे ही वर का असाद यह, 
अपना है क्‍या मेरे पाप ? 
तेरे चर हस्त में अर्पित, 
इसे संबालों ! रसा-विवास !॥| 


द्ासानुदास +« 


पाये 


उपहार 
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) ह » ७७७० न #केऊ हू “४6% ० कब ढक महोदय | 
(१) 
एक “मगर से ग्रस्त इबते गज को हरि ही सके उदार, 
वहुविध अगर मगरसे नियलित, सम्प्रति नव शिक्षित सप्तार । 
ननु-नच किन्तु परन्तु नक्र का, बारने को सहसा सहार, 
बजसार यह 'क्यों' मानव का चक्र सुद्गेत सुनिशित धार । 
(२) 
सानस मानसरोवर वासी, राजहस चिंद अ्रश उदार, 
जिज्ञात्ना प्रियतमा सहचरी, दिव्य दबयित दम्पति श्रविकार । 


तत्सम्भूत तनय क्यों? नामक, प्रशनरूप निगमायम सार, 
भीर-क्षीर विवेक अर्थ, अवतरित भेंट यह नव उपहार ॥। 


पृम्मप क- 


प्य्मों के सम्बन्ध मैं- 
क्यों? के सर छ है 


० >> न्‍+ 
ज्यों अब 


शीमन्‍्ताशयरण की अनुवास्पा से थोज हम वयों' ग्रंथ के जिस चिर 
प्रतीक्षित द्वितीय ससकरणकों पाठकोकी भेद कर रहे हैं, इसका सम्पादन 
तो बहुत पहिले हो छुका था, परन्तु धर्मंश्रवार कार्य मे श्रतीव व्यस्तता 
के कारण चाहते हुए भी हम इसे प्रकाशित न कर सके थे । यद्यपि इस 
लम्बे श्रस से पाठक एक दिन भी क्यो ? को नही भूले, श्ननेक धर्मे- 
प्रेमियों ने इसके शीक्र छप जामे की उत्सुकता प्रकट की, ससतः तकाजे 
उपालम्भ झौर दीघषघंसत्रता के लिए प्रेमपुर्ण तानो से भरे बहुत से 
पत्र भी लिसे, परन्तु गत वर्ष जब नित नए वायदों से ऊबकर हमारा 
अन्तरात्मा भी हमें लज्जित करने लगा, तब अन्य सब काम छोडकर 
भी इसे छाप डालने का दृढ़ सकलप किया। फलस्वरूप क्यों! पूर्वार्ध 
वा यह द्वितीय संस्करण आपके हाम में हे । 


दस ग्रथ के सम्पादन में जिन महानुभावों के श्रनुकूल' किवा प्रतिकूल 
लेखों या विचारों से हमे कुछ भी सहायता मिली है, हम उन ज्ञात 
ग्रथवा ग्रज्नात सभी सज्जनों के श्रत्यन्त श्राभारी हैं, विशेषकर श्रनन्त 
श्री विभूषित स्वामी करपात्री जी महाराज के--जिन्होने अनेक पर्म- 
गेवाशों में श्रधिक व्यस्त होते हुए भी हस ग्रथ की भुमिका लिखकर 
ग्रथ का गौरव वढाया था। उस गथ में जो मननीय सामग्री हैं बह 
वेदादि थास्त्रो की है श्लौर जो दोष है, वे सब हमारे हैं। भगवान्‌ हमें 
वल दें कि हम क्यों उत्तरार्घ/ का भी हितीय संस्करगा भेट्ट कर सकने 
में भी.ीच ही समर्थ हो ! त्थास्तू 
अथम संस्करण >माधश्राचाये 
सम्वत्‌ २००६ 


द्वितीय तस्करण - श्रीकण्ठ ज्ञास्त्री 
सम्बत्‌ २०१९ , 


4 
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थे मंश्रद्धा का विषय है और राजनीति तक का। हमारे मह- 
पियो ने योग की अलौकिक जकित द्वारा प्राप्त अपनी दिव्य 
दृष्टि से प्रकृति के जिन रहस्यी का जिन य॒क्ष्म तत्वों का जिस 
रूप मे प्रत्यक्ष अवलोकन किया है उन्हे ही अपने ग्रन्थो मे लिख 
दिया है । वह उनकी कल्पना नही और न अनुमान ही है, वह 
तो उन के अनुभव में आये हुए प्रत्यक्ष देखे हुए सिद्धात हैं अत 
उन्हे न मानने का या उन पर विश्वास न करने का कोई प्रश्न ही 
नही उठता श्रोर न वह उठा ही । सृष्टि के प्रारम्भ से लेकर 
आज से एक हजार वर्ष पूर्व तक हम अपने उन मह॒धथियों द्वारा 
दिखाये गए मार्ग पर चलते रहे, उनके वताये हुए सिद्धातो पर 
आचरण करते रहे और इसी का परिणाम यह हुआ कि बिना 
ही विसी प्रयत्त के हम इस दिशा मे सकल जगत के मार्ग दर्शक 
वने रहे और हमारा देश जगदुगुरु के पद पर श्रभिषिवत रहा । 

समय ने करवट लो । भारत परततन्र हआ। हमारे जो नये 
शासक आये वे यहाँ राज्य करने के लिये ही नही आये थे अपितु 
भारत के धर्म-प्राण नागरिको को अपने नजदड्व से दीक्षित 
करना भी उनका एक प्रधान जुद्द श्य था। एक हाथ मे कुरान 
ओर दूपरे मे तलवार लेकर हो उन्होने इस देश मे प्रवेण 
किया था शौर इसके लिये सबसे पहिले उन्होंने हमारे धर्मग्रथो 
को ही नष्ट करने का कार्यक्रप प्रारम्भ किया । 

शासको के हरमभो मे पानी गर्म करने के 'लिये हमारे धर्म 
ग्रुथ ईंधन को भाति फकने लगे। वह फुकते रहे फूकते रहे भौर 
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जच तक एक भी बर्म गमथ उन को हष्टि मे शेष रहा उनवा 
ऊकना वन्द नही हआ। 

आर जव उनके गासन का अन्त हश्मा तो अश्ज, हमारा 
नया शासक वन कर इस देश मे आ गया । तलवार तो उसके 
भी एक हाथ में थी किन्तु उसके दूसरे हाथ में कुरान के स्थान 
पर वाईविल थी । वह हमे ईसाई वनाना चाहता था और इसके 
लिए भी यह आवध्यक था कि हम अपने धर्म ज्ञान से शृन्य हो 
जायें । इसके लिए उसने हमारे धर्मग्रथो को फूका तो नही किन्तु 
बड़े-बड़े मूल्य देकर जहाँ तहाँ देश के अन्धेरे कोनो में छिपे 
हमारे शेष वचे धर्म ग्रंथी को खरीद कर उनसे अपने देश 
के पुस्तकालयो की आलमारियो को सजाने के लिए ले गया । 

मुमल हमामो को भमद्टियों और अग्नेजों को इस लूट के 

परचात्‌ यदि फिर भी हमारे कुछ ग्रथ बच रहे तो सचमुच ही 

इसे एक आच्चये हो कहा जा सकता है! 

इस प्रकार एक ओर धघर्मग्रन्थो का अभाव हुआ और दूसरी 
ओर घर्महीन दछिक्षा का प्रसार। जनता पर इसका प्रभाव 
गुलामी के पहिले आठ सौ वर्षों में जितना न हो सका उतना 
पिछले डेढ सो वर्षों मे हुआ । मुसलमानों के शासन काल में तो 
जब जब भी हमारे सामने अपना सिर अथवा सिर को चोटी में 
से किसी एक को दिये जानें का प्रइन उठा तो हमने सदंव सिर 
ही दिया किन्तु सिर को चोटी से पृथक नही होने दिया किन्तु 
इस अग्रेजी काल मे किसी के विना कहे सुने ही हमारे सिर की 
चोटी गायव हो गईं | मुसलमानो ने जब तक हमारे धर्म ग्रन्थों 
का विनाश जारी रक्‍्खा हमने उन्हें आततायियो की दृष्टि से 
बचाने के लिये अपने ही पेट फाड कर और उन ग्रन्थों को उसमे 
सी-सी कर उन्हें वचाया किन्तु श्रश्नजी काल में घर्महीन शि-] 


+ । 
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के प्रभाव से मरना तो दूर कीई अगुली भी नहीं “कांटता ५ ः 
फिर भी किसी के घर में एक भी धर्म पुस्तक ढूढे नही ,मिंलती 
“्से 


ऐसी परिस्थिति में यह स्वाभाविक ही था कि जनता 
अनभिन्न होती चली जाये।.. *-«. 


अग्नमजी शासन काल मे हमारी शिक्षा की बागडोर परम्परा- 
गत गुरुओ के हाथ से हट कर पाइचात्यों के हाथ मे आई । 
पश्चिचम का प्राण हैं उसको राजनीति जो तक का विषय है। भ्रत 
इस शिक्षा ने हमे भी तक करना ही सिखाया । हम हर क्षेत्र मे 
तक करने लगे । 


अनन्तश्री विभषित श्री स्वामी करपात्री जी के छाव्दो मे 
यद्यपि धर्म प्रत्यक्षानुमानादि का विपय नही है, केवल अ्रनादि 
अपौरुषेय शास्त्रो के द्वारा ही उसका भ्रवगम होता है, किन्तु इस 
शिक्षा के प्रभाव से धर्म के क्षेत्र मे भी तक तीघ्नता से प्रवेश पाने 
लगा , मानव बुद्धि में धर्म के भी प्रत्येक विषय की 'क्यो' जानने 
की जिज्ञासा जागृत हो उठी । 


मत मतान्तरो, रिलीजनों, महजबो मे एक भूकम्प सा आा 
गया । उनकी महजबी पुस्तकों में कही ढंढे भी क्यो का उत्तर 
देने का साधन न मिला और उन्होने क्यो पूछने वालो को 
काफिर की उपाधि देकर ही अपना पिण्ड छुडाया। किन्तु वेद 
शास्त्र और पुराणों का अनुयायी सनातनधर्म इस क्यो का 
मुकाबला करने के लिये छाती ठोक कर सामने आया। उसने 
धर्म के प्रत्येक अ्रग को क्यो की कसौटी पर कछसे जाने फै लिए 
प्रस्तुत कर दिया । 


और इसका श्रेय सनातन धर्म के जिन विद्वान महानुभाकोे 
को है उनमे सर्व प्रमुख है प्रस्तुत ग्रन्थ रचयिता हमारे शास्त्रार्थ- 
महारथी एवं श्रद्वितीय वक्ता श्री पण्डित माघवाचार्य जो जास्त्री । 
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पण्डित जी ने सनातनधर्म के प्रत्येक अग पर बहुत कुछ 
लिखा है इतना कुछ कि उसके पढने के पश्चात्‌ सम्भवत. सना- 
तन धर्म के विषय में ओर कुछ पढने को शेप नही रह जाता, 
किन्तु यदि उन्होंने इतना सव कुछ न लिखकर केवल 'क्यों ? 
ग्रन्थ ही लिखा होता तो भी वे घामिक साहित्य प्रणेताओ में 
अग्रणी ही मान जाते। 

गास्त्री जी की महातु रचना क्यो” से विज्ञान सम्मत तर्को 
द्वारा सनातन धर्म के विभिन्‍न प्रकरणो पर श्रत््यन्त ही रोचक 
शेली से और आधुनिक भाषा में प्रकाश डाला यया है।इस 
ग्रन्थ रत्न में केवल 'क्यो' का ही निरूपण नही है किन्तु क्यो के 
साथ ही साथ क्या और कंसे' पर थ्री विगद रूप से विचार 
किया गया है । 

ग्रन्थकार के घब्दों में--ससार में किसी भी वस्तु की सिद्धि 
के लिए तीन श्रग ही आवच्यक होते है । सस्क्ृत साहित्य में उन्हे 
क्रमश पक्ष, हेतु ओर दृष्टान्‍्त कहा जाता है। लौकिक भाषा में 
उन्हे क्रमश दावा, दलील और मिसाल कह सकते हैं और इस 
ग्रन्थ की भाषा में उन तीन अगों को ही क्रमश क्या क्यो और 
कंसे कहा गया है। और यह कहना किचितृ भी अतिशयोक्ति 
नही है कि लेखक अपने उद्देश्य में पूर्णात” सफल हुए है। 
- क्यों ब्रन्थ की रचना सर्वेथा मौलिक और साथ हो वेज्ञानिक 
पद्धति से हुई है । ग्रन्थ के प्रारम्भ से ही विस्तृत रूप से आधार- 
भूत मौलिक सिद्धान्तो का विवेचच है। जड़ और चेतन वाद, 
स्थूल ओर सूक््मवाद, दृष्ट और अदृष्टवाद, अनन्त भर सान्‍्तवाद, 
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्षयाद, अण्ड और पिण्डवाद, शुचि और 
अशुचिवाद, लोक और परलोकवाद, आदि विभिन्‍न वादो का 
जिस विस्तार और येयता से निरूपणा हुआ है वहू देखते ही 
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बनता है। ग्रन्थ का प्रारम्भ हो एक रूप से समस्त प्रन्थ का 
मूलाधार है।धर्म विषयक अनेकों शकाओं का समाधान तो 
केवल इसी अध्याय के ग्रध्ययन मात्र से ही हो जाता है। और 
फिर उसके परचात्‌ एक के बाद दूसरे सिद्धान्ती को लेकर उनकी 
सभी शकाझो का सासाधान इस ग्रन्थ से किया गया है। 
धामिक साहित्य मे सचमुच ही यह ग्रन्थ अद्वितोय है। 


प्रस्तुत ग्रन्थ दो भागो मे विभक्त है। पृवाद्ध में जन्म से 
लेकर मृत्यु पर्यन्त के सभी वेदिक सस्कारों के साथ २ दिनचर्या 
रानिचर्या प्रहविज्ञान, महूर्त विज्ञान यज् आदि विपयो पर वेज्ञा- 
निक पद्धति से विवेचन किया गया है। उत्तराधे मे ईदवर उपा- 
सना, मूतततिपूजा अवतार, थाद्ध, वर्ण-व्यवस्था, अद्ठ त, विशिष्टा- 
हत, आदि विभिन्‍न साम्प्रदायिकवाद, यज्ञ, पर्व त्यौहार आदि 
विषयो पर अधिकार पूर्वक शास्त्रीय विवेचच किया गया है। 
१५०० पृष्टो के इस बृह॒द्‌ ग्रन्थ को सनातन धर्म के रहस्यों का 
अक्षय कोष कहे तो भत्युक्ति न होगी । 


इस ग्रन्थ के भ्रध्ययन के परचात्‌ लोकसभा के अध्यक्ष मान- 
नीय श्री ग्रनतशयनम्‌ आयगर महांदय के इन शब्दों से सभी 
व्यक्ति सहमत होगे कि “वतमान युग में एक ऐसे ग्रन्थ की 
जिसमे सनातन धर्म के यूल सिद्धान्तो पर शास्त्रीय प्रमाणों के 
श्रतिरिक्त युक्ति-युक्‍त वर्णान हो अत्यन्त ही आवश्यकता थी 
श्रोर विद्वान लेखक ने इस ग्रन्थ द्वारा उस आवश्यकता की 
पूर्ति करके एक महान कार्य किया है । श्रत इस ग्रन्थ का जितना 
भी प्रचार होगा सनातन धर्म का उतना ही प्रचार होगा इसमें 
किचित्‌ भी सन्देह नही है। -- श्री मदन गोपाल सिंघल 


( लोकालोक से साभार ) 


[ अ्भिनव-गइ्टूराचार्य्य, विश्ववन्द, भ्रनन्त श्री विभूषित स्वामी 
हरिहरानन्द सरस्वती 'करपात्रो जी महाराज ने हिमाचल यात्रा 
के एकान्तवास में इस ग्रन्थ के अनेक प्रकरण स्वय पढकर तथा लेखक से 
सुनकर भूमिकास्वरूप नोचे लिखी पक्तिया लिखने की अनुकम्पा की है, 
जो देखने मे सक्षिप्त किन्तु भाव गाम्भीय में गागर में सागर को 
भरते हुवे मीमासा आदि दर्शनों की स्वंतन्त्र पद्धति से प्रस्तुत ग्रन्थ के 
मथितार्थ क्रो प्रकट करती हैं। पाठक एक-एक श्रक्षर को मनोयोग 
देकर मनन करें-- लेखक | 


५2,522 4 व्यात प्रवक्‍ता, विश्वत-कोति, सनातन-धर्म स्तम्भायमान, 

शास्त्रार्थमहारथ, श्री माववाचाय्यं जी के 'पुराण- 

के १६ दिदशं न आदि विद्वत्तायूर्णे अनेक ग्रन्थ प्रकाशित होकर 

2 जनता का महान्‌ उपकार कर रहें हैं। उन्हीं का यह 

पा उक्ष हक प्रस्तुत ग्रन्व 'धर्म-दिग्दर्शेंन हैं जो जनता में 'क्‍्यों ?' 
इस नाम से सर्वत्र प्रसिद्ध हो चुका है । 


9 


इसमे शात्रो एवं शास्त्र-सम्मत तर्को के द्वारा भी सनातनधवर्म के 
विभिन्‍त मर्मो को समझाने का प्रयत्त किया गया है। ग्रस्थ के विभिन्‍न 
प्रकरण वडे ही रोचक ढज्ज़ से परिष्कृत, आधुनिक भाषा में अपनी 
भावाभिव्यज्जना मे सफल हुवे हैं । 


(| १४ ) 


भूमिका [ १५ ] 


यद्यपि धर्म प्रत्यक्षानुमानादि का अझविषय है, केवल अनादि गअपो- 
उ्गेय शास्त्रों के द्वारा ही उसका श्रवगम होता है। जो उपाय, प्रत्यक्षा- 
नुमान द्वारा नहीं ज्ञात हो सकते उनका गमक होने से ही वेदो का 
वेदत्व सम्प्रतियन्‍्त होता है, जप्ते चक्षुरादि के भ्रविपय, शब्द का बोधक 
होने से हो श्रोत्र की स्ताथंकता होती है वेसे ही प्रत्यक्षानुमानाविषय 
घर्मबोधक होने से ही वेदो की सार्थंकता और घमंब्रह्म की वेदंक-वेय्यता 
विद्ध होती है । इनमे भी ब्रह्म, 'भूत- श्रर्थातु-सिद्धवस्तु है उसमे तके 
को अ्रवकाश हो सकता है परन्तु धर्म तो भव्य अर्थात्‌--क्रिया निवृत्त 
होता है ग्रत उसमे तर्कादि को अवकाश नहीं रहता । यद्यपि नैयायिक, 
बंशेपिक आ्रादिको ने अनुमान के द्वारा ईश्वर सिद्ध किया है और ईश्वर- 
कंतृ क होने से वेदों का प्रामाण्य माना है तथापि मीमासको मे उन 
तर्कों का सवंथा खण्डन कर दिया है, उनका कहना है कि 'पहिले तो 
ईश्वर साधक श्रनुमान, अनेक उपप्लवो से युक्त है, श्रनुमानसिद्ध ईश्वर 
मान भी लिया जाय तो वह “ईश्वर-सामान्य' ही सिद्ध होगा 'ईश्बर- 
विशेष' नही । ज॑सी युक्तियो से नंयायिक वेदकार को ईश्वर सिद्ध करेगा 
वैसी ही युक्तियो से अन्यान्यवादी भी स्वाभिमत ग्रथकार या आाचाय्य 
को ईव्वर सिद्ध करेगा, ऐसी दशा मे वेदकार के ईहवर होने मे कोई 
विशेष वाचोयुक्ति नही होगी, श्रत श्रपौरुषेय वेदो से ही धम ब्रह्म की 
सिद्धि होती है। इस तरह घम और ब्रह्म दोनो ही वेदंक-वेद् हैं, यही--- 


(क) 'त॑ं त्वोपनिषदं-पुरुषं पृच्छार्मि' 
(ख) 'धर्मेजिज्ञासमानातां प्रसार परम श्र ति.' 


(ग) “'चोदनालक्षर्पोर्र्थों धर्म 


[ १६ | # क्यो ? # 


है] 


“इत्यादि वचनों से सिद्ध होता है। ग्रत वेद-शास्त्राविरोधी तकों से 
ही धरम का अनुसन्धान करना मनु भी कहते हैं । 


विज्ञान का आशिक प्रवेश वाह्य भौतिक तत्त्वों मे ही होता है | 
सुक्ष्म वस्तु तक उसका प्रवेश नही, केवन प्रत्यक्ष या प्रत्यक्षायित ज्ञान ही 
विज्ञान की सीमा है उसमे भी श्रभी तक उसकी कही स्थिरता नही 
हुई उसके पीछे अ्नादि, अ्रपोरुषेय, अपास्त-समस्त-पु दोप शका- 
कलक, वेदादि थास्त्रों को दौडाना अनुचित ही है। प्रत्यक्षवादी चार्वाक 
को भी दूसरों के सगय, विपय्यय, अभ्रजान, जिज्ञासा श्रादि जानने के 
लिए अनुमान या शब्द का ही सहारा लेना पडता है। क्योकि दूसरों 
के सशयादि का ज्ञान प्रत्यक्ष से सम्मव ही नहीं या तो उनके बच 3 से 
या मुखाकृति विशेष आदि से ही उनका ज्ञान सम्भव है। तक युक्ति 
तो स्वय प्रमाण नही है, किन्तु व्याप्तिग्रहादि का श्रनुग्राहक होने से 
अनुमान में उपयोगी होते हैं परन्तु कितने ही ऐसे श्रचिन्त्य भाव हैं जहाँ 
प्रनुमान का प्रवेश नहीं होता । 


(क) अचिन्त्या: खलु ये भावा न तांस्तकेंर घोजयेत्‌' 
(ख) नेषा तकेखा मतिरापनेया[ इत्यादि श्रनेक प्रमाण साक्षी हैं। 


ताकिक-शथि रोम रि न्‍्यायभाष्य कार वात्स्यायन, वातिककार भार- 
ह्वाज उद्योततर और वात़तिक तात्यय्य कार वाचस्पति सिश्र सव एक 
स्वर से कहते हैं कि झागम विरुद्ध अ्रनुमान चाहे कितना भी निदुष्ट हो 
पर वह अनुमानाभान ही होता है । यथा--- 
नरभिरःछपालं शुचि, प्राण्यंगत्वात, रंंखशुक्तिकादिवतु, 
बह अनुमान-नार स्पष्ट वाइस्थिसस्नेह सचेली जलमाविशेत्‌' 
“+55स आगम वचन से विरुद्ध होते के कारण ही प्रनुमाना- 


भूमिका [ १७] 


भास है अन्य कोई दोष नहीं है। यदि आगमार्थ भी तर्कानुमान से 
सिद्ध ही होता तब तो सत्प्रतिपक्ष भ्रादि दूषणो से ही पूर्वोक्‍्त प्रनुमान 
दूषित हो जाता, फिर आगसबविरुद्धत्वात्‌' हेतु से उसे प्रनुमाताभास 
कैसे कहा जा सकता ? तभी जेसे प्रत्यक्षागम्पावगमार्थ ही झ्रागम की 
अ्रपेक्षा होती है, श्रपरीक्षित श्रनुमान श्र श्रतत्पर श्रागम से प्रत्यक्ष 
प्रबल होता है, प्रत्यक्ष से साध्याभावादि निश्चित होने से श्रनुमान की 
दृष्पता प्रसिद्ध हैं। 'अआरदित्यो यूप इत्यादि स्वार्थ में श्रपय्यंवसित 
आगम भी प्रत्यक्ष विरुद्ध होने से गौणार्थंक मान लिये जाते हैं, १रन्तु 
परीक्षित भनुमान से भ्रमात्मक प्रत्यक्ष का ही वाघ होता है, जेसे चन्द्र 
पूर्य आदि का प्रादेशमात्र परिमितत्व श्रौर स्थिरत्वादि भ्रनुमान से 


बाधित होते ही हैँ । क्‍ 

उपक्रमोपप्तह्ारादि पड्विध लिड्ो द्वारा स्वाथ्थपरय्यंबसाथी तत्पर 
आगम से प्रत्यक्षानुमान सबका हो वाघ हो जाता है, - अ्रग्निहोत्र- 
होम भौर स्वर्ग का कार्यकारणभाव प्रत्यक्षानुमान से विरुद्ध होने 
पर भी तत्पर श्रागम की प्रवलता से प्रत्यक्षानुमान का ही वाघ होता हूँ। 
ग्रागम विरुद्ध, अस्थि-शुचित्वानुमान का वाघ भी दिखलाया जा चुका 
है, वेदान्त मे ऐसे सहस्नो उदाहरण मिल सकते हैं ! 

तथापि तत्त्व को बुद्धधारुढ करने के लिये यथासम्भव तर्क का 
उपयोग दूषित नही हैं इसलिये “श्रोतव्य' इस वाक्य से ब्रह्म साक्षा- 
त्कारार्थ श्रवण का विधान करके 'सनन्‍्तव्य.” इस वचन से श्रृत श्रर्थ 
के व्यवस्थापनाथं उपपत्तियों का श्रादर किया गया है। नैयायिको 
का कहना है कि यह न्यायचर्चा 'श्रव॒णान्तरागता' ईश्वर की उपासना 
ही हे। के 

धर्म के सम्बन्ध मे प्रनेक उपपत्तिया पश्वाह्मण ग्रनत्थी मे मिलती 
हैं। यद्यपि वहा भा उपपत्ति का प्रवेश जिस भअश में होता हे वह 


[ १८ |] # वेयो ? # 


अंश शास्त्र तालयें का विपय नहीं समझा जाता श्रत तद बोधक 
वेद वाक्यो को भी अनुवादक होने से स्वार्थ मे अप्रमाण ही माना 
जाता हैं, क्योकि वात्पर्यार्थ अवश्य ही सर्वथा मानान्तरागम्य हें 
तथापि उतने से ही लोकवुद्धि में तत््वार्ढ कराने के लिये उपयोगी 
होने से तके का शआ्रादर होता हूं । 

इसी तरह शअभ्रनेक उपासनाझो, कमंकाण्डो, सदाचारो, तीथ्थों, 
तथा ब्रतो श्रादिको का शास्त्रक-समाधि-गम्य श्रर्थ तक॑दि से श्रगम्य 
ही हैँ फिर भी उनके वाह्य और गोण स्वरूप के सम्बन्ध में तर्क 
श्रवण करने से ही दुस्तकों का समाधान होता हूँ, पुन. सूक्ष्म वस्तु में 
श्रास्था हो जाती है, एतदर्थ ही विद्वान लोग, तर्कप्रिय या तके-रसिक 
लोगो के सनन्‍्तोषा्े तर्क या विज्ञान का नाम लिया करते हैं। वाह्म 
गौण वस्तुओ की प्रत्यक्षायित ज्ञान सिद्धतामात्र से वैज्ञानिकता की चर्चा 
भी की जाती हूँ | इस दृष्टि से झ्राजकल के तऊंतत्त्वानमिन्न, तकाभास- 
प्रिय आघुनिक नवशिक्षित समाज को भी वास्तविक तत्त्व की ओर 
उन्मुख करने के लिये तर्क विज्ञान आदि का प्रयोग किया जाता हैं, 
इत्यादि श्रनेक दृष्टियो से यह ग्रन्थ श्रत्यन्त उपयोगी है, इससे श्राघुनिक 
जगतु का श्रधिकाघिक उपकार सम्भव हूँ । निश्चित ही इसके द्वारा 
शास्त्र मर्मज्ञान की श्र जनता की प्रवृत्ति वड सकती हैँ । तथास्तु 


इन्द्र-प्रस्थ | 


श्रावणी २००६ करपातन्न स्वामी 
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श्री गणेशाय नमः 
पा 
क्या 
घम्के-दिग्दझ्न फकाड 
धम-दृढ-बड़-मूलो, वेद-स्कन्धः पुराण-शाखाद्यः । 
क्रतु-कु गुमो : मोंज्-फलो, मधुस्दन-पादपो जयति ॥१॥ 
ये वे पुरातन-महर्षिवरा नृलोके, 
प्राप्प॑ विचिन्त्य कलिकालमनथमूलम्‌ । 
शक्षा-कलइ-कलुष॑ परिमाष्ठु कामा, 
ग्रन्थान्‌ प्रशिन्युरिह् ते निवरां प्रण॒म्याः ॥२॥ 
मन्दोप्यहं यत्कृपया गभीरं 
 सद्धंतुसिन्ध' मथितु प्रवृत्तः । 
प्रशम्य तच श्री शुरूपादपर्त 
“श्री धमद्ग्दशन'मातनोमि ॥३॥ 


| ३४ | $ क्यों ? के 
! 
चावोक-बात-दम्भ-द्र्‌ म-दव दहनो. बोद्ध-यज्ञाडु-यूप३, 


इसाई-सर्प-ता्यों, यवन-घन-मरुत, कापडेयेमसिंहः | 
ली 
तौशल्येश्टान्धकार- कपण-दिनकरः, काम्यनिष्टादि-बज्ः 
ग्रन्थों वेदा्थहुद्यो, जगति विजयते, धर्म-दिग्द्शनाख्य:॥४॥। 
आम्नाय-वाडमय-विधावक्ृतश्रमाणां, 
नाना-कुतक-मलदूपितमानसानाम्‌ । 
पाथ्ात्य-शिक्षण-कपायित-मस्तकानां 
मोहान्धकार-हरणं भमवतादनेन ॥५॥| 
कृतिम मे पा बिदुपां समाजे, के 
स्थात्कीतनीया वत ! निन्दिता वा । 
नून॑ पुनधम विदपकार्ां 
कृत भवेदुग्रविभीपिकेयम॒ ॥६&॥| 
जन्मतो मसृत्युपस्यन्ता या; क्रिया घमसम्मताः | 
ता एवात्र निरुष्यन्ते हेतुबादपरिष्कृता: ॥७॥ 
ये पालयन्ति मनुजा निर्जंधम कृत्यान्‌ 
सद्धिद्यया प्रतिभया च धनेन वाधि | 
तेपां कृते लघुतगें हि मम प्रयासों 
... ज्ञेयास्त एवं विचुधा अधिकारिणो5स्य ॥८॥ 


] 


टिप्पणी--(१) यागीय ५थ्ु (२) कापडीवंशोझ्भूव-दयानन्दमता- 
वलम्वी (३) सोशलिस्ट (४) कम्यूनिस्ट | 


सिद्धान्ताध्ध्यायः 
( पहिला अध्पाय ) 


न+--धुडे +०+««« 
अनन्तपार शास्त्राब्धिं, नानाशड्रोमिसंकुलम | 
सिद्धान्तपोतमारुष्च, तरन्तु वरणोत्सुका! ॥ 


वेद में क्‍्योंवाद 


स॒ प्रकार मुसलमान ईसाई अपने पन्‍्थों के तत्तत्‌ 
प्रनुछ्ानो की इतिकतंव्यता को अवैज्ञानिक एवं कपो- 
9 ल-कल्पित होने के कारण यो ?' की कसौटी पर 

ह कसने में घवडाते है और ऐसे जिज्ञास को 'काफिर' 
>> कह कर टाल देते है, ठोक इसी प्रकार कुछ हमारे 
अ्रतुयायी भी वेद शास्त्रों को भ्राज्ञात्रों मे क्यों” का अडगा 
लगाना अनुचित अनुभव करते हैं। हम जहा इन महानु भावो को 
प्रमाणप्रतिष्ठापक प्रवृत्ति का श्रादर करते है, वहा यह भो नम्रता- 
पूर्वेक कह देना चाहते है कि जन्र स्त्रय वेद में हो बडे विस्तार से 
क्यों “वाद! भरा पडा है, तब आपको श्रहिन्दुओ को भाति 
अपनी धामिक व्यवस्थाओं को क्यो की कसोटी पर कसते हुए 
देखकर भवभोत होनेकी आवश्यकता नही । सोने के भाव मुलम्मा 
बेचने वाले व्यक्ति को ता यह भय हो सकता है, क्रि यदि मेरे 


एाशएणणणणएएणजय्ण्छाउएफफ्ूएत गाह्य्याजए टठ्ता दाप्राएठस ठा फछध 2 ! 
हि 35 70९0९5587ए जीता फिर गाए 9९ वै्शोाएिए छाप॑ 
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इस मुलम्मे को अग्नि मे तपाया गया, या कसौटी पर कसा गया, 
तो इसको पोल खुल जायगी, अत वह केवल कसमे खाकर ग्राहक 
को विश्वास दिलाना चाहा करता है और परीक्षा से भयभीत 
हुआ करता है, परन्तु जिसके पास खरा सोना हो, उसे परीक्षा से 
घवराने की क्या ग्रावष्यक्ता ? वह तो भरो सभा में अपने खरे 
सोने को श्राय मे तपाने और कसौटी पर कसने की खुली छुट्टी 
देता है | चलेंज करता है! ललकारता है !! ठीक इसी प्रकार 
अहिन्दू घवडाए तो घवड़ाए क्योकि वे जानते हैं कि वैज्ञानिक 
कसौटी पर हमारा मजहव खरा सावित नही हो सकता, इसलिये 
उनके यहां 'वाइविल या कुरान पर यकीन लाञ्रो ! अथवा खुदाके 
इकलौते वेटे ईसा पर या अन्तिम पंगम्वर मुहम्मद पर यकीन 
लाओ्रो' का वोलवाला रहता है । ईसाई जगत्‌ तो मजह॒व को 
केवल चर्च की चाहर दिवारी के अन्दर २ ही चर्चा करने योग्य 
वस्तु मानता है। चर्च मे वेंठो तो कहो खुदा ने सिर्फ छ दिन मे 
कुल दुनिया वना दी | साइन्स रूम मे जाओ तो कहो दुनिया के 
बनने में करोडो वर्ष से क्म समय नहीं लग सकता! । सो, “नही 
सांच को आच' के अनुसार, जव मैं जानता हु, कि सनातन धर्म 
खरा सोना है ग्राहक जसे चाहे वेसे परीक्षा कर देखे, तव मुझे 
उसे क्यो की कसोटी पर कसने का खुला अवसर देते हुए आपत्ति 


क्या ? 
विरोधी भी शरण में- 
नि सन्देह हम प्रमाणवादी हैं, परन्तु संसार के समस्त पुरुषों 
को खुला निमन्त्रण देते हैं कि वे जैसे चाहे हमारे धर्म की परीक्षा 
कर देखे । हमे सोलहो आने विच्वास है, कि वे जब परीक्षा करने 


विरोधी भी शरण मे | ३७ | 


के लिये प्रवृत्त होगे, तो कुछ दिन मे स्वय सनातनधर्म की सत्यता 
के विश्वासी बन जायेंगे । यह हम स्वय अनुभव कर चुके है । 
(१) एक बार लायलपुर (पजाब) मे और नेरोबी (अ्फरीका) 
मे श्रीमज्भागवत पुराण की कथा करते हुए, हमने श्रार्यसमाज के 
जिम्मेवार व्यक्तियों को स्वय इसलिये निमनन्‍्त्रण दिया, कि वे कथा 
सुनते हुए शद्धास्पद बातो को नोट करे और कथा के श्रन्त में पूछे, 
उत्तर दिया जाएगा। प्रथम दिन वे बडे जोश के साथ आए, दशो 
बाते नोट की, अन्त में उत्तर दिया गया । दूसरे तीसरे दिन 
शज्भाओो की सख्या कम होने लगी, दो चार बाते ही पूछी । एक 
सप्ताह के बाद ऐसा अवसर आ गया, कि वे नित्य की भाति कागज 
पैन्सिल तेय्यार किये बैठे रहे परन्तु नोट कुछ नही किया । जब 
श्रन्त मे पूछा गया कि आज कुछ क्यो नहीं नोट किया तो उनके 
मुखिया ने कहा, कि शज्भा की दृष्टि से कथा सुनते हुए कथा का 
रस भग हो जाता है, आज मुझे ऐसा आनन्द आया कि रस मे 
तनन्‍मय हो गया, भ्राज से आगे कागज पेन्सिल ही न लाऊगा । 
इस शातिपूर्ण मार्ग का तो मुझे आज ही पता लगा है, खाक 
डाली शद्भाओ के सिर पर । बस, उस दिन से वे सब लोग एक 
सच्चे कथाश्रोता की भाति आने लगे। आर्यसमाज में इसकी 
बहुत चर्चा चली | कई कट्टर कठमुक्ताओ ने इसमे आार्यसमाज की 
तौहीन' अनुभव की । मिटिग बुलाकर प्रस्ताव पास कर दिया 
कि पुराणों की कथा मे समाज का कोई सदस्य सम्मिलित न 
हो'--परन्तु वह पार्टी नही हटी । नगर के सुप्रतिष्ठित सज्जन होने 
के कारण उनपर अनुशासन का शस्त्र न चल सका । श 
(२) शिमले की पहाडियो मे श्राज भी एक मिस्टर स्टाक 
नाम के अंग्रेज निवास करते है। ये लाडे खानदान के सज्जन 
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मिच्नरी वनकर ईसाई मत के प्रचारार्थ भारत मे श्राये थे# । दसो 
वर्ष काम करने पर उन्हे यह अनुभव हुआ क्िि कोई भी हिन्दू ईसाई- 
धर्म को श्रेष्ठ समक कर उसमे-प्रविष्ट नही हुआ। उन्हे यदि ईसाई 
वनने के लिये कुछ लोग मिले भी, तो वे नौकरी चाकरी या अन्य 
किसी लोकिक स्वार्थ की पूति के लिए इस मत मे दीक्षित होने 
वाले पिछडी जाति के लोग थे | उन्होने अपने किन्‍्ही हिन्दू मित्र 
से यह चर्चा की, तो मित्र ने विनोद मे कहा कि जब तक 
आ्राप हमारे धर्म मे कोई दोष न वतायेंगे तो मैं अपने धर्म को 
छोड़कर आपके मत में क्यों श्राने लगा ? पादरी स्टाक को यह 
वात जच गई । तब उन्हे यह जानने की आवश्यकता पड़ी कि 
(हिन्दू धर्म क्या है ” और इसे समभने के लिये कौन ग्र थ पढा 
जाए,क्योकि हिन्दू घर्म को समझ कर ही उसमे छिद्रान्वेषण किया 
जा सकता है। इसके लिये भी उसे किसी जानकार हिन्दू ने 
वताया कि यो तो सचातन घर्म के वेदादि बहुत ग्रन्थ हैं जिन्हे 
जीवन भर मे पूरे नही पढ पाओरगे, परन्तु थोड़े मे ही यदि हिन्दू- 
धर्म का भेद जानना हो तो इसके लिये “्रीमद्भगवद॒गीता” पढ 
लेनी पर्याप्त होगी । यह छोटी सी पुस्तक हिन्दू धर्म की सक्षिप्त 
“डायरक्ट्री' कही जा सकती है । 
पादरी अपने मिशन की सफलता के लिये दोष दर्शन के 
विचारसे गीता पढनेमे प्रवृत्त हुआ | मिसेज एनीवेसेन्ट का अग्रे जी 
अनुवाद पढ़ने लगा | गीता पढते हुए अभी चार पाच महीने 
ही हुए थे कि उसके विचारो मे क्रांतिकारी परिवर्तन होने लगा 
और गीता की पहिली आदुृत्ति समाप्त होते ही वह लाडड कृष्ण 
और हिन्दू .धर्म के प्रहत््व्का विश्वासी वन गया। इस समय 
#पता चला है कि वे तो परलोकगामी होगए, परन्तु उनका परिवार है । 
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पं 


उक्त पादरो के परिवार के चार दर्जन से अधिक मनुष्य यही 
उसने सब को इकट्ठा करके एक दिन कहा कि तुम सब मिल कर 
या तो सुझे "ईसाइय्यत' समभझादो अन्यथा मुझ से हिन्द धर्म 
संमभालो, श्रब परिवार के श्रादमी या ईसाई रहेंगे या हिन्दुश्नो 
की तरह शेष जीवन बितायेगे । खूब कसमकस हुई । घर वालो 
ने प्रनेक बडे बडे पादरो बुलाकर मि० स्टाक की तसलल्‍्ली करनी 
चाही, परन्तु फल विपरोत हुझ्ना, क्योकि घर वाले भी जब स्टाक 
तथा अन्य पादरियों की बहस ( वादानुवाद ) सुनते थे' तो इन्हे 
ईसाई 'पन्‍्थ की निबेलता और हिन्दू सिद्धातों की सत्यता को 
सुस्पष्ट अभास होता'था । अन्त में इस सारे के सारे परिवार' ने 
अपने को हिन्दू घोषित कर'दिया। इनकी अपनो बहुत सो जमीन 
है, भौर ये - शिमले के किसानो मे अच्छे प्रतिष्ठित जमीदार रईस 
माने जाते है । 'घर-मे ला्ड कृष्ण का मन्दिर 'बना है, सब' 
गीता पाठ करते है। भित्य प्रात साय दोनों समय (लाडे कृष्ण 
लाड कृष्ण' का कीर्तव होता है। आर्यसमाजी आदि किसी 'प्रपची 
से इस परिवार ने शुद्धि का अभिनय नही रचाया। नये लोग 
खान पान के लिये किसी हिन्दू को अपने सम्पर्क में आने देने के 


इच्छुक हैं, किन्तु गोता के “येडप स्यु पापयोतय ” सिद्धान्त, के 
अनुसार अपने आपको इसी कोटि का हिन्दू मानते हैं । है 
(३) इसी तरह से एक फ्रासीसी सज्जन काशो मे रहते है। 
वे भी हिन्दू धर्मानुसार अपने श्रापको अन्त्यज मानते हुए अपना 
त्विक जीवन बिता रहे हैं। आप अपना हिन्दू नाम “शिव 
शरण -बतलाते है और हिन्दी के साप्ताहिक पन्न 'सिद्धात 
(बनारस) मे इसी नाम से धामिक लेख लिखते भी हैं । दे 
इन हृष्ठान्तो का तात्पयं केवल यह है कि सनातनधमियों 


[ ४० | ध्छ क्यों ? 2.2 


को अन्यान्य पन्‍्थो की भाति क्यो से चिन्तित होने की आवश्य- 
क॒ता नही अपितु सर्व साधारण को खूब--'क्यो ?? क्यों?” 
पूछने की खुली छुट्टी देनी चाहिये और उनकी, दाशैनिक रीति 
से तथा वर्तमान भौतिक-विज्ञान से भली भाति तसलल्‍ली करनी 
चाहिये | हमारा अनुभव है कि इस मार्ग के श्रवलम्बन से हम 
अधिक से अधिक नास्तिको को प्रमाणविश्वासी सनातन- 
धर्मानुयायी वना सकने मे कृतकार्य हो सकेंगे । 
यहां पा5को को हमारे प्रत्येक समाघान मे प्रयुक्त “विज्ञान! 
शब्द को देखकर इस प्रकार की श्राशका नही करनी चाहिये कि 
जब वेद स्वत. प्रमाण है तव वचेदोक्त भावों के भी ,समर्थन्र के 
लिये वैज्ञानिक विवेचन! करना मानो वेदो के प्रामाण्य मे सदेह 
करना है-जो किसी भी श्रास्तिक को अ्रभीड़ नही हो सकता । 
परन्तु यह शका व्यर्थ है क्योकि स्वय वेद, विज्ञान हारा अपने 
को समभने का आदेश देता है यथा:-- 
- ““विज्ञानेन वा ऋग्वेद विजानाति इमञच लोकमम्रुझ्च 


विज्ञानं ब्रह्म त्युपास्ते (छान्दोग्य ७।७। १।२) 
अर्थात्‌--विज्ञान से ऋग्वेद को जानता है, विज्ञान से ही 
इस लोक और परलोक का रहस्य जाना जा सकता है। विज्ञान 
साक्षात्‌ ब्रह्म है, यह जानकर विज्ञान की उपासना करनी चाहिये। 
ह “--घूए, ० .प४--+- 
- वेदिक क्यों! का नमूना 
अब हम वेद के कतिपय ऐसे प्रमाण उद्घृत करते हैं, जिनमे 
वदिक सिद्धान्तो की 'क्‍्यो' जानने का सुस्पष्ट उल्लेख विद्यमान है। 
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प्रथर्ववेद काण्ड १० सृक्त २, ७ श्र ८ के कुछ मत्रांश मननीय 
हैं यथा .-- 


(क) 


(खत) 


(ग) 
(घ) 


(ढ) 


(च) 


केन पाष्णी आशृते पूरुपस्य १ केन मांस संभ्ृतं ? 
केन गुल्फी १ केनाहुलीः १ पेशनी! केन खानि 
केनोच्छूलढखो १ मध्यतः कः प्रतिष्ठाम्‌ ॥१॥ 

कति देवा; १ कतमे त आसन्‌ १” कति स्तनों व्य- 
दधु) ? कः कफोडो १ कृति स्कन्धान्‌ १ कति पृष्टीर- 
चिन्वन्‌ १ ॥४॥ 

क उ तब्चिकेत १॥७॥ 

दिवं रुरोह कृतमः स देव; १ ॥८॥ 

प्रियाप्रियाणि बहुला स्वप्न संवाधतन्द्रय।। 
आदनन्दानुग्रो नंदांश्व कस्माहहति पूरुष: ) ॥६॥ 
को अस्मिन्‌ रूपमद्धात्‌ _कश्चरित्र।णि पूरुषे १ ।१२। 
को अस्मिन्प्राणं ? को अपान॑ ९ व्यानगु १ समान- 
मस्मिन्‍्को देवः । 

को अस्मिन्सत्यं १ को5नृतं १ कुतो मृत्यु) ९ 
कुतो5मतम्‌ ९ ॥१७॥ 

को अस्मे वासः पयदधात्‌ १ को अस्यायुरकल्पयत्‌ ! 
बल॑ को अस्मे प्रायच्छूत्‌ ? को अस्थाकल्प- 
यज्जवम १ ॥१५॥ 
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(छ) केन पर्जन्यमन्वेति १ 'केनास्मिन्निहितं मन! ।१६। 
(अथव १०। २। १--१६) 


(ज) कस्मादड्भाद्‌ दोप्यते अग्निरस्य कस्मादड्भरात्पवर्ते 
मातरिश्वा (अथर्वे १०। ७। २) 


(के) द्वादश प्रधयश्रक्रमेक त्रीणि न+्यानि के उ तचब्चिक्रेत ! 
तत्रादतास्त्रीशि शतानि शट्टवः पृष्टिश्व खीला 
अविचाचला ये। ,(अथर्व १० । ८। ४) 


अर्थात्‌ -(क) मनुष्य की एडिये मास से क्यो भरी होती हैं.? 
टखने अंगुली इस प्रकार की क्यो होती,है ? सव इन्द्रियो के छिद्र 
क्यो खुले रहते है ? दोनो शह्भास्थियों के वीच मे चीर क्‍यों 
रहता है ? (लव) देवता कितने होते है ? और वे कौन से हैं? 
स्त्रियों के स्तनाशय क्यो होता है ? कोहनी ञ्रांदि जोड भुडते 
तुडते क्यो हैं ” कन्धो और पीठ की र॑चना इस प्रकार की क्यो है ? 
(ग) इन'सव तत्त्वों का जानने वाला कौन है ” वह कौन शक्ति है 
जो यह सब कुछ रचकर स्वय द्यौल्रोक मे चढ़ गंया ? अर्थात्‌ 
अहब्य हो गया | (घ) यह मनुष्य स्वप्न में प्रिय और अप्रिय 
पदार्थ क्यो देखता है ” तथा उससे आनन्द या. दख क्यो 
अनुभव करता है ? (ड) पुरुष मे रूप सौन्दर्य कहा से आता है ? 
और इसके चरित्रो का अधिष्ठान क्या है ” मानवगणिण्ड मे प्राण 
अपान, समान, उदान,और व्यातन किसने फूके 2 सत्य और 
भूठ का आधार क्या है ? तथा मृत्यु और अ्मरत्व का हेतु क्या है ? 
(च) मानव समाज को वस्त्र पहिनना किसने सिखाया ? और इस 
आयुष्य की अवधि का क्या रहस्य है ” बल और वेग द्येनो क्या 
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वस्तुए है ? (छ) बादल क्यो बरसता है? मन के न लगने 
का क्या आधार है ? (ज) अग्निका प्रकाश चुन्धियाने वाला क्यो 
होता है ? वायु की सरसराहट भ्रज्ञात किन्तु सुनिश्चित सी क्‍यों 
होती है ? (क्र) बारह पर्वो वाला एक चक्र"-पहिया है, परन्तु 
उसकी नाभि तीन क्यो है ” यह तत्त्व कौन जानता है ? उसमे 
तीन सौ साठ कोले ठुकी है जो निरतर चलती फिरती क्यो रहती 
हैं ? श्र्थात्‌-बारह महीने का एक वर्ष गाडी के पहिये की भावति 
घूमता है परन्तु गर्मी, सर्दी और वर्षा ये तीन प्रकार की उसको 
ताभ उत्तरायरण दक्षिणायन ओर विघपुवत्‌ रेखा पर आश्वित क्यो 
है ” वर्ष के तीन सो साठ दिन छोटे बडे क्यो होते हैं ” 

अ्रथवंवेद के दसवें काण्ड मे कई सृक्त क्यो से भरे पडे है । 
यदि हम चारो वेदो के केवल प्रश्नात्मक मन्त्रो का सग्रह करे 
तब तो हमारे क्यो ” से भी कई गुणा बडा एक स्वततनत्र 
महाग्रन्थ ही तैयार हो जाय, फिर यदि उसके उत्तरो का शब्दानु- 
वाद मात्र भी लिखने बठे , तो रेलवे को एक छत्तीस टन की गाडो 
भर जाय, विवेचन और व्याख्यान की कथा तो कथा ही है। 
केन उपनिषद' का नाम ही उसके 'क्यो' होने का प्रमाण है, यही 
बात 'प्रइनोपनिषदु' के सम्बन्ध मे भी समझती चाहिये । 

इस प्रघद्त से हम पाठकों को नास्तिको की 'क्यो' का सर्देव 
उत्तर देने के निमित्त कटिबद्ध रहने के लिये प्रोत्साहित करना 
चाहते हैं । भगवत्‌ कृप। से सनातन धर्म के पास सर्ब क्‍्योत्रो 
का उत्तर देने की विपुल सामग्री विद्यमान है, वे जब जो चाहे सो 
पूछे, परतु यह ध्यान रहे कि -यदि हमने किसी नास्तिक, से. 
एक भी क्यो पूछ ली, तो सात जन्म तक भी उसका उत्तर देने मे 
समर्थ न हो सकेंगे । इतने पर भी यदि किसी को अ्रपत्ती तकशोल- 
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बुद्धि का अधिक भरोसा है तो वह नीचे के कतिपय भब्नों पर 
आजमाइश कर देखे, और जरा बताये कि-- 
१--वेर के वृक्ष की समान टहनी मे जो काटे होते हैं उनमे 
से एक सीधा और दूसरा टेढा क्यो ? 
२--ढाक के सदेव तीन पात क्यो ? 
३--मोठे नदी नदो का जल समुद्र मे पहुचते ही खारा क्यो ” 
और वही पुत्र. वादल से वरसने पर मीठा क्यो ! 
४--सर्प के कान एवं पाव, मेढक के जोभ और चिमगादड़ 
के गुदा क्यों नही ” 
५--प्तोने मे गध, ऊख मे फल, चदन में फूल, करीर मे पत्ते 
और कक, (गोघड-तामक श्वेत रग की चील) में 
चहचहाना क्‍यों नही ? 


#ह मत कहते 
धरम निएंय में 'क्यों' का स्थान 


( युक्तिप्रमाणाम्यां हि वस्तुसिद्धिः ) 


'हेतुवाद' किवा तकंवाद' धर्म निर्णय का अन्यतम साधन 
है। वैदिक वाइमय मे यत्र तत्र क्यो मूलक प्रश्नों का समावेश है 
इसका दिग्दर्शन पीछे कराया ही जा चुका है। स्वभावत 
मानववदुद्धि मे प्रत्येक विषय की क्यों जानने की जिज्ञासा रहती 
है। स्तनधय वालक जब से कुछ बोलना सीखता है, तब से 
लेकर आयु भर नवीत वस्तु को देखते ही 'कि' शब्द की मुहारणी 
रटने लगता है। खासकर वच्चे तो “यह क्‍या” “यह क्यो यह 
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केसे! और “यह किस लिये” आदि प्रइतो का ताता बाघते हुये 
अपने अभिभावको के ताको दम कर डालते है । हमारे पूर्वज 
मह्ियों ने जहा श्रन्यान्य मानसिक प्रवृत्तियो को उच्छड्डुलता के 
दायरे से निकालकर मर्यादित एव नियत्रित करने का पुनीत प्रयत्न 
किया है, वहा हेतुमुलक जिज्ञासा प्रवृत्ति की भी इयत्ता स्थिर 
करके धर्म निर्णय मे इसका उचित मूल्य निर्धारित किया है। 
तदतुसार शास्त्र कहते है कि -- 


(की) आगमस्याविरोधेन ऊहन॑ तक उच्यते | 
(अमृतनादोपंनिषद्‌ १७) 
(ख) आप॑ धर्मोपदेशरच वेदशास्त्राविरोधिना । 
यस्तर्केणानुसन्धत्ते स धर्म वेद नेतरः | 
(मनु १२। १०६) 
(ग) योज्वमन्येतः ते मूले हेतुशास्त्राश्रयाद द्विजः | 
स साधुभिवेहिष्कार्यों नास्तिको वेदनिन्दकः ॥ 


( सनु २। ११) 

अर्थात्‌--(क) भ्रागम शास्त्र का विरोध न करके जो समझने 

की चेष्टा करना है उसे तके कहते है। (ख) महषियों द्वारा समाधि- 

लब्ध वेद और तदुपदिष्ट स्मृत्यादि अ्रनुमोदित धर्म का वेद शास्त्र 

से अविरुद्ध तर्क द्वारा, जो व्यक्ति अनुसन्धान करता है, वही 

धर्म को जानता है, अन्य नही। (ग) जो द्विज हेतुशास्त्र के आश्रय 

से"-कृतकों के बल से-बर्म की मूलभूत श्रुति श्रौर स्मृति का 

- अपमान करता है, वह नास्तिक एवं वेदनिन्दक होने के कारण 
सज्जन पूरुपो द्वारा बहिष्कार करने योग्य है । 
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महषि वेदव्यास वेदान्तदशन (२। १। ११) मे सुस्पष्ट लिखते 
हैं कि.-- 


(५ 
तक अग्रतिष्ठानात | 


अर्थात्‌--धर्मावर्म-निर्णाय में तके की प्रतिष्ठा नही है। भारत 
के सुप्रसिद्ध दार्शनिक श्री भतृ हरि ने अपने महा महिम ग्रन्थ | 
वाक्यपदीय मे तर्क को प्रामाण्यता को सीमा सुतरा निर्धारित 
की है, यथा -- 


(क) न चागमाहते धमः | ( १। १३) 
(ख) वेदशास्त्राविरोधी च तके। | ( १। १३६ ) 


प्र्थात्‌-(क) आगम शझास्त्रोय प्रमाण के अतिरिक्त धर्म निर्णय 
में अन्य कुछ प्रमाण नही है। (ख) वेद ज्ञास्त्र के श्रविरुद्ध तर्क 
भी मान्य है । 


महपि चरक-:जो कि भारतीय आयुर्वेद के मन्त्रद्रष्टा ऋषियों 
मे प्रमुख हैं--गारोरिक रोगो का प्रधान कारण पूर्व जन्म केत 
पाप मानते हुये स्वास्थ्य सम्बद्ध न के निमित॒ तास्तिक बुद्धि के 
परित्याग का परामर्ण देते हैं। यथा -- 


बुद्धिमान नास्तिकवुद्धि जदल्यात । 
(चरक सूत्र स्थान ११-७-८) 
अ्र्थात्‌ृ--बुद्धिमानु पुरुष को नास्तिक बुद्धि का परित्याग कर 
देना चाहिये। तत्त्व यह है कि हेतुवाद किवा तकंवोाद धर्मे- 
निर्णय का अन्यतम सावन होते हुए भी घर्माभिमानियों के 
मिकट गौर साधन है । ऋषियो की सम्मति मे हमे अपनी जीवन 
रूपी गाड़ी वेद रूपी इञ्जन के पीछे जोड देवी चाहिये । वह, 
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तरक॑वाद रूप पहियो के श्राधार पर तो अवश्य लुढके, कितु उसका 
पथ प्रदर्शक-प्रमाणवाद होना चाहिये। यही सनातन धर्म का 
प्रादश है । 

आज मेले ही वेदाभिमानी होने का दावा करने वाले आये- 
ससाजी, वेद रूपी गाडी को अपने तुच्छ तक रूपी इज्ज्जन के पीछे 
खीचने का उंपहासास्पद प्रयास करते हो और इस तरह तक को 
वेद जान का अन्यतम साधन मात्र न मानकर उसे वेदिकत्व पर- 
खन्ते कीःखरी कसौटी समभते हो, एवज्च जिन अनुभवेक-वेद्य 
विषयो के याथातथ्य निर्णय मे वह तक॑ कुण्ठित होता दीख पडा 
कि भट उस विषय पर अवेदिकता की मुहर लगाने की धृष्टता 
कर सकते हो परन्तु पुरातन काल से कल तक के सभी श्रास्तिक 
महांनुभावों ने तो एक स्वर से--प्रत्यक्षानुमानोपमार्नादि-सर्वे- 
प्रमाणान्‍्तर से सर्वथा भ्रविज्ञात विपय्॒ का “इदमित्थ' ज्ञान प्रदान 
करना ही वेद का.'बेदत्व' प्रकट किया है, यथा--_.  , 


- प्रत्यक्षेणालुमित्या वा यस्तूपायों न बुध्यते । 
_एतं विदन्ति वेदेन तस्मोद्वेदस्य वेढता ॥ 


 अर्थात्‌--प्रत्यक्ष में किवा अनुमान से अर्थवा अच्य प्रमाण से 
जो उपाय नही विदित हो सकता है उसे वेद से जाना जा सकता 
है, यहो वेद का “वेदत्व' है। अस्तु, 
ससार की प्रत्येक वेस्तु को सिद्धि के लिये तोत अग श्रावश्यक 
होते हैं । सस्कृत साहित्य मे उन्हे क्रमश -पक्ष, हेतु भर हृष्शात 
कहा जाता है। लौकिक भाषा मे--दावा, दलील और मिसाल 
कह सकते है, हम इस ग्र थ की भाषा मे उन्हीं तीनो श्रगो को 
क्रमश “क्या, क्यो और कंसे ” कहेगे । 
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धर्म क्या है ? यह जानना हो तो यह तत्त्व वेद और घर्म- 
शास्त्रों द्वारा विदित होगा, अतः हम श्रुति और स्मृति को सक्षिप्त 
शब्दो में 'क्या' ? कह सकते हैं। 

तत्तदु धर्म क्रियायें तथेव क्यो आचरखणीय हैं-यह तत्त्व दर्शन- 
शास्त्रों से विदित होता है, इसलिये उन्हे हम एक शब्द में क्यो 
कह सकते हैं | 

'क्यों रूप घर्मं की क्यो' रूप कारणावली को समझ लेने 
पर प्रत्येक घर्मानुरागी के मन में स्वभावतः यह जिज्ञासा उत्पन्न 
होंगी, कि ताहब घर्मानुष्ठान की इति-क्ंव्यत्ता का, किस व्यक्ति 
को क्या लाभ हुआ यह कंसे जाना जाये ।--इस तत्त्व का निरू- 
पण पुराणेतिहास श्र थों से जाना जा सकता है। इसलिये इन्हें 
हम “कंसे कह सकते हैं । 

इस प्रकार सनातन घर्मं की सिद्धि के लिये आर्य साहित्य में 
तीनों अग विद्यमान हैं । वेद ने कहा--सत्य वर्द! अर्थात्‌ सत्य 
बोलो--यह दावा है।। दर्शन शास्त्र ने कहा--सत्यप्रतिष्ठाया 
सर्वव्यवहारसिद्धि ” अर्थात्‌ सत्य के आश्रय से समस्त व्यवहार 
सिद्ध हो जादेंगे--यह दलील है! पुराणेतिहास ने साक्षी दी 
कि जैसे राजा हरिव्चन्द्र ने सत्य की उपासना के वल से अपना 
और अपनी प्रजा का कल्याण किया--यह मिसाल है। 
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इस प्रकार सनातनधर्म दावा, दलील और मिसाल तीनो 
प्रकार के शास्त्रो से सम्पन्न होने के कारण सर्वाँगपूर्ण है, परतु 


अन्यमत और क्यो ? [ ४६ | 


ईसाई मुसलमान आर्यसमाजी भ्रादि सभी मतो में केवल दावा 
मात्र है। किसी अश मे यथाकथड्च्चित मिसाल भी मित्र जाती 
है, परतु दलील का सर्वथा श्रभाव है । यदि हम किसी मुसलमान 
से पूछे कि वह दाढी रखता हुआ भी मूछो को वैयो कटा डालता 
है ” और खुदा को निर्विशेष रूप से सर्वत्र मानता हुआ भी केवल 
काबे की ओर मुख करके ही निमाज क्यो पढता है ? तो वह यही 
कहेगा कि हमारे कुरान और हदीसो मे ऐसा करने का हुक्म है । 
यदि पुत्त पूछा जाय कि ऐसा हुक्म क्यो है ? तो वह कुछ भी हेतु 
दलील देने मे अ्रसमर्थ होने के कारण बिगड कर यही कहेगा 
कि 'तू काफिर है, जो मजह॒व में 'क्यो' का अडगा लगाता है । 
इसो भाति किसी ईसाई से पूछिये, कि आपका पादरी कमर मे 
रस्सा क्यो बाघता है ? और गले मे लकडी का वता क्रास चिहच 
क्यो लटकाता है ? तो वे भी यहो कहेगे--हमारे धर्मेग्र थ अजील 
और तौरेतमे ऐसा करना लिखा है। पुनश्च पूछा जाय कि ऐसा क्यो 
लिखा है ” तो वे भी पूछने वालो को 'काफिर' कहने के श्रतिरिक्त 
भ्रन्य कुछ भी उत्तर नही दे सकते । 


' भारतीय सम्प्रदायों मे आर्यसमाज भी एक ऐसा मत है कि 
जो कहने को तो बडा ताकिक बनता है और वह अपना जन्म ही 
वगिवलिंग पर चढे चूहे को देखकर--“जब यह प्रतिमा अपरे ऊपर 
चढ़े चूहे को भी नहीं हटा सकती तो यह हमारी रक्षा कंसे कर 
सकेगी --इस तक या कुतक के आधार पर मानता है | अच्यान्य 
सभी सम्प्रदायो की धामिक क्रियाओ का उपहास उडाने में भी 
अपने तर्क तोमर की तीब् धार का बडी बेरहमी से प्रहार करता 
है, परतु स्वण इतना दकियानूस और “दादावाक्य प्रमासम की १ 
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दल दल में आकण्ठ मग्न है कि अनेक सर्वथा मिथ्या और कपोल- 
कल्पित वातों को भी केवल इसलिये हठात्‌ पकडे बँठा है कि वे 
वाते दयानदी टकसाल के साचे मे ढली है। उदाहरणार्थ-- 


समाजियो से पूछिये कि हवन क्यो करते हो ? तपाक से 
उत्तर देंगे--वायु घुद्ध करने के लिये । पुन प्रब्न कीजिये कि वायु 
जुद्धि तो श्रग्नि मे यथा तथा सुगधित द्रव्य डालने मात्र से 
हो सकती है फिर आप साथ २ मत्र क्यो बोलते हो ? उत्तर 
मिलेगा कि,इस वहाने से वेद मत्र भी कण्ठस्थ हो जायेंगे । 
पनण्च पूछिये कि यदि मत्र कण्ठ करने मात्र के ही अ्रभिप्राय से 
वोले जाते है--तो श्रकल का तकाजा है कि अमुक २ मत्र 
कण्ठ हो जायें तो पुन नये २ मत्र बोलने चाहिये । परतु तुम तो 
अन्युत एक घताव्दी से वही सवा. दयानन्द सग्ृहीत हवन मत्रा. 
नामक साढे सात मत्रो के ट्रैक्ट को रठते हो--सौ वर्ष में भी 
यदि ये साढे सात मतन्र कण्ठस्थ न हो पाये, तो इस सुस्त रफ्तार 
और इतनी कुन्द जहनियत से एक लक्ष मत्र वाले वेदों का पूरा 
पारायरा तुमसे सहस्र जन्मो मे भी नही हो सकेगा । बस, यह 
गुनते ही दयानन्दियों की दलीलों का दिवाला निकल जायगा और 
आमस्त्रार्थ को चस्त्रार्थ बनाने के प्रयत्न में तत्पर हो जाएगे। 

वास्तव में इन सभी पथो के पास क्‍यों ?” बताने के साधन- 
भूत ग्र थ हो नहीं हैं। श्रायंसमाज भी यदि किसी एक भी दर्शन को 
मानने तो उसकी रेत की दीवार तत्काल धम्म से गिर जाय । 
सभी दर्शनों से मुतिपूजा, ईब्वर का अवतार, मृतश्नाद्ध, जन्मना 
वर्ण व्यवस्था, तीर्थ और छुवाछत आदि वैदिक विषय श्रोतप्रोत 
हैं। ग्रत वह केवल वेदानुक्कलत और प्रक्षेप रहित श्रश हमे मान्य 
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है इस बहाने से उन्हे न सर्वाश मे मान सकता है न छोड सकता 
है ->'भई गति साप छछु दर केरी' । 

अस्तु, अन्य मत वाले बयो से बहुत घबराते है । क्यों 
पूछा कि प्रइनकर्ता को 'काफिर' को उपाधि मिली । वस्तुत ये 
सब सम्प्रदाय क्यो का उत्तर देने मे विवश है | लाचार है [ 


सनातनपधर्म ओर दरों 


कुयो' की समस्या एक उदाहरण से ग्रच्छी तरह समभ में झा 
सकती है । आपने देखा होगा कि बडे २ रेलवे स्टेशनों, बंको 
और आफिसो मे सार्वजनिक जिज्ञासाओ की निवृत्ति के लिए 
पछताछ ( शावणाए ) का दफ्तर होता है। यहा लम्बे लम्बे 
वेतन वाले सुयोग्य व्यक्ति केवल इसी काम के लिये महकमे 
की ओर से नियुक्त रहते हैं, कि वे जनता की पूछताछ का उचित 
उत्तर दे । जनता उनसे सौ बार भी पूछे तो वे बुरा नही मानते, 
बराबर उचित उत्तर देते रहते हैं । कुछ लोग तो ऐसे श्रनावश्यक 
ऊलजलूल प्रश्न भी करते हैं कि जिन्हे सुनकर सर्वे साधारण मे 
भी कु भलाहटठ सी होती है परतु इस कार्यालय के इचाज अ्रजीब 
मिट्टी के पुतले होते हैं, भत उनके घैयें का बाध नही टूटता । तथव 
मुस्कराते हुये सौ बार कहा सुना उत्तर पुनरपि शन्वादेशर- 
(रिपीट) कर देते हैं, परतु यदि किसी ऐसे व्यक्तिसे, जो कि वस्तुत 
पूछताछ का श्रध्यक्ष नही-कोई प्रश्त किया जाय तो वह प्रश्त का 
उत्तर देने' के लिये बाध्य न होगा। एक वार यदि उपकारकी दृष्टि 
से कुछ बता भी दे तो पुनः पूछने पर कुमलाकर डाट ही बता- 
एगा। ठीक ,इसी प्रकार सनातनधर्म रूप इस महान्‌ आफिस से 
एक दो नही पूरे छ पूछताछ के कार्यालय खुले हैं । संसार भरकी 
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जिन्नासाओ+-- क्योञओ्रो को छ भागोमे विभक्त करके एक एक क्यो 
का सवांद्ध पूर्ण उत्तर देने के लिये एक २ प्रधाव अध्यक्ष और 
उसके अनेक सहकारी शिष्य प्रशिष्य नियत है। प्रधानाध्यक्षों के 
नाम हँं--कपिल, गोतम, करयाठ, पतंजलि, जैमिनि और व्यास । 


इन महात्माओ ने अपने २ विभाग की सर्वागपूर्ण दर्णनसंचिका 
>>डायरेक्ट्री तैयार कर रखी है, जिनके नाम हैं क्रमण --साख्य 
न्याय, वेगेषिक, योग, मीमासा और वेदात । आप पछिये कि 
यह ससार क्या है ? तो फट कपिल जी महाराज अपने खास्त्र 
साख्यदर्णन को खोलकर उत्तर देंगे, कि केवल २५ ही तो मलतत्त्व 
है जिनसे यह अन त प्रयपच दीख पड़ता है । वस, इसी तरह 
पदार्थ की हृ्टि से प्र्न करने पर गोतम जीं प्रमाण प्रमेय आ्रादि 
केवल सोलह पदार्थ समझाकर आपकी जिज्ञासाओ का समाधान्र 
करेंगे। यदि आप इसी बात को और भी सक्षेप में पूछना चाहे 
तो श्री कशाद जी वात की वात मे द्रव्यगुणादि केवल सात ही 
पदार्थों के वर्णन से गार्ट मे समझा देंगे । अपनी देह के अस्तित्व 
और उसमे होने वाली भ्रजात अक्तियो को विकसित करके, सदेह 
लोकातरगमन, परकाव-प्रवेश सर्व-भूत-रुत-ज्ञान, क्षुत्पिपासा- 
निवृत्ति आदि अनन्त सिद्धियो का भेद जानना चाहते हो तो इस 
'क्यो ?! का उत्तर मह॑पि पतञ्जलि प्रदान कर देगे। यज्ञ यागादि 
अनेक धासिक क्रियाओ की इतिकर्त॑व्यता से सम्बंध रखने वाली 
समस्त शंकाशो का समाधान श्री जैमिनि जी करेंगे । .श्रत में 
ग्रथ से लेकर इति पर्यन्त सब ॒प्रप॑ंच के जन्म स्थिति निलय से 
संबंध रखने वाले समस्त प्रश्नों का समाधान करते हुये श्रीकृष्ण 
द्ैपायन वादरायण व्यास, नर को नारायण तक पहुंचाने का मार्ग 
परिप्कृत कर देंगे | 


+ा 


संनातनधर्म मर क्यो ? [| ५४३ ] 


आपके उल्टे सीधे जितने भी :१रश्न होगे उन सब के सर्वाज्- 
पणा उत्तर देने के लिये उक्त ग्रन्थो के अनेक भाष्यकार, टीका 
टिप्पणीकार और प्रस्थानत्रयी के उदार भाष्यकार तेयार बेठे है । 
इन धुरन्धर महानुभावो के पास जाते हुए यदि आप अपनी अयो- 
ग्यता के कारण भयभीत होते है तो 'सिया रास मय सब जग 
जानी' के अनुसार आप मे भी अपने इष्ट देव की बाकी भाकी 
देखने वाले सौम्यमूृति गोस्वामी तुलसीदास जी के ही सम्पर्क में 
ग्राजाइये, वे ही आपके तुच्छ से तुच्छ और बडे से बडे दाशनिक 
प्रशनत का आपकी ही भाषा में भ्रकाल्य समाधान कर डालेगे। 
क्या आपको शछड्भा है कि निगु ण कहा जाने वाला भगवात्र 
सगुण कैसे हो जाएगा ”? तो सुनिये गोस्वामी जी कया कहते है-- 

जो गुण रहित सग्रुण सो कैसे 
जल हिम उपल बविलग नही जैसे ॥ 

यदि इतने पर भी आप, जल और हिम-उपल के तारतम्य 
को समभके मे असमर्थ है ती आपकी हिमालयप्रख्य बुद्धि की बलि- 
हारी ! आप भूलकर भी--एक दारुगत देखिये एकू | पावक युग सम 
ब्रह्म विवेक--के पचडे मे मत पडिये । 

हा, तो सनातन धर्म में ये सब महात्मा क्यो कार्यालय के 
अवेतनिक अध्यक्ष है। सम्भवत क्‍्या--निश्चित ही, आपको इन 
तक पहुँचने का कष्ट भी न होने दिया जाएगा। माहश कई स्वय- 
सेवक उक्त महानुभावो के द्वार पर ही जिज्ञासुओं की सुव्यवस्था 
के लिये निरन्तर खडे पायेगे--श्रापकी राकाओ के समाधान का 
तो हमी प्रबंध कर सकेगे । खबरदार ! कुतर्कों और ननु, नच, 
किन्तु, परन्तु से परिपूर्ण हुज्जतो का पुलिन्दा व्यर्थ ही साथ न 
उठा लाना, क्योकि ऐसी झपत्तिजतक सामग्री का यहा प्रवेश 
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निपिद्ध है। हम लोग इसीलिये ही द्वार पर तेनात है । यदि हमे 
आपके पड़ौस मे भी उक्त वस्तुओ की दुगेन्ध आगई तो लेने के 
देने पड़ जायेगे । कुतरकों का ऐसा कचुमर निकाला जाएगा ! ननु, 
नच को नोच नोच कर ऐसा चकनाचूर किया जाएगा--किन्तु 
परन्तु की ऐसी तुनतुनी तोड़ी जाएगी, कि हुज्जते हाय हाय 
करती हुईं जहन्नुम रसीद हो जायेगी । 


इसलिए हम उपयु कत स्थापना द्वारा डके की चोट यह घोषित 
करते हैं कि जिस भी ताकिक को अपनी क्यो का गर्व हो वह 
सनातन धर्म के सामने आए | जिज्ञासु के स्वागत में हम पलके 
विछायेंगे और हुज्जतवाजों को खरीखरी--किन्तु सभ्य भाषा मे 
सुनायेंगे । सो जिस 'क्यो ?' के पचडे से पागल हुए पादरी 
प्लायताम्‌? के पाठ की प्र क्टिस करने लग नाते हैं श्रीर जिस 
क्यो के मारे मुकछ्ता मौलाना मेमने की तरह मिमियाते हुए मगज- 
मारी के मरोज वन जाते हैं--तथा वड से वडे वौद्ध विद्वाव जिस 
'क्यो ”' को (वुद्धिवाह्य' वताकर वाते बनाना भूल जाते हें--एव 
जिस यो ” की दहाड से विदीर्ण हृदय होकर दादा वाक्य को « 
वेद मांनने से दिलिर दकियानूस दयानन्दी अपनी सुध बुध” का 
दिन दहाडें दीवाला निकाल डालते हँ--श्रथ च दूसरी सारी 
समाज सोसाटियो के सदस्य भी जिस क्यो ”' की सनक सवार 
हो जाने से सदा के लिए सन्देह सागर मे समा जाते है--उसी 
कल्पित पन्थो को डराने वाली महाकाली 'क्यों ?” को सनातन- 
धर्म रूप शंकर ने अपनी अर्घधाड्िनी चना छोडा है। ऐसी स्थिति 
में--त्रह्म का अपनी अभिन्न छाया माया से, श्रम का शास्त्र 
समस्त तके से, और क्या का क्यो से वही सम्बन्ध है जो कि 
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सती साध्वी अनुगामिनी भश्रर्धाज़िनी का अपने सर्वस्व प्राणाधार 
पति से होता है । 
यह बात सर्वेविदित है कि आजकल सनातन धर्म की प्रत्येक 
बात पर चारो शोर से क्यो ” का कोलाहल मचाया जाता है। 
यह भी झ्रापको मालूम हो है कि पाद्चात्य-शिक्षा-दीक्षित जन 
समुदाय को हमारा रहन-सहन, हमारी उठ-बेठ, हमारा जीवन- 
मरणा, गर्ज है कि हमारी ऐहलौकिक और पारलौकिक समग्र 
दनन्दिनी चर्या अरथ से लेकर इतिपर्यन्त कोरो पोप लीला ही 
जचती है ! इसलिए कथित बुद्धिवादी भी धर्म पराड मुख न हो 
उनकी भी धर्म मे प्रवृत्ति बनी रहे एतदर्थ--गर्भाधान से लेकर 
अन्त्येष्टि पर्यन्त समस्त सस्कारो की इति कतेंव्यता का, प्रात जग- 
ने से लेकर पुन शयन तक की आह्लिक क्रियाओ्रो का, चारो वर्ण्ों 
ओर चारो आश्रमोके विभिन्न अनुष्ट य कर्मो को इयत्ता का, अमुक २ 
पदार्थों के स्पृश्यास्पृश्य, ग्राह्मग्राह्म और भक्ष्याभक्ष्य होने की 
व्यवस्था का,-गर्ज है कि सनातनधर्म की प्रत्णेक रीति और 
नीति का सप्रमाण सयौक्तिक वैज्ञानिक रहस्य प्रकट करने के 
लिए, आस्तिक समाज के एक मात्र धम्मधिम्म निर्णायक सर्गथा 
और सवंदा शिरोधार्ण शब्द प्रमाण के साथ प्रत्यक्षवादी किया 
बुद्धिवादी कहे जाने वाले लोगोको यथा कथश्नचिद सन्‍्तोष दिलाने 
वाली 'क्यो ”' अर्थात्‌-हेतुवाद--का भी धर्में निर्णय मे विशेष 
स्थान है । इसलिए जहा पतञ्जलि जी महाभाष्य के दब्दो मे 
'शब्द-प्रामाणिका वयम' कहते हुए वेद प्रतिपादनको प्रमाण मानने 
वाले कहलाने मे गर्व श्रनुभव करते है वहा “युक्तिप्रमाणाम्या हि 
वस्तुसिद्धि . कहते हुए 'युक्तिवाद' का भी यथेष्ठ आदर करते 
है। यही सनातन धर्म मे क्यो ?” का स्थान है । 
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प्रस्तुत यन्‍्थ लिखने मे हमारा एक ही तात्पर्य है और वह यह 

कि मुट्ठी भर बास्त्र श्रद्धांठु आस्तिक तो धमनुष्ठान के अद्ृष्ट 
फल मे विव्वास रखते हुए नित्य नैमित्तिक कर्मो का सम्यग्‌ अनु- 
छान कर सकते है परन्तु आज के युग मे वहु-सख्यक मनुप्य- 
समाज इतना प्रच्छुन्न नास्तिक वन गया है कि वह पदे पदे 
अमुक अमुक धर्मानुछान का प्रत्यक्ष फल देखकर ही उसमे प्रदृत्त 
हो सकता हैं श्रन्यथा नहीं, ऐसी स्थिति मे यह आवश्यक हो 
गया हूँ कि सर्वताधारण के कल्याण के निमित्त तत्तत्‌ धर्मानु- 
प्ठानो से होने वाले प्रत्यक्ष लाभो का भी दिग्दशेन कराया जाए 
जिससे ऐसे मनुष्यो की भी धर्म में अभिरुचि बढ़े । 

हमारा यह दावा कदापि नहीं कि इस ग्रन्थ में जो कुछ 
लिखा गया है वह सर्वथा और सव्वंदा ब्रह्म वाक्य! है, परन्तु 
हमारा यह निजी श्रनुभव अवश्य है कि लगातार तीस वर्ष पर्यन्त 
धर्म प्रचार करते हुए जव कभी भी हमने उक्त रहस्यों का निरू- 
परा किया है, तो जिनासु किवा जिग्रीपु, दोनो प्रकार के लोगो ने 
सतोप अनुभव किया है और वहुत से लोग तो उस दिल से धर्म- 
पथ के पथिक वन गए है । 

यहा यह कह देना आवध्यक न होगा कि उत्तम श्रेणी के 
आस्तिक विद्वान तो सकेत मात्र से सब कुछ समझ सकते हैं 
ओर उन्हे समकाया भी जा सकता है ञ्रत. वे महानुभाव उक्त ग्रन्थ 
के अधिकारी नही, और ना ही मध्यम श्रेणो के वे अर्धविदरधर+- 
अधघकचरे सज्जन ही इसके अधिकारी है जिनको समझाने में हम 
प्राय अक्वतकार्य रहें हैं और जिनको लक्ष्य करके श्रीभतृ हरि 


“क्यो ?” निर्णायक दार्शनिक पद्धति | ४७ | 
सरीखे महाकवियों को भी--भख मारकर कहना पडा है कि-- 
'ज्ञानलवदुधिदग्धं ब्रह्माएपि त॑ नर न रखयति | 

अर्थात्‌ृ-ज्ञान के लवमात्र से जो बुरी तरह पाण्डित्य के 
अभिमान मे भ्रुना बेठा हो उसको तो ब्रह्मा भी नही रिक्रा सकता। 

हा तीसरी श्रेणी के कोरे नास्तिको से जब जब भी हमारा 
वास्ता पड़ा तभी हम उनको समझा सकते मे सोलहो शभाने 
सफल हुए। हमे स्मरण नही कि कभी कोई नास्तिक शझक्धा 
समाधान मे किवा जिज्ञासा पूर्ति मे सतुष्ट न हुआ हो ! इसलिए 
जब कभी हमे पाश्चात्य रग मे रगा हुआ और परिचिमी सभ्यता 
तथा आज के भौतिक विज्ञान का अभिमान रखने वाला श्रोता 
मिला, तो हमने उसे उपयुक्त पात्र समकफा और उसे पाकर हमे 
बहुत सतोष भी हुआ, क्योकि थोडे प्रयास से ही हमने उसे उसके 
ही शस्त्रास्त्रों से काबू कर लिया। सो इस ग्रन्थ के अधिकारी वे 
ही तीसरी श्रेणी के महाशय हो सकते है । भारत मे आज ऐसे 
ही लोगो का अ्धिक्य है | उन्ही के लिए यह ग्रन्थ रामबाण 
सिद्ध होगा, यह हमारा अनुभव है। 


न्‍्म्ग्ण 2, “न 


क्यों निर्णायक दाशंनिक पद्धति 


भारतीय पद्धति के श्रनुसार इस प्रकार के आलोचनात्मक 
ग्रन्थो को दर्शन नाम से स्मरण करने की पुरानी परिपाटी प्रसिद्ध 
है । साख्य, योग, न्याय, वेशेषिक, मीमासा और वेदात विषयों 
के प्रख्यात दर्शन भारतीय साहित्य की निधि है । शाण्डिल्य और 
नारद प्रणीत भक्ति-सूत्र भी दर्शन नाम से प्रसिद्ध है। उच्त 
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आरस्तिक दर्णनों की भाति नास्तिक दर्णन भी पाये जाते है, सो 
इस ग्रन्थ का वास्तविक नाम भी “धर्म दिग्दर्गन' है---जिसके सर्व 
साधारण में क्यो ? नाम से अधिक प्रस्यात हो जाने के कारण 
हमने भी उसे नामान्‍्तरके रूपमे स्वीकार कर लिया है । सो हमने 
'धर्म दिग्दर्गन नाम को अनच्वितार्थ करने के लिये इस ग्रन्थ का 
मूल ढाचा भी सूत्रों में निवद्ध किया है, जिससे थोड मे ही ग्रन्थ 
का सव तात्पय सूत्ररूपेण हृदयज्भ म हो सकता है । आ्रागा है 
पाठक हमारे इस प्रयास से सन्तुष्ट होंगे । 


की ; 
धर्म दिग्द्शन सूजमाला 
( थोरेउ में सब कहो वुकाई # जाते सकल मोह भ्रम जाई ) 
अथातो धम जिज्ञासा | १ | 
अर्थ--(अ्रथ) [सस्ार की वढती हुई अशान्ति अन्य किसी 
भी उपाय से जान्त नही हो रही है |--यह अनुभव करने के 
अनन्तर (अ्रत ) [धर्म ही एक मात्र सब दुखो को दूर करके 
प्रारिणमात्र का कल्याण करने में समर्थ है |--इस हेतु से, धर्म- 
जिज्ञासा >- धर्म जानने का उपक्रम किया जांता है । 
प्रेरकश्रत्युपदिष्टों घमं; | २ । 
अ्र्थ--- [ 'बहरह सन्व्यामुपासीत' प्रतिदिन सन्ध्योपासन 
करना चाहिये--इस प्रकार की ] प्रेरक श्रुतियों द्वारा उपदिष्ट 
तत्त्व धर्म है । 
प्रेर्ण न निष्प्रयोजनम | ३ | 
प्र्थ--वेद, जिन कर्मों को करने के लिये और जिन कर्मों 
को न करने के लिये प्रेरणा करता है वह प्रेरणा विना प्रयोजन 
नही है । 


बयो ?! निर्णायक दार्शनिक पद्धति | ५९ ] 


दष्टाहृएफलअवणात्‌ | ४ । 


ग्रथं--वेद विहित कर्मो के करने से श्रौर वेद निपिद्ध कर्मो 
के त्याग से हृष्ट--देखा जा सकने योग्य प्रत्यक्ष लाभ और श्रद्ृष्ठ +- 
चर्म चक्षुओ से न देखा जा सकने योग्य पारलौकिक कल्याण-- 
दो प्रकार का फल मिलता है। यह वेदांदि शास्त्रो द्वारा प्रमा- 
णित है। 
साक्षार्कृतथ मे भिरव्एटफलस्मरणात्‌ । ५ । 
अर्थ>न्समाधि से जिन मह्षियों ने धर्म का साक्षात्कार किया 
है उन्ही मन्त्रद्रष्टा ऋषियों ने--धर्म सेवन का 'अ्रदृष्ट फल 
स्मृतियों मे कहा है, यथा--घर्मानुगो गच्छति मर्त्य एक '। इसलिये 
उसको सत्ता पर सन्देह नही हो सकता । 
ह्एफलदशनाच | ६ । 
अर्थ--और धर्मावुष्ठान का 'दृष्टफल' दर्शन शास्त्रो में प्रकट 
किया गया है, यथा--्रह्मचर्यप्रतिष्ठाया वीर्यंल/भ ' इसलिए वह तो 
प्रत्यक्ष ही है । 
नाउव्यवहायस्‌ | ७। 
ग्र4--वेदादि शास्त्रों मे ऐसा कोई विधि निषेध नही है 
मनुष्य, जिसका पालन न कर सकता हो । 
एतिह्याख्यानात्‌ | ८ | 
ग्रथ--क्योकि इतिहास और पुराणो मे ऐसे आ्राख्यान देखे 
जाते है कि जिनसे धर्म के तत्तद अज्भो का हमारे पूर्वजों द्वारा 
अनुष्ठान करना और उनसे लाभान्वित होना सिद्ध होता है । 
उपर्यक्त झ्राठ सूत्रों मे घ्मं विषयक सभी तत्त्वों का समावेज्ष 
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हो जाता है। श्राज ससार मे फेले हुए अनर्थो को सभी दूर करना 
चाहते है, परन्तु अ्र्बों रुपया खर्च करने और अनेक भिर तोड़ 
प्रयत्न करने पर भी वे अ्नर्थ घटने के वजाय बढते जा रहे है। 
सन्‌ १६१४ का महायुद्धनत्ग्र ट वार गान्त भी न हुझ्रा था कि 
दूसरा महायुद्ध गिर पर व्य पडा । यह अभी पूरो तरह समाप्त 
भी न हो पाया है कि तीसरे प्रलयद्धूर युद्ध की सम्भावनाए दिन 
प्रति दिन वढती जा रही है। ऐसी दशा मे अव ससार अपने 
त्राण॒ का देवी अमोघ उपाय हू ढने मे प्रयत्त शील है। सो सब 
अनर्थों को दूर करने का अव्यर्थ उपाय धर्मानुष्ठान ही है। अतः 
उसकी जिज्ञासा ही स्व साधारण का कल्याण कर सकती है। 

आज भले ही मानव समाज धर्म के स्थान में अपनी कल्पना 
से तत्काल घडे हुए धर्माभास को ही हठात्‌ धर्म्म बनाने के लिए 
अधेरे मे डले ढोने का प्रयत्न” करता हो, परन्तु वस्तुत धर्म 
का अन्तिम निर्णय वेद शास्त्र हीं कर सकते हैं--यह अमिट 
तथ्य है। इसे मानव समाज चाहे आज ,समभले, और चाहे 
शताव्दियो और सहस्नान्दियो पर्यन्त ठोकरे खाने के वाद समभे 
नतानय पन्था विद्यतेड्यनाय 

वेद शास्त्रों में जो धामिक विधान है वे निष्फल नहीं है 
किन्तु उनसे ऐहलोकिक उचन्नति>-अभ्युदय/ और पारलौकिक 
कल्याण -- नि श्रयस्‌' दो फल प्राप्त होते है । सो जो लोग 'प्रयोजन 
विना मन्दो5पि न प्रवर्तते” श्रर्थात्‌--बिना प्रयोजन तो मूर्ख भी 
किसी कार्य में प्रवृत्त नही होते इस सिद्धात के कट्टर पक्षपाती 
है उनके लिये भी डवल फल दायक होने के कारण धर्म, सर्वथा 


आए सर्वंदा अनुष्ठेय है । 
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मन्त्रद्रष्टा ऋषियो ने धर्म का प्रत्यक्ष साक्षात्कार करके स्मृति- 
ग्रन्थों मे उसका और उसके पारलौकिक फंलो का विशद निरूपण 
किया है। जैसे--श्रायुवेंदोक्त विषो को विष ही समझा जाता है, 
इसमे सदेह करके स्वय प्रत्यक्ष अनुभव करने के लिये विप खाने 
का प्रयत्न नही किया जाता और ऐसी घूखेंता करना निश्चित 
मृत्य का आवाहन करना ही है, ठीक इसी प्रकार उन्ही आरयुववेद- 
प्रशेता मह॒षियों की बताई हुई पाप पुण्य व्यवस्थाये भी सर्वथा 
विश्वसनीय हैं। उनका उल्लधन करके हामि लाभ का स्वयं 
परीक्षण करने वाला व्यक्ति भी निःसन्देह खतरा खरीदता है । 


कदाचित्‌ मुर्खतावश, सर्व साधारण, धर्म के अरद्ृष्ट फलों मे 
आस्था न भी रकखे, तो भी दर्शन-शास्त्रो मे तत्तद धर्मानुष्ठानो के 
प्रत्यक्ष दृष्ट फलो का भी निरूपण किया गया है | एतावता हृष्ट 
फलाग्रही मनुष्यो के लिये भी धर्म सवंधा अनुष्ठेय है । 
वहुत से लोग धर्मानुष्ठान से इस भ्रम से जी चुराते है कि यह 
बहुत ही कठिनतम व्यापार है। उनकी सम्मति में धर्म, केवल 
ग्रन्थो मे लिखने और कहने सुनने मात्र का ही विपय है, व्यवहार 
जगत्‌ में उसका कुछ भी उपयोग नहीं हो सकता । ऐसे व्यक्तियों 
को यह समभना चाहिये कि महाभारत रामायण और पुराणादि 
ग्रन्थों से धर्मपरायणा आस्तिको की जो अनेक कथाए आती है 
उनमे बहुत से ऐसे भी उदाहरण मिलते है जिनसे जाना जाता 
है कि मनुष्यों को साधारण घामिक अनुष्ठान से भी अतुल सिद्धि 


को प्राप्ति हो जाती है । स्वय भगवान्‌ कृष्ण ने गीता मे. इस 
सिद्धान्त का प्रतिपादत किया है, यथा --- 


(क) तिग्न॑ भवति धर्मात्मा शश्वच्छानित निगच्छति | 
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(सु) स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात । 

अर्थातू--(क) झटपट धर्मात्मा वन जाता है और उसे कभी 
नष्ट न होने वाली चिर शान्ति प्राप्त हो जातो है। (ख) धर्म की 
थोडी सी भी की हुई रक्षा, मनुष्य को महात्र भय से वाल वाल 
बचा देती है । 

अ्रजामिल, व्याव, गज, गरिका आदि इसके अनेक निदर्णन 
हैं । सो अपना कल्याण चाहने वाले पुरुष को श्रवण कीतेन ग्रादि 
सरलतर धर्मानुष्ठानों द्वारा ही श्रपना मार्ग निष्कण्टक वनाना 


चाहिये । 

अमुक धर्मानुप्ठान से अमुक फल प्राप्त होता है--बसका 
उल्लेख तो इस ग्रन्थ में तत्तद अनुष्ठानो के वर्णन प्रसग मे किया 
जाएगा, परन्तु अमुक क्रिया इसी रूप में क्यों की जाती है ” 
इसके हेतुभूत सिद्धान्तो का वर्णन एक परे अव्याय मे किया 
गया हैं। उक्त सिद्धान्तो के मूल सूच्र यहा अड़्ित किए जाते है- 


फसमजुद्िश्य प्रवच्चेरभू्ात्फलजिज्ञासा | & | 
अथातु--फल के उद्दठय विना प्रवृत्ति नही होती इस हेतु से 
फल जानने का प्रयत्न किया जाता है । 


कलियुग-अविद्या-नारितक्य-दारिद्रच-आल स्यादि- 
सन्निधानान्नावएफ्ले सामन्यजन-आस्था | २० | 
अर्थात्‌-कलियुग के प्रभाव से, पैठन पाठन की कमी के 
कारण, नास्तिकता बढ जाने से, रोटी के ही प्रडन मे उलके रहने 


के कारण और आनस्य दोप से, धर्म के अद्ृष्टफल मे अब सर्वे- 
साधारगा वी उतताम्भा उठी उती | 


क्यो ?' निर्णायक दार्शनिक पद्धति [ ६३ ] 


सर्वकल्याण-कामनया दृष्फल-समारम्भ) |[११। 


अर्थात्‌--सर्वेविध मनुष्यो के कल्याण की कामना से। इस 
ग्रन्थ मे धर्म के दृष्ट-- प्रत्यक्ष लाभों के निरूपण का प्रयत्न किया 
गया है। 


नामूलम्‌ | १२ | 
अर्थात्‌--हष्टफल कल्पना निमृ ल नही है । 
ज्ञानविज्ञान-प्रमाणोपन्यासात्‌ | १३। 
अर्थात्‌ू-क्योकि इस ग्रथ से ज्ञान"-मोक्ष विषयक वेदादि 
शास्त्रों के और विज्ञान--शिल्पशास्त्र श्रादि भौतिक विज्ञान के 
प्रमाणो का सर्मत्र उल्लेख किया गया है । 
नाहेतुकं पोडशवाद-प्रमाणात्‌ । १४ । 
अ्र्थात्‌--हृष्टफल कल्पना बिना हेतु की नही है किन्तु उसमे 
वक्ष्य्माण सोलह “वाद' प्रमाण है । 
जड-चेतनसमन्वयात्‌ । १४ | 
अर्थातृ-- जड और चेतन दो विभिन्न तत्त्वो का समन्वय 
वारने से [अ्रनेक घामिक अनुष्ठानो की ताहश इतिकर्तेव्यता के 
कारणों का ज्ञान हो सकता है | । 
स्वृल-सल्मसमोक्षणाद्‌ । १६। 
ग्र्थात्‌--स्थुल और सृक्ष्म के भली प्रकार जानने से । 
दृष्टइष्टद्शेनाव । १७ | 
श्र्थाव्‌--दृष्ट भौर श्रदृष्ट दो प्रकार के पदार्थ देखने से । 
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शाश्वत-विप.रेणामि-विश्लेपणात्‌ | १८ | 
अथत्--सदेव रहने वाले और क्षण से वदलने वाले द्विविध 
पदार्थों का विब्लेषणात्मक ज्ञान प्राप्त करने से । 
अनादिमादिवीक्षणात्‌ । १६ । 
अर्थात्‌--अ्रनादि और सादि दो प्रकार के पदार्थों का अस्ति- 
त्व होने से । 
अनन्त-सान्त-निरीक्षणात्‌ ।२० | 
अथत्-अ्रनन्त और सान्‍्त द्विविध पदार्थों की विद्यमानता से । 
प्रस्यक्ष-परोक्षपरीचणात्‌ | २१ । 
अर्थात्‌--इन्द्रियों से अनुभुत और इन्द्रियों से अननुभूत 
द्विविध तत्त्वो का परीक्षण करने से । 
अगड-पिण्डसाम्यात्‌ । २२ | 
श्र्थात्‌--ब्रह्माण्ड और शरीर पिण्ड की तुलनात्मक स्थिति से 
पाप-पुएयपरिज्ञानात | २३ | 
अर्थात्‌--अ्रमुक कृत्य पाप है और अमुक छत्य पुण्य है--ऐसी 
सर्व-वादि-सम्मत व्यवस्था के परिज्ञान से । 
सावना-भजात्‌ ।२४। 
अर्थात्‌--सर्व कार्यो की सिद्धि असिद्धि में भावना का साम्रा- 
ज्य होने से । 
शोचाशोच-व्यवस्थापनात्‌ ।२४ | 
अर्थातू-थुचि और अशुचि दह्विविष वस्तु जात की व्यवस्था से । 


आधारभूत मौलिक सिद्धान्त [ ६५ ] 


सोकपरलोकमंस्थानात्‌ । २६। 

अ्र्थात्‌-भूलोक के भ्रतिरिक्त अन्यान्य अनेक लोकों की सत्ता 
होने के कारण-- 

देशकालवस्तुजातिव शिष्य्यानुरों घात्‌ | २७ | 

द्र्थात्‌ृ-देश, काल, वस्तु, और जातिगत चानाविध वेचित्र्य 
होने से-- 

यहा हमने जान वृककर ही इन सूत्रों का साधारण अर्थ 
किया है क्योकि उक्त हेतु सूत्रों की ही विशेष व्याख्या अनुपदू 
तत्तदवादो के रूप मे अगले प्रघट्ट मे हो दी जा रही है। आशा है 
पाठक, दाशेनिक प्रक्रिया से तत्तद्‌ धामिक क्रियाओं की क्यो ? 
समभने मे उक्त सताइस सूत्रों की नक्षत्र माला का सदुपयोग 


करंगे। 
आधारभूत मोलिक सिद्धान्त 


ब्रह्माण्ड मे अगरणित वस्तुजात की जुदा जुदा परीक्षा ओर 
समीक्षा करना सर्वथा असम्भव है। मनुष्य जीवन में विभिन्न 
वस्तुश्रो के वैलक्षण्य का निरन्तर श्रनुभव होते ही तत्काल यह 
क्या ?' 'यह क्यो ?--की परम्परा की भी कोई सीमा नही | ऐसी 
स्थिति से त्रिकालदर्शी महपियों ने थोड़े मे सब कुछ समभ लेने 
की जिस प्रिपाटी का श्राविष्कार किया था उसका नाम--सिद्धात 
वाद' है, एक मात्र इसी नाव के सहारे अनन्त पार दुस्तर त्क- 
सागर को पार किया जां सकता है। इसलिये हम इस श्रध्याय मे 
प्रकृति के कुछ ऐसे अटल नियमों का उल्लेख करना चाहते हैं 
कि जिनको समभ लेने पर बहुत सी शड्डाश्रों का अपने आप 
समाधान हो जाता है। यह प्रघट्ट पढने में बड़ा श्रट्पटा प्रत्तीत 
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होगा और साथ ही ग्नावग्यक सा भी जान पड़ेंगा, परन्तु जसे 
किसी भी ऊचे प्रसाद की आवार भित्ति (नीव) टेढे मेंढे विना 
घडे वेडौल पत्थरो की होती हुई भी उस प्रासाद को मूल श्राधार 
होती है। उसका एक पापाण निकाल लेने पर समस्त ऊचो 
अट्टालिकाएँ घराशायी हो सकती हैं, ठीक इसी प्रकार इस प्रघट्ट 


को भौ उक्त ग्रन्थ को रोढ समझना चाहिये! पाठक यदि साव- 
धानी से एक २ अक्षर का मनन करेगे तभी वे आगे के समाधान 


को समझ पायेंगे । 
किक 
जड़ ओर चेतनवाद 
(उभय वा एतत्‌ प्रजापति ) 
ससार मे पत्थर मिट्टी पानी आदि वस्तुओं को “जड' कहा 
जाता है और पशु पक्षी मनुष्य आदि को 'चेतन” कहा जाता है 
परन्तु विचार पूर्वक यदि जड़ और चेतन का विश्लेपण किया 
जाय तो ऐसी एक भी वस्तु उपलब्ध नही होगी जिसे केल 'विशुद्ध- 
जड़ या केवल 'शुद्ध चेतन” कहा जा सके | विधाता का यह सव 
के सव अपचज्च ही जड चेतन दोनो तत्त्वों के विभिश्चित-सच्चात 
का विपरिणाम है | यह हो सकता है कि पापाण आदि में जड़ 
तत्त्व का वाहुल्य है और चेनन तत्त्व उसमें विकसित नही हो 
पाया है परस्तु--बह सर्वेथा श्रौर सर्वेदा चेतन सत्ता से शून्य हो 
विज्ञानवेत्ता यह स्वीकार नही करते, क्योंकि वर्तमान युग के 
भौतिक जास्त्रवेत्ताओं ने सनातन धर्म के पुरातन सिद्धान्त (वृक्ष 
वनस्पति चतन्य' को तो स्वीकार कर ही लिया है ! श्री जगदीश 
चन्द्र बसु आदि भारतीय वज्ञानिको ने अपने यनन्‍्त्रो की सहायता 
चंतन्य के लक्षण--देखना सू घना, सुनना, अ्रांदि क्रियाय वृक्षो 
मे सुस्पष्ट दिखलादी है । जीवित पाप'णा भी चेतनाञ से श्रश्यृन्य 
हैं इसके अनेक निदर्गन तो ञ्रार्य साहित्य में उपलब्ध होतेहै 


आधारभूत मौलिक सिद्धान्त [ ६७ | 


परन्तु भोतिक यन्त्रो द्वारा पाश्चात्य जगत्‌ को विश्वास दिला 
सकने की परिस्थिति मे हम नहीं है। पापाण शब्द के साथ 
'जीवितः विशेषण देखकर पाठक श्रवश्य चकित होगे परन्तु उन- 
को यह समभना चाहिये कि जैसे जीवित मनुष्य और उसका 
आणशूत्य शव-- लाश विभिन्‍न दो वस्तुए है ठीक इसी प्रकार हरे 
भरे वृक्ष और कटे सूखे लक्कड, वृक्षों के' जीवित और मृत कले- 
वर समभतने चाहिये । इसी प्रकार पहाड़ के परिवर्ध नशील 
पाषाण और उससे पृथक हुए शिला वड्ध आदि समझने चाहिये । 

कहना न होगा कि जड और चेतन दोनो तत्त्वी के विमिश्रर 
का नाम ही ससार है। गोस्वामी तुलसीदास जी ने अपनी रामा- 
यण में 'जड चेन गुण दोष भय विश्व कीन्ह करतार' कहते 
हुए प्राचुय्य विकार और प्राधान्य अर्थ सूचक 'मयदू भ्रत्यय का 
प्रयोग करके इस रहस्य को प्रकट किया है। अर्थातृ--यह विश्व 
जड़ भौर चेतन तत्वों का आवास मात्र नहीं किन्तु यह तो 
उक्त दोनो तत्त्वो की प्रचुरता विक्ृति ओर प्रधानता के कारण 
'तस्मय' है | इसलिये यह सर्वेतन्त्र सिद्धान्त है कि विश्व मे किसी 
भी वस्तु को केवल जड या केवल चेतन नहीं कहा जा सकता 
किन्तु यहा प्रत्येक जड चेतन से अधिष्ठित है और प्रत्येक चेतन 
जड़ का अधिप्ठान है । जिस वस्तु मे उक्त दोनो में से जिस किसी 
एक तत्त्व का अधिक विकास हुआ है उसी तारतम्य से "प्राधान्येन 
व्यपदेशा भवन्ति' न्याय के अनुसार उसका वेसा नाम पड गया । 
जैसे हलवाई की दुकान में मेदा, घो, खाड, पाती, पत्तल, दोना, 
लक्कड, कडाही, थाल अनेक तरह का सामान रहता है तथापि 
उसे व्यवहार मे हलवा-+-ई>-हलवे वाले की दुकान कहा जाता 
है। तथा चिड़िया, मोर, सिंह, व्यात्र ऊंट, घोड़े बनमानुस श्रादि 
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अनेक प्रकार के जीवो से संकुल अद्भुतालय को 'चिडियाघर 

कहा जाता है। ठीक इसी प्रकार स्थुलाग की अधिकता के कारण 
पापाण दवृक्षादि को जड, और सूृक्ष्माणश की अधिकता के कारण 
मनुष्य पशु आदि को चेतन कहने की परिपाटी पड़ गई है। 
वस्तुत जड से चेतन को और चेतन से जड़ को पृथक नहीं किया 
जा सकता । ये दोनो तत्त्व प्रत्येक वस्तु मे अपरिहार्य रूप से 
विद्यमान रहते हैं। मुर्दा देह मे भी, प्राणवायु का सथ्चार बन्द 
होते ही 'धनऊजय' नाम का वायु उसमे व्याप्त हो जाता है, इसी 
प्रकार “जीव भो पाचभौतिक स्थूल शरीर को छोडते ही तत्काल 
धवायुभूतो दिगम्बर' के अनुसार दिव्य अथवा यातनामय शरीर 
से सम्पन्त हो जाता है । इस लिये विश्व की प्रत्येक वस्तु जड 
चेतनमय है । 


स्थृूल-सूदम-वाद--- 
(अर रणीयान्महतो महीयाव॒) 


जड और चेतन को भाति ससार की प्रत्येक वस्तु में स्थुल 
और सूक्ष्म ये दोनो भाव भी समान रूप से पाये जाते हैं । मनुष्य 
देह स्थुल है परन्तु उसका चेतन आत्मा सृक्ष्म है। फूल स्थुल है 
किन्तु उसमे रहने वाला गन्ध सूक्ष्म है। लड्ड, पेडा मिश्री स्थुल 
है किन्तु इन सवमे रहने वाला रस>-स्वाद सूक्ष्म है। चुम्वक 
पत्थर स्थुल है उसमे रहने वाला अ्रकर्षण सूक्ष्म है । सखिया 
वत्सनाभ आदि विप स्थूल द्रव्य हें किन्तु उनमे रहने वाली 
मारण सामर्थ्य सूक्ष्म है। उसी प्रकार अन्यान्य स्थूल पदार्थों मे 

ग्रन्यान्य सूक्ष्म तत्त्व पाये जाते हैं । 
प्रत्येक पदार्थ के स्थुलाग में आकार, प्रफार, रुग, तोल 


दृष्ट और पअदृष्टवाद | ६६९ ,| 


वजन प्रत्यक्ष दीख पडता है, पन्तु सूक्ष्माश में आकार प्रकार 
रग रूफ तोल वजन कुछ नही रहता । उदाहरणार्थ-- मनुष्य, 
शारीरिक दृष्टि से काला गोरा टन मन सेर पोड रत्तल भार का 
कहा जा सकता है परन्तु उस देह मे रहने वाला चेतन जीव 
काला गोरा टन मन सेर तोला माशा रत्ती भर का नही कहा जा 
सकता । सेर भर पेड़े चटकर जाने वाले चोबा जी यह बताने मे 
ग्रसमर्थ है कि पेडे मे रहने वाला स्वाद, लम्बा चौड़ा गोल तिकोन 
चपटा आदि किस आकार प्रकार का है ” और श्वेत श्याम रक्त 
पीत में से किस रग का होता है, एव टन मन तोला रत्ती किस 
परिमाणु का है ” कल्पना कीजिए कि गुलाब का स्थूल फूल गुलाबी 
रग, मण्डलाकार, और चार तोले का है, तो भी उसके सूक्ष्म 
भाग गन्ध का आकार रग और तोल नही बतलाया जा सकता । 


प्रकृति का यह अ्रटल सिद्धात है कि ससार की प्रत्येक स्थ्रूल 
वस्तु मे एक सुक्ष्म तत्त्व भी रहता है इसलिये स्थूल ओर सुक्ष्म 
इन दोनो अशो को एक दूसरे से पृथक नही किया जा सकता । 
ससार को प्रत्येक स्थूल वस्तु सूक्ष्म से अ्रधिष्ठित है और प्रत्येक 
सृक्ष्म वस्तु स्थुलका अ्रधिष्ठान है| स्थूल भौर सूक्ष्म दोनो तत्त्वो 
के श्रपरिहार्य सघात का विपरिणाम तत्तत्पदार्थ है। 


हृष्ट ओर अरृष्टवाद 

(एको देव सर्वभूतेषु ग्रूढ ) 
ससार से जिन पदार्थों का, ध्राण, रसना, चक्षु, त्वचा और' 
श्ोत्र इत पाच ज्ञानेन्द्रियो से साक्षात्कार हो सकता है वे सब 
पदार्थ हष्ट कहे जाते है, परन्तु जिन तत्त्वो का मन बुद्धि--अन्त - 
करण द्वारा ही प्रत्यक्ष किया जा सकता है उन्हें अहृष्ट कहते है। 
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नेत्र, मोदक के केवल र॒म रूप को ही देखने मे समर्थ है, उसके 
रसास्वादन के साक्षात्कारमे समर्थ नही । जिह्ठा यद्यपि अ्रन्धका र 
में भी मोदक के रसास्वादन में निपुण है किन्तु उसका रग रूप 
जानने की उसमे सामर्थ्य नही | एतावता चारक्षप प्रत्यक्ष का विपय 
न होने पर भी मोदक के रस की सत्ता का अपलाप नही किया जा 
सकता और रासनिक प्रत्यक्ष का विषय न होने पर भी मोदक के 
ताहश रूप रग का भी अपलाप नही किया जा सकता । इसी 
प्रकार जानेन्द्रियों से अननुभूूत किन्तु 'ध्यानावस्थित तदगतेन 
मनसा पश्यन्ति यं योगिन:' के अनुसार मानस साक्षात्कार के 
विषयभूत तत्त्व का अपलाप नहीं हो सकता | सुतरा अवाड 
मनसोी गोचर तत्त्व भी दृश्यते त्वग्रयावुद्ध्या ' के अनुसार समा- 
घधिनिष्ठ योगियो को हस्तामलक की भाति भासता है। इसलिये 
ज॑ंसे दृष्ट पदार्थों के रूप रस गन्ध स्पर्ग और शब्द के प्रत्यक्ष में 
तत्तत्‌ ानेन्द्रिय प्रमाण हैं उसी प्रकार अहृष्ट श्रग के साक्षात्कार 
में भी मन वुद्धिल्‍त्ञ्यत करण प्रवलप्रमाण है । तभी तो 
सता हि सन्देहपदेपु वस्तुपु प्रमाणमन्त करणप्रवृत्तय यह आाभाणाक 
सुप्रसिद्ध है । 
जे 4 ९५ 
शारवतवाद अर ावपारणामवादु- 
(विनव्यत्स्वविनश्यन्त य पश्यति स पश्यति ) 


जो तत्त्व सवेदा निलेप निरझ्जन निविकार और सदंव स्व- 
स्वरूप मे अवस्थित रहता है उसे शाब्वत॒ सनातन कहते हैं । 
वेदान्तवेत्ताओ का ब्रह्म, श्रीमदृभगवदगीता वर्णित जीव और 
नेयायिक के परमाणुरूप-पृथ्वी, अप, तेज, वायु आदि पदार्थ 


« गाब्वत कोटि में परिगणित किए गए हैं। इसके सर्वथा विपरीत 


अ्रनादिवाद और सादिवाद [ ७१ ] 


जो तत्त्व क्षण क्षण मे बदलता हो- कुछ का कुछ बन जाता हो-- 
उसे विपरिणामी कहते है। निरुक्तकार यास्क ने लिखा है कफि-- 
“बह भावविकारा भवन्ति,--अस्ति, जायते, वर्धते, 
विपरिशमते, अपक्षीयते विनश्यति/ (निरुक्त । ११। २) 
अ्र्थात्‌--प्रत्येक वस्तु मे ६ भाव विकार होते है, ,जेंसे-- 
सत्ता, उत्पन्न होना, बढना, पकना, घटना और नष्ट हो जाना | 


सो, विश्व मे जड चेतन स्थूल सूक्ष्म और दृष्ट अ्रहृष्ट पदार्थों 


की भाति शाइवत और विपरिणामी इन दोनों तत्वों का सघात 
भी सर्वत्र दीख पडता है । 


अनादिवाद और सादिवाद-- 


(अनादि मत्पर ब्रह्म, जन्माग्स्य यतो मतम्‌) 


विश्व प्रपञच में कुछ पदार्थ अनादि माने जाते है। यद्यपि 
उनकी सख्या मे तत्तत्सम्प्रदायातुरोध से कुछ भ्रन्तर पाया जाता 
है तथापि अनादि तत्त्व की सत्ता आनास्तिक सभी सम्प्रदाय एक- 
स्वरेश स्वीकार करते है इसलिये अनादि तत्त्व स्वंवादिसम्मत 
है। अ्मुक पदार्थ को अ्रनादि मान लेने पर तदतिरिक्त अन्य पदार्थ 
स्वभावत आदि सिद्ध हो जाते है, अत अ्रनादि और सादिवाद 
सभी मतो में परिगृहीत है । जिसका आदि न हो श्रर्थात्‌ जो 'मूले 
मूलाभावादमूलम्‌” के अनुसार स्वय मुलभूत होने के कारण अपने 
अन्य किसी मल की अपेक्षा न रखता हो वह पदार्थ अनादि है। 
ब्रह्ा इसका सर्ेसम्मत उदाहरण है। इसके विपरीत “जिसका 
आदि हो' अर्थात्‌ जो एक दिन अम्ुक कारणसे उत्पन्न हुझा हो 
वह॒सादि है। हृब्य जगत” इसका निदर्शन है। कहना 
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न होगा कि यह दृश्य जगत्‌ भी केवल विपरिणाम की हृष्टि 
से ही सादि कहा जा सकता है, किन्तु 'हरिरेव जगद जगदेंव 
हरि के अनुसार प्रवाह से तो अ्रनादि ही है । 'वीजाकुर' न्याय 
से पहिले वीज या पहिले अकुर ? वीज के विना अ्रंकुर सम्भव 
नही और अंकुर के विना बीज सम्भव नहीं ।--ऐसी अनवस्था 
का एकमात्र दाशनिक उत्तर--ससार को प्रवाह से श्रनादि-- 
मानने के श्रतिरिक्त अन्य कुछ नही । सो अनादि और सादिवाद 
भी सर्व सम्मत हूँ । 
अनन्त और सान्तवाद-- 
(क्षर सर्वाणि भूतानि कूटस्थो$क्षर उच्यते) 

जिन पदार्थों का कभी अन्त न हो वे अनन्त माने जाते है और 
जिनका अन्त निश्चित हो, वे सान्‍त' कहे जाते है। परमात्मा 
अनन्त है ओर “अन्तवन्तइ मे देहा/ के अनुसार शरीर सान्‍्त है। 
सभी अनादि पदार्थ अनन्त भी हो-दाश निक विद्वान यह व्याप्ति 
मानने को प्रस्तुत चही । उनकी हृष्टि मे--'प्रागभाव' (कार्य की 
उत्पत्ति से पूर्व की अ्रवस्था) अनादि होता हुआ भी सान्‍्त होता 
है, अर्थात्‌ घट के बनने से पूर्व जो उसका अ्रभाव चला गआता था 
वह अनादि तो अवश्य है परतु घट रूप कार्य बनते ही उस प्राग- 
भाव का विनाश हो जाता है | अत वह अनादि सान्‍्त है। इसी 
प्रकार 'प्रध्वंस' (कार्य नष्ट हो जाने के बाद की स्थिति) सादि है 
परन्तु है वह अ्रनच्त, अर्थात्‌ घट फूट जाने पर जो उसका अभाव 
हुआ है वह अभी घट फूट जाने के समय से आरम्भ हुआ है अतः 
वह 'सादि' है परन्तु श्रव वह अभाव कभी पूरा न हो सकेगा अतः 
वह अनान्त' भी है । सो जिसकी उत्पत्ति होती है उसका विनाग 


प्रत्यक्षवाद श्रोर परोक्षवाद | ७३ | 


अवश्य होता है और जिसकी उत्पत्ति नही होती उसका विनाश 
भी कभी नही होता--यह जो लोक प्रसिद्ध व्याप्ति है वह दार्श- 
निको की दृष्टि मे तृच्छातितुच्छ है क्योकि प्रागभाव की कभी 
उत्पत्ति नही होती परंतु उत्का विनाश होता है इसीप्रकार प्रध्व- 
साभाव उत्पन्न होता है परंतु वह कभी विनष्ट नही होता, इस 
लिये अनन्त ओर सानन्‍्तवाद का गम्भी र तारतम्य खूब समझ लेना 
चाहिये । 


प्रयक्षवाद ओर परोक्षवाद-- 
( प्रत्यक्षाद्‌ बलवच्छास्त्रम )! 

नास्तिक लोग प्रत्यक्ष को ही सर्वोपरि प्रमाण मानते है, 
और प्रत्यक्षे कि प्रमाणम्‌! कहकर प्रत्यक्षवाद का पअ्रभिनन्दन 
करते है परन्तु देवता-विद्वान प्रत्यक्ष को अनेक भ्रान्तियों का 
आगार एवं कोरी धोखे की टट्टी समभते है । अत उससे द्वेष 
रखते है और परोक्ष-- इन्द्रयातीत शब्द प्रमाण का आदर करते 
है । इसलिये वेदादि शास्त्रों का यह डिण्डिम घोष है कि-- 


परोज्षप्रिया हि देवा; प्रत्यक्षद्विप ३ | 


अर्थात्‌-देवता पर्क्ष को प्यार करते है और प्रत्यक्ष के शत्रु 
हैं । वह किस प्रकार धोखे से भरा है यह बात एक दो हष्टान्तो 
से भलीभाति समझ मे आजाती है। सूर्य देखने मे प्रत्यक्ष हमे 
थाली के बराबर दोख पडता है परन्तु विज्ञान और गणित के 
अनुसार है वह हमारी पृथ्वी से भी बडा । कोई भी प्रत्यक्षवादी 
गवार इस प्रत्यक्षवाद के धोखे में आकर सूर्य की वास्तविक 
विशालता के ज्ञान से वड्च्चित रह सकता है ! 
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इसोप्रकार सूर्य आदि ग्रह प्रत्यक्ष तो पूर्व से पश्चिम की ओर 
जाते दीख पड़ते हैं परन्तु वस्तुत वह इसके सर्वथा विपरीत 
पश्चिम से पूर्व की ओर जा रहे है । शुक्ला दूज के चाद की छोटी 
सी कला परिचम से निरन्तर पूर्व की ओर वबढतें बढ़ते पौणिमा 
को ठोक उदयाचल पर प्रतिष्ठित हो जाती है। इस निदर्णन से 
अन्यान्य ग्रहों का भी पश्चिम से पूर्व की ओर वढना भली प्रकार 
समभा जा सकता है । 


चन्द्रमा, प्रत्यक्ष तो ब्वेतिमासम्पन्न दीख पड़ता है परन्तु जब 
वह सर्य और पृथ्वी के ठीक मध्य में समानान्तर रेखा पर पड़कर 
सूर्य को ढांप लेता है तो हम उसके वास्तविक काले भयडूर रूप 
से परिचित होते हैं और उसे सूर्य-ग्रहण के नाम से याद करते 
है। कवि लोगो की कल्पना प्रत्यक्षवाद पर अवलम्वित होकर ही 
नायिका को चन्द्रमुखी कहनेमें चरितार्थ होती है, अन्यथा चन्द्रमा 
का चस्तुत काला कलौटा कलेवर यमराज और उसके भंसे की 
उपमा का ही पात्र है । 


प्रत्यक्ष मे वृक्षों की पत्तिय हरी भरी हैं। केरव कुम॒द चम्पा 
का फूल इवेत है, कोव्वा कोयल-काले, एवं शुक हरित रण के 
दोख पडते हैं, परतु विज्ञान की गवेपणा के अनुसार ब्रह्माण्ड भर 
की कोई वस्तु स्वय रगीन नही होती किन्तु जैसे सूर्य का प्रकाग 
समुद्र जल मे पड़कर अपनी परछांही से चांदके अभास्वर गोलेको 
इवेतिमा प्रदान करता है और स्वच्छ स्फटिकके निकट किसी रगीन 
वस्तुकी छाया उसे रजित कर डालती है तथा अति स्वच्छ समुद्रजल 
अपनी गहराई के अनुपात से उत्तरोत्तर अ्धिकाधिक काला दौख 
पडता है एवं घन्‍्य आकाश प्रत्यक्ष नीला मालूम होता है-वेसे ही 


प्रत्यक्षवाद और परोक्षवाद * | ७५ । 


ससार की रग रहित तत्तत्‌ वस्तुए एकमात्र सूर्य के विभिन्न रगो 
के तारतम्य से रगीन मालूम पडती है। 


हमारे वेदादि शास्त्रो में तो सूर्ण को सप्तरद्िम, प्रभाकर, 
विभाकर, चित्रभानु, त्विपापति, आदि नामो से स्मरण किया ही 
गया है, जिसका स्पष्ट तात्पर्य है कि सूर्य सात प्रकार की किरणो 
वाला है, विभिन्न आभाओ का आगार है, चित्र विचित्रता का हेतु 
है एव समस्त कान्तियो का एक मात्र आधार है, परल्तु वर्तमान 
वैज्ञानिक भी यह घोषणा कर चुके हैं कि ससार की कोई वस्तु 
रगीन नही होती किन्तु सूर्ण की सात किरणों मे हो वस्तुत. सात 
रग रहते हैं। सूर्यनिष्ठ सात रग ही तत्तत्‌ वस्तुओं को भ्रमुक र॒ग 
में आभासित करते है, जो वस्तु जिस रग की दीख पडती है 
वास्तव में वह वस्तु सूर्य के सात रगो में से भ्रमुक रग को ग्रहण 
कर सकने की योग्यता रखती है-यही उसकी विशेषता है। जिस 
वस्तु को हम द्वेत--सफेद समभते है लौकिक दृष्टि मे वह रगहीन 
समभो जाती है, परन्तु वैज्ञानिको की दृष्टि मे--सातो रग जब 
जीवित दशा मे समान रूप से सम्मिलित हो जाते है तब श्वेत 
बनता है ओर यदि यही सातो रग मृत अवस्था मे समान रूप से 
सम्मिलित हो जाए तो काला रग बन जाता है । सफेद और काला 
दोनो ही सात रगो के समान सम्मेलन का परिणाम है, अन्तर 
केवल जीवित और मृत रगो का है | यही कारण है कि रवेत वस्तु 
मे सातो रगो मे से किसी भी एक को प्रकट किया जा सकता है 
परतु कालापन मृत रगो का परिणाम होने के कारण पुन किसी 
एक रग को प्रगट करने की योग्यता नहीं रखता, इसीलिये-- 
सूरदास खल काली कमलिया चढत न दृूजो रग'--यह कहावत 


चरिताथ होती है। 
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पाठको ने वर्षा ऋतु मे कई वार इन्द्र धनुष को अवश्य देखा 
होगा, वह सूर्यविम्व की ठीक सामने की दिशा मे गोलार्ध आ्राकृति 
में दोख पड़ा करता है। झृन्य आकाश मे क्रमण सातो रंगो की 
यह सुहावनी रेखाये किसी भी भावुक के मन को मुग्ध किये बिना 
नही रहती । ये सातो रय सूर्य की किरणो से ही प्रतिफ- 
लित होकर आकाशस्थ जलीय वाष्प पुञ्ज के निरोध के कारण 
दीख पड़ा करते है। जल प्रपात और फव्वारों मे तथा पिचकारी 
द्वारा छोड़े हुए जलसघात मे भी इन्द्र घनुष का आभास देखा जा 
सकता है । वालको की क्रीड़ा की साधन कांच की सफेद गोलियों 
में भी सातो रगो का श्राभास दीख पड़ता है । इन सब लम्बे चौड़े 
हृष्टातो का यही आशय हुआ कि ससार की प्रत्यक्ष मे रगीन दीख 
पडने वाली समस्त वस्तुए वास्तव में रगीन नही होती किन्तु वे 
सूर्णकिरण-गत सात रगो में से अ्रमुक श्रमुक एक या एक से अधिक 
रगो को व्यक्तज-केँच कर सकने की योग्यता के कारण हो 
रगीन दीख पड़ती है । यह प्रत्यक्ष के द्वारा उपस्थित होने वाला 
सुस्पष्ट धोखा है । इसलिये सदा प्रत्यक्षवबाद का ही विश्वास 
करके परोक्ष प्रमाण"-आगम प्रमाण को नही ऊ्ुुठलाना चाहिये 
किन्तु आ्रागम को प्रत्यक्ष से अधिक विश्वासत्तीय समभना चाहिये । 
यहीं एक मात्र “निष्कण्टक मार्ग है । 


अण्डपिण्डवाद-.- 
( ब्रह्माण्डरूपी भगवान्नरपिण्डकृतालय. ) 


श्रका रण-करुण, करुणावरुणालय परमात्मा ने जीवो के उद्धार 
के निमित्त चौरासी लाख योनियो में सर्वोपरि जो सर्वाज्धि-पूर्ण 
मानव घरीर प्रदान किया है हम इस प्रघट्ट मे उसे ही पिण्ड शोर 
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सूर्ण गोलक से चारो ओर व्याप्त पचास कोटि योजन (योजन-- 
चार कोश या आठ मील) परिधि वाले आकाश प्रदेश को ब्रह्माण्ड 
कहेगे । ब्रह्माण्ड मे--सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, तारे, सितारे 
सय्यारे, आकाश गड्ा, घृूमकेतु और उल्का पिण्डो के अतिरिक्त 
पृथ्वी अप तेज वायु श्राकाश"पजञ्चभूतो का विस्तृत प्रपथ्च 
विद्यमान है। श्रोमन्नारायण भगवान प्रकृति के द्वारा ऐसे अनन्त 
कोटि ब्रह्माण्डो का नियमन करते है, ब्रह्माण्ड की प्रत्येक वस्तु 
प्रकृति के नियमो मे बन्धी हुई अ्राज्ञाकारी सेवक की भाति विना 
ननु नच किये ठीक ठीक शाइवत मर्यादा ,में स्थिर है । इसी 
शाइवत मर्यादा का नाम धर्म है, यवनादि इसे ही 'कुदरते कानृ- 
न' कहते हैं । आधुनिक विज्ञानवेत्ता इसे ही “ला आफ नेचर' के 
नाम से स्मरण करते है । 


जैसे एक माता के दो पुत्र हो, एक बडा युवक-जो सर्वग्ुण 
सम्पन्न और अपने पावो पर खडा होकर अपने हानि लाभ को 
सोचने समभने तथा ताहश आचरण कर सकने को सामर्थ्ण के 
साथ २ दुर्देव से सम्भावित आपत्तियों का प्रतिकार कर सकने को 
भी क्षमता रखता हो, दूसरा छोटा स्तनन्‍्वय--जो स्वय अपना 
हाति लाभ सोचने समभने मे अकृृतकार्य, ताहश आचरण करने 
की योग्यता से शून्य और अपने किसी भी कष्ट का प्रतिकार कर 
सकने मे ग्रसमर्थं, एक मात्र माता की कृपा पर निर्भर ! माता 
बड बेटे से प्र म करती है उसका कल्याण भी चाहती है, परच्तु 
उसकी सरक्षा।के लिये चौबीसो घन्टे पोछे पीछे डोलता व्यर्थ सम- 
भती है, वयोकि वह स्वय अपनी सरक्षा का दायित्व सम्भालने 
को क्षमता रखता है । स्तनन्धय--द्रधमु हा बालक एकमात्र 


हर 
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मातापर निर्भर है। वह आग में हाथ डालना चाहता है, सप॑ को 
पकड़ने ढौडता है, भरे रिवाल्वर कों खिलौना समककर हृथियाना 
चाहता है--बदि माता थोड़ी भी उपेक्षा करे, लापरवाही से काम 
ले-- तो दिन में बीसो वार वह मृत्यु का ग्रास वन सकता है। 
अ्रत माता हर समय उसकी रखा मे सचेष्ट रहती है श्रमुक बुराई 
मे स्वय रोकती है अमुक भलाई में स्वय नियुक्त करती है। 

ठोक इसी प्रकार प्रकृति माता के भी दो पुत्र हैं। वड़ा पुत्र-- 
वुद्धिजीवी मनुप्य, और छोटा दुधमरु हा वच्चा-परमुखापेक्षी 
पक्षु पक्षी आदि तिर्यञ्च | प्रकृति, तिर्यञ्चो को पापमार्ग में 
प्रवृत्त होने से स्वय रोकती है और उन्हे सन्मार्ग की ओर प्रवृत्त 
करती है। हम सव अच्छी तरह जानते हैं कि वेल ऊट घोड़ा आदि 
कोई भी पशु नर्भवान के काल के बिना अनुृतु अवस्था में व्यवाय 
मैथुन मे प्रवत्त नही होता किन्तु नासिका से गर्भाशय को सू घ 
कर पहिचान लेता है और स्वय ही उपरत हो जाता है । घूटकर 
जल पीने वाला कोई पशु कभी मास नही खाता फिर चाहे वह 
कितना ही झ्षुधित क्यो न हो | गाय भेस वानर शआ्रादि अनेक जीव 
इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। प्रकृति ही इनको इस पापाचार से रोक- 
ती है | इसी लिये वेद मे सुस्पष्ट लिखा हैं कि-- 

'यस्य बत॑ पशवो यान्ति सर्वे! 

अर्थाव्‌--सव पश्चु भगवान्‌ के नियन्त्रण में रहते है । 

सभी पक्षी निरन्तर प्रात काल ब्रह्म-मुह॒र्ते मे जगकर भगवद्‌ 
गुणानुवाद मे प्रवत्त हो जाते है । कुक्‍्कुट जेसा मलभोजी पामर 
जीव भी इस नित्य कर्म में कभी आलस्य नहीं करता । यह सव 
श्रेय प्रकृति माता को ही है । 
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इसी प्रकार सभी तिर्य॑ञ्च प्रकृति की देख भाल मे श्लोर उसी 
के नियन्त्रण में मर्यादित जीवन विताते है, परतु प्रकृति माता ने 
मनुष्य रूप ज्येण्ठ पुत्र को बुद्धिजीवी प्रारिस समभकर अपने निय- 
न्त्रण की कद से सवंथा उन्मुक्त कर दिया है, उसे यथेष्ट स्वत्त- 
न्त्रता प्राप्त है। यद्यपि मनुष्य प्रकृति की इस अहेतुक अनुकम्पा से 
अनुचित लाभ उठाता हुआ अत्याचार, अनाचार, दुराचार और 
व्यभिचार के गहरे गते मे आखे बद करके कूद पडता है झोर 
उसे अन्त मे इस जघस्य स्वेच्छाचारिता का कुपरिणाम--“ये 
कपूयाच रणास्ते कपूया योनिमापद्य रत्र--के अनुसार मनुष्य पद 
से अष्ट हो कर सूकर कुकर आदि योनियो मे जन्म लेने के रूपमे 
भुगतता पडता है तथापि तात्कालिक सुखाभास के प्रयास से ही 
सुर दुर्लभ मनुष्य जीवन का अपव्यय करता 'प्रवृत्तिरेषा भृता- 
नाम! बन गई है। 
कदाचित्‌ कोई मनुष्य भ्रपना उद्धार करना भी चाहे तो ग्ननेक 
कल्पित पन्‍थो का ऐसा जटिल जाल उसके चारो श्रोर बिछा हुआ 
है कि वह वास्तविक कल्याण का मार्ग ढू ढने मे कृतकार्य नही 
हो पाता । 
सत्य क्या है ? अ्सत्य क्या है ”--इस समस्या को हल 
करते का प्रथम उपाय--ततद्‌ सम्प्रदायो के ग्रन्थो का गुरु मुख 
से स्वाध्याय करके पुन तुलनात्मक अनुसन्धान से सत्यासत्य का 
विश्लेषण करता--कहा जा सकता है,परतु यह मार्ग सुवर्ण का 
सुमेर होते हुए भी सर्वथा दुष्प्राप्य है क्योकि प्रथम तो इस छोटी 
सी आयु में सभी सम्प्रदायों के ग्रन्थो को पह सकना ही सव्वेथा 
श्रसम्भव हैं। केवल एक वेद-सहिता मात्र पढने के निमित्त ही 
प्रथम--द्वादश्भिवेपेंव्याकर रा श्रूयते” वी ख़बर घाटी पार करना 
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सर्व साधारण के लिए कठिन कार्य है। यदि कोई आग्रही भअन्धों 
के पठन पाठन और अनुसन्धान में ही समस्त आयु बिता भी डाले 
तो उमर भर पत्थर कूटते २ मर जाने वाले कुली की भाति 
मोटर मे वेठकर सड़क पर सुगमता पूर्गक चलने का तो उसे 
कभी अवसर आ ही नही सकता । सडक केवल पत्थर क्ुटने के 
लिए नही होती किन्तु गप्डी चलाने के लिए होती है, ठीक इसी 
प्रकार ग्रन्थी का स्वाध्याय केवल तोता रटनज"-रिसचंमात्र के 
लिए नही होता किन्तु उनमे लिखे सिद्धान्तों के अनुसार अपने, 
जीवन को सयत वनाकर जीवन्मुक्त होने के लिए होता है । सो 
यदि समस्त आयु केवल सत्य की खोज में ही व्ययित हो जाए तो 
फिर इस सत्य पर आरूढ होने का अवसर कव मिलेगा ? इसलिए 

सत्य के अन्वेषण के निमित्त ग्रन्थोी का तुलनात्मक स्वाध्याय 

करते करते झ्रायु विता डालना वडा लम्बा और कण्टकाकीर्ण 

मार्ग है। फिर ढलती अ्रवस्था के, कल्यारा चाहने वाले मनुष्यो 

को, किवा स्वथा अभ्रपठित देहातियों को तो सत्य की खोज के 

लिये समस्त सम्प्रदायों के ग्रन्थों का तुलानात्मक स्वाध्याय करने 

का परामर्ग देना मानो उनको एक प्रकार से टालना ही ठहरा । 


धर्माधर्म निर्णय का अन्तिम उपाय चात्त्रार्थ भी कहा जा 
सकता है। प्रायः समझा जाता है कि अ्रमुक २ सम्प्रदायों के मध्य 
मे यदि गास्त्रार्थ हो तो उसे सुनकर सत्यासत्य का पता लगाया 
जा सकता है। प्राचीन समय मे यह मार्ग भले ही प्रशस्त रहा हो 
परन्तु अव श्ञास्त्रों के नाम पर होने वाले अ्रनेक वाग्युद्धों मे स्वय 
प्रवृत्त हुए एक भुक्तभोंगी की भांति श्रधिकार पूर्वक यह कहा 
जा सकता है कि आज के मञास्त्रार्थों को भास्त्रार्थ कहना ही वाद 
समारोह का घोर ग्रपमान करना है । आज पहिले से ही दोनो पक्ष 
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अपनी अपनी बात को सिद्ध करता और दूसरे की बात का 
खण्डन करना अपना २ ध्येय बना लेते है | यही कारण है 
कि ऊट चाहे किसी करवट बंठे परन्तु पचों का कहना सिर 
माथे पर होते हुए भी पंचाला जहा का तहा रहता है। अ्रवब न 
श्री शंकराचार्य और मण्डन मिश्र जैसे सत्यनिष्ठ वादी प्रतिवादी 
होते है और नाही श्रीविद्यावती श्र भारती जसे निष्पक्ष मध्यस्थ 
मिल सकते है । कही कही तो श्रार्ससमाज आदि मतोी के हठ के 
कारण जनता को ही मध्यस्थ मान लेने का उपहासास्पद नियम 
स्वोकार करना पडता है, सो आज के शास्त्रार्थों को सत्यासत्य का 
निर्णायक मानना कोरी विडम्बना है ऐसी स्थिति में धर्माधर्म का 
निर्णय कैसे हो यह विकट समस्या है । 

हम पीछे कह आये है कि परम कारुणीक भगवान्‌ ने 
प्रत्येक मनुष्य को उसके कल्याण के निमित्त सर्वाज्भिपूर्ण स्वाव- 
लम्बी बनाया है। पूर्व जन्म के पापों के कारण विकलाग हुए कुछ 
प्रपवादभत मनुष्यो को छोडकर अन्य सब के सब मनुष्य अपनी 
हो आखो देखते हैं, अपनी ही जिह्मा से चखते है; अपनी ही नाक 
से सू घते भर अपने ही कानो सुनते हैं । श्र्थावृ--तत्तर वस्तुओो 
के याथातथ्य को समभने के लिये वे भ्रन्य किसी के दास नहीं । 
यदि कोई धूते, दूध का रग हरा या काला बतलाये--शऔर कोयल 
तथा कौव्वो को दवेत बतलाये तो मैं श्रपनी आखो से स्वय उन्हें 
इसके विपरीत देखता हुआ उस वचक की सौ युक्तियों तथा 
सहस्नो शपथो पर कभी विश्वास नहीं कर सकता फिर चाहे वह 
कितना ही प्रतिष्ठित धर्माचार्य, मुल्ला और लाट पादरी क्यो न 
हो ' जब कि मै स्वय अपनी जिह्ा से चखकर नमक और मिश्री 
को परोक्षा कर सकता हु तब कोई भी क्षृतं मुझे मिश्री के स्थान 
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में नमक की कांकर देकर पथश्रष्ट नही कर सकता | अर्थात्‌--एक 
शोर मेरी अपनी ज्ञाननाधन निविकार इन्द्रिये--औ्रर दूसरीशोर 
समस्त ससार के वचकों की युक्ति, प्रत्युक्ति, मच्तक, दलील तथा 
वाग्जाल! सो जिस प्रकार तत्तद पदार्थो को जानने में प्रश्ञु ने मनु- 
प्य को स्वावलम्वी बनाया है ठीक इसीप्रकार धर्म्माधर्म के निर्णय 
में भो उसे किसी अन्य का दास नही वनाया किन्तु आ-चाप्डाल 
ग्रा-त्रह्म पि, और आ-काला अक्षर भेस वरावर--श्रा-वेद-निष्णात 
सभी को समान रूप से अपना कल्याण मार्ग स्वय परिष्कृत 
कर सकने योग्य बनाया है । 

हम पीछे सिद्ध कर चुके है कि प्रकृति के नियन्त्रण से ब्रह्मा- 
ण्ड की प्रत्येक वस्तु सुतरा मर्यादित है और ब्रह्माण्ड व्याप्त उन्ही 
प्राकृतिक नियमो का नाम घर्म है, सो जैप्ते जिन नियमो से ब्रह्म।- 
ए्ड का नियमन होता है ठीक उसी प्रकार और उन्ही नियमो से 
मानव पिण्ड का भी नियमन होना चाहिये, इसी समता का नाम 
अण्डपिण्ड' सिद्धान्त है। वेद का यह सर्वेतन्त्र सिद्धान्त है कि - 

यद्‌ अझे ततपिण्डे 


अर्थात्‌--जो ब्रह्माण्ड मे हैसो ही पिण्ड से है । हम साढ़े 
तीन हाथ के मानव पिण्ड को एक अरव योजन विस्तार वाले 
ब्रह्माण्ड का सवोग्पर्ण सक्षिप्त सस्करण कह सकते है । जंसे 
विस्तृत भूगोल का समस्त सस्थान छोटे से चित्र"-नकशे में 
अद्धित रहता है, ठीक इसी प्रकार ब्रह्माण्ड की सब वस्तुओं की 
सत्ता पिण्ड मे विद्यमान है और पिप्ड की वस्तुत्रो का मूल 
स्नोत ब्रह्माण्ड से विद्यमान है। 

ब्रह्मःण्ड यदि पृथ्वी, अ्रप, तेज वायु, आकाश, इन पजुच 
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महाभूतो के पञ्चीकरण का विपरिणाम है तो पिण्ड भी इन्ही 
के सघात का परिणाम है। ब्रह्माण्ड मे सूर्य है तो पिण्ड से सूर्य 
का प्रतिनिधि आात्मतत्त्व विद्यमान है, ब्रह्माण्ड मे चन्द्रमा है तो 
पिण्ड में उसका प्रतोक मन है। अण्ड में मगल तामक रक्त रग 
का ग्रह विद्यमान है तो पिण्ड मे विभिन्न रगो के खाए हुए भोजन 
के रस से यक्वत्‌ और प्लीहा (जिगर और तिलली) यन्त्र द्वारा 
रजित, पित्त के रूप मे परिणित होने वाला रक्तर-रुधिर”"-खून 
विद्यमान है। श्रण्ड में बुध, वृहस्पति शुक्र श्रौर शनि नामक ग्रहों 
को सत्ता है तो पिण्ड मे इन सबके प्रतिनिधि क्रमश -वाणी, ज्ञान, 
वीर्य (काम चेष्टा) और दु खानुभूति विद्यमान हैं। पर्वत स्थानीय 
अ्रस्थि, वृक्ष लता गुल्मादि के प्रतीक केश रोम, नदी नदो की 
भांति नस, नाडी और धमनियो का जाल-गजं है कि अण्ड की 
समस्त वस्तुए पिण्ड मे याथातथ्येन विद्यमान है । 

हमारी उपयु क्त स्थापना को सीधे शब्दों मे यू कहा जा 
सकता है--ब्रह्माण्ड' विराट का गरीर है श्रौर (पिण्ड--उ थे के 
ग्रशभूत जीव का शरीर है। हमारी पिण्ड से घनिछता है इसलिये 
यदि हम थोडा सा परिश्रम करके पिण्ड के संगठन और उसके 
स्वाभाविक कार्य कलाप का अन्तमु ख होकर अ्रध्ययन्न करे तो 
ब्रह्माण्डवर्ती तत्तद शक्तियो तथा उनकी विलक्षण सामथ्य का 
बहुत कुछ भेद जान सकते हैं। इसलिये ब्रह्म।ण्ड को समझने के 
लिये पिण्ड का मतन करता चाहिये, श्रोर पिण्ड क्री इतिकरत्तेव्य 
ता जानने के लिये ब्रह्माण्ड के सस्थान पर ध्यान देना चाहिये । 

जो शअ्रण्ड मे है सो पिण्ड मे” यह हमारी कोरी कल्पना 
नही है। वेदादि शास्त्रों मे इसके प्रतिपादक श्रगशणित प्रमाण भरे 
पड़े हैं। यथा-- 
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यावान्वा अय॑ आकाशस्तावानेपो उत्तह दय आकाश 
उभे अस्मिन्‌ धावापृथिवी अन्तरेण समाहिते, उमो अग्निश्च 
वायुश्व॒छ्ाचन्द्रमसावुभी विद्य ऋक्षत्राण यच्चास्ये- 
दास्ति सब तदस्मिन्समाहितम्‌। . (छात्दोग्य द। १। ३ ) 


श्र्थ--यह जितना झ्राकाश है उतना हो अन्दर यह हृदयाकान 
है। इस पिण्ड मे द्योऔर प्रथ्वी श्रन्दर समाहित है । अ्रग्ति 
वायु सूर्य चन्द्रमा विजली नक्षत्र--गर्ज है कि जो कुछ इस ब्रह्मा- 
एण्ड मे है वह सब कुछ इस पिण्ड मे समाया है। यजुर्वेद माध्य- 
नच्दिनी गाखा का ३१ वा समस्त अश्रध्याय--'सहस्रश्ीर्षा,-- से 
लेकर--सव लोक म इंपाण-पर्यन्त चन््रादि समग्र ग्रहोपग्रहो 
का, तथा पृथ्वी श्रादि पण्चच महाभृतो का विराट के तत्तद अज्जो 
के रूप में वर्णन करता है। सो जैसे कोई सार्वजनिक धामिक 
स्थान अनेक विभिन्‍न दानियो द्वारा दी गई--भूमि, ईंट, चूना, 
सीमेट, पत्थर, लोहा, लक्कड, आदि सामग्री से वनाया जाता है, 
ओर अन्यान्य दानी उसमे विजली का प्रकाश, पानी का नल 
घडी, पंखे, विछात, फरनीचर, आ्रादि वस्तुए प्रदान करके उसे 
ग्रावरयक सभार सम्पन्न वना देते है, ठोक इसी प्रकार हमारा यह 
मानव पिण्ड भी गर्भावान सस्कार के समय माता पिता द्वारा को 
गई प्रार्थना रूप प्रपील पर दानो होने के कारणा ही “देवता' 
कही जाने वाली ब्रह्माण्डे व्याप्त विभिन्न गवितयों की उदारता 
से दी गई विभिन्न सामग्री से हो सघटित हुआ है । किस देवता 
ने कौन वस्तु प्रदान की है इस का विवरण विगत अश से यथाकथ- 
जिचतु समझ में आ सकता है। एतदर्थ कुछ अन्य प्रमाणो का 
यहां उत्लेख करता अनावश्यक न समझा जायगा, तथथा- 
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(क) यस्य पृथिवी शरीरम्‌। यरुष ...आप३... . अग्नि) -« 
वायु... . आकाश; शरीरमू । (शत १। ६७ । ३) 
(ख) खय आत्मा जगतस्तस्थुपश्च (ऋक ) 
(श) ऋालात्मा दिनकुन्ननश्च हिसशु। सत्व॑ कुजो ज्ञो ग्रि | 
जीवो ज्ञानमथोसितश्च मदनो दुःख दिनेशात्मजः || 
(सूर्य सिद्धान्त) 
(घ) अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या। (प्रथर्व) 
अर्थात्‌--(क) प्रथिवी, जल, अग्नि, वायु, और आकाश जिस 
विराट का शरीर है। (ख) सूर्य जगम और स्थिर समस्त पदार्थों 
का आत्मा है। 'ग) सर्य आत्मा है, चन्द्र मन है, भोम सत्त्व-- 
बल किवा रक्‍त है, बुध वारि है, बृहस्पति ज्ञान है, शुक्र --वीर्य 
काम सज्चार है, शनि दु खानुभृति है । (घ) आधार चक्र से 
लेकर सहस्नार चक्र पर्यन्त (गुदा से मस्तिष्क तक) ग्राठ चक्र 
और (दो आख, दो कान, दो नासाछिद्र, मुख, लिग, और गुदा) 


इन नव द्वारो -छेदो वाला यह मानव देह काल द्वारा युद्ध मे न 
जीती जा सकने योग्य देवताशो की नगरी है । 

अस्तु, यह मानव पिण्ड देवताओं की दान दी हुई सामग्री 
से बना एक पचायती मकान है। पचायती धर्मशाला की सरक्षा 
के निमित्त जैसे पचायत किसी प्रबन्धक--मैनेजर को नियुक्त 
करती है, ठीक इसी प्रकार हमारा यह जीव इस देह रूप देव-नगरी 
का देवताओं की ओर से नियुक्त देखभाल सरक्षा करने वाला 
प्रबन्धक मात्र है, सर्वाधिकार सम्पन्न स्वामीज-वाहिद मालिक 


नही । 
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पचायती धर्मशाला का मेनेजर यदि प्रवन्धकसमिति द्वारा 
निर्धारित नियमों का पालन करता हुआ ठीक ठोक देखभाल सर- 
क्षां करता रहे तो वह निग्चित वेतन के अतिरिक्त उचित पुर- 
स्कार का भी पात्र टो सकता है, परन्तु यदि वह मूर्सतावश स्वय 
इस पचायतों मकान का मालिक वनकर इस प्र अनुचित अधि- 
कार करना चाहे और वास्तविक दाता5८-प्रवन्धक--ट्रस्टियों को 
बता वताए तो वे सव मिलकर सरकार के प्रहयोग से इसे कान 
पकडकर तत्काल निकाल डालेंगे । ठीक इसी प्रकार जब जीव-- 
'कर्ताहमिति मन्यते' के अनुसार अपने आपको हो सव कुछ समभके 
की मूर्खता का जिकार हो जाता है , तव देवसत्ता के रोप से वह 
भी इस पिण्ड से निकाल दिया जाता है | 

पाठकों को इस अण्डपिण्डवाद का खूब मनन करना चाहिये 
क्योकि आगे चलकर इस ग्रन्थ मे बहुत सी बद्धाओ का निराक- 
रण इसी के आधार पर किया जायगा | 

पाप ओर पुण्यवाद-- 
(पुण्येन पापमपनुदति ) 


...धाय सभी सम्प्रदायों मे पाप और पुण्य की भावना का 
सनलनिवेश है | चाहे पाप और पुण्य की परिभाषा और उनकी इति- 
कर्तव्यता मे श्राकाश तथा प्राताल का अन्तर पाया जाता हो 
परत्पु--अ्रमुक कार्य हेय है, क्योंकि यह पाप है और अ्रमुक कार्य 
करणीय है, क्योकि यह पुण्य है--इस प्रकार की विधि निषेधा- 
त्मक परम्परा सभी सम्प्रदायों में समान रूप से पाई जाती है । 
सस्क्ृत साहित्य मे ही जब पाप और पुण्प भब्द के श्रनेक पर्याय 
पाये जाते है तव अन्यान्य देशो और अन्‍न्यान्य भाषपाश्रो मे इनके 
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नामान्तर होता स्वाभाविक ही है। पाप और पुण्य शब्द के पीछे 
जो भावना एक हिन्दू के हृदय से बधी है ठीक वही भावना 
अताये म्लेच्छ के हृदय से गुताह' और सक्ाब' शब्द के साथ 
सम्बद्ध है । ँ 
आज के बहुत से कथित साम्यवादी (कम्युनिष्ट) श्रौर कथित 
समाजवादी (सोशलिस्ट) तथा उनके मानस पुत्र भारतीय काग्र सी, 
कहने को चाहे अपने अपने शासनो को धर्म निरपेक्ष राज्य 
(सेक्यूलर स्टेट) घोषित करने का साहस कर परन्तु वस्तृत जो 
विधान बनते है ओर उनमे अम्रुक २ कार्यों को जो हेयोपादेयता 
स्थिर की जाती है वह धर्म्मावर्म और पाप पुण्य को प्राकृतिक 
भावनाका ही धु धला किन्तु सुस्पष्ट चित्र है। जिसे श्राज की परि- 
भाषा में कानून ओर व्यवस्था कहा जाता है, उसका ही प्राचीन 
नाम धर्म और शास्त्र है। कानून और व्यवस्था को अल्पज्न जीवो 
की कल्पना कोटि से बाहिर निकालकर स्वेथा और सर्वेदा सुनि- 
श्चित मानव हित की हृढ चट्टान पर सुस्थिर करने को ही--उसे 
धर्म और शास्त्र के साचे मे ढाला जाता है। जो हो सो हो ' 
त्तास्तिक से नास्तिक पुरुष भी लोक व्यवस्था के निमित्त पाप 
और पुण्य को मानने के लिये वाध्य है फिर भले ही वह पाप को 
अपराध--प्रभियोग--जुर्म नाम से याद करे श्र पुण्य को राज- 
भक्ति-तागरिकता-वफादारी-लायलटी नामो से पुकारे । 
यद्यपि पाप और पुण्य की सीधी परिभाषा यह कही जा सक- 
ती है कि वेद निषिद्ध हेयकर्म पाप और वेद विहित उपादेय कर्म 
पुण्य | परन्तु एतावता आज के मानव वर्ग को सतोप नही होता 
ओर तत्तत्‌ सम्प्रदायवादी वेद के स्थान मे अपने ० मान्य ग्रस्थू--- 
कुरान-हेदीस अजील, तौरेत आदि के विधान को पाप पुण्य की 
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कसौटी नियत करने का दुराग्रह करते हैं ऐसी स्थिति में पाप 
पुण्य की कोई प्राकृतिक कसौटी नियत करना अनिवार्य हो गया है। 
कल्पना कीजिए--एक गाडी चलती है वह वरावर आ,आ,गे 
वढना चाहती है, परन्तु जब कभी वह गारे कीचड़ में घसने 
लगे तो जो व्यक्ति उसे आगे को ढकेलकर सहायता पहुचाता है, 
गाडीवान को दृष्टि मे वह वडा उपकारी है वह उसे धन्यवाद देता 
हैं। इसके विपरीत यदि कोई रोडे पत्थर लक्कड डालकर गाड़ी 
की प्रगति को रोकने की चेष्टा करें तो वह व्यक्ति गाड़ीवान 
की हृष्ठटि मे खटकता है वह उसे कोशता है और जझक्ति भर दण्ड 
देना चाहता है| ठीक इसी प्रकार ससार की प्रत्येक वस्तु प्रकृति 
के नियन्त्रण में प्रगति शील है। प्रकृति का अ्रविच्छिन्न प्रवाह उसे 
वरावर भागे वढ़ा रहा है । जव तक वह वस्तु उन्‍नति को चरम 
सीमा पर न पहुच जाए तब तक यह प्रवाह निरन्तर जारी 
रहता है । 
मानव लीजिए एक वकरो है, वह नित्य आधा सेर दूध देती 
है, उसने अपने पहिले ही प्रसव मे दो वच्चे जने है ञ्रव यदि 
घास फूस पावी आदि जीवनोपयोगी सामग्री मिलती रहे तो वह 
अपने जीवन में सहस्रो सेर दूध देकर और अनेक वच्चे जनकर 
ससार को समृद्धि मे चार चाद लगा सकती है। जो पुरुष इसके 
जीवन भ्रव्गह को प्रचलित रखने के लिये अनुकूल चेष्टाये करता 
है वह प्रकृति की इस लुढकती हुई गाडी को आगे बढाने मे उचित 
सहायता करता है, प्रकृति की गाड़ी का अधिछ्ठाता--गाडीवान्‌ 
भगवान्‌, पुरुष को इस चेष्टा पर अवशच्य प्रसन्नता अनुभव करेगा, 
परन्तु यदि कोई व्यक्ति इसके विपरीत उस वकरी का गला का- 
टकर उसके मास से अपनी या अपने परिवार की चन्द घन्दे के 
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लिये क्षुषा शात कर लेता हैं, श्रथवा क्षणिक जिद्वालोत्य पूरा 
कर. लेता है तो उसने नि सन्देह इस बढते हुए प्रकृति प्रवाह मे रोडे 
का काम किया है, अब वह बकरी सहस््रो सेर दूध श्रौर कई बच्चे 
जन सकने की स्थिति में नही रही । प्रकृति की इस गाडी को रोकने 
का उत्तरदायित्व एकमात्र इस हत्यारे पर है। इसके इस कुक्ृत्य 
पर गाड़ीवान भगवान्‌ अवश्य रुष्ट होगा। वह अप्रतिहत-शक्ति 
एव कत्‌ -अकतु -अन्यथा-कतु -समर्थ है श्रत इस' कुकृत्य का 
इस व्यक्ति को दण्ड अवश्य देगा । 
उपरोक्त समस्त दृष्टान्‍्त का सार यह है कि प्रकृति के बढ़ते 
हुए प्रवाह के अनुकुल समस्त क्रियाएँ--हलचल पुण्य हैं और 
प्रकृति प्रवाह में प्रतिरोध--हकावट डालने वालो सम्पूर्ण चेष्टाये 
“पाप' है। भूखे को अन्न देता और प्यासे को पानी पिलाना इसी 
लिये पुण्य है कि ये चेष्टाये, अन्न और जल के बिना मृत्यु का ग्रांस 
बन सकने वाले प्राणी के जीवन प्रवाह को अ्रविछिन्न रखने के. 
अन्यतम साधन है। इसीप्रकार किसी की हत्या इसीलिये पाप है 
कि इस कृत्य से श्रमुक जीव का जीवन प्रवाह अ्रकाण्ड में ही परि- 
समाप्त हो जाता है। पाप पुण्य मे विश्वास रखने वाला कोई भी 
मनुष्य इससे अच्छी सर्ववादीसम्मत परिभाषा नहीं बना 
सकता । इस परिभाषा में जहा सभी सम्प्रदायों के मान्य ग्रन्थों 
का मथितार्थ आ जाता है वहा घर्मयुद्ध मे प्राणीवध, नरम विवाह[दि 
मे अनृतभापण--और ऋतुकाल में दारोपगम आश्रादि २ सब 
ग्पवाद भी भलीभाति श्रा सकते हैं । 
प्रकृति प्रवाह के अनुकूल हलचल का सुपरिणाम ओर प्रकृति 
प्रवाह के प्रतिकूल आ्राचरण करने का कुफल संसार मे भी प्रत्यक्ष 
अनुभव किया जा सकता है। चलती रेलगाड़ी पर इज्जन को 
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ओर मुख करके स्वयं भी साथ २ चलते हुए ऊपर चढता ओर 
इसी भाति उतरना रेलवे गाडे के वाये हाथ का काम है, परच्तु 
इज्जन को पीठ देकर प्रवाह के प्रतिकूल चढने उतरने की चेट्टा 
करना मृत्यु को निमन्द्रण देना है। सेकडो देहाती इस भूल से 
जख्मी होते देखे जाते हैं। श्रायल इञ्जनो के सचालक--मिस्तरी 
इञ्जन के घूमते हुए चक्कर पर उसके प्रवाह का अनुगमन करते 
हुए नित्य पट्ट चढाते ही है परतु तद विपरीत जरा सा भी सस्पर्ण 
हो जाने पर अंग भड् हो जाने का खतरा खरीद वेठते हैं । 

कोन कृत्य प्रकृति प्रवाह की अ्विच्चछिन्न धारा की प्रगति में सहा- 
यक है ” ओर कौन कृत्य उसमे विघातलक है ? इस प्रश्न का 
अन्तिम समाधान यद्यपि वेद मास्त्र ही हैं क्योकि परिमित मानव 
बुद्धि इस इन्द्रियातीत समस्या का 'इदमित्य' हल नही ढू ढ सकतों, 
तथापि कथित वुद्धिवादी अ्र्धनास्तिक भी अपनी पाप पुण्य विष- 
यिणी जिज्ञासा का यथा कथड्चित्‌ समाघान कर सके, एतदर्थ 
यहः पाप पुण्यवाद' पर प्रकाश डाला गया है | 


सावनाव[द-- 


(भावे हि विद्यते देव. ) 
श्रद्धा और विश्वास की निरन्तर उपासना का सुपरिणाम 
भावना है। प्रत्येक व्यक्ति विभिन्न भावनाओं का ही सु्तिमान्‌ 
पुतला है | श्रीमड्भगवदगीता मे सुस्पष्ट लिखा है कि -- 
श्रद्धा मयो5्यं पुरुषो यो यच्छुद्र/ स एवं सः | 
अ्र्थात्‌-यह पुरुष श्रद्धासय है, इसलिये जो जैसी श्रद्धा 
रखता है वह वेसा ही होता है । 
इस नग्न सत्य का अपलाप नही किया जा सकता कि हढ़भाववा 
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के कारण बहुत सी असम्भव बात प्रत्यक्ष सम्भव देखी जाती है 
शिव शकर तो भगवान्‌ हो ठहरे परतु उनके भक्त प्रहलाद मीरा 
जैसे अनेक व्यक्ति भी सहर्ष कालकूट को घू ८ गए तथापि उनका 
बाल बाका नही हुझ्ा । भगवती सीता का अ्रग्ति परीक्षा मे सफल, 
होना पुरानी कहानी कही जा सकती है, प्रहलाद के विचित्र चरित्र 
में भी उसका घधकतो होली की गोद मे जीवित रह जाना--पुरातन 
आख्यान कहकर टाला जा सकता है परतु केवल चन्द शताब्दी 
पूर्वं--पतिब्रता के शाप प्रभाव से भयभीत हुए श्रग्नि की ज्वाला मे 
कललोल करते हुए स्तनन्धय बालक को देखकर--राजा भोज की 
'हुताशनद्चन्दनपकशीतल --वाली ऐतिहासिक उक्ति की तो 
ग्रभी तक स्याही भी नही सूख पाई है । ईस्ट इण्डिया कम्पनी के 
राज्यारम्भ काल तक भी अग्नि परीक्षा के अनेक उदाहरण कर्नल 
टाड आदि विदेशी इतिहासकारो ने अ्रपने अपने ग्रथो में लिखे 
है। कहना न होगा ऐसी सब अघटित घटठनायें ताहश भावनाओं 
का ही सुपरिणाम कही जा सकती है । 

उस दिन हमारे ही हरियाणा प्रान्त के एक छोटे से ग्राम मे 
एक किसाच के यहा दही पूर्ण भाड--बिलौनी मे विषधर काला 
सर्प घुस बेठा और किसान पत्नी ने भ्रनजान मे ब्रह्ममुहर्त मे ही 
उसे मथानी से मथ डाला । कुछ बटोही उस विषपूर्ण छाछ को 
भर पेट पीकर यथास्थान चले गए | तीन दिन तक उन्तका बाल 
भी बाका न हुआ । दित्त चढ़े प्रकाश में बिलौनी में सर्प का 
अस्थिपञ्जर देख कर उसे उठा फेंका परतु छाछ पी जाने वाले 
यात्रियों के जीवन सम्बन्ध से बहुत चिन्ता हुई, तीन दिन के 
बाद जब पुन' वे ही बटोही अचानक छाछ पीने आा पहुँचे तो 
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किसान पत्नी ने उस दिन को सर्प सन्थन वाली सबकी सब घटना 
उनकी कह सुनाई और उनके स्वस्थ रहने पर प्रसन्नता प्रकट का, 
परंतु फल विपरीत निकला, जिन्हें तीन दिन तक उस अज्ञात विष- 
पान से कुछ भी हालि न पहुची थी भ्रव वे सुनकर सहम गये । 
एक तो तत्काल वही ढेर हो गया, शेप भी वहुत चिकित्सा के वाद 
महीनों मे ठीक हो पाए । 
हमारे पड़ोस के एक चरवाहे को वन में सिंह से मुठभेड हो 
गई । सीधे साथे उस युवक चरवाहे को यह ज्ञान नही था कि यह 
सिंह है, अत उसने केवल अपने पशु हांकने वाले डण्डे से ही 
वडा परिश्रम करके सिह को मार डाला, रात को घर भब्राया, 
किसों जानवर से मुठभेड हो जाने की घटना का अन्य साथियो के 
सामने वर्णन किया। वे सव, जानवर का हुलिया सुनकर तो उसे 
सह समभते थे परतु एक व्यक्ति के ड डे मात्र से मारे जाने की 
बात पर विध्वास नही होता था | ग्रिखिर अग ले दिन जब सब 
मिलकर इस घटना का अनुसन्धान करने वन मे गए तो सचमुच 
मरे हुए शेर को देखकर चकित हुए और एक स्वर से बोल उठे-- 
ओहो  वडा भारी शेर था भई बस यह सुनते ही मारने वाला 
युवक अतीत खतरे की भय भावना से तत्काल मृछित हो गया। 
कई दिन की चिकित्सा के वाद स्वस्थ हुआ । 
उस दिन होली फाग के दिन तरह वृढ्या दादा मर हो जाता-- 
यदि उसका नाती रग से भरे हुए अपने लोटे के लुढकने की 
शिकायत करता हुआ घर में कोहराम न मचाता । कहा जाता है 
कि होली के दिन रग से खेलते हुए वालक ने सायकाल हो जाने के 
कारण अपना लाल रस से भरा लोटा आगन मे रख दिया | वूढे 
दादा प्रातः उठे उसी लोटे को उठा टट्टी चले गए । हाथ धोने पर 
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टटटी मे बिखरा लाल रग देखकर उसे खूनी बवासीर के प्रकोप 
से निकला अपना खून मानकर सुछित हो गए । वेद्य डाक्टर 
चिकित्सा करने लगे परतु असली रोग किसी को विदित नही हुआ । 
ग्रन्त में जब नाती जगा और उसने अपने रग भरे लोटे को खाली 
पाया तो वह कोहराम मचाने लगा । जब दादा के कान में यह 
भनक पडी तो वह उठ बैठा और सब मामला समझकर अपनी 
अमपुर्णा भावना पर पश्चात्ताप करने लगा । 

भावना की चमत्कार पूर्ण घटनाशो के सहस्रो प्रत्यक्ष दृष्टान्त 
दिये जा सकते है। ग्राजकल का 'मेंस्मरेजम' हढ भावना सम्पादन 
का ही आधुनिक सस्कर ए है, पारचात्य जगत्‌ “विल पावर की 
सत्ता से इन्कार नही कर सकता । ऐसी स्थिति मे ऋषि मुति और 
योगियो की प्रसव भूमि भारतवर्ण मे यदि भावनामय जीवन का * 
अधिक उल्लेख मिले तो इसे प्रसम्भव कहकर उपेक्षित करना हृदय- 
बन्‍्य मूसलचन्दो का ही काम कहा जा सकता है | भावना के 
बिना सामने खडे भी भगवान्‌ नहीं सफ सकते । वस्तुत भाव ही 
भगवान्‌ है, धनुप तोडने के ससय रग-भूमि में खडें एक ही राम 
भगवान्‌, और कस विध्वस के लिये अखाड़े मे खडे एक ही 
श्रीकृष्ण, दर्शको को अपनी २ भावना के वच्पण्यि के कारण ही 
विभिन्‍त प्रकार के दीख पडते थे--तभी तो गोस्वामी तुलसीदास जी 
ने इस भावनामय ससार का चित्र चित्रण करते हुए अ्रपनी 
रामायर मे सुस्पष्ट लिखा है, कि-- 

जाकी रही भावना जैसी । प्रभु म्रति देखी तिन तैसी ।। 

इसलिये कहना न होगा कि भावना के चमत्कार, कौतुकपूर्रो 

होते हुए भी ससार मे अभ्रपती विशेष सत्ता रखते है । 
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ब हक 
शुति ओर अशुत्रिवाद-- 
( गौचे यत्नः सदा कार्य: ) 

अमुक वस्तु स्वच्छु साफ शोर सुथरी है तथा अमुक वस्तु 
मलिन और गन्दी है--यह लोक व्यवहार तत्तत्‌ वस्तुओं के केवल 
वाह्य स्थूल स्वरूप पर निर्भर है परतु शुचिता और अशुचिता का 
सिद्धान्त केवल वाह्य स्थूलता से सम्बन्ध नही रखता किन्तु वह 
तत्तद वस्तुओ्रो के अरद्ृष्ट सृध््म तत्वों पर अवलम्वित है--श्राज के 
युग में इस पथ्य तथ्य को समभने को वहुत आवश्यकता है । 

एक वस्तु स्वच्छ-साफ-सुथरी हो सकती है परंतु वह शुचि 
छुद्ध--पवित्र भी हो यह आवच्यक चही। गधा कुत्ता और कौव्या 
कितना ही नहलाया बुलाया साफ सुथरा क्‍यों न हो परतु वह 
गोवर कीच में सनी गाय भेस और घोडी के मुकावले में अपवित्र 
ही माना जायगा । विलायत में वनी हाड़ चाम की चमकीली चोजे 
अपने चाकचिक्य से कितना ही चमत्कृत करने वाली क्यों न हो 
पर॑तु हैं सव वे स्वेथा अजुद्ध । 

भारतीय संस्कृति मे 'स्वच्छुता को वहुत आवश्यक समभक्का 
गया है परतु उसे ही सव कुछ मानकर 'शुचिता' की उपेक्षा नही 
की गई है। प्रत्येक वस्तु (स्वच्छ'॑ और शुद्ध होनी चाहिये-- 
यही भारतीय संस्कृति का आदेश रहा है । 

पाब्चात्य सस्क्ृति मे 'शुचिता' को कोई स्थान नही बल्कि स्व- 
च्छ्ता के अतिरिक्त शुचिता नाम के किसी पदार्थ का भी श्रस्तित्व 
है यह भी उन्हें विदित नही ! यही कारण है कि वे साफ घुले कपड़े 
पहिने खानसामा द्वारा सजाई प्लेटो को चट कर जाने मे विलम्ब 
नही करते, फिर चाहे खानसामा के हाथ-+शरोर, विट्‌ भोजी शूकर 
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औ्ौर सिणक, थूक, खकार, खाने वाले कुक्कुट और मत्स्य के 
अशुचि मांस से ही क्‍यों न बने हो, और प्लेटो मे भी चाहे इन्ही मल- 
भक्षक जीवो का मास क्यो न परसा हो |! 

आज भारत में भी पाश्चात्यो की देन इस मानसिक दासता 
का बोल बाला है । साफपुथरे घुले कपडे मात्र पहित कर कोई 
भो ऐरा गैरा देवस्थानों की मर्यादा विगाडने' का परमिट पा 
सकता है, उपहार-गृही, भोजन-शालाओो और प्याऊ के स्थानों 
पर घडल्ले से सर्वताधारण को अपनी अ्रशुचिता का प्रसाद (?) 
बांट सकता है। 

यद्यपि कानून के हण्डे के बल पर फैलाई हुई इस खूखंता पूरा 
घाधलो का प्रत्यक्ष फल -(राजयक्ष्मा, तपेदिक, दन्तरोग-पायोरिया 
नेत्र रोग आदि ) सक्रामक रोगो के बाहुल्‍य के रूप मे दिनो दिन 
यू तत्र स्वेत्र बढता हुआ देखा जा सकता है परतु--“पीत्वा 


मोहमयी प्रमादमदिगमुन्मतभूत जगत्‌--का क्या उपाय बन 
सकता है। 


हा, तो स्वच्छुता और पवित्रता दो विभिन्न तत्त्व है। भारतीय 
ऋषियो ने वेद शास्त्र की दूरबीन लगाकर इन तत्त्वों को हस्ता- 
मलक को भाति अपनी ऋतम्भरा प्रज्ञा द्वारा साक्षात्कार किया 
है। यद्यपि आज के बहुत से भौतिक विज्ञान वेत्ताओ ने भी ऐसे 
बहुत से तत्त्तो का स्वय निरीक्षण परीक्षण अनुसन्धान करके 
भारतीय ऋषियो को खोज की सत्यता को प्रमाणित किया है 
तथापि अ्रभी दिल्‍ली दूर है, कल की अवोध बालिका परिचिमी 
सायन्स, युग युगी श्ौर कल्प कल्पान्तरो की वैदिक खोज के अ्रटल 
सिद्धान्तो को जानने मे सहस्नाब्दियो मे' नहीं तो शताब्दियो मे 

अवश्य कृतकार्य हो सकेगी । 
अरब हम यहा कुछ ऐसे पदार्थों का उदाहरण देना चाहते है-- 
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कि जिन पदार्थों को भारतीय ऋषियों ने भी शुचि-पवित्र माना है 
और आज के वैज्ञानिक भी इस मान्यता का समर्थन करते है । 

गगा जल पवित्र है- यह वात प्रत्येक हिन्दू सदा से मानता 
आरा रहा है | पीने से हीं नही वल्कि स्तान दर्जन ध्याव और नाम 
स्मरण करने मात्र से भी वह पाप नाशक है--यह वेदादि शास्त्र 
का सवंतन्त्र सिद्धान्त है । 

काशी में एक वार विज्ञचिका--हजे का बडा प्रकोप हुआ वहा 
के एक पाइचात्य डाक्टर को--हैजे से मरे शवो को गगा मे फेंका 
देखकर और सहम्रो पुरुषों को वही गंगा जल पीने पर भी स्वस्थ 
देख कर बढ़ा आराव्चयं हुआ | अन्त मे जब उसने उन शवों का 
परीक्षण किया तो मालूम हुआ कि हैजे के कीटाशुओ से परिपूरों 
लाग, गगा जल मे डालने पर उतरोत्तर विशुद्ध होती जा रही 
है। श्र्थात्‌- गगाजल के समर्ग से हँजे के कीटाणु वडी तेजी से 
विनष्ट हो रहे हैं उसी शव को जव अन्य जल मे डाला गया तो 
विज्चिका के काटारु वढने लगे और भश्न्त मे वह सव जल ही 
कीटमय हो गया 

गो दुग्ध भी हिन्दृ-शास्त्रो मे पवित्र माना गया है, अनेक रोग 
केवल गोदुग्व के सेवन मात्र से विनप्ट हो जाते है । गाय का दूध 
जहा सग्रहणी गोथ ग्रादि अनेक असाध्य रोगो की अ्रचृक औपधि 
है वहां न केवल कृणता की ही अपितु स्थूलता और मेदोवृद्धि की 
भी अव्यर्थ महीषधि है| पाइचात्य. विद्वानों ने अनेक परीक्षणों 
के वाद इस तत्त्व को खूब समझा है, इसलिये अ्रव वे गोद्ग्घ के 
स्थान से अन्य किसी पशु के दुग्ध का सेवन नहीं करते । खास- 


कर भैंस के दुग्ध को तो अपने किसी रोगी को पीने के लिए नहीं 
बतलाते । 
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पीपल वृक्ष भी हिन्दू ग्रन्थों में पविश्र माना है यहो कारण है 
कि एक आस्तिक हिन्दू पोपल की रक्षा के लिये अपना शिर 
कटाने को सहर्ष उद्यतत हो जाता है । अ्रव पाइचात्य वनस्पत्ति- 
विज्ञान-वेत्ताओ ने बड़े अ्नुसधान के बाद यह तथ्य प्रकट किया है 
कि पीपल हो एक मात्र ऐसा वृक्ष है जो अहनिश प्रभूत मात्रा मे 
जोवनोपयोगी श्राक्सीजन का विसर्जन करता है । सहझ्नो द्रव्य 
राशि खे करने पर भी एक धर्मार्य औषधालय' मानव समाज 
का जितना उपकार नही कर पाता उससे कही अधिक उपकार 
एक अश्वत््थ (पोपल) वृक्ष अपने प्रसर्ग मात्रसे कर देता है | 

प्रोषधालय तो नियमानुसार दवाई खाने वाले रोगियों के 
ही उद्भूत रोगो को विनष्ट कर सकता है, परन्तु पीपल के पेड़ से 
सस्पृष्ठ वायु का प्रवाह तो दूर २ तक ससर्ग मे आने वाले लोगों 
को चुपके २, बोमारोी से ग्राक्लान्त हो न होने देने की क्षमता प्रदान 
करता है, इसलिए दूसरे लोग जहा चोर को मारते है तो हम 
ऐसी वनस्पति के पूजन सेवन की शिक्षा देकर चोर का मा को 
ही मार डालते है । 

इसी तरह तुलसी-दल, शब्भ-ध्वनि, सुर्य-साष्टा ज्र, (सनबाथ) 
श्रादि वेदिक-विज्ञान प्रसूृत हिन्दू मान्यताए पाश्चात्य वैज्ञानिको 
ने अनुसन्धानानन्तर लाभप्रद समझकर परिगृहीत की है और 
करते जा रहे है। 

प्रसड्भीपात्त अब कुछ ऐसी मान्यताओो का भो यहां उल्लेख 
करना अ्रनावश्यक न होगा कि जो वदिक सस्क्ृति में तो शुचिता 
शोर अशुचिता के कारण हेय किवा उपादेय स्वीकार की गई है 
परन्तु पाइचात्य जगत्‌ अभी प्री तरह उनका तत्त्व नही समझ 
सका है श्रौर भ्रभो तक अन्धेरे मे ही चान्दमारी कर रहा है। 


| €८ ] के क्यो ४: 
सर्वे साधारण मृत जीवो की अस्थि अश्रभृचि हैं, यदि उनसे हाथ 
भी छ जाए तो सचेल स्नान किया जाता है परन्त शह्ड-जो कि 
एक समुद्र कीट का श्रस्थिमय कलेवर है--देव मन्दिरो में मुख से 
फू का जाता है, हाथीदात सीप और कोौडी का अनेक वसरतुओो में 
उपयाग हांता है , भृगश्द्ध, यज्ञों में यजमान द्वारा अपने शरोर 
की कण्डु (खुजली) खजलाने के कार्य मे प्रयुक्त होने के अतिरिक्त 
इवास कास आदि अनेक रोगो में भस्म बनाकर खाने के काम मे 
भी आता है। यह सव वस्तुए अस्थि होते हुए भी थुचि हैं । 
सर्वे साधारण मृत जीवो का चमड़ा अशचि है, किसो भो 
देव पितृ-कार्य में वह स्पर्शानहें है परच्तु सिंह व्याप्र और मृग 
का चर्म यज्ञ पूुजन अभिषेक आदि धामिक छत्यो मे उपादेय है। 
गेण्डे के चम का पात्र तो पितृ तर्पण में _प्रभस्ततम है। अत ये 
सब जात्या, चर्म विशेष होते हुए भी शुचि हूं । 
सर्व साधारण जीवो के केश और नख देह से प्रथक होते ही 
अशुचि है--अस्पृश्य हैं, परन्तु चमरी के पुच्छ से निमित चवर, 
ऊन से बने हुए शाल, कम्वल और कालीन केग निर्मित होते हुए 
भी शुचि हैं | देव पूजा आदि धामिक अनुष्ठान मे ग्राह्म हैं! 
गोमाता झुचि है, परन्तु उसका मुख अपवित्र है । यदि कासी 
का वर्तंन गाय के मुख से छजाय तो वह अ्शुचि हो जायगा उसे 
घोडी के मुख से स्पर्श करके इक्कीस दिन तक मिट्टी मे दवाने से 
शुचि माना जायगा । पीपल शुचि है १२न्तु उसके पत्तो से वनी 
पत्तल पर परसा द्आ भोजन अशुचि है जो उसे खायेगा वह 
चान्द्रायण ब्रत करने से शुचि हो सकेगा । | 
ताम्र-पात्र मे रखा हुआ जल गंगोदक के समान शुचि हूँ, 


५ है. 


शुचि भर श्रशुचिवाद [ €€ ] 


परन्तु उस पात्र को मुख से उच्छिष्ट करके खाया पीया जाय तो 
वह अशुचि है, चाद्धवायरा त्रत से ही भोक्ता शुचि हो सकेगा । 

पत्थर चीनी मिट्टी श्रोर कांच के बने बतंन देखने' मे साफ 
सुथरे अ्रवश्य होते हैं परन्तु एक बार उच्छिष्ट हो जाने पर प्रयोग 
में आने योग्य नही रहते । मिट्टी के शिकोरे और कुल्हडो की 
भाति वह भी फेंकने योग्य ही हो जाते हैं । पाश्चात्य देशो मे 
पायोरिया आदि दन्‍्त रोगो की अधिकता इन्ही अ्रशुचि पात्रो के 
प्रयोग से बढ रही है । केवल चुल्लुभर जलमे भूठ घृठ उक्त बर्तनों 
को घोने का अभिनय करना, होटलो और चाय स्टालो पर तो एक 
ही बालटी में सौ बार प्लेटो और प्यालो को स्तान कराने मात्र से 
साफ मान लेना जनता के स्वास्थ्य को विन्नाश करने का खुला 
प्रयास है, परन्तु-अधेर नगरी चौपट राजा ! कौन राकथाम करे। 

यह शुचिता और श्रशुचितावाद निरा ढकोसला ही हो सो 
बात नही, झाज भले ही दकियानूस दयाननन्‍्दी इस गैदिक विज्ञान 
को पोपलोला कहकर उपहास करते हो परन्तु ज्यों २ वर्तमान 
भौतिक विज्ञान भो इस दिशा में अनुसन्धान करता है त्यो २ वह 
इसका सर्वात्मना समर्थन करता है । 

सखरा निखरा, चौका चुल्हा और छूप्माछृत की सब समस्या 
उक्त वंदिक शुचि और अशुचिवाद पर निर्भर है। हम यथास्थान 
'इन सब पर सप्रमाण प्रकाश डालेंगे। यहा तो केवल इतना समझ 
लेना आवश्यक है कि केवल बाह्य चाकचिक्य मात्र से ही किसी 


पदार्थ को साफ सुथरा समभकर ग्राह्य मान लेना खतरे से खाली 
नही किन्तु बाह्य स्वच्छुता के साथ २ उसकी शास्त्रीय शुचिता और 


अशुचिता का भो विज्ञानपूर्ण विचार सामने रखते हुए ही उसकी 
हेयोपादेयता का निणुय करना चाहिये। 


[ 20० ] ब्लड क्यो कु 


भारतीय शुचिता का मूल है तत्तत्‌ पदार्थों में व्याप्त विद्युत 
शक्ति, जो अहृष्ट होती हुई भी वांतावरण के निर्माण में विशेष 
स्थान रखती है। जल से असपुंष्टे भुनी हुआ चंना वहुत दिने तक 
तथव वना रहता है, पेडा वर्फी और कलाकन्द आदि उससे कुछ 
कम समय तक निविकार रह सकते है,' घृतपक्व मिठाई आदि 
उससे कम, स्तेह--अन्यान्त तेलो मे तलो उससे कम; रोटी उससे 
कम और भात सवसे कम समय तक निविकार रह सकता है यह 
प्रत्यक्ष है। भ्र्यात्‌ पड-भाव विकार की ग्रविच्छिन्न धारा उपर्युक्त 
पदार्थों पर समान प्रभाव नही डाल सकती किन्तु एक पदार्थ 
दूसरे का अपेक्षा शुचि या अशुचि माना जाता. है । भात और 
भुने हुए चने के सखरे और निखरेपन की व्यवस्था का येंहीं तार 
तम्य है। इसी प्रकार अन्यान्य पदार्थों की शुचिता और ग्रशुचिता 
के रहस्य का भी अनुमान किया जा सकता. है ।, पाठको को इस 
अ्घट्ट का खूब मनन करना चाहिये । 


लोक परलोकवाद-- 
(आब्रद्मम्ु॒वनाललोका ) 


क्ुपमण्डूक की भांति यह मानकर वेठे रहता कि हमारी इस 
भूमि के अतिरिक्त श्रन्‍्य कुछ है ही नहीं-भयद्धूर सखंता है. 
वेदादि शास्त्रो मे तो स्वर्ग नर्क आदि अनेक लोको का न केवल 
वर्णन मात्र ही मिलता है अपितु उनका-सस्थान, पृथ्वी से दूरी, 
वहा के निवासी जींवो का शारीरिक सच्चृटन एवं .विशिष्ट रहन 
सहन और गक्ति के अतिरिक्त मानव समाज से उनका सपर्क आदि 
आदि विचित्र रहस्यो का भी सर्वागपूर्णा वर्णान श्राता हो है; परन्तु 
साम्प्रतिक वज्ञानिको ने भी मद्गल आदि ग्रहो और कई नक्षत्रो के 


(्रं 
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विषय मे' बहुत कुछ जानकारो प्राप्तः की है, वहा के “निवासी 
प्राणियों के विषय, मे बहुत से तथ्य आए,दिन समाचार पत्नो मे 
छंपते रहते है । कहना न होगा कि हमारी पृथ्वी की भाति 
प्रेल्यान्य अ्रनेक लोक इस ब्रह्माण्ड मे विद्यमान हैं। तत्तत्‌ लोको 
मे विलक्षण शरीरधारी निम्नास करते है। हमारी पृथ्वी पर हमारे 
पाथिव शरीर है इसलिये-हम पृथ्वी पर ही जीवित रहते है, श्रग्नि 
मे जल जाते हैं, जल मे -इब जाते है, अन्धड मे घबडा जाते है भोर 
निरवलम्ब भ्राकाश में ठहर नही ,म्रकते। इसी प्रकार श्रत्य लोको 
मे रहने वाले प्राणियो का विलक्षरा वर्णन और मनुष्या तिशायित्ती 
वक्तियों का उल्लेख दीख पड़े तो वह बुद्धिमान पुरुषों के लिये 
सन्देह-का कारण नही हो 'सकता । आरार्यसमाज प्रवर्तेक स्वा० 
दयानन्द जी ने भी 'सत्यार्थ प्रकाश' अ्ष्टम समुल्लास पृष्ठ २४२ मे 
सूर्य चन्द्र तारो मे विलक्षण शरीरधारी मनुष्यादि का आवास 
स्वीकार किया है। मह॒षि कराद तो सुस्पष्ट ही 'आप्यर्तजसवाय- 
व्यानि लोकान्तरे शरीराशि' कहते हुए लोकान्तर मे जलीय, भ्रग्नि- 
मय और वायुभूत शरी रधा री प्राणियो की सत्ता स्वीकार करते है । 
देश.बचित्र्यवाद- 
!  -, , (स्व॑तीर्थानि पुण्यानि ] 
काश्मीर के ही परिमित क्षेत्र मे केसर क्यों उत्पन्न होती है ' 
हरियारो--खासकर नांगौर--कें हीं गाय बैल क्यो उत्तम होते 
है ”सिघ-प्ररब के घोडे क्यो सर्वश्रेष्ठ समझे जाते है ” मीठे जल 
से भ्रे-नदी नद, समुंद्र मे गिरते ही खारे क्यो हो जाते हैं ” खारा 
समुद्र जल, सूर्य किरणों से आकृष्ट होने पर पुन मीठा बनकर क्यो 
बरसता है २ जापान प्रादि पूर्व प्रदेशों के मनुष्य 'पीले रज्े के, 
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अफरीका के हवशी काले रग के, युरोप श्रादि' पाश्चात्य देशो के 
व्वेत वर्ण के और अमेरिका के लाल वर्ण के क्यो होते हैं? 
भारतीय मनुष्य उक्त (पीला काला श्वेत और लाल) चारो रगो 
के समिश्रण से बने पक्के रंग के क्यों होते हैं ? हिमालय मे बे, 
मलयागिरि मे चन्दन, जांजीवार में लौंग इसीप्रकार तत्तत्‌ स्थानी 
मे ही तत्तदु पदार्थ क्यों उत्पन्न होते हैं ? इन सब प्रइतो का एक 
ही उत्तर हो सकता है कि सव देशो की भूमि, वहां का जलवायु 
और वहां का वातावरण समान नही होता किन्तु एक दूसरे की 
अपेक्षा अनेक' प्रकार के वैचित्र्य से परिपूर्ण होता है । वस्तुत्तः 
सत्व रज. तम इन तीन गुणो के वैषम्य का परिणाम ही ससार 
है। ज्यो ज्यो यह वैषम्य परिसमाप्त होते होते समता ञ्रा जायगी 
त्यो ही प्रलय हो जायगा, सो प्राकृतिक ग्रुणो का वषम्य सृष्टि है 
ओर साम्यावस्था प्रलय है। 


मा में २ 
बंद में देश वेचित्रयवाद- 

-श्रुथ्ववेद मे ऐसे अ्रनेक प्रमाण विद्यमान हैं जो पृथिवी भ्रन्त- 
रिक्ष और दी स्थान के अमुक अमुक प्रदेशों को पवित्र और अभ्रमुक 
अमुक स्थानों को सुस्पष्ट अपविन्न कहते हैं, यथा-- 

(क) ये पृथिव्यां पुण्यत्ोकास्तानेव ते नावरुन्द्धे | 

(ख) य अन्तरित्षे पुण्यलोका। | ये दिवि पुणयलोकाः । 

(ग) ये पुणयानां पुणयलोका य एवापरिमिताः पुण्यलोकाः । 
(अ्रथर्व (१५॥ १३। २--१०) 

. अर्थात्‌--(क) जो पृथ्वी मे पवित्र लोक--प्रदेश हैं ( अतिथि 

सेवा से) वे प्राप्त होते हैं। (ख) अन्तरिक्ष मे जो पवित्र लोक हैं-- 
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द्ूलोक मे जो पवित्र लोक हैं। (ग) जो प्रुण्य-से पृण्यलोक है 
ओर अपरिसित पुण्यलोक. है । हे 


पृथ्वी के अम्रुक अमुक प्रदेश स्वभावत ही पवित्र माने जाते 
है जिन्हे तीर्थ कहते है, जैसे जगन्नाथ, रामेश्वर, द्वारकाधीश और 
बदरोनारायण,आदि चारो धाम, अयोध्या, मथुरा, माया, काशी, 
काञची, अ्रवन्तिका द्ारिका-यह सातो पुरी,और कुरुक्षेत्र पुष्कर 
आदि अनेक स्थान । . न्‍ 
कुछ प्रदेश स्‍्वभावत कीकट""अमेध्य होते हैं जैसे कर्मनाशा 
नदी, भारत के श्रद्ध बद्ध कलिंग सौराष्ट्र और मगध नामक प्रान्‍्त 
तथा शन्यान्य म्लेच्छ देश ! 
जसे मानव दरीर में भी नाभि से ऊपर का भाग उत्तरोत्तर 
मेध्य है और नाभि से अ्रधोभाग उत्तरोत्तर अमेध्य है--यह 
मन्वादि' घममंशास्त्रो मे कहा गया है, ठोक इसी प्रकार अम्रुक श्रमुक 
भूभाग के मेथ्य और अमेध्य होने की व्यवस्था है। महाभा रत मे 
वर्णन आता है कि-- 
यथा देशाः शरीरस्य केचिन्मेधष्यतसाः स्ववाः । 
तथा प्ृथिव्या देशाश्व केचित्पुण्यतमाः स्मृता! ॥ 
प्रभावादअुताद्‌ भूमेः सलिलस्य च तेजसा । 
प्रिग्रहान्मुनीनां च तीर्थानां पुण्यता समता ॥ 
ह ( महाभारत शान्तिपव ) 
ग्र्थात्‌-- जैसे मानव शरीर के अमुक अ्रग पवित्र होते हैं इसी 
प्रकार पृथ्वी के भी अ्ुमुक अमुक प्रदेश पवित्र होते हैं । (उन्तके 
पवित्र होने मे' तीत हेतु है). प्रथभ--भूमि का अदभुत प्रभाव 
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दूसरा-वहा के जल का विशेष तेज , और तीसरा-मुनिजनो का 
वहां रहना, इन्ही तीन कारणो से तीर्थों की पुण्यता है । 

सूर्यभ्रहणमे कुरुक्षेत्र, चन्द्रग्रहण,मे काशी, कातिकी पौणिमा 
पर पुष्कर, कपाल मोचन और गढ़सुक्त वर से लेकर गंगासागर 
पर्यन्त अनेक गगा घाट--क्यो)सेवनीय है ? यह तो यथा स्थान 
लिरूपण किया जायगा, परन्तु इस प्रघ८ को पढ़कर तो पाठकों 
को केवल यह संस्कार हृढ कर लेना चाहिये कि पृथ्वी के सभी 
देश समान नही होते किन्तु अ्मुक २ प्रदेशों में कई प्रकार का 
बेचित््य भी होता है । 


काल वेचित््यवाद- 
( भूतानि काल. पचतीति सत्यम्‌ ) 


देश वेचित्र्य की भाति काल में भी विचित्रता पाई जाती हैं। 

जैसे प्रातःकाल नास्तिक से नास्तिक पुरुष का हृदय भी प्राय 

ग्रपेक्षाकृत-सत्त्व गुए सम्पन्न रहता है | मध्याह्ल में रजोगुणा्- 

काम काज मे तत्परता और रात्रि में तमोग्रण--आलस्य निद्रा 

तन्द्रा का आधिक्य प्रत्यक्ष देखा जाता है, ठीक इसीप्रकार सत्तयुग, 

ब्रेता, द्रापर और कलियुग के ताहश होने का सुतरां अनुमान 
किया जा सकता है । 

अमुक काल में अमुक्त स्तान, दान, जप और अनुष्ठान करना 

चाहिये और अमुक मुह॒ते मे हो अमुक कार्य होना चाहिए यह सब 

शास्त्र ग्यवस्थाए काल-वेचित्य पर ही श्रवलम्बित हैं जिसका परिर 

ज्ञान ग्रह नक्षत्र और तारा मण्डल की अनुकूल परिस्थिति के वेशञा- 

» .. निक आधार पर स्थिर किया गया है । अथवंवेद के १६ वें काण्ड 

५. का अ३वां पूरा का पूर। यूक्त काल सूक्त' है जिसमे काल कौ 
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लोकोत्तर महिमा का वर्शान करते हुए यहा तक कहा गया है कि 
काल प्रजापति ब्रह्मा का पिता है, यथा-- 
कालो हि सर्वस्येश्वरो यः पितासीत्मजापते; । 

अर्थात्‌-निश्चित ही काल समस्त चराचर का नियन्ता है 
प्रजापति ब्रह्मा का भी पिता है। 

प्रत्यक्ष मे भी किसान श्रमुक काल में ही अमुक श्रत्न बोना 
आवद्यक समभता है | यदि ऋतु का विचार न करके गे हू, 
घान, ईख और मकई आदि अन्न बो विये जाएँ तो वे कभी 
फलाधायक नही होसकते । मृगशिर नक्षत्र जब पुर्व में उदित होने 
लग जाए तो फिर किसान धान का बीज डालना व्यथ समभतते 


हैं, इस विषय मे देहाती कृषिशास्त्र की कहावत बहुत प्रसिद्ध है- 
हिरणी कईहु कन्ना म्रख बोवे घन्ना । 


प्रात काल यदि किसी चुटीले सथाव पर आक का दूध लगा 
दिया जाए तो यह तुरन्त ही समस्त शरीर मे व्याप्त हो जाएगा-- 
यह प्रत्यक्ष देखा जाता है परन्तु यदि मध्याद्वोत्तर इसका प्रयोग 
'किया जाए तो विष नही चढता अपितु उस चुटीले स्थान की 
पीडा को लाभ पहुचता है । 

अ्रमा पौरशिमा और भ्रष्टमी को समुद्र मे ज्वार और भाटे का 
प्रभाव, शिशिर मे पतरकड, वसन्‍्त मे लहनही लतिकाश्रों मे नव 
किसलयो का प्रादुर्भाव, दिन में कमलिनी और रात मे कुमुदिनी 
का विकास, सूरजमुखी और रात की रानी[का क्रमश दिन और 
रात मे महकना-ये सब प्राकृतिक चमत्कार काल वंचित्र्य! के 
ही कोतुकपूर्ण निदर्शन हैं। भारतीय ऋषियो ने कालवेचित्रय 
के केवल स्थल प्रभावों का ही नही, बल्कि अपनी ऋतम्भरा घज्ञा 
द्वारा मन बुद्धि भ्रात््मा [पर पड़ने वाले सूक्ष्म से सूक्ष्म प्रभावरे 
का भी भनत किया था । 
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आज के सभ्य कहे जाने वाले पाज्चात्य जटिलमेन श्रौर उन 
का अन्वानुकरण करने वाले अपट्डेट भारतीय, प्रात. मल मृत्र 
त्याग से पूर्व हो लार से सने मुख से विस्तर पर बैठे २ चाय 
उडाते हैँ । यवन म्लेच्द्र आदि भोजन के वाद दोपहर मे दातौन 
करते है तथा सभो पाइचात्य सब्यतानुयायी महा रात्रि में &यन 
से पू्वे स्नान करना आवश्यक समभते है। उनकी यह सब चेष्टाए 
कालवेचित्र्यजन्य लाभो के न जानने का ही परिणाम है, जिससे 
वे चित्रकुष्ट, पायोरिया और अनिद्र रोग्रो के प्राय. शिकार 
हो जाते है । 
इसलिये भारतीयसस्कृति के पुजारियो का परम कर्तव्य है 
कि वे 'काल वेचित्र्यवाद' को ध्यान मे रखते हुए भास्त्र प्रतिपा- 
दित ठीक समय पर ही वत्तद कर्मो का अनुप्ठान किया करे। 
७२५ # 5 
वरतु द।चतथवबा[द-- 
देशकाल की भाति तत्तद वस्तुत्रों मे भी वहुत से वेचित्र्य पाए 
जाते हैं ! वस्तु वेचित्र्य के स्थुल प्रभाव को प्राय सभी देशो मे 
यथा कथब्चिद स्वीकार किया गया है। भारतका आायुववेद शास्त्र, 
यूनानियों की हिकमत और ब्वेत देणो की एलोपैथिक तथा होसम्यो- 
पैथिक चिकित्सा पद्धतिये “वस्तु वैचित्र्वाद' पर ही अवलम्बित 
हैं. परन्तु जहा भारत को छोडकर अन्यान्य देगो के वैज्ञानिको ने 
केवल गरीर पर पडने वाले तत्तद वस्तुओं के प्रभावों की सीमा 
तक ही वस्तु वैचित्रयवाद' से लाभ उठाया है; मन वुद्धि और 
आ्रात्मा पर किस वस्तु का क्‍या प्रभाव पडता है--यह वात वे 
श्रभी तक नही जान पाए है, वहा भारतीय ऋषियो ने न केवल 
वस्तु वैचित्रयवाद' का मनन मात्र ही किया था' अपितु अपने 
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जीवन में भी तत्तद वस्तुप्नो का उपयोग करके श्रनेक प्रकार का 
लाभ उंठाने का भी प्रयत्त किया था। 

तब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और सनन्‍्यासियों का पावो से लकडी की 
खू टीदार खडाऊ पहिननां, धामिक श्रनुष्ठानों मे कुशासन का 
प्रयोग और अनामिका अग्रुली मे कुशा की पवित्री धारण करना, 
गले में तुलसी रुद्राक्ष भरदि की मालाए पहिनना, एवं मस्तक मे 
मृत्तिका चन्दन, कु कुम, हरिद्रा, किवा भस्म धारण करना तथा 
सधवा का ललाट में बोचो-बीच सिन्दूर, तथा अलद्धार धारण 
करना केवल जगलीपन के चिह्न नही है, अपितु वस्तु वचित्यवाद' 
की वैज्ञानिक भित्ति पर स्थिर, अनेक लाभो से परिपूर्ण तथ्य है 
जिनकी विद्वद व्याख्या यथा-स्थान की जायेगी । यहा तो केवल 
इतना मनन कर लेना परमावश्यक है कि तत्तदु वस्तुश्रो के दर्शन 
श्रौर सेवन से न केवल तत्तद्‌ शारीरिक रोग मात्र की निवृत्ति 
और प्रवृत्ति नही होती अपितु मन बुद्धि और आत्मा के पतन 
और उत्थान मे भी इतका बहुत कुछ दखल हैं । 

भाग, चरस, श्रफीम और मद्यपान से केवल नशा मात्र ही 
नही होता किन्तु शर्ने' २ बुद्धि का भी दीवाला निकल जाता है। 
शास्त्र मे स्पष्ट लिखा है कि-- 

बुद्धि लुम्पति यद्‌ द्रव्यं मदकारी तदुच्यते | 
(शाड्भर घर--४--२ १) 
. भ्र्थातु-जितनी नशीलो चीजे है वे सब बुद्धि का लोप करने 

वाली है । 

तम्बाकू खाने पीने और स घने से केवल शिर ही नही चकराता 
अपितु हृदय भी क्षीण होता है। श्राज के बढते हुए हृदगति 
निरोध (हार्टंफेल) रोग का मूल यही दुर्व्यसन है । 


[ १०८ | की क्यो हे , 


इसलिये श्रास्तिको को उचित है कि वे “वस्तु वेचित्यवाद' 
पर अवलम्ह्ति धर्मणास्त्रो के विधान का सर्वात्मना पालन करते 
हुए कल्याण भाजन वनें । 

हा करे कल 
जात वाचत्रयवा द-- 
(अति विदित्र भगवत गति, को जग जानने जोग) 

इस प्रघट्ट मे 'जाति' शब्द की परिभाषा 'समानप्रसवात्मिका 
जाति  अभीष्ट नही अपितु किसो एक ही जाति विशेष में दीख 
पड़ने वालो परम्परागत वे विशेषताएं हैं जिनको श्राजकल “नस्ल 
के नाम से याद किया जाता है। पावचात्य जगत आ्राज पशु पक्षी 
और वृक्षों की नस्लो को सुरक्षित रखना और उनकी अभिवृद्धि 
के लिए सतत प्रयत्न करना तो अपना कर्तव्य समभता है परन्तु 
मनुष्य को भी कोई खास नस्ल होती है श्रौर उसकी रक्षा करवा 
भी भ्रावद्यक है,-दुर्भाग्यवश्य यह तथ्य श्रभी तक इन लोगो की 
खोपडी में नही बेठ पाया है । 

यह सभो जानते हैं कि कहने मे आम' एक साधारण वृक्ष 
है, परन्तु उसमे कलमी, लगडा, सफेदा, बम्बई, मलगोवा, तोता- 
परी और सिन्दूरी श्रादि भ्रमेक जातियें पाई जाती हैं, जिनका 
रग रूप और स्वाद एक दूसरे से सर्वंथा विचित्र होता है, इसी 
प्रकार प्रयाग मे श्रमछूद की, नागपुर मे सतरे को, और बम्बई मे 
केले की जो नस्‍्लें विद्यमान है वे अपने वे चित्र्य के कारण अन्यत्र 
उपलब्ध नही होती । पशुओ मे खास कर बैलो और घोड़ो की कई 
विशेष नस्‍ले पाई जाती है। अग्र जो ने अपने शासनकाल मे हरि- 
याणे के गोवश की नस्ल की युरक्षा के लिए एक बड़ी गोशाला 
स्थापित की थी जो अभी भी सुरक्षित है। अग्रे जो की ओर से 
युद्धमे दिया जाने वाला सब से बड़ा पदक 'विक्टोरिया क्रास 


ब्क 


जाति बेचित्यवाद | १०६ ] 


विगत युद्ध मे भारत के एक बलको भी प्राप्त हुआ था--यह सभी 
समाचारपत्र-पाठको को विदित होगा । यह बैल इसी त़स्ल का 
कहा जाता है।। 

आज कुत्तो की नस्ल को सुरक्षित रखने के लिए पअ्नेक|प्रयत्न 
किये जाते है। 'बुलडाग' और “पपीडाग” जनने वाली कुतियाको 
श्रन्य जाति के कुत्तो के ससर्ग से बचाने के लिये खास प्रबन्ध किये 
जाते है। रबड के जाघिये तक पहिनाये जाते है परन्तु यह कितने 
आइचये और जोक का स्थान है कि आज मानव नस्ल की सुरक्षा 
की ज्॒ केवल उपेक्षा की जा रही है अपितु जातिगत विशेषतागरो 
की रक्षा-के दुर्ग--जन्मना वर्ण व्यवस्था, गोत्र प्रवर विचार, 
जातियो उप जातियो मे विवाह सम्बन्ध तथा भोजन सम्बन्ध 
आदि २ वैज्ञानिक विधानो की धज्जिया उड़ाई जा रहो है। 


भारत ही एक मात्र ऐसा देग है और हिन्दू जाति ही एक 
मात्र ऐसी ज़ाति है कि जिसने स्व-वर्सा मे ही 'योन सम्बन्ध को 


अभी तक यथातथा तत्परता पूर्वक सुरक्षित रक्खा है। सात सौ 


वर्षों के मुस्लिम शासन काल में केवल 'यौव सम्बन्ध! को लेकर 
राजपूतो ने अनेको युद्ध लडे, अगरणित बलिदान दिये, सहस्रो 
राजपूत रमरणियें जीहर व्रत धारण कर सहर्ष चिता पर चढ 
गई, कालकूट को घू ट गई परन्तु श्रकवर महाच्‌ की प्राम दाम 
भेद पूर्ण और औरज्भजेब की दण्ड पूर्णा सारी तीति व्यर्थ सिद्ध 
हुई, इस के लिए यदि अपने ही घर के राजा मानसिंह जैसे वीरो 
का भी साम जिक बहिष्कार करना पडा तो वह भी हृदय पर 
पत्थर रख कर किया परन्तु आर्यललनाञो की विजुद्ध कोख को, 
गोमांसभक्षक अनायों के ससर्ग से दृषित नही होने दिया, फल 
स्वरूप हिन्दूपति राणा प्रताप, छत्रपति शिवाजी महाराज, श्रो 
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गुरु गोविन्दर्सिह और वीर बनन्‍्दा वैरागी जेसो की नस्ल सुरक्षित 
रह सकी । 

श्राज भी पाकिस्तान के जन्मकालीन हत्याकाण्ड के समय 
अनेको देविये श्रपने सतीत्व को रक्षा के लिये हसते २ चिताग्री 
पर चढ गईं, पूरे गांव के गांव सती हो गए । इस कष्ट पूर्ण 
कथाओ ने जहां हमारे हृदयो को भस्म कर डाला वहां इन वलि- 
दानो के प्रकाञ मे एक आशा को किरण भी सुस्पष्ट कलक 
पडी | आस्तिक जगत्‌ को पुनः यह निश्चित समझने का अवसर 
मिला कि हिन्दू जाति की 'नस्ल' अ्रभी सुरक्षित है। सीता सावित्री 
और पद्मिनी का परम्परागत रक्त आज भी हिन्दू नारियो में ठाठे 
मार रहा है, जव तक हमारी यह नस्ल सुरक्षित है, तव तक 
हिन्दू जाति का वाल भी बांका नही हो सकतां-इस प्रकार के 
उदात्त विचार एक वार फिर हमारे हृदय में उदबुद्ध हुए । 

यदि यह नस्ल समाप्त हो गई तो फिर यहां भी जर्मनी के 
प्रसिद्ध नाजी नेता फील्ड माशल कहे जाने वाले गोयरिय को 
विधवा पत्नी की भांति वीरगतिप्राप्त पति की लाश पर फिल्म- 
स्टार के रूप में धिरक कर, पति के जानो दुश्मन अग्रेज, अमे 
रिकन और रसियन सैनिको से “वंस मोर हियर २” की दाद 
-चाहने वाली नटियें देखने मे आयेंगी । मानवता का दीवाला ही 
निकल जायगा । आज भी हम सभ्य कहे जाने वाली समस्त 
अहिन्द्‌ जातियो को खुला चेलेब्ज कर सकते हैं--वे अपनी 
जाति मे उत्पन्न हुए किसी व्यक्ति का नाम बताए जो राम सा 

आदर्श शासक, भरत लक्ष्मण सा आदर्श आ्राता, सीता उमिला 

सी घर्मपत्नी, शिवि, दधीचि, हरिश्चन्द्र और कर्ण सा दानीं, भीम 


जाति वैचित्र्यवाद [ १११ | 


भ्र्जुन सा आदर्शवीर और वृहस्पति शुक्र विदुर कामन्दक एव 
चाणक्य सा राजनीतिज्ञ हुआ हो | 

ईसा जगत्‌ केवल ईसा पर श्रभिमान कर सकता है परन्तु 
यह भो परे तीस वर्ष तक भारतीय वेष्ण॒वों के सम्पर्क मे रहकर 
ओर उनकी शिष्यता स्वीकार करके ही 'ऋ्राइस्ट' बगला टोन में 
'कृस्टा' और वस्तुत कृष्ण बन पाया था यह रहस्य पाली भाषा 
से उपलब्ध एक प्राचीन जीवन चरित्र से सिद्ध हो चुका है। कल 
तक प्रत्येक पादरी ईसा का तीस वर्ष तक अज्ञातवास तो मानते 
थे परन्तु वे तीस वर्ष कहा बीते थे यह रहस्य किसी को विदित 
नही था अत ईसा भी कलमी श्राम की भाति भारतो का 


'विशुद्ध नस्ल को मानसिक पेवद का हो परिणाम है । 
- मुस्लिम ससार भी हजरत मोहम्मद पर तभी तंक अभिसान 


कर सकता है जब तक कि उसे यह विदित न हो कि वह भारत 
के शव मतानुयायी सनन्‍्यासियो की शिक्षा दीक्षा मे रहकर ही 
“उम्मी>-श्रोमी अर्थात्‌ ओकारोपासक बन पाया था । मक्‍के मे 
प्रतिष्ठापित 'सगे असबद' ताम का काला झिवलिग और पछ्च- 
कीण तारे वाला अर्धचन्द्र-- त्रिपुण्ड श्रभां तक मुस्लिम जगत का 
आदरणीय चिह्न बता हुआ है। 

.. कहना न होगा कि भारतीय ऋषियो ने जाति गत विशेष 
गुणो के सरक्षण शरीर उनके सवद्ध न के निमित वैदिक विज्ञान के 
ब्राधार पर जो व्यवस्थाए सुस्थिर की थी यह उनका ही प्रत्यक्ष 
फल था कि भ्रर्बो वर्ष पुरानो हिन्दू जाति अभी तक ससार में 
अपनी सत्ता को रख सकी है। अन्यथा इससे पीछे उत्पन्न हुई 
सिथियन, हन, बैवोलियन, शक, और ग्रीक आदि अनेक जातिया 
केवल इतिहास के पृष्ठो मे ही ढूढो जा सकती है। श्रब सुसार 
में उनका श्रस्तित्व भी शेष नही रह सका है। 


| (११२ | के क्यों के 


दो विभिन्न अ्रसमान जातियो के सांकर्य का परिणाम विनाज ही 

होता हैँ । घोड़े और गधे के साकय॑ से उत्पन्न खच्चर आगे वश 
नही बढ़ा सकता | कलमी आम के गुट्दल से कभी झ्रागे आम पैदा 
नही हों सकता । यथास्थान इन सब बातो पर विशेष प्रकाश 
डाला जायगा | यहा तो केवल यह तथ्य मत्तिष्क में वेठा लेवा 
चाहिये कि “जातिगत वेचित्र्य/ का भी संसार को समृद्धि मे 
विशिष्ट स्थान है । जो जाति इस तथ्य को हठातु मिठाना चाहेगी 
उसका अस्तित्व भी सहन्त्राव्दियो से अधिक ससार मे सुस्थिर 
नहीं रह सकेगा । 

इस प्रकार हम इस अध्याय में समस्त क्यों ? समूह का 
शास्त्रीय एव वज्ञानिक उत्तर दे सकने मे काम श्राने वाले सूल भूत 
सिद्धातों का ठिग्दशन कराते हुए पाठकों से साग्रह अनुरोब करेंगे 
कि वे इस अध्याय का एक २ अक्षर भलो प्रकार मनन करके सभी 
वादों को हृदय ड्भम करले क्योकि “हरि अनन्त हरिकथा अनन्ता' 
के अनुसार न जास्त्र निरदिप्ट विधि निपेधों की कोई इयत्ता है 
और नाही तद विषयक जिज्ञासाओं की हो कोई गणना है | इस 
लिये एक २ करके यदि जीवन भर मे भी हम उन समस्त जिज्ञा- 
साओ का समाधान करने चलें तो पार पाना कठिन है ।'जो 
पाठक हमारे इस अध्याय पर विज्षेष ध्यान देंगे वे न केवल इस 
ग्रन्थ मे लिखी मात्र क्यों ?' को जानने में कृतकार्य हो सकेंगे, 
अपितु शअनुक्त क्‍्योंग्रो का भी उपर्युक्त वादों के अनुसार समाधान 
करने मे रुमर्थ हो तकंगे । 

शास्त्र सागर है अमित अपार, विविधज्ञका-तरग प्रागार | 

मिले सिद्धात पोत से पार, यही अ्रध्याय प्रथम का सार ।। 





$ प्रथम अध्याय समाप्त ! 
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अहोरात्र-चयाइध्याय: 
(दूसरा अध्याय ) 


७००० हूँ "०-० 


वर्णानां सान्तरालानां, या हि देनन्दिनी क्रिया | 


शास्त्रोक्ता हेतुबहुला, सुतरां सात्र कथ्यते॥ 
| ८29०७-८८९४० 
प्रस्तुत अ्रध्याय मे हम प्रात जागरण से लेकर शयन पर्यन्त 
तक की शास्त्र निर्दिष्ट समस्त क्रियाओ्रो की वैज्ञानिकता पर 
विचार करेगे श्रौर बतलायेगे कि भारतीय ऋषियो ने जीवन के 
प्रत्येक क्षण को अमृल्य समभते हुए मानव जगत्‌ के सन्मुख जो 
दैनिक कार्यक्रम रक्खा है उसके पालन से पुएष न केवल शतायु 
होकर सुखप॒र्वक जीवन यात्रा निर्वाह कर सकता है, बल्कि इससे 
भी अधिक 'सहस्तायु. सुकृतरचरेयम' का पात्र)भी बन सकता है । 


नियमित दिनचर्या क्यों ? 
हमारी दिनचर्या नियमित है। प्रात जागरण से लेकर शयन 
तक की समस्त क्रियाओशो के लिए शास्त्रकारो ने अपने दीघंकालीन 
अनुभव से ऐसे नियमो का निर्माण किया है जिनका अ्रनुसरण 
करके मनुष्य श्रपने जीवन को सफल कर सकता है। 
श्रन्यान्य मत मतान्तरो का केवल विचारो से ही सम्बन्ध है, 
ध्राचार से नही । इसीलिये वे अपने सदस्यों के स्वेच्छाचार पर 


[ शृश्ष ] # दयों & 


अम्मा नमक. अयााा->--..- व्यायाक विचार ्माधाडा.यादन्म बाकि योदा नन्‍्यममयइुक शा च््त्रा हैः 
कोई नियन्द्रस्य नृद्दा बचत प२रच्त विचार का बादनज्चा ता च्वा- 
झअापरा८ >पया--म्मवा थे का... 
तन्त््य उनके यहाँ अनम्य अपयरात्र समझा जाता हैं। जऊँसे एक 
सुसलमाव-#त्री ह ट्त्वा, वाल हत्या, चदायूाहक हत्ग, सरादान, 
जुदा के नूर का काया आाइ ल्झूत्य करता हुआशा भां-- 
पक्का मासन कहला सकता हूं, दह्मत्त कू वह पनकब्तर आर 


| 





न्7>े+-->हच ->+ >-जस्मीसे> अिजड: 
कुरान पर व्कान रखता हो | उदाहरन्य के लिए नाविर, चंवेज, 
अआअकचर आदि द्तन दाम 

मुहम्नद विन कासिम, औरज़ुदेव और अकवर आदि का नास 
जा सकता >> 4५ की जजसज >ौ> आटा 5 ज>> लअलसस्सिस अॉल 
लिया जा सकता हू | शाउटास कसानह्षा ह कि इनमें से ऋकवर को 
छोड़कर वाई पुठाद्ित सभा लान कितने अत्याचारी भासक हुए 
। »क्चर का दादा मु डा चच्र इस्लानद 
जागता हट 


जावतदा अयारत हू | वठ्न इशझाखचद न सराहा ओर पमाना दो 


सकी 


जि।? | 


सलाद के आपझसाच का ऊतोा 


हुकके वी तरह रह दादनाहत का एक ऋाददाय अनच चमका ऊाता 
था, तभी तो मुगलिया खानदाव के अधिकांच वादझाहों के 
तत्वालीन चित्रों में ये तीच वस्तुए जाय: चाय द्‌ अंकिद न्ह्दी 
ह। यह सब कुछ हाठ हुए का एस्लिम सम्ॉन्रदाव में उक्त सभी 
लोग इस्लाम की चाक सनमे जाते हैं, परच्च॒ परन विद्वादु, उए- 
नियदों को अ»र्दी फारसी ने अनूदित  कंराच वाला दाराचिज्यह, 
सदाचारी मराद और वेदान्तनिष्ठ गनस्त अवरेज आदि उज्जद 
तन्त्र विचारों के क (रत कल नया दिये मये आर इस्लामा 
इतिहासकार: दृष्टि में दे आज़ दक्ष काफिर समझे ऊाते हा 


वही बात न्यूवाविक अन्यान्य सनी पन्‍्थों में पाई झाठतीं हैं, 
3335 न ५ 3 न >म पथ जप प अल नननरम सहन ५ असल ६ लीला की गन 
प्रच्त सतादन धर्म से इसका सदया वणप्रात, वादा एन इस 


योगी ग्‌ ने लेकर मूतठानि दि घान्ति पन् न्‍्तत भूठेल्या' नया आअतउनच्चृर चुतपूजा जायस 
विच्चास है लक ८८5. 8 बाला - हलक अलन कंगन मन मन हनथडमनपपानकरणफ- समसम ४ आपस आा द््ल्दक्ष ०० कनग 
वेच्डास रुखव वाला व्यादवद दक>चझछता अपच दसशेपच धस्वप्तच्य 





नियमित दिनचर्या क्यो? [११४ ] 


विचार रखते हुए भी निविशेष सनातन धर्मी माने जाते हैं। 

रन्तु हम आचार स्वतन्त्य' भ्र्थातृ-स्वेच्छाचार के लिए अपने 
सदस्य को कभी श्राज्ञा नही देते क्योकि हमारा धर्म केवल 
विचारो से ही सम्बद्ध नही है किन्तु हमारा छोटा-बड़ा सभी 
प्रकार का श्राचार सर्वेथा और सवंदा धर्म से सुसबद्ध है। सीधे 
शब्दों मे बल्कियू कह सकते हैं कि भ्राचार: प्रथमो धर्म: 
श्र्थात--आचार ही झुझ्य धर्म है। सो सनातन घ॒र्म ऐसा कोई 
पदार्थ नही है जो कि केवल मृत्यु के बाद ही उपयोग में आता 
हो परन्तु सनातन धर्म तो वह तत्त्व है जिसका कि हमारे खान- 
पान रहन-सहंन जीवन और मरण--ज है कि प्रत्येक श्राच- 
रण से साक्षात्‌ सम्बन्ध है । 


कुछ लोग हम पर श्राक्षेप करते हुए कहा करते हैं कि--इन 
लोगो ने धर्म को ऐसा कच्चे सृत का धागा बना रक्‍्खा है कि 
जिसके जरा-जरा सी बात पर टूट जाने का खतरा रहता है।' 
इन आक्षेपकर्ताश्रो की दृष्टि मे मानो धर्म ऐसी फौलादी चट्टान है 
कि उस पर चाहे कुछ भी अ्रताप-शनाप दुराचा र अ्रता चार शअत्या- 
चार श्र व्यभिचार किया जाय परन्तु वह तथैव हढ बनी रहती 
है। शायद यह आक्षेप करते हुए वे भूल जाते है कि जद्धृशन 
स्टेशन पर रेलवे लाइन जब एक दूसरे से पृथक्र होती हैं तो 
काटा बदलने के स्थान पर पहिले पहल केवल सुई की नोक के 
बराबर ही अ्रन्तर पडता है परन्तु अन्त मे एक दूसरी से इतनी 
पृथक हो जाती है, कि एक कलकत्ता पहुँचती है तो दूसरी पेशा- 
वर । गाजियाबाद रेलवे स्टेशन पर एक ही लाइन पर पर्वाभि- 
मुख खडी फ्राटियर मेल और कलकत्ता भेल को देखकर यह 
हृष्टान्त खूब समझा जा सकता है। सो सनातन धर्म जहा तक 
आचार से सम्बन्ध है वह नि सन्देह कच्चे सृत के धागे से भी 


[ ११६ ] # वेयो # 


अत्यधिक नाजुक और गिरीप के पुष्प की पंखड़ियो के समान अ्रती व 
को मलतम है | इसलिये भ्रनाचार की वायु मात्र के स्पर्ण से भी 
उसको ठेस पहुंचती है। उसके सर्वथा विखर जाने का पूरा-पूरा 
खतरा है। वाली ने भगवान्र्‌ राम को 'मारेउ मोहि व्याघ की 
नाई कहते हुए केवल मुख से ही व्याघ' कहा था, परिणामस्व- 
रूप पुनर्जन्म में स्वयं 'जरा' नामक व्याध ही वनना पड़ा था। 
इसलिये यह निश्चित हुआ कि सनातन घर्म की प्रत्येक क्रिया 
का धर्म से सम्बन्ध है, श्रर्थात्‌--हमारे यहां खाना-पीना सोना 
जागना, रोना धोना जीना और मरना आदि सभी वातो की 
इतिकतंव्यता की विधि विद्यमान है। यदि अ्रमुक काम उसे 
विधि के श्रनुसार किया जाय तो वह 'घर्म' कहा जाता है और 
विधिविहीन मनमाने ढंग से किया जाय, तो उसे ही पाप कहा 
जाता है ॥ 


यथा विधि करने से क्या लाभ ? 


यह प्रत्यक्ष देखा जाता है कि अम्ुुक पुरुष विप खाने से मर 
गया ओर कदाचित्‌ उपचार करने पर, न भी मरा तव भी शास्त्र- 
दृष्टि से वह पापी है और भ्रदालत में भी आत्महत्या करने के 
उद्योग के अपराध मे उसे उचित दण्ड दिया जाता है। कदाचित्‌ 
उस विपकाण्ड मे यह सिद्ध हो जाय कि विप अ्रमुक ने खिलाया 
था और श्रमुक से खरीदा गया था तव वे सब व्यवित भी 'आत्म- 
हत्या' मे सहायक होने के कारण दण्ड भागी होगे । इस प्रकार 
लोक ओर गारत्र दोनो मे ही विष का खाना और खिलाना 
अक्षम्य अपराध माना जाता है, परन्तु सभी चिकित्सक नित्य 
प्रति अपने रोगियो को नानाविध विष खिलाते हैं और रोगों 
वरावर खाते है तथापिवे गिरफ्तार नही जिये जाते, किन्तु इसके 
विपरीत वैद्यो को वेतन छझुत्क और अनेकविध पुरस्कार 


क्या विधि विधान व्यर्थ ढकोंसला है ? [ ११७ ] 


मिलते हैं, और रोगी भी स्वास्थ्य प्राप्त करके दीघजीवी बनते 
हैं। कहना न होगा कि इस उदाहरण मे प्रथम विष-काण्ड से 
सम्बद्ध सब व्यक्ति अपराधी क्‍यी समझे गये ? और छितीय 
विष-काण्ड के सब व्यक्ति पुरस्काराहँ क्‍यों माते गए ? इन दोनो 
प्रशनो का सही उत्तर यही हो सकता है कि प्रथम काण्ड मे एक 
व्यक्ति मरने के लिये मनमाने ढंग से विष भक्षण करता था 
श्रौर अन्य सब सबद्ध व्यक्ति उसकी मृत्यु मे सहायक बने थे 
ग्रत वेगपराधो थे, दण्ड के योग्य थे। परल्तु द्वितीय काण्ड मे 
रोगो मनुष्य, जीवन-वृद्धि के लिए--विषशोधन की शिक्षा मे 
निष्णात वैद्य की व्यवस्था के अनुमार यथाविधि विष खाता है, 
श्रत वह विष मृत्यु का कारण न बनकर “विषस्य विषमोषधर््‌ 
के अनुसार शरी रस्थ अ्रनेक विषो को दूर करने के लिये अमृत” 
का कार्य करता है श्रत उसे पुरस्काराहूँ समझना स्वाभाविक है। 


ठोक, इसी प्रकार ससार के सब विपयोपभोग हालाहल विष 
तुल्य हैं ॥जो व्यक्ति मनमाने ढग से इनका सेवन करता है वह 
अनेक बार मरता है, परन्तु यदि उन्ही विषय रूप विष-समूह को 
शास्त्र निष्णात गुरु रूप वेद्य की धर्म व्यवस्था के अ्रनुसार यथा- 
विधि सेवन किया जायगा तो (पुनर्जेन्म का सिलसिला ही समाप्त 
हो जाने के कारण बार-बार) मरना न पडेगा । इसलिये मनुष्य 
को अपने समस्त कार्य शास्त्रविधि के अनुसार करने चाहिये । 


क्या विधि-पिधान व्यर्थ ढकासला हे ? 


रोटी के खाने से पेट भरता है यही रोटो खाने का उद्देश्य 
है, फिर उसमें--यू खाझ्नो, यू न खाश्रो' का अ्रडज्भजा लगाना 
व्यर्थ है। क्या तथाकथित विधि के अनुसार खाने से डबल पेट 
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भर जाता है ? इसीप्रकार अन्यान्य बातो मे भी विधि-विधान 
का पचड़ा लगाना क्‍या कोरी पोपलीला नही है ? 


ऐसी आहाद्ूा करने वाले व्यक्ति शायद यह भूल जाते हैं 
कि मनृष्यो ओर पश्चुपक्षियों मे आर निद्रा भय मैथुन खाना 
पीना सोना सन्तान उत्पन्न करना-आदि चेट्टाएँ तो समान ही 
हैं; दोनो ही पेट भरते हैं, दोनो ही सोते हैं और दोनो ही सन्तान 
उत्पन्त करते है, परन्तु इस प्रत्यक्ष का अपलाप नही किया जा 
सकता कि पश्ु पक्षी आदि तिय॑ज्व्च, मनृप्य की अ्रपेक्षा जल्दी 
मर जाते है। वंल श्रौर भेसा, मनुप्य की अपेक्षा कई गुना अधिक 
खाता है, उसका शरीर भी मनुष्य की अपेक्षा वहत ही सुसगठित 
एवं हृढ होता है। तदनुसार वल भी अपेक्षाकृत बहुत अधिक 
होता है। परन्तु यह सब कुछ होते हुए भी वह आयुप्य में मनुप्यो 
से बहुत कम जीता है | प्रकृति का यह नियम हैं कि जो पिण्ड 
जितने काल मे सर्वागपूर्णा उन्‍तत होगा वह उससे चार पाँच 
गुणा अधिक काल तक जी सकेगा । 


जैसे मनुष्य शरीर बीस वर्ष की आयु में सर्वांगपर्ण उन्नत 
हो जाता है, श्रर्थात्‌ श्रायुवंद के--वाल्यं चृद्धिद्युंति प्रज्ञा त्वग् 
दृष्टि: शुक्रविक्रमो' के अनुसार क्रमण. प्रथम दह्य वर्ष तक वालक- 
पन रहता है इससे आगे नही रहता । अगले दग वर्षों तक वृद्धि 
नत्अगो का बढना चालू रहता हैं इससे आगे नही । इसी प्रकार 
अगली दज्ाव्दियों मे कान्ति वुद्धि त्वचा दृष्टि वीर्य और पराक्रम 
सम लेने चाहिये । यही मानव शरीर के विकास का कच्चा चिद्ठा 
है । सो, बीस वर्ष में युवा होने वाला मनुष्य साधारणतया सी 
वर्ष तक जी सकता है। इसीप्रकार कुत्ता दूसरे वर्ष मे युवा हो 
जाता है और शअन्यूत आठ वर्ष जीता है। वैल और घोडा प्राय 
तीन वर्ष के बाद पूर्णाड्भ हो जाता है तदनुसार उसकी पूर्णायु 
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भी बारह चौदह वर्ष होतो है। ऊंट ६ वर्ष का युवा होता है तो 
वह पच्चोस तीस वर्ष जी सकता है। कहने का तात्पर्य यह है 
कि हाथी घोडा ऊट सभी तियेंब्च जीव, मनुष्य की श्रपेक्षा अन्य 
सब बातो मे उन्नत होते हुए भी आयु के उपभोग मे उससे पिछड़ 
जाते हैं। इसका क्या कारण है ? 


यदि विचारपूृर्वक इस समस्या का मनन किया जाय तो एक 
मात्र यही समाधान समझ मे आ सकता है कि उक्त जीव खाते- 
पीते सोत्ते शौर सन्‍्तान अवश्य उत्पन्त करते हे परन्तु वे पद्चु 
होने के कारण उक्त सब कृत्यो की विधि नही जानते। मनमाने 
ढंग से स्वेन्‍छावश जब जो चाहा खाया, जब जहा चाहा मल- 
मृत्र का त्याग किया । जब जेसे चाहा सोते रहे श्रौर जब जहाँ 
चाहा सन्‍्तान उत्पन्न करने को प्रवृत्त हो गए । हम नित्य प्रत्यक्ष 
देखते है कि बेल भेसा जब जिस तालाब मे जल पीता है तब 
उसी तालाब में साथ ही साथ मूत्र का त्याग करता है, उसे यह 
ज्ञान नही कि इस तरह यह मूत्र लोटकर मेरे ही पेट मे श्रा 
जायगा। वे कितनी बार खाते हे श्र कितनी बार गोबर करते 
हे इसका कुछ नियम नही । दित भर ही दोनो कृत्य चलते रहते 
हैं । सन्‍तान उत्पन्न करते समय मा बहन जो भी सामने आ गई 
तत्काल वही व्यवाय मे प्रवृत्त हो गए | बस, यह कामाचार भ्रौर 
कामभक्षता की प्रवृत्ति ही तियेंझचो की सद्यः मृत्यु का कारण है। 


लोक मे यह प्रत्यक्ष देखने मे आता है कि यदि दश साल की 
गारन्टी वाली घडो खरीदकर कोई अनजान व्यक्ति उसमे उल्टी 
चाबी भरने लगे तो वह तत्काल ही बेकार हो जाएगी ! 'गारटी' 
का अर्थ तो यही हो सकता है कि यदि उस वस्तु को विधिवत 
बर्ता जाय तो वह नियत काल तक काम दे सकती है। अपने 
हाथो हथोडो से तोड़ते समय गारल्टी-पत्र उसकी रक्षा नही कर 
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सकता। ठीक इस्तो प्रकार मानव-पिण्ड की जीवन गारन्टी-- 
अत जीवेम” के अनु सार साधारणतया अन्यून सौ वर्ष हे, परन्तु 
यह तभी सम्भव हैँ जबकि मनुष्य की जीवनचर्य्या जञास्त्रविधि 
पर अधिप्ठित हो । इसलिये जञास्त्रविधि को ढकोसला और पोप- 
लीला बताकर कामाचार कामभक्ष प्रवृत्ति को प्रोत्साहन देना 
मानो, मानव समाज को साक्षात्पशु, पुच्छविषाणहीन-. वनने 
के लिये प्रोत्साहित करना है। 


भीत्ति: जागरण 
हमारी देनिक चर्या का आरम्भ प्रातः ब्रह्म मुहर्ते मे जाग- 
रण से होता है । शास्त्रों की आज्ञा हें-- 
त्राह्म मुहूर्ते वुध्येत | 
अर्थात्‌ृ-प्रात काल ब्रह्ममुह॒तें मे उठना चाहिये । ब्रह्म मुह्॒तं 
को व्याख्या करते हुए बतलाया गया हँ--< 
रात्रेः पश्चिमयामस्य मुहर्तों यस्व॒ृतीयक; | 
स ब्राह्म इति विज्ञेयो विहितः स प्रवोधने ॥| 
शर्थात्‌--रात्रि के श्रन्तिम प्रहर का जो तीसरा भाग है 
उसको ब्रह्म मुह॒तें कहते है । निद्रा त्याग के लिए यही समय 
शास्त्र विहित है । 
प्रात जागरण का यह नियम हमारी दैनिक चर्या का अत्यंत 
महत्वपूर्ण नियम है । समस्त देनिक क्रियाओ्रों की सफलता या 
असफलता बहुत कुछ इसी पर निर्भर हू, क्योकि प्रत्येक प्रभात 
हमारे नये जीवन का प्रारम्भ काल हैं । उसमे नवजीवन के 
निर्माण का स्फूर्तिप्रद सन्देश निहित है । यदि हम उस समय प्रमाद 
और आलस्य मे सोते रहकर उस सन्देश को न सुन पाये तो हम 


प्रां' जागरण [ १९९ ] 


जीवन मे पिछडे ही समकभो । जो जीवन के आरम्भ मे ही अपने 
साथियो से पीछे रह गया हो भविष्य मे उस के आगे बढने की क्या 
आशा ? वस्तुत देखा जाय तो ज्ञात होगा कि हमारा प्रत्येक देनिक 
जीवन हमारे पचास सौ वर्ष के बृहत्तर जीवन का ही नही, किन्तु 
अर्बो खर्बो वर्षों के सृष्टि जीवन का सक्षिप्त सस्करण है | विशाल 
सृष्टि और प्रलय की एक हल्की सी फाकी हम अ्रपने देनिक जीवन 
मे प्रतिदिन श्रच्छी तरह देख सकते है। जिस प्रकार प्रलय काल 
मे समस्त सृष्टि, कर्म-विरत एवं चेतना-शून्‍्य होकर निशचेष्ट भाव 
से, तमोमयी कालरात्रि की गोद मे समा जाती है और समय 
आने पर प्रकृति की प्रेरणा से उद्बुद्ध होने लगती है, उसी भाति 
देनिक जीवन में भी दिन भर के परिश्रम से थके मादे प्राणी 
चेतना शून्य हो कर रात्रि की गोद मे विश्वाम लेते है और प्रात. 
होने पर प्रकृति की प्रेरणा से पुन प्रबुद्ध ही जाते है। यह कितनी 
बडी विडम्बना है, कि इस प्रेरणा को, उच्छड्डूेल मानव सुन कर 
भी नही सुन पाता, जब कि प्रकृति के नियन्त्रण में रहने वाले 
चराचर के समस्त जीव उसके समान्य से इगित पर अपने आप 
जाग जाते है । 

कभी सृक्ष्म दृष्टि से इस समय का अध्ययन कोजिए फिर आप 
देखे गे, कि उस समय का प्राकृतिक वातावरण कितना मधुर और 
निराला होता है। प्रात काल हीते ही कमल खिल उतते हैं 
अमरावली गुज्जार करने लग जाती है, पक्षी श्रपने कलरव से 
उपवनों और उद्यानो को झुखरित कर देते हैं, शीतल मन्द समीर 
अपने आवररा से मकरन्द की मादक गन्ध लिये डोलने लग जाता 
है, सचमुच ही समस्त सृष्टि एक नवीन जीवन को अनुश्चति से 
खिल उठती है। और तो ओर, विट्भक्षी कुक्कुट सा श्रधम जीव 
भी प्रात होने के साथ हो तार-स्वर मे बाग देकर अपने जग 
जाने का प्रमाण देना प्रारम्भ कर देता है । भोौर तब,--मानव- 
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अपने को सर्वेक्षेष्ठ समकनेवाला आज का मानव (--प्रकृति को 
घता वता, प्रात जागरण के वैदिक उपदेश को चन्द व्यक्तियों 
के लिये ही आचरणीय उपदेश समझ, सूर्य चढे तक विस्तर पर 


करवटे लेता नही अ्रधाता । उसका प्रात काल तो तव होता है 
जब ८ वजे रेडियो के मधुर स्व॒रों से-- 


जागा सब ससार उठो अश्रव भोर भई ! 


की सुरीली आवाज, उसको प्रात काल हो जाने की सूचना 
देने लगती है! 


प्रातः जागरण क्‍यों ? 

यद्यपि उपरोक्त प्रश्न का वास्तविक उत्तर तो इसका आचरण 
करने पर ही मिल सकता है, क्योकि किसी भी शंका का समा- 
धान उसके उत्तर से प्रतिपादित तथ्यों की अनुभूति से ही सम्भव 
है, तथापि इतना जान लेना चाहिये कि यह समय शारोरिक- 
स्वास्थ्य, बुद्धि, आत्मा, मन आदि सभी की दृष्टि से निद्रा छोड़- 
कर जग जाने के लिए परम उपयुक्त है। इस समय प्रकृति 
मुक्तहस्त से स्वास्थ्य, बुद्धि, मेधा प्रसन्नता और सौन्दर्य की अ्रपार 
राजि लुठाती है, इस समय बहने वाली वायु के एक एक कर 
मे सजीवती शक्ति का अपूर्व समिश्रण रहता है। यह वायु रात्रि 
मे चन्द्रमा द्वारा पृथ्वी पर बरसाये हुये अ्रमृत विन्दुओ को अपने 
साथ लेकर वह॒ती है | इसी लिये शास्त्रों मे इसे वीरवायु के ताम 
से स्मरण किया है | जो व्यक्ति इस समय निद्रा त्याग कर तथा 
चैतन्य होकर इस वायु का सेवन करते हैं उनका स्वास्थ्य सौंदर्य 
श्रौर आयुब्य वृद्धि को प्राप्त होता है। मन प्रफुल्लित हो जाता 
है एव आत्मा में नई चेतनता का अनुभव होता है। आायुवंद 
"कहता है-- 


प्रात. जागरण क्यों ? [ १२५३ ॥ 


ए्‌ + कर की 

पण कीर्ति मति लक्ष्मी स्वास्थ्यमायुश्व विदन्ति | 
ब्राकह्म सुहतें संजाग्रच्छिय॑ वा पंकज यथा ॥ (भै० सार-६३) 

गर्थाव--न्रह्म मुहूर्त में उठने से पुरुष को सौन्दर्य, लक्ष्मी, 
बुद्धि, स्वास्थ्य, आयु आदि की प्राप्ति होती है। उसका शरीर 
कमल के सहश सुन्दर हो जाता है । 

इसके अतिरिक्त सम्पूर्ण रात्री के पश्चात्‌ प्रात जब भगवान 
सूर्य उदय होने वाले होते हैं तो उनका चेतन्यमय तेज श्राकाश 
मार्ग द्वारा विस्तृत होने लगता है। यदि मनुष्य सजग होकर 
स्तातादि से निवृत्त हो, उपस्थान एवं जप द्वारा उन प्राणाधिदेव 
भगवान्‌ सूर्थ की किरणो से अपने प्राणो मे अतुल तेज का 
आह्वान करे, तो वह पुरुष दीर्घजीवी हो जाता है । 

श्राधुनिक विज्ञान के अनुसार समस्त पह्याण्ड मे व्याप्त वायु 
का विभाग साधारणतया निम्नक्रम से किया जाता है । 


ग्रावसीजन (प्राणप्रदवायु) २१ प्रतिशत 

कारवन डाईओ्रक्साइड (दूषित वायु) ६ प्रतिशत 

नाईट्रोजन (नद्गरजन) ७३ प्रतिशत 
१०० 


विज्ञान के अनुसार सम्पूर्ण दिन वायु का यही प्रवहरणा क्रम 
रहता है किन्तु प्रात और साय जब सन्धि काल होता है इस क्रम 
में कुछ परिवर्तन ही जाता है। सायकाल जगत्पाणाप्रेरक भग- 
वान्‌ सूर्य के अ्रस्त हो जाने से श्राक्सीजन (प्राणप्रद वायु) अपने 
स्वाभाविक स्तर से मन्द पड़ जाती है और मनुष्यो की प्राण॒- 
शक्ति भी क्षीरा हो जाती है उन्हें विश्राम की आवश्यकता 
अनुभव होने लगती है । इसी प्रकार प्रात काल के सूर्योदय के 
साथ ही उस वायु के स्तर मे वृद्धि होना स्वाभाविक है। इसलिये 
'यदि इस समय निद्रामुक्त हो कर मनुष्य उस वायु का सेवन करे 


[ १२४ ] # क्यो # 


तो उस का स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो जाएगा--यह वतलाने की 
विशेष श्रावश्यकता ही नही है। वास्तव में दीधंजीवन का एक 
ही मूल मन्त्र है--जल्दी सोग्रों जल्दी उठो। 7780०ए ६० 2० 
०60 ७४७०ए ६0 एरा8९, 7978 8 787 69008ए एछ6४)६) ए 
थ7र्त छा86 श्रर्थातु--जल्दी सोना और जल्‍दी उठना मनुष्य को 
स्वस्थ, घनवात्‌ ओर बुद्धिमान वना देता है” की अग्रेजी कहावत 
सर्वाश में सत्य ही है । 


प्रातः जागरण ग्रौर महानता का पारस्परिक योग है। सभी 
महात॒ व्यक्ति प्रात. ब्रह्म मुहर्त में हो उठते हैँ, और इस समय 
नियम-पूर्वक प्रतिदिन उठने वाले प्रत्येक व्यक्ति का जीवन, 
शारीरिक ओर बौद्धिक उन्नति से विलक्षरा हो जाता है इस में 
किचित्‌ भी सन्देह नहीं । विश्ववद्य महात्मा गा६घी प्रतिदिन इसी 
ब्रह्म मुहृ्त में उठ कर अपनी देनिक चर्या भें लग जाया करते 
थे। आगत पत्रो के उत्तर, समाचार पत्रो के लिए लेख तथा 
सन्देशादि वे इसी समय तैय्यार करते थे । लिखने पढने के लिये 
तो वास्तव मे इससे उपयुक्त समय हो ही नही सकता । एकात 
श्रौर सर्वथा गान्त वायुमण्डल मे जब कि मस्तिस्के विलकुल 
उबर होता है, ज्ञानतन्तु रात्री विश्वाम के वाद नव-शक्ति-युत 
होते को बौद्धिक कार्य करने मे विशेष श्रम नहीं 
करना पड़ता । | 


इसलिये हमे प्रकृति के इस अमल्य वरदान से लाभ उठाना 
चाहिये और ऐसा अ्रभ्यास डाल लेना चाहिये कि विना किसी 
की सहायता के प्रतिदिन उठ जावे । इस के लिये एक छोटा सा 
उपाय काये मे लाया जा सकता है। रात्री में सोते समय यदि 
व्यक्ति अपनी आत्मा से प्रात श्रम्मुक समय पर उठाने का संकल्प 
व्यक्त करदे तो निश्चय ही उसी समय पर नींद खुल जायगी 


प्रात. स्मरण | १२५ ] 


और यदि उस समय हमने आालस्य का आश्रय नही लिया तो 

फिर कुछ दिनो मे बिना किसो की सहायता के स्वय उठने लगेगे । 

भीतः स्परणु-- 
(ब्राह्म मुहूर्ते बुध्येत धर्माथ चानुचिन्तयेत्‌--मत़ ) 
धर्मशास्त्रों ने निद्रा त्याग के उपरान्त मनुष्य-मात्र का प्रथम 

कतंव्य उस कोटि २ ब्रह्माण्ड-नायक, सच्चिदानन्द-स्वरूप प्यारे 
प्रभु का स्मरण करना बतलाया है--जिस की असीम कृपा से 
श्रत्यत दुर्लभ मानव देह प्राप्त हुई है, जो समस्त सृष्टि के कर- 
करा मे ओतप्रोत है, सत्य है, शिव है, सुन्दर है। जिसकी क्ृपा- 
कोर से मनुष्य सब प्रकार के भयो से मुक्त होकर--'अह 
ब्रह्मास्म' के उच्च लक्ष्य पर पहुँच कर तनमय हो जाता है। 

देनिक जीवन के प्रारम्भ मे उस के स्मरण से हमारे हृदय मे 
आत्मविश्वास और हढता की भावना ही उत्पन्न नही होगी 
अपितु सम्पूर्ण दित मंगलमय वातावरण में व्यतीत होगा। 

प्रत्येक व्यक्ति को अपने २ विश्वास और भावना के अ्रनुसार 

भगवत्स्मरण करने की पूरी स्वतन्त्रता है। जो व्यक्ति विशेष कुछ 

नही जानते वे यदि श्रद्धापूर्वक राम नाम (महामन्त्र का ही 

स्मरण करे तो भी कल्याण भाजन हो सकते हैं । 

उक्त विषय का विस्तार तो झाह्विक सूत्रावली आदि दिन- 
चर्या विधायक ग्रन्थों मे द्रष्टव्य है । हम यहाँ विज्येष वक्तव्य योग्य 
एक पद्चय ही उद्धत करते है यथा -- 
प्रातः स्मरामि भवभीतिमहातिंशान्त्से, 
नारायण गरुडबाहनमब्जनाभम्र । 
ग्राह्ममिभूतपरवा र णसुक्तिहेतुं, 
चक्रायुध॑ तरुणवारिज-पत्र-नेत्रस॒ ॥ 


[ १२६ | # क्यों £ 
प्रातःस्मरणीय शिष्टाउजलि और उसका महत्- 


भगवत्स्मरण सम्बन्धी कतिपय पद्मयों के अतिरिक्त हिन्द्रशो 
के दंनिक पाठ में जिष्टाउजलि नामक कुछ पद्मों का सन्तिवेश 
ओर होता है जिसको कि प्रतिदिन प्रात काल नियमपूर्वक 
पढ्ा जाता है । इस अख्जलि का अपना विशेप महत्व है। घामिक 
और राष्ट्रीय दोनो ही दृष्टि से इसका पठन प्रत्येक्र भारतीय के 
लिये पअ्रत्युपयोगी है। इस की सहायता से हम अपने इस पवित्र 


रखते हैं जिन्होंने अपने शुभ कार्यो, अचथक प्रयत्नो और अनुपम 
बलिदानों द्वारा हमारे इस राष्ट्र को उन्‍नति के उच्च भशिखर पर 
पहुँचाया, जिन महापुरुषों के चरित्र मानव-मात्र के लिये आदर्श 
रहे हैं और जिन पर श्राज भी हम गये कर सकते है। इस 
अञ्जलि मे हमे श्रपने देश की उन पुण्य सरिताओों एवं स्थानों 
की आमारपूर्ण स्मृति मिलती है--जो धामिक और ऐतिहासिक 
हृष्टि से बड़े महत्व पर्णा हैं। यह स्थान प्राचीन समय में भारतीय 
राजनीति, सास्क्ृतिक-विकास एवं धार्मिक परम्पराओ के केन्द्र 
रहे है, हमारा पूर्व का सम्पुर्णा इतिहास इन से.सम्बद्ध है । पवित्र- 
सलिला गगा यमुना आदि सरिताए--जहाँ वैज्ञानिक दृष्टि से 
अपना विशेप महत्व रखती है, वहाँ भारत वनसुधा को लाखो वर्षो 
से आज तक--सुजला सुफला शस्य-श्यामला' और समृद्ध बनाने 
में उन का कितना उपयोग हो रहा है यह किसी भी भारतीय से 


छिपा नही है | 
भौगोलिक एवं ऐतिहासिक प्रेरणा भी इस अज्जलि की 


अपनी विगेपता है। आज इतिहास एवं भूगोल, स्कूली विपय 
बन गए हूं पुस्तको के शब्द-जाल मे जकड कर इन रोचक विपयो 


प्रात: स्मरणीय शिष्टाञउऊजलि और उसका महत्व [,१२७ | 


को ऐसा दुरूह बना दिया है कि वे बच्चों के लिये- हौव्वा बन 
गये हे। इतिहास के पन्‍नो को रटते २ बेचारो का दिमाग खाली 
हो जाता है, इस पर तुर्रा यह है, कि आाज के नव शिक्षित युवक 
से आप उस के पूर्वजोी, ऋषि मह॒षियो, पराक्रमी राजाओो और 
भारतीय इतिहास के श्रन्य प्रमुख पात्रों के विपय मे कुछ पृछिये 
तो वह इन के ज्ञान से सर्वथा शून्य ही होगा । उसे इगलेण्ड के 
इतिहास के हैनरी से विन्थ, ऐलिजावेथ श्रादि, भारतीय इतिहास 
के अकबर, जहागीर वगेरह कातो ज्ञान होगा किन्तु आदि- 
सम्राट मनु, न्‍्याय-परायरणा शिवि, भारत की नीव डालने वाले 
भरत आदि के नाम से वह सर्वथा भ्रपरिचित होगा । 


प्राचीन समय में इतिहास भूगोल घरेलू विषय होते थे । 
प्रात कालीन इन वन्दनाञ्रो से ले कर समय २ पर होने वाली 
कथा वार्ता प्रवचन आदि द्वारा भ्रपढ से अपढ व्यक्ति को भी दुरूह 
ऐतिहासिक घटनाएँ चुटकियो मे याद हो जाती थी। इस अखलि' 
मे भारतीय इतिहास के जिन उज्ज्वल नर रत्नो और जिन 
ऐतिहासिक स्थानों नदियी आदि का वर्णन है-प्रतिदिन इन 
इलोको के पाठ करने वाले व्यक्ति का, इन के विषय मे विज्येष 
ज्ञान के लिये उत्कठित होना स्वाभाविक है। प्रतिदित परुण्य- 
इलो को नलो राजा” बोलने वाले व्यक्ति के हृदय में क्या यह 
भाव उत्पन्त न होगा कि आखिर यह नल राजा है कौन ? इसी 
जिज्ञासा पूति के रूप मे इतिहास का जन्म होता है। घर मे 
रहने वाले बूढे बाबा, दादी, बालक को राजा नल और दमयन्ती 
की कथा सुना कर उसे बिस्तर पर पडे २ इतिहास का पाठ 
पढाते हे । (परण्यदलोको युधिष्ठिरः के प्रइन पर उसे महाभारत 
के इतिहास का पाठ पढाया जाता है। “श्रयोध्या सथुरा साया 
पाठो बालक के दादा | श्रयोध्या कहा है ” जंसे भोले प्रश्न के 


| १२८, ] # क्यो # 


उत्तर से दादा उसे अ्रयोध्याका भौगोलिक परिचय देते हैं। इस 
प्रकार क्रान्तर्शी महषियों ने खेल २ मे ही वालको के हृदय में 
भोगोलिक और ऐतिहासिक जिज्ञासा, उत्कण्ठा और रुचि उत्पन्न 
करने का यह कितना सुन्दर क्रम स्थिर किया था--इसे हम आज 
भूल गये हैं। इस प्रकार से हम अपनी सास्क्ृतिक परम्पराग्रो 
को शअक्षुण्ण बनाये रखने मे कितने सहायक होते है इस का भी 
विचार हम कभी नही करते । 

इधर कुछ दिनो से राष्ट्रीय-स्वय-सेवक संघ के सचालको ने 
इस को महत्ता को अनुभव किया है और अपने कार्यक्रम में 
इस को स्थान देकर पुनर्जीवित करने का प्रयत्व किया--यह हर्षे 
का विपय है। यद्यपि इस में भाग लेने वाले स्वय-सेवको मे 
ससस्‍्क्ृतानभिज्ञो की सख्या ही अधिक है और ऐसी दशा मे इस 
अज्जलि का अर्थ भी उन की समझ मे न आएगा किन्तु यह 
निश्चित है कि निरन्तर किसी एक ही भव्द के उच्चारण से उस 
का अ्र्थवोध होने लगता है । इस लिये इस से सभी स्वय सेवकों 
को महान लाभ ही होगा इस मे कोई सन्देह नही । 

यह है इस 'शिष्टाञअजलि' के नित्यपाठ की 'क्यो का संक्षिप्त 
समाधान । थ्ाजा है इतने से ही एतट्ठटिषयक जिज्ञासा की शान्ति 
हो सकेगी और हम नियम पूर्वक प्रात काल इसका पठन अवश्य 
करंगे । 


पुण्यश्लोफो नलो राजा पुण्यश्लोको युधिष्ठिरः । 
पृण्यश्लोका च बेंदेही पुण्यश्लोको जनादनः ॥ 
अहिल्या द्रौपदी सीता तारा मन्दोदरी तथा | 
पञ्चकं ना स्मरेन्नित्यं महापातकनाशनम्‌ ॥ 


कर दर्शन [१२६ ] 


प्रह्मादनारदपराद्षरपुण्डरीक,- 

व्यासाम्बरीषशुकशोनकभोष्मदाल्भ्याव । 
रुक्‍्माज्भदार्जुनवसिष्ठविभोष णादीन्‌, 

पुण्यानिमाव प्रमभागवतास्नमासि ॥। 
धर्मों विवर्धति थ्रुधिष्ठिरकीतंनेन, 

पाप॑ं प्रशइथति वुकोदरकीतंनेन । 
दर्रुविनश्यति धनञ्जयकीतंनेन, 

साद्रीसुतो कथयतां न भवन्ति रोगाः ॥ 
ग्रयोध्या सथुरा माया काशी काञची श्रवन्तिका । 
पुरी द्वारावती चेष सप्तेता मोक्षदायिकाः ॥ 
मनु स्मरास्यादियुरु प्रजानास, 

भागीरथं धीरमसुदप्रयत्नस । 
भप॑ हरिश्चन्द्रसभंगवाचमस्‌, 

श्रीरामचरद्र रघुवंशसू्यंस ॥। 
स्थानाभाव से हम यहा कतिपय पद्यों का ही समावेश कर 


सके हैं। श्राक्चिकसूत्रावली आदि. ग्रन्थों मे इसे पूर्णो रूप से देखा 


जा सकता है | 


(३ 
कर दशुन --- 
भगवत्स्मरणानन्तर शास्त्रीय विधान, कर दर्शन का है | 
करशाग्रे बसते लक्ष्मी करमध्ये सरस्वती । 


कश्मूले तु गोविन्दः प्रभाते करदर्शवस्‌ ॥। 


[ १३० ] ££ क्यो £ 


ग्र्थात्‌-हाथ के ग्रग्रभाग मे लक्ष्मी का नितरास है, हाथ के 
मध्य भाग में सरस्वती रहती है और हाथ के मूलभाग मे गोविंद 
भगवान्‌ रहते हैं इसलिए प्रात काल कर का दर्शन करना चाहिए । 

उपयु क्त इलोक वोलते हुए अपने हाथो को देखना चाहिए। 
यह शास्त्रीय विधान वडा ही अथथपूर्ण है। इससे मनुष्य के हृदय 
मे आत्म-निर्भरता और स्वावलम्ब की भावना का उदय होता 
है। वह जीवन के प्रत्येक कार्य में दूररों की तरफ न देखकर, 
अन्य लोगो के भरोसे न रहकर-अ्रपने ह्मथो को तरफ हो देखने 
का अभ्यासी वन जाता है। ससार मे मनुष्य, जो कुछ भी भला 
या बुरा काये करता है, हाथ से ही करता है। यह हाथ ही-- 
धर्म, श्रथे, काम, मोक्ष की कु जी है। मूल इलोक मे वतलाया 
गया है कि मानव जीवन की सफलता के लिए ससार में तीन 
वस्तुओं की ग्रावरबकता है, घन, ज्ञान, ईईइवर। इनमे से एक 
के बिना भी जीवन अधूरा है। यह तीनी नक्ष्यभूत वस्तुएं, 
हमारे हाथ, जो कि कर्म का प्रतीक है, मे निवास करती है, 
ग्र्थात्‌ अपने हाथो द्वारा शुभाशुभ कार्य करके हम इन वस्तुओं 
को प्राप्त कर सकते हैं। इसलिए करतल अवलोकन करते हुए 
इलनोक पठित भावना को आत्मसात्‌ करना चाहिए झौर अनुभव 
करना चाहिये कि मैं अ्रपने जीवन मे सफल व्यवित हूँगा, में 
किसी के सहारे न रहकर अ्रपने हाथो के ऊपर निर्भर रहूंगा, 
इनसे परिश्रम करके मै दरिद्रता व मूखेता को परास्त वरूगा, 
और अच्त मे गोविन्द को प्राप्त कर जीवन्मुक्त दूँगा । 

भारत साता की वन्दना--- 


मातृ-भूमि वन्दना भी प्रात कालीन कत्यों में से श्रावर॑यक 
कृत्य है। कर दर्गन के अ्नग्तर श्ास्त्रकारों ने मातृ-वन्दना का 


भारत माता को वन्दता [ १३१] 


विधान किया है। तिम्नलिखित प्रार्थता के साथ पृथ्वी को स्पर्ण 
करते हुए यह वन्दना की जाती है। 


समुद्रवसने देवि ! पवंतस्तनसण्डले । 
विष्णुपत्नि ! नमस्तुभ्यं पादस्पश क्षमस्व से॥ 


श्र्थात्‌--है समुद्ररूपी वस्त्रो वाली, पर्वत-रूपी स्तनों से 
विभूषित, विष्णु-पत्नि ! में तुझे प्रशाम करता हूँ, मेरे पादस्पर्श 
को क्षमा करता । 


भारतमाता के आधुनिक पुजारियों से दो-दो बातें 


उपयु कत इलोक मे कितने सरल और सक्षिप्त शब्दों में 
रूपक द्वारा मातृ-भूपमि का चित्र प्रस्तुत किया गया है-यह सहज 
ही जाना जा सकता है । कुछ लोगो का विचार है कि देश-प्रेम 
तथा मातृ-शभूमि-प्रेम आदि भावनाये पश्चिम की देत हैं भ्रौर 
विदेशी सम्पक से ही भारत मे इनका प्रचार एवं प्रसार हुआ है। 
उनका कहना है कि काँग्रेस द्वारा, पराधीनता के विरुद्ध उठाए 
गए जन-प्रान्दोलन से पूवं, मातृभूमि या भारत माता की कोई 
कल्पना भारतीयों के सामने थी ही नहीं , यह बात सत्य से 
कोसो दूर तो है ही, किन्तु विदेशी प्रभुओ द्वारा प्रसारित उस 
शरारत पूर्ण घरित प्रचार का भी अच्छा खासा नमृवा है जो 
वे लोग भारतीय सस्कृति को बदनाम करने के लिए समय २ पर 
किया करते थे। वन्देमातरम्‌ का राग आलापने वाले आधुनिक 
देशभ+त तो खास-खास समारोहो पर भारत माता की वन्दना 
करके फूले नही समाते, किन्तु देश मे करोडो की सख्या मे बसने 
वाले और प्रतिदिन प्रात काल नियमपूर्वक भारत माता की वन्दना ' 


[ १३२ ] # क्यो # 


करने वाले भारत माँ के सच्चे भक्तो की मूक बना को कितने 
व्यक्ति जान पाते हैं ? सहल्नो वर्ष पूर्व प्र लत, सनातनधमियों 
के घामिक नित्य क्ृत्यो मे भारतमाता वन्दना का यह विधान, 
उन लोगो के लिए एक खुली चुनोती है जो मातृश्नूमि प्रेम को 
आधुनिक युग की देन बतलाते हैं । 
राष्ट्रीय चेतना का सूल मंत्र--- 
इस पद्चय मे मातृभूमि के उन सब गुणों का--जो कि एक 
माता में होने चाहिये--वर्रन वडे ही सुग्दर ढग से किया गया 
है। ३२ अ्रक्षर के छोटे से अ्रनुष्टुब वृत्त में इतनी सरलता से इतने 
गम्भीर श्रर्थों का समावेत ही इस वन्दना की विज्ञेपता है। प्रथम 
पाद में भारतमां को 'समुद्र वसने' कहा गया है । इसका तात्पर्य 
जहा भारतवर्ष की भौगोलिक सीमा--समुद्र से घिरी हुई-निर्देश 
करना है, वहां भारत मा की लज्जा-शीलता को भी बतलाना 
है । सभी पुत्र अपनी माता को बहुमुल्य वस्त्राभरणो से श्रलकृत 
देखकर प्रसन्नता श्रनुभव करते है , यह भी हम सब की हादिक 
कामना होती है कि जननी जैसे गौरवपूर्ण पद पर प्रतिष्ठित 
कोई भी स्त्री सभी आदर्श गुणो से युक्त होनी चाहिए । उसमे 
स्‍त्री सुलभ शालीनता अवश्य हो। वस्त्रो की चर्चा करते हुए 
कवि ने इस वन्दना मे लक्षणा द्वारा भारत मा की शालीनता 
को भली प्रकार प्रकट कर दिया है। भारतवर्ष में दूर-दूर तक 
फंले हुए हरे-भरे वनो उपवनो को वस्त्र न कहकर समुद्र” को 
ही भारत मां के वस्त्र से उपमित करना भी रहस्य से खाली 
नही है। बहुत प्रचीन समय से ही समुद्र, विदेशी व्यापार की 
कुञ्जी रहा है। ञ्राज भी जिन राष्ट्रो का समुद्र पर अधि- 
कार है वे थैलीशाह वने बठे है। इस वन्दना' की रचना 
के समय, समुद्र, भारत के अधिकार मे थे, समुद्रो से 


राष्ट्रीय चेतना की मूल मंत्र | १३१३ 


होते वाले व्यापार पर उसका पूर्ण श्रधिकार था, फलत्त. भारत 
मा इन समुद्रो का उपयोग उतने ही प्रेम, सावधानी और चाव 
से करतो थी जितना कि आज भी स्त्रिये अपने बहुमुल्य वस्त्रो 
का करती है। इन वस्त्रो से उसको लोकोत्तर शोभा होती थो 
जित्षको देखकर विदेशी ईर्ष्या किया करते थे। हम श्रभागे भार- 
तोयो ने मा के इत बहुमुल्य वस्त्री का मुल्य न समझा जिसका 
परिणाम हमे भोगना पडा । 

समुद्र वसने” सम्बोधन से भारत माता को जहा सम्श्नान्त 
महिला की भान्ति लज्जा गुण से युक्त प्रकट किया गया है वहाँ 
राष्ट्रीय दृष्टि कोण से, रत्नाकर महोदधि भ्रादि-आज भी 'इण्डि- 
यन ओसन' या हिन्द्‌ महा सागर नाम से पुकारे जाने वाले-महा 
समुद्रो को भारत माता के सुतरा सरक्षणीय उपकरण प्रकट 
किया गया है। आज से अन्यूत नो लाख वर्ष पूर्व दिदेशी रावण 
ने सीता माता की साड़ी को छू डाला था जिसका बदला चुकाने 
के लिये मानव समाज की कौन कहे, भारत के शर्धे-सभ्य कहे 
जाने वाले रीछ, बानर और गीध जेंसे पशु पक्षियों मे तहलका 
मच गया था, शतयोजन समुद्र का पुल बाधकर सोने की लका 
धूल मे मिलादी गई थी, इसी प्रकार पाच सहस्न वर्ष पूर्व दुर्मार्गी 
दू शासन ने द्रोपदी की साडी को छूने का दु साहस कर डाला 
था फलस्वरूप कुरुक्षेत्र के मंदान में छत्तीस लाख योधाओ के मड 
कट गए थे । 

काश ! दो सौ वर्ष पूर्व, जब विदेशों लुटेरे भारत मा को 
समुद्र रूपी साडी को अपने स्टीमरो से रोदते हुए इस देश मे घुस 
आए थे, तब यदि उसके लाडले बेटे जान पाते कि-'उनकी माता 
को लाज खतरे मे है! विदेशी उसे नग्त करता चाहता है !-- 
तो उन्हें इतने दित पराधीनता न भोगनी पड़ती । 


[ १३४ ] # क्यो # 


इलोक का दूसरा चरण र्वत-स्तनमण्डले' है | माता, चाहे 
कितनी भी लज्जाभीला तथा कुलीना हो, किन्तु यदि वह अपने 
बालक का पोषण नहीं कर सकती, यदि उसके स्तनों में वालक 
के पोपरा के लिए पर्याप्त दुग्ध न हो, तो पुत्र के लिये उस माता 
का होना न होना वरावर है ! वह पुत्र प्रथम तो जीवित ही नही 
रह प्रकता, कदाचित्‌ रह भी जाय तो सदा निर्वल ही रहेगा । 
इस पाद मे बतलाया गया है कि भारत माता जहा लज्जाशीला 
है, वहा हिमालयादि पर्वत-हूपी उन सुन्दर स्तनों वाली है जिन 
स्तनों से निकलने वाली गगा यमुना गोंदावरी आदि सहस्रो 
क्षी र-घाराये देदा के चचालीस करोड़ वालको का पालन पोपणु कर 
रही हैं। इसके वालक, जीवन निर्वाह के लिये अ्रन्य राष्प्ट्रो को 
तरह किसी दूसरी वाय की खुराक परनिर्भर नही । सभी वस्तुओो 
मेवे स्वाश्वित हैं। यद्यपि विदेशी शासकों की कृथषा से पिछले 
कुछ वर्षों से भारत को विदेशों से अन्त मगाकर अपनी झावश्य- 
कता को पूरा करना पड़ रहा है, किन्तु इसका कारण, लाखों 
वर्ग मील कृषि योग्य भूमि का वज्जर पड़ा रहना है, जिसे दूर 
करने के लिये देश की जनता सतत प्रयत्न शील है। अ्ाश्ञा है 
इस कमी के दूर होते ही अन्न के लिए भी हम पर-निर्भेर न 
रहेंगे । 

इसके अतिरिक्त उक्त विशेषण द्वारा यहा यह भी व्यक्त किया 
गया है कि यदि कभी ससार व्यापी महा-युद्ध के समय गद्ु देशों 
द्वारा नाका वन्‍्दी का नाजुक अवसर आ पडे तो अन्यान्य देशो 
की तुलना मे भारत ही एक मात्र ऐसा देश है जो अपने देशवा- 
सियों की सभी आ्रावश्यकताओं को पूर्णो कर सकता है ' अमेरिका 
में रई, कनाडा और आस्ट्रेलिया में गेहूँ, मिश्र और वरमा में 
मिट्टी का तेल आदि एक दो पदार्थ चाहे कितनी ही मात्रा मे क्यो 
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न उत्पन्न होते हो, परन्तु अन्यान्य वस्तुओ के लिये उन्हें दूसरे 
देशों पर निर्भर रहना पडता है। भारत ही एक मात्र ऐसा देश 
है जो सव ऋनुग्नो के अस्तित्व के कारण अपने देशवासियो को 
खाने को अन्त, पहिरने को वस्त्र और जीवनोपयोगी अन्‍्यान्‍्य 
सभी पदार्थ प्रभृत-मात्रा में प्रदाव कर सकता है। आलकारिक 
दब्दो मे भारत माता के हिमालय, गौरी शिखर, कचन जघा, 
घवल गिरी, कैलाश आदि ऊचे स्तन रूप पव॑तो से बहने वाली 
गगा, यमुना, सिन्ध और ब्रह्मपुत्र जैसी समुद्र गासिती पयस्विनी 
धाराये प्रिय पुत्रों के पोषण करने मे सर्वथ। समर्थ है । 
इलोक के तृतीय चरण में भारत मा को “विष्णुपत्नि' शब्द 
से सम्बोधित किया गया है । भारत-माता का जो काल्पनिक 
चित्र श्राज हमारे सामने उपस्थित किया गया है यदि गहन दृष्टि 
से देखा जाय तो वह अधूरा है । आज हम, सभी राष्ट्रीय कार्यो 
के प्रारम्भ मे-- 
वन्दे सातरस । 
सुजलां सुफलां शस्यर्यामलास ॥ 
आ्रादि गीत द्वारा भारत माता की वन्दना तो करते है, किन्तु 
इस बात को कभी स्मरण नही करते कि हमारा पिता कौन 
- है? आखिर जब हमारी माता है तो कोई पिता भी तो होना 
ही चाहिए। पश्चिम के नास्तिक देशो मे चूकि 'अनीश्वरवाद 
की प्रधानता है इसलिए वे, शूकर कूकरादिं पशुओं की भाति 
माता मात्र का हो परिचय रखते हैं। ससार मे मनुष्य का सब 
व्यवहार पिता के नाम के साथ ही होता है। स्कूल, कचहरी, 
नौकरी, चाकरो, गर्ज है--कि जन्म कालीन उल्लेख से लेकर 
मृत्यु-कालीन खाते पयेन्त सर्वेत्र पिता का नाम ही अनिवायय रूप 
से लिखा जाता है। केवल नाने के घर से मातामह की गोद मे 
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बंठे बालक को देखकर किसी के यह पूछने पर कि यह वालक 
किसका है ?, ताना महाज्य अ्रपनी लडकी का नाम लेते हुए 
बालक का परिचय दिया करते है। तो क्या प्रमपिता ईरवर 
से प्राहुमुख भारत माता के पुत्र होने का दम भरने वाले ये 
आधुनिक छोकरे भारतकी अपना पितृग्रृह नही समभते है ? क्या 
वे अपने आपको नाना के घर का मेहमान मानते हैं ? 

उस दिन विद्यालय मे प्रविष्ट होने वाले सभी कुलीन छात्रों 
ते अपना प्रवेश-पत्र भरते हुए वड़े गव॑ के साथ पित-नाम का 
उल्लेख किया, परन्तु जब मुन्तीजान के लडके से पूछा गया तो 
वह लज्जानम्रमुख होकर पृथ्वी ताकने लगा। श्राखिर वाजारू 
ग्औरत का लड़का पिता का परिचय दे ही क्या सकता है ? 

यही हाल मातृ-भूमि के उन लाडले पुजारियो का है, जो 
पिता को नजरन्दाज करते हुए मा के ही गुण गा २ कर दुनिया 
की नजरो में सपूत बनना चाहते है । पिता के विषय मे अनजात 
होना वालक की सूर्खता का द्योतक तो है हो, किन्तु मां के चरित्र 
पर एक अ्परिमार्जनीय लाञ#छन भी है | विदेणी छाया से तयार 
हुई हमारी इस काल्पनिक मातृ-वन्दना मे भी, न केवल भारत 
अपितु समस्त विश्व के पिता--ईश्वर--का कोई ध्यान नहीं 
रक्‍खा गया है । इस लिये वबन्दे मातरम' का यह गान नितान्त 
अधृरा है। 

इसके विपरीत उपर्युक्त पद्य में विष्णु-पत्नि ! कहकर जहा 
भारत माता को सौभाग्यवती बनाकर वन्दना की गई है, वहा 
आध्यात्मिक हृप्टि से हमारा, ईश्वर के साथ कितना घनिष्ठ 
सम्बन्ध है--यह भी भली भाति दर्शाया गया है। इसके अ्रत्ि 
रिक्त वन्दता पूर्वक भूमि स्फर्श करते हुए हम एक सत्पुत्न की भाति 
अपने हृदय मे विद्यमान मातृ-प्रेम को प्रकट करके अपने कत्तंव्य 
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का पालन भी करते हैं। इसलिये प्रत्येक भारतीय को, जो कि 
भारत भू को हृदय से मातृभूमि समभता है, श्रवश्य ही वन्दना 
करनी चाहिए। 

शय्या परित्याग के बाद शौच स्नानादि नित्य कृत्य करने 
चाहिये । इस विषय मे प्रसगवश यह भी लिख देना उचित होगा 
कि प्रात काल सर्वप्रथम जिन पदार्थों पर हमारी दृष्टि पडे वे ऐसे 
न होने चाहिये कि उनको देखने से हमारे हृदय मे ग्लानि क्रोध, 
विषाद आदि भावों का उदय हो । 


धरंशास्त्रकारो ने उपयु कत भाव को हृदय मे रखकर प्रभात 
काल में दर्शनीय तथा अदर्शनीय पदार्थों का वर्गीकरण किया है 
जो कि सवंथा मनोविज्ञान की भावनाओं पर अवलम्बित है। 
मनोविज्ञान बतलाता है कि मन की निर्चल एव श्ञान्त अवस्था 
मे जो वस्तु उसके सम्पर्क मे आयेगी उसका मन पर श्रधिक से 
अधिक प्रभावोत्पादक सस्कार पड़ेगा और वह ससस्‍्कार चिरस्थायी 
रहेगा । प्रभात काल मे जब हम श्रपनी खोई हुई शक्ति को पुनः 
प्राप्त करके उठते हैं, उस समय मन एवं मस्तिष्क दोनो, श्रपेक्षा- 
कृत हलके स्वस्थ एवं शान्त होते है। मन का कार्य है मनन करना 
--आशभ्यन्तरिक विचार सृष्टि की रचना करना। प्रात काल 
उठने के बाद जो वस्तु सबसे पहिले उसे दिखाई दी, उसने उसी 
के बारे में मनन प्रारम्भ किया। फलत. हमारा आशभ्यन्तर वाता- 
वरण उस मनन से प्रभावित होगा और दिन भर उससे मुक्त न 
हो सकेगे । यदि वह वस्तु भली हुई--कल्यारण कारक हुई-तो 
विचारो की उत्तमता अनिवायें है यदि वह अ्रच्छी न हुई-हृदय 
पर उसका श्रच्छा प्रभाव न पड़ा-तो या तो तत्सम्बन्धी विचारों 
में मन सकुचित हो जायगा या उसको प्रवृत्ति बुरे ही कार्यों मे 
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होगा । इसलिए लोग कहा करते हैं कि--आज तो ऐसे का मुह 

देखा कि रोटी भी नसीब न हुईं। यह धारणा श्रान्त नही, 
किन्तु वेदमूलक है श्ौर स्वंथा मनोविज्ञान पर श्राश्चित है । 

छान्‍्दोग्य परिशिष्ट मे इसका वर्णात करते हुए लिखा है-- 
श्रोत्रियं सुभगां गाझूच अस्निससिनिचितं तथा । 


प्रातरुत्थाय यः पदयेदापदम्यः स विमुच्यते ॥। 
अ्र्थात्‌ु--जो पुरुष प्रात उठकर वेदपाठों विद्वान पुरुष, 
सोभाग्यवती स्त्री, गौ, श्रग्ति तथा याज्ञिक का दर्शन करता है 
वह आपत्तियों से विम्ुक्त हो जाता है । इसके विपरीत-- 
पापिषठ दुर्भगां मद्य नग्नमुत्कततनासिकस । 
प्रततरुत्थाय यः पदयेत्तत्कलेरुपलक्षणास ॥। 
अर्थात्‌--प्रात काल उठकर इन वस्तुओ का दर्शन साक्षा- 
त्कलियुग का दर्शन है--पापी पुरुष, दुराचारिणी स्त्री, शराव, 
नगा श्रीौर चकटा पुरुष । 
इन दोनों इलोको का सामझजस्य करने पर पाठक स्वय जान 
सकेंगे कि यह धारणा विज्ञान समत है या नही। हमे अधिक 
लिखने की आवश्यकता प्रतीत नही होतो । 
मल विसजन 
कहा जा सकता है कि विना इस पुस्तक को पढे भी मनुष्य 
प्रतिदिन मलत्याग करते ही हैं, और--मनुष्यो की वात छोड 
दीजिए, पशु-पक्षी भी विना किसी रुकावट के इस प्राकृतिक आव- 
श्यकता को पूरा कर लेते हैं फिर ऐसे घिनौने विषय पर व्यर्थ 
ही पृष्ठ काले करके समय का दुरुपयोग क्यो ? किन्तु वास्तव में 
ऐसा विचार करना भूल है। देनिक-चर्या का जो सर्वा ज्रीण विधान 
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शास्त्रकारों ने बततलाया है उसके ज्ञान के बिना की जाने वाली 
समस्त क्रियाएँ अधूरी रहती है भौर लाभप्रद सिद्ध होने की 
अ्रपेक्षा हानिकारक सिद्ध होती है। इस विषय की ओर समुचित 
ध्यान न देने के कारण ही तीन चौथाई मनुष्य नाना प्रकार की 
शारीरिक और मानसिक व्यथाओ से पीडित रहते है । इसलिये 
यह आवश्यक है, कि ऐसे घिनोने किन्तु अनिवार्य और शझाव- 
श्यक विषय पर भी चन्द पव्ितयें श्रवश्य लिखी जाय । 

प्रत्येक मनुष्य को दिन से दो बार शौच अ्रवश्य जाना 
' चाहिए। प्रात भगवत्स्मरण के अनन्तर, शय्या से उठते ही 
शौच जाना चाहिए और सायकाल करीब ४ या ५ बजे। आयुर्वेद 
शास्त्र की हृष्ठि से हवादार खुले मेंदानो मे शौच जाना, जन- 
स्वास्थ्य के लिए श्रधिक लाभकारी है, क्योकि इससे मल के 
विषाक्त कीटाणु शरीर से प्रविष्ट होकर हानि नही पहुँचा सकते 
श्रौर खुली वायु मे इवास लेने से शौच भी सुखपूर्वक होता है । 
इसके विपरीत शहरों में लोग प्राय. पाखानो मे शौच जाते हैं 
जो कि तद्भ श्रौर सीलदार को८रियो मे बने हुए होते हैं । घर 
के सभो पुरुष उसी गन्दे पाखाने मे शौच जाने को बाध्य होते हैं, 
वहा हवा के साथ कीठाणशु उडते रहते: हैं जो श्वास के रास्ते 
भीतर जाकर मनुष्य के स्वास्थ्य को नष्ट कर डालते है । एक ही 
पाखाने में जाने वाले मनुष्यो की प्रकृति प्राय. भिन्‍न-भिन्‍न होती 
है, उनमे बहुत से रोगी हो सकते है। उनके रोग के कीठाणु 
दूसरे व्यक्तियों मे सक्रामक रोगो को फंला देते है। इस दुर- 
वस्था में श्राज सुधार की बडी आवश्यकता है । सफाई की ओर 
अधिक से अधिक ध्यात दिया जाना चाहिए तभी देश के गिरते 
हुए स्वास्थ्य को सुधारा जा सकता है। सबसे प्रथम प्रयत्न तो 
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यह होना चाहिए कि जो लोग शहर से बाहर झोचार्थ जा सकते 
हें वे अवश्य वाहर ही जाया करे। थेप लोगो के लिए भी जो 
न्ध हो वह उत्तम होना चाहिए 

आप चाहे खुले मंदानों मे गौच जाय॑ या पाखानो मे, किन्तु 
इस विपयय के स्वास्थ्यसम्मत कुछ शास्त्रीय नियमों का अवश्य 
ध्यान रखता चाहिए। आयुर्वेद मे लिखा है-- 

शोचे च सुखमासीनः प्राडःसुखो वाप्युदडःमुखः । 
शिरः प्रावृत्य करण च घुकतकच्छुशिखो5पि वा ॥ 

श्र्थावत्‌ --मनुष्य को चाहिए कि मल त्याग के समय शिर 
तथा कानो पर वस्त्र लपेटकर, शिखा तथा वस्त्रग्नन्थी खोलकर 
पूर्वे भथवा उत्तर दिशाभिमुख होकर सुखपूर्वक समभूमि में बठे। 
इस इलोक में तीन वातो को शोर विशेष वल दिया गया है। 
(१) शिर तथा कान वस्त्र से ढके हो, वस्त्रग्नन्थी तथा शिखा 
खुली हो | (२) पूर्व या उत्तर की श्रोर मुख हो । (३) सुखपृर्वक 
स्थिति । उपरोक्त तीन बातो का एक ही उद्देश्य है और वह है 
सुगमतापूर्वक मल-विसरजंन । गिर तथा कानो पर वस्त्र लपेट 
लेने से रक्त का दवाव ऊर्ध्वाभिमुख न रहकर श्रधोमुखी वन 
जाता है। शिर तथा कर्णा स्थानीय उन स्नायुवों मे-जिनका सीघा 
सम्बन्ध मलाशय के साथ है-इस प्रकार की क्रिया द्वारा उप्णता 
शभौर उत्तेजना उत्पन्न होती है जिसका प्रभाव यह होता है कि 
मल विलकुल साफ हो जाता है और कोष्ठवद्धता नही होती । 
आ्राजकल के शास्त्रपराड मुख अपटुडेट जन्टिलमेंन तथा अन्य 
शिक्षाशून्य मजद्र आदि, मलाबय मे उष्णता तथा उत्तेजना 
पहुँचाने की गरज से घन्‍्टो पाखानों से बेठे सिगरेट और बीड़ी 
के दम लगाया करते हैं, ऊपर से मुख का व्यापार तथा नीचे से 
गुदा का व्यापार चलाते २ भी वेचारो को कोण्ठबद्धता से पिंड 


भल विसजन [ १४१ ] 


नही छूट पाता । इधर कभी आप को लाडे मेकाले के मानस- 
पृत काले साहबों के यहाँ जाने का अवसर मिल जाये तो आप 
देखेंगे वे भी »००००००० 


“प्रातरुत्याय मरचस्थो लालाक्लिन्नमुखः पुमान्‌ । 
टी 'काफी' विस्कुट' किक! सेवयरेन्तित्मसेव हि 


--टुडेस्मृति के इस आदेशानुसार गरम २ चाय पी कर, 
मलाशय को हीट देते हुए शौच जाना पसन्द करते है । यह सब 
विचित्र लीला इस साधारण सी क्रिया को न जानने, तथा जान 
कर भी पुराने' बनाम 'डर्टी रिवाजों मे परिगारित होने से 
त्याज्य समझने के कारण है | 

पर्व या उत्तराभिमुख व्यवस्था का भी अभिप्राय स्पष्ट है। 
प्रात काल और सायकाल, प्राय वायु का प्रवाह पूर्व या उत्तर 
से परिचिम तथा दक्षिणाभिमुख रहता है, पूर्व एवं उत्तर की ओर 
पुख करके बंठने वाले व्यक्ति को मल के दूषित कीटाणुभो का 
इवास के साथ शरीर मे प्रविष्ट हो जाने का भय नही रहता और 
न इस से मल दुर्गन्धि का कष्ट ही सहन करना पडता है, क्योकि 
सामने से आने वाला वायु दुर्गन्‍्धी को पीछे से पोछे बहा ले जाता 
है। अनुकूल वायु के कारण दवासक्रम भी सुगमता पूर्वक चलता 
है भ्रौर मल विसर्जन मे कोई कष्ट नही होता । 

सुख पूर्वक स्थिति, शौच क्रिया मे सब से आ्रावश्यक है । शहरो 
में ग्रधिक व्यवित इसलिये बीमार होते हैं और डाक्टरो की शरण 
लेते है कि उन्हें जिन पाखानो में जाना पडता है वे सुविधाजनक 
नही होते । शील तथा सडाद के कारण मनुष्यों का वहाँ बेठते 
ही दम घुटने' लग जाता है और शका पूरी हुए बिना ही उठ 
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खडे होते हैं, इसका परिणाम होता है--क्रव्जी ( कोछ्ठवद्धता ) 
तथा पेट की अन्य वीमारिये । ऐसा करने से श्रवशिष्ट मल कडा 
होकर वड़ी अन्तडी के वाजुओ्ओो मे चिपट जाता है। कुछ दिन 
यही क्रम जारी रहने पर मल निरन्तर चिपटता जाता है और 
मल द्वार छोटा पड जाता है जिससे मनुष्य को ववासीर, भगनन्‍्दर 
जेसे भयद्भूर रोगो का सामना करना पडता है। संसार मे अधि- 
कांश मृत्यु कव्ज के कारण ही होती हैं। लोग इसे मामूली 
वीमारी समभते हैं और देखने मे यह है भी माम्‌ली ही, परन्तु 
बडे बडे रोगो का मूल कारण होने के कारण, इसे सबसे भय- 
ड्भार रोग कहा जा सकता है । 

अमेरिका के सुप्रसिद्ध डाक्टर टनेर ने अपने हस्पताल में 
मृत्यु को प्राप्त हुए २८४ मनुष्यों की मृत्यु का कारण बतलाते 
हुए लिखा है कि “उनमे से २८ मनुप्यो को छोडकर वाकी सव 
कव्ज की बीमारी से मरे | उनकी वड़ी अन्तडिया फाडकर देखी 
गईं तो मालूम हुआ कि वे पत्थर की तरह कठिन हो गई हैं और 
उनमें सूखा काला मल भरा हुआ है । 

तात्पय यह है कि प्रत्येक समभदार व्यक्ति को ऐसा कोई 
कारण उपस्थित न होने देना चाहिये जिससे कि उसे कोष्टबद्धता 
जैसे भयड्डूर रोग का शिका र बनना पडे । 'शौचे च सुखमासीन- 
भी अनुभवी महपियों द्वारा इसी रोग के विरुद्ध वतलाया गया 
एक उपाय है जिस पर पूरा ध्यान न दे सकने के कारण लोग 


कष्ट भोगते है । 
बोले दयों नहों--- 


शौच लघुशंका आदि के समय मौन, एक सनातनी प्रथा मात्र 
नही किन्तु घर्मशास्त्रानुमो दित एव विज्ञान समर्थित शिष्टाचार है । 


बोले क्यो नही [ १४३ | 


प्राय: अशिक्षित, या उच्चशिक्षित होते हुए भी भारतीय संस्कारों 
से शून्य व्यक्तियों मे इस शिष्टाचार की भी श्रवहेलना देखी जाती 
है | लघुशडू। करते-करते बाते करता, शोच बंठे-बंठे अखबार 
पढना तो नई पीढी के बडे लोगो के फेशन की चीज है लेकिन 
दूसरे अशिक्षित व्यक्ति भी बेठे २ खासना, धूकना आदि क्रियाएं 
करते रहते है। यह सब आदतें जहाँ शिष्टजन वियहित हैं वहा 
स्वास्थ्य पर भी बहुत बुरा प्रभाव डालती हैं । 

यह स्वाभाविक बात है कि जब हमारा शरीरस्थ वायु 
अपान' रूप धारण करके मलाशय तथा गृदा के शोधन कार्य मे 
लगा हुग्रा होता है उस समय उसका 'प्राण, समान, उदान' 
ग्रदि रूपो मे किया जाने वाला व्यापार मन्द पड जाता है। 
हमारा कतंव्य है कि उस समय शान्त बंठे रहकर उस वायु को 
अपना कायें करने मे सहायता दे। इसके विपरीत, उस समय 
यदि हम किसी शअ्रन्य व्यापार में लगेंगे तो परिणाम यह होगा 
कि वह शोधन काय॑ तो मच्द पड जाएगा और वायु की शक्ति 
श्रत्य रूगो मे विभकतर हो जाएगी | बोलने, खासने, हापने आदि 
से मल के दूषित कीटाणु तो अन्दर प्रविष्ट होगे ही साथ ही 
मलाशय शोषन के प्राकृतिक काम मे अडचन भी पड जाएगी 
जो स्वास्थ्य के लिए घातक सिद्ध हो सकती है। इसलिए धर्म- 
शास्त्रकारों ने कहा है -- 

उच्चारे सेथुने चेव प्रज्मावे दन्तधावने । 
आड़े भोजनकाले च्‌ षट्सु मौत समाचरेत॥ 

अर्थात्‌-मृत्र पुरीषोत्सर्ग काल मे, मैथुन मे, रक्‍्तादि के 
प्रखाव मे, दातुन करते समय, श्राद्धकाल मे शऔर भोजन के समय 
मौनावलम्बन करना चाहिए । इस इलोक में वर्जित सभी समयो 
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मे मौन का जो महत्त्व है उसे तत्तत्‌ स्थलो पर बतलाया जाएगा। 
यहा तो इतना ही समभ लेना चाहिए कि शौच और लघुशंकादि 
के समय अ्रवच्य ही मौन रक्‍्खा जाय । 


पशुता की ओर 


तिष्ठन्‌ न मृत्रपुरीषे कुर्यात्‌ (पारस्कर गुह्य सूत्र) 
ग्र्थात्‌-खड़े २ मृत्र पुरीषोत्सर्ग न करे । 
डबिन साहव की पशु से मनुष्य वतन जाने की विकासवाद 
की थ्यूरी मे अगर कोई सचाई हों सकती है तो वह यही की 
आज भी मनुष्य भ्रपनी आदतो और हरकतो मे पशुओ के समान 
है | इतना ही नही, शिक्षा सभ्यता सम्पन्न आज के--बीसवी 
सदी के--मानव को देखकर तो यह भ्रम होने लगता है कि कही 
अव वह विकासवाद अपनी पूर्णाता की सीमा पर पहुँचकर पुनः 
प्रत्यावततंन के चक्कर मे तो नहीं पड़ गया है और दो हाथ, दो 
पाव मन मस्तिष्क बुद्धि वाला मानव, कही फिर सीग पूछ वाला 
पशु वनने तो नही जा रहा हैं ” 
पशुओ को भी मात करने वाले आज के मानव के मर्यादा- 
शुन्‍्य भक्ष्या-सक्ष्य के विषय में हम आगे के पुष्ठो में प्रकाश डालेगे, 
हा उसकी मलमृत्रोत्सगं की हास्यापद, पश्ञु चेष्टाओ का दि- 
ग्दर्शन कराना चाहते है। आज स्कूलो मे प्रविष्ट होते ही मानो 
विद्यार्थी को पहिला पाठ यह पढाया जाता है कि वह गधे, धोडें, 
बैल आदि पशुओं की भाति खडे खड़े ही पेशाब किया करे, यही 
कारण है कि आज छोटे छोटे बच्चों मे भी इस बुरी आदत का 
“« सृत्रपात हो गया है और अपने शिक्षित (?) माता,पिताग्नी तथा 
आरचार्यो के इस स्वभाव के अनुकरण मे वे कभी पीछे नही रहते 


बोले क्‍यों नही ” [ १४५ ] 


ऐसा करते हुए भले हो उनके वस्त्र तथा पावो पर छोटें पडे परन्तु 
इसके विपरीत करके वे अपनो स्कूली शिक्षा का अपमान नही 
कर सकते | यह बुरो आदत, शास्त्रीय नियमो की प्रत्यक्ष अवहे- 
लना तो है ही, किन्तु सभ्यता के भी नितात प्रतिक्‌ल है । रास्ते 
बरास्ते की कोई चिन्ता न करते हुए या बेशर्मी तेरा आसरा' 
का सहारा लेकर ऐसे मार्गों पर--जहा से दो चार भले आदमी, 
सभ्रात महिलाएँ गुजरती हों खडे खडे पेशाब करने लग जाना न 
सभ्यतानुकल है और न सानवोचित ही । 
एक दूसरा इससे भी बढा चढा सम्प्रदाय है, जो शौच जाकर 
पानी लेने की आवश्यकता ही महसूस नहीं करता। वह तो 
टुडे-स्मृति के--- 
द्वित्रिभिः कर्ग ले: पदचाद गुदं संशोधयेद बुध: । 
न॒करेण स्पुशेन्तीर॑ यदीच्छेच्छुभमात्मनः ।। 
“-शुद्धि विधानानुसार दो तीन कागज के हुकडो द्वारा गुदा 
को पोछ डालना मात्र ही आवश्यक समभता है। जिस मल 
शोधन के लिए भारतीय चिकित्सा-शास्त्रियो ने गुदा को मिट्टी 
और पानी द्वारा साफ करने का विधान किया हो, उसको कागज 
के दो छोटे २ हुकडे कितना साफ कर पाते होगे यह तो वही 
जानें | यह सब पशुता के लक्षण नही तो क्या है ? ञश्रभी तक तो 
सभ्यता तथा शिक्षा की डीग हाकने वाले यूरोपियनों को ही हम 
कहते थे कि झाज के समुन्तत युग मे भी वे बिलकुल जगली हैं । 
पेशाब और टट्टी जाने का सलीका भी उन्हे नही झ्राता । जानवरों 
की तरह खडे २ पेशाब टठ्ठी किया करते हैं। हाथ घोने की तो 
उन्हे कतई तमीज ही नही, अन्न का उपयोग भी नही जानते, 
किसी तरह कच्चा-पक्का मास खाकर अपना पेट पालते हैं भादि २ 
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किन्तु श्राज यहा क्‍या हो रहा है। अच्छे खासे बने बनाये 
मनुष्य फिर पशु बनते जा रहे हँ-यह क्म शोक की वात नही 
है। भगवान्‌ ऐसे लोगो को सुबुद्धि दे कि वे यदि मनुष्य से उन्नति 
करके देवता नही बन सकते तो कम से कम मनुष्य तो बने रहे ' 


(0 में क्यों (स+ 
मांग में क्‍यों नहीं ? 
मार्ग मे शौच या लघुशड्ा करना केवल सभ्यता प्रतिकल 


ही नही धर्मशास्त्र विरुद्ध होने से पाप भी है। भगवान्‌ मनु ने 
लिखा है-- 


न मूत्र पथि वुर्वीत न भस्सनि न गोक्जे। 
न फालकुष्टे, न जले, न चित्यां न चे पव॑ते ॥ 
न जीरावदेवायतने न वल्मीके कदाचन । 


अर्थात्‌-मनुष्य को--मार्ग मे, राख के ढेर मे, गोशाला मे, 
हल से जोते हुए खेत मे, पानी से, चिता मे, पर्वत पर, पुराने 
मन्दिर श्र बावी में लघुशड्ू शौचादि क्रिया न करनी चाहिए। 

यह नियम नागरिक स्वास्थ्य, स्थानो वी पवित्रता तथा जन- 
सुरक्षा की दृष्टि से वनाया गया है मार्ग मे पेशाव करने से 
दुर्गन्ची के अतिरिक्त उसके कीटाशु तरह २ की बीमारिये फेला 
कर जनता के स्वास्थ्य को खराब कर देते है--ग्रह प्रायः सभी 
को भली प्रकार विदित हैे। इसलिए आज भी सभी सभ्य सर- 
कारो के यहा ऐसा करना जुर्म समझा जाता है और जो व्यक्ति 
सडको पर तथा निषिद्ध स्थानों मे पेशाव करते पाए जाते हैं 
उनका चालान होता है। गोशाला, जल, चिता आदि को पवित्रता 
की दृष्टि से निषिद्ध ठहराया गया है जबकि वावी, पुराने मन्दिर, 


मिट्टी या साबुन [ १४७ ] 


या भवनादि को जन-सुरक्षा को दृष्टि से, क्योकि ऐसे स्थानों पर 
साप बिच्छु आदि विषले जन्तुओं का होना सर्वथा सुसम्भव है 
जिससे मनुष्य का जीवन खतरे मे पड सकता है । 


सिट्टी या साबुन ? 
गौचानन्तर विशुद्ध मिट्टी द्वारा हाथ तथा पात्र को माजकर 
शुद्ध करना चाहिए | स्मृतिकारो ने लिखा है-- 


दे लिड्गी मृतिके देये गुदे पञझच करे ददा । 
उभयोः सप्त दातव्या विदशोच्चे मुतिकाः स्मृताः ॥॥ 


अर्थात्‌-शौच के अनन्तर, २ बार लिंग पर, ५ बार गुदा 
पर दस बार बाये हाथ मे दोनो हाथो मे सात बार मिट्टी लगानी 
चाहिए। 

शारीरिक शुद्धि मे मिद्दी का उपयोग, भारतीय ऋषियो को 
गौरव पूर्ण देन है जो सर्वसुलभ होते हुए भी अत्यन्त गुणकारी 
है । बिना कानी कौडी खर्च किये प्राप्त होने वाली इस साधारण 
सो वस्तु मे इतने उपयोगी गुणा हो सकते है इसका हम विचार 
भी नही कर सक्ते । क्षार की विद्यमानता के कारण मिट्टी सब 
प्रकार के मल को दूर करने मे समर्थ तो है ही, किन्तु वान- 
स्पतिक तत्त्वो के सिश्वण से उममे रोगों को दूर करने की जो 
अद्भुत क्षमता है वह अन्यत्र दुलंभ है। इसी गुण के कारण उसे 
प्राकृतिक चिकित्सा में मुख्य स्थान प्राप्त हुआ है और अक 
प्रकार के प्रयोगानुभव करके चिकित्सको हारा  ट्री'पर लिखी 
हुई बहुत सी एस्तक प्रकाजण मे श्रा चुकी हैं। विश्ववच्च महात्मा 
गांधी तो इसकी खूबियों के इतने कायल थे कि वह प्राय सभी 
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प्रकार के रोगो मे मिट्टी को पट्टी तथा उसके लेप का प्रयोग किया 
करते थे 4 ऐसी दशा मे जब किआशध्यन्तरिक शुद्धि के लिए मिट्टी 
का सफल प्रयोग सिद्ध हो चुका है तब वाह्य शारीरिक शुद्धि के 
लिए उससे अ्रविक उपयुक्त अन्य कोई वस्तु हो सकती है--यह 
कहना नितात कठिन है ।, 
ग्राज हम काम काज की जल्दी में, या शास्त्रीय वचनो पर 
ग्श्रद्धा के कारण स्मृतिकारों की उण्यंक्त व्यवस्था पर ध्यान 
नही देते । मिट्टी ढ्वारा लिंग गुदा गोघन की तो कौन कहे, हाथो 
पर भी जैसे तैसे एक दो वार मिट्टी लगाई, दो चार कुल्ले किये 
कि छूमन्तर मे ही शुद्धि हो गई। देहात मे रहने वाले अनपट 
साइयो की तो वात छोड़ दीजिए, वे तो शारीरिक सफाई के 
महत्त्व से नितांत अपरिचित ठहरे, शहर मे रहने वाले उन पढे 
लिखे वाबुओ का--जिन्होने कि स्कूल में न जाने सफाई के वारे 
मे कितनी पुस्तके पढ़ २ कर फाड डाली हैं और न जाने कितने 
सफाई सप्ताह मनाये हैँ--भो यही हाल है। 
सुजाक गर्मी ववासीर भगन्दर आदि भयज्भूर बोमारियो में 
कराहना, डाक्टरों की जेव भरना और अन्त में अ्रकाल मे ही 
कालग्रतित हो जाना तो लोग अच्छा सममते हैं किन्तु स्मृतिकारो 
का यह लिंग गुदा हस्त आदि का झोंवन विधान उनके लिये 
गिरदर्द वन जाता है | यदि वे प्रति दिन दो चार मिनट के लिए 
इस ओर ध्यान दे लिया करे तो गारीरिक यन्त्र के इन पुर्जो को 
सम्मुचित सफाई हो जाने से उपरोक्त वीमारियों का कोई डर 
ही न रहे। हाथो की सफाई के प्रोग्राम में तो पचि-तात मिनट का 
समय अवश्य दिया जाना चाहिए, क्योंकि सभी लोग इस वात 
से भ्रच्छी तरह परिचित है कि वही हाथ शौचालय की परिधि 
से बाहर निकल कर कुछ देर वाद सभी खाद्य वस्तुओं को स्पर्ण 
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करते है। दुर्भाग्य से यदि उनकी भलीभाति सफाई नहो तो 
वह मल, उस खाद्यसामग्री के साथ हमारे गरीर मे जाकर, कितने 
ही रोगो की उत्पत्ति का कारण बन सकता है । ' 

इस विषय मे हमे प्रत्यक्षवाद का ही झाश्रय नही लेना चाहिये 
क्योकि प्रत्यक्ष मे तो, यदि बिना मिट्टी के साधारण जल से हाथ 
धो लिए जाएं, तो भी वे उतने ही साफ दिखाई देंगे जियने मिट्टी 
से साफ करने पर । मल के उत्त दृषित कोटाणुओ को, हम सुक्ष्म 
दर्शक यन्त्र (दुरबीनच) की सहायता से ही भलीभाति देख सकते 
हैं, अन्यथा नहीं। तब उनके अस्तित्व के प्रमाणित होने की 
दशा मे, क्या हमारा यह कतेंव्य नही कि उनसे बचने के लिए 
हम भारतीय शारीरिक वैज्ञानिको द्वारा निर्धारित नियमो का 
श्रादर के साथ पालन करे | 

इधर कुछ दिनो से धामिक विधानों के विरुद्ध पश्चिम की 
ओर से जो क्राति की प्रबल बाढ आई है, उसमे श्रन्य वस्तुग्रो के 
साथ बेचारी मिट्टी भी बह गई श्रौर उसके स्थान मे बाबू लोगो 
के हाथो मे साबुन नजर आने लगी है । श्रब तक तो उसका प्रयोग 
नहाने कपडे धोने वर्गेरह के काम मे होता था भ्रब शौच के हाथ 
घोने मे भी उसका प्रयोग होने लगा है । नव प्रयोग की इस दौड 
में सबसे आगे वे लोग है जो भारत भूमि से अनन्‍्य प्रेम रखने का 


दावा करते है किन्तु जिन्हे यहा की प्राय प्रत्येक वस्तु से--यहा 
तक को मिद्दी से भी-सख्त नफरत है । वे मिट्टी से हाथ घोना 
शाव और सभ्यता के प्रतिकूल समभते है । इसे हम उन लोगो 
की भूल के सिवाय और क्या कह सकते है ! 

विशुद्धि करण के विषय मे यदि साबुन भौर मिट्टी की तुलना 
की जाय तो आप देखेगे कि सर्वे सुलभ तथा सूक्ष्मातिसक्ष्म मलीय 
ग्रश का गोधत करने मे समर्थ होने के कारण मिट्टी का जो महत्त्व 
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हो सकता है वह साबुन का नही । मिट्टी, क्षार और रूक्ष होती 
है, साबुन क्षार और स्निग्घ | विशुद्धि करण में स्वंदा विजातीय 
पदार्थ का ही प्रयोग लाभप्रद होता है। पित्त की प्रधानता के 
कारण मल के अन्दर एक प्रकार का लेस--चिकनाई का श्रश 
होता है। पानी द्वारा हाथ धो लेने पर भी उस चिकनाई का 
सूक्ष्माण हाथ मे लगा ही रह जाता है। उस लेस को दूर करने 
के लिये मिट्टी जैसी क्षार और रूक्ष तत्त्व वाली वस्तु का ही 
प्रयोग होना चाहिए। साबुन मे क्षार"-मल को उखाड़ने को 
सामर्थ्य--तो है किन्तु वह, तेल आदि चिकनी वस्तुश्नी के साथ 
मिला हुआ है । फलत वह सजातीय होने के कारण हाथ मे लगे 
हुए स्तिग्घ मलाग को साफ करने में कैसे समर्थ हो सकता है * 
आपने देखा होगा कि यदि कपडे पर तेल का दाग पड जाता है 
तो वह साबुन से नही उतरता किन्तु छानस वर्ग रह से साफ किया 
जाता है । इसलिए मिद्दी से परहेज करने वाले साबुन से हाथ 
घोये और जौक से घोये, परन्तु वह इस भुलैय्या मे न रहे कि 
आज के कथित उन्नत युग ने मिट्टी के मुकावले मे वस्तुशोधन के 
लिए कोई नवीन आविष्कार किया हैं 


कोन मिट्टी न ली जाय ?- 


मिट्टी का प्रयोग करने वाले सज्जन भी इतना ध्यान अवश्य 
रक्खें कि वह मिट्टी कहा से ली जाय । सभी स्थानों की मिट्टी 
गोघनकारक हों, ऐसी वात नही है । अपवित्र और गरनदे स्थान 
की मिट्टी लाभ पहुँचाने की अपेक्षा हानिकारक होती है। भला 
जो मिट्टी सूखे हुए मल से ही वनी हो वह हाथो को क्या पवित्र 
करेगी ? इसलिये महवियों ने इसकी भी व्यवस्था की है, यथा- 
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अ्न्तज लाद देवगुहाद्वाल्मीकान्मृषकगृहात्‌ । 
कृतशोचस्थलाच्चेब न ग्राह्मा: पञचमृत्तिकाः ॥ 
श्र्थात्‌--जल के भ्नन्दर से, मन्दिर मे से, बाबी एवं चृहे के 
बिल में से और शौच लघुशडू। आ्रादि के अपवित्र स्थान से मिट्टी 
न लेनी चाहिये। 
यह सभी व्यवस्था साभिप्राय है । पानी मे पत्थर ककर काटा 
आदि न जाने क्या २ पडा रहता है, विविध प्रकार के कीटादि 
भी होते हैं इसलिए वहा से मिद्री निकालना खतरे से खाली नही । 
सभो दरशेनार्थी यदि मन्दिर में से ही मिट्टी खोद २ कर उससे 
पात्र स्वच्छ करके शिवजी पर जल चढाने लग जाय तो समभ 
लोजिए वह शिवालय तो चन्द दिनो मे खण्डहर ही बन जाएगा। 
पहिले मिट्टी जायगी, फिर ईटे उखडेंगी और अन्त में. ***** । 
बाबियो और बिलो मे प्राय सर्पादि भयड्धूर जन्तु रहा करते है 
सो वहा से मिट्टी लेना कभी बहुत महगा पड़ सकता है, मिट्टी 
लेते हुए यदि एक बार भी अग्रुली मे ताग देवता ने फूक मारदी 
तो फिर आप भी मिट्टी ही बन जाएँगे। शौचस्थलादि के बारे 
में तो ऊपर पर्याप्त लिखा जा चुका है। श्राश्ा है इतने से इस 
सम्बन्ध को शद्भूाग्रो का यथेष्ट समाधान हो सकेगा और हम 
शास्त्रनिदिष्ट विधि के पालन द्वारा स्वास्थ्य लाभ कर सकेगे । 


मलमूत्र त्याग ओर शुद्धि के विशेष नियसम--- 

. मसलमूत्र त्याग और छुद्धि के सम्बन्ध में शास्त्र मे कुछ विशेष 
नियम भी लिखे हैं ग्रास्तिक जनता उन अतोव उपयोगी नियमो 
का पालन करके अपने स्वास्थ्य को सुस्थिर रख सके एतदर्थ हम 
उन्हें भी यहा लिखते है, तथ्था-- 
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(क) न सोपानत्को प्रन्नपुरीषे कुर्य्यात्‌ (आचारादर्श) 


(ख) न गच्छुन्नापि च स्थितः (मनु) 
(ग) नानन्‍्तवासा कुर्य्यात्‌ (शखलिखित) 
(घ) यथासुखसुखः कुर्य्यात्‌ (मनु) 


(डः) यावत्साध्विति मन्येत तावच्छोचं विधीयते । 
प्रमारां द्रव्यसंख्या वा न शिप्टरुपदिश्यते । (देवल) 


अर्थात्‌--(क) जुर्राव, डोरे बन्धा फुल बूट, पहिन+र मल- 
मृत्र का त्याग नही करना चाहिए। (ख) चलते चलते झ्रोर गुदा 
के सहारे बंठकर या खडे २ (ग) बहुत से कपडो से लदे हुए मल- 
मृत्र का त्थाग नहीं करना चाहिये। (घ) वायु की गति और 
स्थान की वनावट के कारण जिस दिद्या की ओर मुख करके 
वंठने में सुविधा हो वसे बैठकर मलमूत्र का त्याग करें (ड) जब 
तक मन ठीक २न माने तब तक जल मृत्तिका आदि के प्रयोग 
से शुद्धि करनी चाहिए। कितनी मिट्टी, कितना जल और कितनी 
बार ? यह नाप तोल शिष्ट सम्मत नही । 


उपयुक्त नियमों के लाभ स्वयं व्यक्त हैं, जुर्राव और 
सभ्य समाज मे निरन्तर पहिने जाने योग्य जूते पहिने मलमूत्र 
का त्याग करने से अवश्य ही मलमूत्र और जल की छीटो से 
उनके सन जाने का अनिवार्य अवसर है इसलिए प्राय. घिसे टूटे 
पुराने छीतर केवल टट्टी के लिए नियत रहते है । चलते फिरते 
ओर खंडे होकर किवा गुदा के वल बैठकर मलमूत्र का त्याग 
भली प्रकार हो ही नही सकता | योरपीन ढग की ऊँची उ टी टट्टियो 


मलमूत्र त्याग और शुद्धि के विशेष नियम [ १५३ | 


(कमोड) का प्रसार और खडे २पेशाब छोडने की आदत मिस्टर 
कृतुब॒ुद्दीन के चेले चाटो को ही शोभा देती है । बहुत से कपडो से 
लदे २ टट्टी में तशरीफ ले जाना निस्सन्देह मकडी की भाँति 
अपने तने जाल में स्वयं उलभे रहने के बराबर है। खुले जगलों 
मे वायु की प्रगति के विचार से अरम्रुक दिशा की ओर मुख करने 
का नियम पालनीय श्र उपादेय है परन्तु शहरो की टटिट्यो मे 
अगत्या सुविधानुसार “यथा-सुख-मुख बेठना ही स्वाभाविक है । 
खोबा, खीर और मेदे के बने पदार्थ खाने से कभी २ कोष्ठबद्धता 
के कारण भ्रपच मल, गुदा और हाथ से ऐसा सश्लिष्ट होता है 
कि जिसे दूर करने के लिए अधिक बार जल मिट्टी का प्रयोग 
करने को अनिवार्य ग्रावश्यकता रहती है, सो शुद्ध हो जाने की 
कसोटी तुले नपे जल मिट्टी को उतनी बार लगाना नहीं-- 
किन्तु (मनस्तोप) को अवधि ही नियत को जा सकती है । 


(क) वसाशुक्रमसृडः सज्जा मृत्रविदकर्णविण्णखला: । 
इलेष्माश्र्‌ दृशिकास्वेदा द्वादशते मला नृणास््‌ ॥ 


(ख) आददीत म्ुदोपदच षटसु पुर्वेषु शुद्धये । 
उत्तरेषु च षघटसस्‍्वद्भि: केवलाभिविशुद्धयति (बौधायन) 


अर्थात्‌--(क) (१) चर्बी, (२) वीर्य, (३) रुघिर, (४) मज्जा, 
(५) मृत्र, (६) विष्ठा,--(७) कान का मेल, (८) नाखून, (६) 
कफ, (१०) आस (११) आख की ढीढ ओर (१२) पसीना ये 
बारह मल मनुष्य के होते है। (ख) इनमे पहिले ६ मलो को साफ 
करने के लिए जल मिट्टी दोनो का प्रयोग आवश्यक है। अन्तिम 
छ' मल केवल जल के द्वारा ही शुद्ध हो जाते हैं । 


[ १५४ ] # वैंयों # 


अरण्येडनुदके राज्रौं चौरव्याप्नाकुले पथि । 
कृत्वा मृत्रपुरीषं च द्रव्यहस्तो न दुष्यति (बृहस्पति) 


श्र्थातु-जगल मे, जल रहित मरुभूमि मे, रात्रि के समय 
चोर झोर बनेले हिंसक पशुओ के खतरे वाले मार्ग मे, हाथ मे 
सामान संभाले २ मलमृत्र का त्याग करने पर किवा बिना छुले 
हाथो उठाई हुई वस्तु अशुद्ध नही होती । ऐसे आपद्वर्म काल में 
केवल सूखी मिट्टी मलने से ही, हाथ शुद्ध समभने चाहिये 
आर अपने स्थान पर पहुँचकर शुद्धि कर लेनी चाहिए । 


दच्त वावन 


ओदुम्बरेरप दच्तान धावेत्‌ । (पारस्कर गृह्मसूत्र) 
अर्थात्‌-गूल र की दातुन से दातो को स्वच्छ करना चाहिए । 
दन्त घावन हमारी देनिक चर्या का अग है। प्रतिदिन प्रात - 
काल गास्त्रोक्त वनस्पतियों में सें किसी भी वनस्पति की हरी 
ताजी दातुन से दातो को स्वच्छ तथा निर्मेल बनाना प्रत्येक 
स्वास्थ्याभिलापी पुरुष का श्रावश्यक कतंव्य है। सभी लोग इस 
बात को अच्छी तरह जानते है, कि दांतो का घरीर में विशेष 
महत्व है। जिस आहार से प्राणमात्र के गरीर की रचना 
तथा पोषरा होता है उसको पीसकर आमाशय के योग्य बनाना 
दातो का ही कार्य है। चूकि मनुष्य के लिये, आहार की 
आवश्यकता जीवन के अन्तिम क्षण तक है, इसलिए दातो 
की आवश्यकता भी उस क्षण तक समझनी चाहिए। इस 
हृष्टि स यदि इन्हे जीवत का आधार कह दिया जाय तो 
कोई अत्युक्ति वही । शरीर रूपी दुर्ग के मुख्य द्वार के 
यह सचेत प्रहरी यदि जरा भी असावधानी करें तो मलुप्य 


दन्त घावन | १५४ | 


जीवन किसी भो क्षण घोर सकट में पड सकता है। इन्ही 
विश्वस्त प्रहरियो के भरोसे मनुष्य कच्ची पकको, सुखी हरी, नम 
कठोर, खाद्य श्रखाद्य सभी प्रकार की वस्तुए खा बैठता है और 
यह उनको पीसकर जीवनोपयोगी बना डालते है । 

दातों के इस सब महत्त्व से परिचित होते हुए भी आज, 
जनसाधारण इनकी रक्षा और पोषण के लिए कितना प्रयत्न 
करते हैं इसका दिग्दर्शन--२० वर्ष की अवस्था मे ही डेटिस्टो 
की शरण लेकर नए दात चढवाने वाले आधुनिक युवकों को 
देखकर भली-भाँति किया जा सकता है। पहिले जहां अस्सो-नव्बे 
वर्ष के बूढे दातो से चने चबा लिया करते थे, वहाँ आज बीस- 
तीस वर्ष की अवस्था मे ही दातों में पायोरिया की बीमारिये 
लग जाती है। दातो से खून आने लग जाता है झौर देखने मे 
अच्छे-भले तवयुवक, दातो की खराबी के कारण अन्य अनेक 
बीमारियो के शिकार हो जाते हैं । वहुत थोडे लोग इस बात 
को समभते हैं कि दातो के खराब हो जाने का तात्पयं है--मृत्यु 
की ओर एक कदम [ क्योकि दातो के गिर जाने के बाद फिर 
मनुष्य का आाह्र बिना चबाया या कम चबाया ही पेट में पहुँ- 
चता है, जिसे रसरूप मे परिणत करने के लिये आमाशय को 
अत्यधिक परिश्रम करना पडता है। परिणाम यह होता है कि 


कुछ दिनो बाद उसकी शक्ति मन्द पड जाती है और मनुष्य 
रोगी बन जाता है। 

दातो को बलिष्ठ शौर प्रच्छो दशा मे रखना कुछ कठिन 
नही है। शास्त्रीय आदेशानुसार यदि हम प्रतिदिन नियत समय 
पर दन्‍्तधावन करे तो १०० वर्ष तक भी दातो के हिलने या 
गिरने का कोई सवाल ही पैदा न हो, लेकिन शर्तें यही है कि 
वह दत्तधावन क्रिया को जाय शस्त्रीय पद्धति से ही । श्राज की 


| १५६ | * क्‍यों # 


मनमानी विधि से नही, कि प्रात वाहुर टहलने निकले, वही से 
दातुन तोडी और करते २ घर का रास्ता पकडा । रास्ते में यार 
दोस्तों से गप्पे भी चल रही हैं, दातुन भी हो रही, है भ्ौर टह- 
लना भी ! एक पथ तीन काज !! तीन काज के वजाय यहा 
चार काज कहदें तो ज्यादा अ्रच्छा रहे, क्योंकि दातुन करते 
समय दातो से उतरने वाला मल, पानी के कुल्ले के भ्रभाव मे 
वातो के स्वाद के साथ धीरे २ पेट मे भी तो उतरता जाता है 
जो वहा जाकर पुन फुन्सी फोडे, खुजली दाद वगग रह के सुन्दर 
सलोने रूप मे वाहर आकर दर्णन देता है , था पेट मे कीड़े 
उत्पन्त करके भले चगे स्वस्थ व्यक्ति को चारपाई का आश्रय 
लेने को विव कर देता है। 
दुर्भाग्य से हमारे देशमे एक दल और है जो दातोकी सफाई 
का महत्त्व तो खेब समभता है किन्तु उसके मत से इस कार्य के 
लिये उपयुक्त समय प्रात.काल नही, किन्तु भोजनानन्तर मध्या- 
क्लकाल है। भोजनोपरान्त दातुन करना शायद इस दृष्टि से 
महत्त्वपूर्ण है, कि उस समय जीभ की सफाई, हलकीवा आदि 
करने से प्रके खाया पीया वमन होकर दांतो के साथ २ पेट की 
भी सफाई हो जाती है ! या वार वार थूकने से श्रग्ति माद्य होकर 
इस असार ससार से जल्दी ही विदा हो जाने में सहायता मिलती 
है! इस प्रकार की सभी चेटष्टाय लाभकारक तो कदापि सिद्ध 
नही होती यह निविवाद है । इसलिये ऊपर कहा गया है कि 
दच्तघावन क्रिया, तभी वास्तविक लाभकारी हो सकती है जबकि 
इसका आाच रण जञास्त्रीय विधि से हो । बह कब की जाय कव 
नही, कंसे को जाय ? दातुन किस वृक्ष को हो ? इत्बादि बातो 
को जाने विना हम यदि उसका प्रयोग भी करते है तो उससे 
लाभ के स्थान पर हामि की अभ्रधिक सम्भावना रखनी चाहिये । 


प्रमुक काष्ठ से अम्रुक लाभ [ १५७ | 
अमुक काष्ठ से असुक लाभ-- 


दातुन का प्रयोग केवल दातो की सफाई के लिये ही होता 
हो ऐसी बात नही है। आयुर्वेद प्रशेता चरक एव सुश्रुत श्रादि 
महषियो ने दातो की सफाई के साथ २ दातुन का प्रयोग चिकित्सा 
पद्धति के नौर पर अनेक रोगो की निदृत्ति के लिये भी किया है। 
ग्राज जब हम उन क्रान्तदर्णी महषियों द्वारा निदिष्ट प्रयोगी की 
शत प्रतिशत सफलता देखते हैं तो आइचर्यचकित रह जाते हैं । 
उदाहरणतया पाठको के दिग्दर् नाथ हम आयुवेदोक्त कुछ प्रयोगों 
का निदर्शन नीचे कराते है जिससे सभी सज्जन ययेष्ट लाभ उठा 
सकते है यथा-- 
(क) वर्दर्या सधुरः स्वर: । (ख) उदुम्बरे च वाक्सिद्धिः । 
(ग) श्रपमार्ग स्पुतिमेंघा । (घ) निम्बद्च तिलके श्रेष्ठः । 

श्र्थात--(क) यदि दातों की सफाई के साथ गले में माघुर्य 
भी लाना हो तो बेर की दातुन करनी चाहिए । (ख) यदि जीभ 
लडखडाती हो--हकलापन हो तो नियमपूर्वक गूूलर को दातुन 
करने से वह रोग दूर होकर वाणी सिद्ध (ठीक) हो सकती है । 
(ग) स्मरण शक्ति की निर्वलता या बुद्धिमाद्य के लिए अपामार्ग 
की दातुन का प्रयोग अ्रत्यन्त लाभप्रद है। (घ) मुख की दुर्गन्‍्ध 
टूर करने के लिये--पायोरिया जेसे रोगो मे नीब की दातुन 
श्रेष्ठ है । 

दातुन किस वृक्ष की ओर केसे 0-- 

जडी बूटियो एवं वनस्पतियो के गुणावगुरणो की खूब छानबीन 

तथा उनका प्रयोगात्मक अ्रध्ययन करके ही प्राचीन शास्त्रकारो 


[ १४८ |] #* क्यो # 


ने दातुन के व्यवहार भे ग्राने योग्य वृक्षों का निर्धारण किया 
है। निम्नलिखित वनस्पतिये इसके लिये प्रशस्त समभी जाती 
हैं, यंथा-- 


करज्जोदुम्बरों चृतः कंदम्बो लोप्रचम्पकों । 


वदरीति द्वमावचेते प्रशस्ता दच्तथावने ॥ 
अर्थात्‌--करञ्ज, गूलर, आम, कदम्व, चम्पक और बेर यह 

वृक्ष दन्‍्तधावन के लिये प्रस्त हैं। इनके भ्रतिरिक्त कीकर, नीव 
आदि का प्रयोग सुलभ तथा लाभकारी भी है | खदिर (खैर)का 
तो नाम ही कोषकारों ने '७दिरो दनन्‍्तधावन ” कहकर दातुन के 
लिये उसकी उपयुक्‍तता का समर्थन किया है । 

इनसे से किसी भी वृक्ष की दातुन प्र।तदिन नियम पूर्वक 
प्रात. काल अवश्य करनी चाहिए। दन्तवावन के समय जल 
का पात्र समीप में होना चाहिये । यदि किसी नदी या तालाब 
का किनारा हो तो सवसे अच्छा किन्तु जल स्वच्छ तथा निर्मल 
हों। वीच २ में कुल्ला ग्रवश्य करते रहना चाहिये जिससे दातो 
से उतरने वाला मल साफ होता रहे और अन्त में ठण्डे जल से 
मुख तथा नेत्रो को ख़ब धोता चाहिये | ऐसा करने से श्राँखो की 
गर्मी चान्त हो जाती है, दृष्टि मन्द नही होती और न कोई नेत्र 
रोग ही होता है। यदि साधारण जल की अपेक्षा आदवले या 
भिल्‍ल से मिश्रित कपाय जल का उपग्रोग किया जाय तो वह 
आर भी लामकारी हो सकता है, जैसा कि चर्यामजरी में बत- 
लाया गया है-- 

भिल्लोदककणयेरा तथवासलकस्य वा । 


प्रक्षालयेन्मुख॑ नेत्रे स्वस्थं शीतोदकेच वा ॥। 


दातुन बनाम टूथपेस्ट ] १५६ ] 
दातुन बनाम ट्ूथपेस्ट ? 


विदेशी लोगो की देखा देखी आज भारत में भी टूथपेस्ट का 
गअधिकाधिक प्रचार हो रहा है । ऐसा ज्ञात होता है, मानो विदेशी 
प्रभु अन्य वपोतियों के साथ २ यह घृरिणत वस्तु भी काले साहबो 
को उत्तराधिकार में सौप गये हैं और इसकी रक्षा तथा प्रचार 
उनका परम कत्तंव्य है | विशुद्ध हरी ताजी बनस्पति को छोडकर 
एक ऐसी वस्तु को--जिसके विषय में हम कुछ भी नही जानते 
कि उसका निर्माण किन-किन वस्तुओ से और कब हुआ है-- 
बिना सोचे समझे मुह मे डाल लेना कहा की बुद्धिमत्ता है ? फिर 
वह बुरुश जिससे रोज दात साफ किये जाते है, मेल को अपने' 
अन्दर जज्ब करके इतना दूषित हो जाता है कि वह दातो को 
ऊपर से साफ करता हुआ भी उनके अन्दर पायरिया के जम्सें 
छोड़ देता है और थोडे ही समय मे दावों की जड से सफाई हो 
जाती है। जहा, परिवार के सभी व्यक्ति उस एक बुरुश से ही 
दातो की सफाई करते हो, वहाँ तो समभिये उन लोगो के विनाश 
में श्रधिक समय नहीं । भिन्‍न-भिन्‍न प्रकृति के पाच व्यक्ति-- 
जिनमें कई शारीरिक व्याधि ग्रस्त भी हो सकते हैं, एक ही चीज 
को बारी २ से मुह मे डालने के बाद स्वास्थ्य की कामना कर 
तो इससे अ्राविक्र ग्राइचयं की बात क्‍या हो सकती है ? 


ट्थपेस्ट जेसी अपवित्र और महगी वस्तु का प्रयोग यूरोप 
अमेरिका जसे धनी देशो मे ही शोभा दे सकता है ओर उन ही 
व्यक्तियों के लिये लाभकारी भी हो सकता है जो हर सप्ताह के 
बाद बुरुश को बदल डाले । हमारे इस गरीब देश मे ऐसी प्रथा 
का पनपना, देश का दुर्भाग्य ही कहा जा सकता है। जहाँ ७५ 


| १६० |] ४८ क्यो # 


प्रतिशत जनता दोनों छूत भरपेट भोजन भी न प्राप्त कर सकती 
हो वहा बिना मूल्य प्राप्त होने वाली वस्तु के स्थान मे,--एक 
ऐसी वस्तु के प्रचलन का प्रचार करना--जिसके लिये कि कीमत 
चुकानी पडें, कहा तक न्याय्य हो सकता है ” 

यह कहा जा सकता है कि आज के सकुल देश काल मे दातुन 
सव समय में सुलभ नही है झ्ौर विगेषकर गहरो मे रहने वाली 
जनता-जो कि करोडो की सख्या मे है--य्दि टूथपेस्ट या पाउडर 
का प्रयोग न करे तो काम नही चल सकता, परन्तु हमे यह भली- 
भाति समझ लेना चाहिये कि ऐसी दा मे हमारे सामने दो ही 
मार्ग हैँ --या तो हम स्वय अपने हाथो से तेयार किये हुए मजन 
पाउडर वर्गरह का प्रयोग करे, या फिर नमक और तेल का प्रयोग 
किया जाय। चुटकी भर नमक मे दो वृद सरसो का तेल डालकर 
उससे दातो को साफ करना, सौ टूथपेस्ट या पाउडरो के मुकाबले 
में अधिक लाभप्रद सिद्ध हो सकता है । यह योग दांतों की सभी 
खराबियो के लिये अ्रनुश्गृत चिकित्सा के तौर पर सम्पूर्ण देश मे 
प्रयोग किया जाता रहा है । टूथपेस्ट का प्रयोग करने वाले सज्जन 
इसे अपनाकर व्यर्थ व्यय से बच सकते है। नमक और तैल 
दोनो ही हमारे खाद्य है यदि उनका कुछ अण अन्दर चला भी 
जाय तो कम से कम किसी हामि की सम्भावना तो वहीं हैं, 
जवकि टूथपेस्ट मे पडने वाली वस्तुओं के विषय में ऐसी कोई 
गारन्टी नहीं दी जा सकती । पवित्रता तथा अपवित्रता के दृष्टि- 
कोर से हमने इस प्रव्न को बिल्कुल स्पश नही किया है, क्योकि 
हम समभते हैं कि जिसने किसी वस्तु को असली रूप मे जाने 
विना ही उसे मुह में डाल लिया है उसका पवित्रता सम्बन्धी 
विचार तो पहिले ही समाप्त हो चुका है इसलिये हमने स्थूल 
इृष्टिकोण से ही इस प्रइन को परखा है । 


व्यायाम [ १६१ | 
कब न करें १... 


दातो का सम्बन्ध चूकि समस्त शरीर के साथ है इसलिये 
बहुत सी शारीरिक व्याधियो की दशा मे दातुन नहीं करनी 
चाहिये | ऐसा करने से वह शारीरिक व्याधि बढ जाती है और 
करने वाले को लाभ की बजाय हानि उठानी पडती है । आरायुर्वेद 


मे बतलाया गया है कि-- 
सुखस्य पाके शोथे च करपरोगे नवज्वरे । 
शिरोरुजादिते श्रान्ते नेत्ररोगे मदात्यये । 
तृषिते चादिते कण्ठे रोगे ताल्वोष्ठजे गदे ॥। 
जिद्दासये दन्तरोगे इवासकासावसीषु च । 
पानात्यये तथा जीरों मूर्चर्छायां दु्बेले तथा । 
हिक्‍्कारोगादिते जन्तो नेण्यते दन्‍तधावनस्‌ ॥। 
अर्थ--म्रुख मे छाले पडे हुए हो या सूजन हो, कानो में पोडा 
हो, नया बुखार, शिर दर्द, नेत्र रोग, प्यास आदि के समय, 
गला, तालु श्रोष्ठ जिह्ना श्रादि की वीमारी मे, दन्त रोग मे, 


खासी और अजीर्णा के समय, शारोरिक दुर्बलता में, मगी मे, 
भौर हिकक्‍्का रोग मे मनुष्य को दातुन नही करनी चाहिये । 


व्याया+-. 


दिनचर्या मे व्यायाम का वही महत्त्व है जो भोजन का । 
जैसे शरीर को जीवित रखने के लिये प्रतिदित भोजन को आव- 
ध्यकता है इसी प्रकार उस खाये हुए भोजन को पचाने के लिये 


[ १६२ ] # क्यो # 


व्यायाम भी अनिवार्य है। एक सनातनधर्मी के हृदय में स्नान 
सध्या भगवद॒पासना के लिए जितनी श्रद्धा और प्रेम है उतना 
ही व्यायाम के लिये भी होना चाहिये, क्योकि-- 


दरीरसाञं खलु धर्मसाधनस्‌ । 
अर्थात्‌ु--शरीर ही घर्माचरण का मूल साधन है। यदि 


शरीर ही अस्वस्थ हुआ तो किसका स्तान और कैसी सध्या ” 
आयुवद शास्त्र मे लिखा है कि-- 


व्यायासहढगात्रस्य व्याधिनॉस्ति कदाचन । 
विरुद्ध वा विदग्धं वा श्रुकक्‍्तं शीघ्र विपच्चते ॥१॥ 
भवन्ति शीघ्र नेतस्य देहे शिथिलतादयः । 
न चेन सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति ॥२॥ 
न चास्ति सहशं तेन किचित्स्थौल्यापकर्षणस । 
स सदा ग्ुणमाधत्ते बलिनां स्निग्धभोजिनास्‌ ॥३॥ 
हि (भाव प्रकाश) 
श्र्थात्‌-व्यायाम द्वारा हडाड्भध हुए मनुष्य पर रोगो का 
सहसा आक्रमण नही होता । देश कालादि के विरुद्ध किवा कच्चा 
पक्का खाया हुआ आहार ज्ीघ्र पच जाता है। व्यायामशाली 
पुरुष का देह मे जैविल्य आालस्य आदि दुर्गुणा नहीं होते और 
उसे बुढापा जल्दी नही दवा सकता | मोटापे को दूर करने की 
व्यायाम परमोषधि है, बलिष्ठ पुरुष स्निग्ध पदार्थ खाता हुआ्ना 
यदि व्यायाम करे तो उसे सदैव लाभ ही लाभ होता है। 


व्यायाम क्यों १... 
व्यायाम, घर्मसाधन भूत इसी देह को स्वस्थ रखने की कुझ्ी है । 


व्यायाम क्यो ? ( १६३ | 


नियंम पूर्वक व्यायाम--अगो के परिचालन-से सभी शारी- 
रिक अ्गो को समान बल की प्राप्ति होती है और ,वे सुन्दर 
सुडील तथा सुहृढ बन जाते हैं। हृदय को स्फृर्ति प्राप्त होती है 
ओर उसमे एक ऐसा नवीन श्रोज भर जाता है, जिसके कारण 
मनुष्य कठित से कठित परिश्रम करने से भी नही हिचकिचाता । 
वह, प्रत्येक कार्य उत्साह पूर्वक प्रारम्भ करता है तथा उसे सफ- 
लता तक पहुँचाकर हो विश्राम लेता है । मानव का सबसे बडां 
शत्रु आलस्य, ऐसे व्यक्ति की ओर भाकता भी नहीं। यह सब 
हमारी कोरी कल्पना नही किन्तु आयुवद प्रशेता मह॒षि चरक 
के दीघे जीवन के अनुभवों का सार है। व्यायाम की आवश्य+ 
क॒ता पर जोर देते हुए उन्होने उसके अमित लाभो का वर्णन 


किया है, यथा-- 
शरीरोपचयः कान्तिर्गात्राणां सुविभक्तता । 
दीप्ताश्तित्वसमनालस्थ स्थिरत्वं लाघव॑ सजा ॥॥ 
श्रमक्ृुसपिपासोष्णशीतादीनां सहिष्णुता । 
झारोग्यछ&चापि परम व्यायासादपजायते ॥ . 


अर्थ--व्यायाम से मनुष्य के सम्पूर्ण अ्रगो की वृद्धि होकर 
शारीरिक सौन्दर्य उत्पन्न होता है। अभ्रग, सुन्दर तथा सुडोल बन 
जाते है। पाचन शक्ति की वृद्धि होती है, आलस्य, पास नही 
आता । शरीर मे स्फूति तथा चतन्यता का अनुभव होता है। 
भूख प्यास छूप गर्मी कठोर परिश्रम, थकान आदि को सहने का 
अभ्यास हो जाता है और सबसे मुख्य बात यह है कि शरीर मे 
कोई रोग उत्पन्त नही होता, यह तो हुआ व्यायाम सम्बन्धी 
क्यो का 'शाव्दिक विवेचन । इसका वास्तविक अनुभव तो 


[ १६४ ] % वयो # 


आचरण पर ही निर्भर है, आये दिन बड़े २ पहंलवानों को हम 
देखते ही हैं और यदि श्रपने ऊपर अनुभव करना चाहे तो महपि 
चरक के इन गब्दो की यथार्थता का अनुभव थोड़े दिनो के 
व्यायाम से हमे भी हो सकता है। | 


भारतीय व्यायामपद्धति-._ 


हमारा यह पुण्य देश अपनी ज्ञानगरिमा के कारण जहा 
सब देशो का सिरमौर और “विद्वगुरु कहलाता रहा है, वहा 
वल एव गक्ति में भी वह कभी किसी से पोछे नही रहा । शरक्ति- 
गाली चक्रवर्ती सम्राटो के अतिरिक्त भारतीय इतिहास के 
देदीप्यमान रत्न श्री रामभक्त हनुमान अपनी शूर वीरता मे 
विश्व इतिहास के एक ही व्यक्ति हैं, जिनके नाम पर भारतोय 
सेना का सर्वश्रेष्ठ पदक “महावीर चक्र' चल रहा है। प्राचीन 
इतिहास के ब्रह्मचारी भीष्म और महावलशाली भीमार्जुन आदि 
को गाथाये तो विश्वविश्रृत हैं ही, किन्तु इसी सदी के सुप्रसिद्ध 
- भारतीय पहलवान “राममूर्ति” के लोकोत्तर चमत्कार पूर्ण 
शारीरिक प्रदर्शन तो कल ही की वस्तु हैं जिन्हे देखकर विदे- 
शिथो को भी दांतो तले अगुली दवानी पडी थी । अस्तु, 

प्राचीन भारत मे, न बलगाली पुरुषो की कमी थी और न 
वल के साधन व्यायामों की। व्यायाम को लोग घामिक हत्य 
सममभते थे। बडी पुण्यभावना से उस मे भाग लेते थे। सार्व॑- 
जनिक व्यायाम शालाएँ होती थी और समय समय पर अन्त - 
प्रातोय तथा अन्तर्राष्ट्रीय मल्‍ल-प्रतियोगिता होती थी जिसमे देश 
विदेशों के पहलवान उपस्थित होकर अपने शारीरिक वल का 
परिचय दिया करते थे। ऐसी ही एक मलल प्रतियोगिता के निमन्त्रण 
पर भगवान कृष्ण ने मथुरा पहुंचकर कस का वध किया था, तथा 


भारतीय व्यायाम पद्धति [ १६४ | 


ऐसी ही एक मल्ल प्रतियोगिता में जरासध की मृत्यु हुई थी। 
कुश्तियो के अलावा दण्ड बेठक, मुग्दर परिचालन, कबड्डी, दोड, 
आसन और सूर्य प्रशामादि वे भारतीय व्यायाम विधि है जिनके 
द्वारा प्रत्येक व्यक्ति स्वास्थ्य लाभ करके यावज्जीवन नी रोग रह 
सकता है । 


हमारे देश मे प्राचीन काल मे जिन व्यायाम पद्धतियों का 
विकास हुआ उनमे योग का प्रम्मुख स्थान है । भारतीय वाडमय 
मे योग एक ऐसी श्रदूभुत विद्या है जो-शरीर भर श्ात्मा, 
सासारिक सुख और कैवल्य आनन्द, इहलोक ओर परलोक-- 
दोनो का समान समन्वय करके मानव को ब्रह्म मे लीन कर देती 
है। योग की क्रियाये दृहरी मार करती है । एकओर वे शरीर को 
स्वस्थ बलशालो और रोगविहीन बनाती है दूसरी श्रोर मनुष्य 
की आत्मा को उन्‍नत करके उसे ब्रह्म की सायुज्य मुक्ति का 
अधिकारी बना देती हैं । योग का स्थान व्यायाम पद्धति मे भी 
है भौर ब्रह्मविद्या मे भी । श्राज के इस गये गुजरे जमाने में जब 
कि योगविद्या बिलकुल लुप्तप्रायः है कभी २ हमें योगासनों शोर 
और यौगिक व्यायाम के चमत्कार देखने का अवसर मिल जाता 
है और उस समय हमारे आइचये का पारावार नही रहता जब 
हम देखते हैं कि शरीर के वे असाध्य से असाध्य रोग जो 
हजारो रुपये खर्च करने पर भी दूर न होते थे एक साधारण से 
आसन के अ्रभ्यास से कुछ ही समय मे बिल्कुल निःशेष हो गये। 


तात्पय यह है कि प्राचीन भारत में व्यायाम के लिए भिन्न 
भिन्‍न विधिये काम में श्राती थी। विभिन्‍नता के बावजूद भी 
इनमे हमे एकरूपता भी देखने को मिलती है और वह है--सच 
सुलभता । क्या अमीर क्या गरीब, सभी लोग बिना किसी प्रकार 


हु 
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के खर्च के इस साधनों से यथेष्ठ लाभ उठा सकते थे । आज के 
व्यायाम के साधव-हाकी फुटवाल, क्रिकेट, टेनिस इत्यादि 
सभो व्यय साध्य हैं, प्रतिमास शुल्कादि देकर ही लोग इन खेलो 
को चालू रख सकते हैँ किन्तु भारतीय व्यायाम पद्धति में इस 
प्रकार के किसी व्यय की आवश्यकता नहीं थी। केवल खुली 
हवा और खुला मंदान चाहिये, वस । इन विधियों मे आसन 
ओर सूर्यप्रशाम आदि की विधि व्यायाम के लिये इतनी उपयुक्त 
है, कि यदि मनुष्य नियमपूर्वक इनका अभ्यास करे तो उसे न 
केवल रोगी से छुटकारा मिल जाय, अ्रपितु उसके शरीर में रोग 
उत्पन्न ही न हो । ;े 


सूयप्रणाम 


यह व्यायाम प्रात्त सूर्य-वन्दनापुर्वक प्रारम्भ होता है ओर 
अष्टविघ श्रभ्यास द्वारा पूर्ण किया जाता है । यो समझ लीजिये 
कि आठ प्रकार से भगवान सूर्य को प्रणाम किया जाता है शोर 
प्रत्येक अम्यास मे, शिर कमर भुजा छाती फेफडे पैट और दोनी 
पांचों को समान रूप से इतना परिश्रम करना पडता है कि जिस 
से यह सव अज्भ वरावर पुष्ट तथा बलगाली हो जाते हैं । श्राधा 
घण्टा तक इस अस्यास के करने से शरीर श्रान्त हो जाता है, 
तव इसे छोड़- देना चाहिये और वायु में इधर-उघर टहलना 
'चाहिये। प्राचीन भारत के ऋषि आश्रमो मे जहा कि - आ्ाज के 
समान हाकी फुटवाल आदि का प्रचार नही था, व्यायाम की 
यही विधि वहा से निकलने वाले'ब्रह्मचारियो को “कपाटवक्षा 
परिणद्धकन्धर/ बनाती थी, इसकी सहायता से वे समय पडने 
पर लव और कुण की भाति चक्रवर्ती से भी युद्ध ठानने में पीछे 
न हटते थे। जिगर तिल्ली सग्रहणी आदि की सम्पूर्ण बीमारियों 


आज की दयनीय दशा [ १६७ |] 


के लिये कविराज जी का बहुमृल्य दवाओ्नो का बकसा एक तरफ 
और सूर्य प्रणाम सा सरल किन्तु नि शुल्क प्रयोग दूसरी तरफ । 
यह भ्रब आपको इच्छा पर निर्भर है कि शाप किसे अपनाते है । 


आज को दयनोय दशा 


स्वास्थ्य की दृष्टि से आज हमारा देश बहुत पिछडा हुआ है । 

उस भारत मे जहा कि----नायथमात्मा बलहीनेन लक्यः--का 
घन गम्भीर वेदघोष देशवासियो को शारीरिक तथा शअ्रात्मिक 
बल सम्पादन की प्रेरणा देता था, जिस देश में पुरुष, पूर्णायु 
प्राप्त करने से पहिले मृत्यु को नहीं प्राप्त होते थे और देश मे 
मृत्यु, अज्ञात एवं अनिवारये देंवोशक्ति न होकर ईइवरीय नियम 
के अ्रधीन उचित समय पर होने वाली घटवामात्र थी | ञ्र ज, 
घन्वन्तरि च रक और सुश्रुत के उस देश में ५० प्रतिशत नौनिहाल 
बालक जन्मते ही १० दिन के श्रन्दर प्रकाद मे ही काल के गाल 
में समा जाते है। ५ वर्ष की अ्रवस्था तक भर ' वालो की सख्य। 
६० प्रतिशत है और शेप जो रहते है 6” इतने निर्बल होते हैं 


चल 


कि उन्हे सदा डाक्टरों की शरण * ।+ पड़ती है। 

इस अभागे देश में प्रतिवर्ष १० लाख व्यवित क्षय के ग्रास 
बन जाते है और जीवित पुरुषों मे भी ६० प्रतिशत स्त्री पुरुष, 
धातु सम्बन्धी रोगो मे फसे रहते हैं । 'जीवेसम शरदः शतम्‌” को 
प्राथना करने वाले भारतीय की श्रौसतन झायु, आज केवल २३ 
वर्ष की है । श्राज, उसे जवानी के प्रारम्भ से ही बुढापाओ 
घेरता है, उसे ज्ञात भी नहीं होता कि कब यौवन आया शोर 
चला गया । २०, २५ वर्ष की अवस्था मे, जब वह होश सभा- 
लता है तो अपने को, जजर शरीर, गाल अन्दर को धसे हुए, 


[ १६८ | हे क्यो्‌ रु 


आखो पर चश्मा चढ़ाये, शिर के रवेत बालो से सुणोभित, 
थोडे से ही परिश्रम से हाफ जाने वाले (वृद्ध के रूप मे ही 
पाता है। 


हमारी स्वास्थ्य सम्बन्धी इस दुर्देशा मे भ्रन्य बहुत से कारण 
तो है ही, किन्तु व्यायाम का अभाव भी एक कारण है। यह 
क्या कम द्ख का विषय है कि हमे दुनिया के अन्य सब कामो 
को करने का तो अवकाण है, किन्तु व्यायाम के लिये श्राघ घण्टे 
का समय नही दे सकते । आज प्रत्येक व्यक्ति--चाहे वह बृढ्ा 
हो या जवान--के सम्पुख यह प्रवन है कि दिनानुदिन ह्वास को 
प्राप्त होती हुई अपनी मानव पीढी को क्या इसी प्रकार विनाश 
की ओर बढने दिया जाय ? यदि भारतीय जनता दूसरा मार्ग 
अपनाना चाहती है तो उसे पीछे लोटना होगा । उसे एक बार 
फिर चरक की पाठशाला मे बैठकर पढ़ना होगा-- 


धर्मार्थकामसोक्षारामारोग्यं मलमुत्तमस्‌ । 


अर्थात्‌--आरोग्य--अच्छा स्वास्थ्य ही धर्म भ्र्थ काम मोक्ष 
इन चारो का सूल है । 

हमे हे है कि राष्ट्रीय स्वय सेवक सघ के जुभ प्रयत्नो से 
भारतीय जनता मे पुनर्जागरण की भावना उत्पन्न हो रही है। 
उसके सदस्य दैनिक चर्या के नियमानृसार प्रात. ब्रह्म मुह मे 
उठकर मातृ वन्दना पूर्वक सामूहिक व्यायाम में भाग लेते हैं 
श्रोर भारतोय व्यायाम पद्धति से व्यायाम करते हैं यह शुभ चिह्न 
है। लोगो को चाहिये यदि वे घर पर नियम पूर्वक व्यायाम नही 
कर सकते तो ऐसी सस्था में भाग लेकर ही अपनी स्वास्थ्य 
सम्पत्ति की रक्षा करे | 


तेल मर्दत | १६६ ] 


कर (5 
तत सदन--- 
श्रभ्यड्भमाचरेन्तित्यं स जराश्रमवातहा । 
| हृष्टिप्रसादपुष्ट्यायुः स्वप्ससुत्वकत्व-दाढ चकृत्‌ । 
शिरःश्रवरणपादेषु त॑ विशेषेर शीलय्रेत । 
(वाग्भट-सू त्र स्थान श्रध्याय २) 

अर्थात--प्रतिदिन तेल मालिश करनी चाहिये इससे बुढापा 
थकावट और वातजन्य रोगो का नाश होता है। दृष्टि बढती है 
शरीर पृष्ट होता है । भायु बढती है नीद खूब आती है, त्वचा 
सुन्दर और हढ हो जाती है । शिर कान ओर पावो की तली मे 
विशेषतया मालिश करनी चाहिये । 

यदि आप श्रणुवोक्षण यन्त्र (खुदंवोन) को सहायता से अपने 
शरीर को देखे तो आपको यह जानकर बडा आश्चर्य होगा कि 
प्रकृति ने इसे जालीदार वस्त्र की तरह इतना भीना बुना है कि 
आप इसमे कठिनता से सुई की नोक के बराबर भी इतना स्थान 
नही प्राप्त कर सकते जहाँ छिद्र त हो । हमारे शरीर मे असख्य 
छिंद्र हैं जिन्हे रोम कहा जाता है। यह एक प्रकार को छोटी- 
छोटी नालियाँ है जो प्रतिक्षण शरीर की दूपित वायु और मल 
को प्रस्वेद तथा गैस के रूप में बाहर फेककर और विशुद्ध वायु 
को भ्रन्दर पहुँचाकर शरीर को जीवित रखने मे सहायक सिद्ध 
होती हैं । 

शारीरिक विज्ञान में बतलाया गया है कि हमारे रक्त मे 
(५) लाल (२) इवेत और (३) सूक्ष्म, तीन भ्रकार के रक्त कश 


या जीवित रक्त कीट होते हैं जिनके ऊपर हमारा जीवन निर्भर 
है । इन्हे जीवित रहने के लिये विशुद्ध जल वाद और उपयुक्त 
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भोजन सामग्री की उतनी हो आवश्यकता है जितनी कि हमे । 
प्रकृति इस श्रांवश्यकता की पूर्ति इन रोमो द्वारा करती है। 
नाक द्वारा हम इतना वायु अन्दर नही फेंक सकते जितना कि 
इन रक्त कीटो को जोवित रखने के लिये अपेक्षित है । यह कार्य 
इन रोमों द्वारा होता है। यदि किसी मनुष्य के शरीर पर 
तारकोल या राल आदि अन्य किसी ऐसी वस्तु का लेपकर दिया 

जाय जिससे यह रोम वन्द हो जायें तो आप देखेगे वह व्यक्ति 
थोडी देर मे छटपटाने लगजाएगा श्रोर यदि वह लेप न उतारा 
जाय तो उसका मर जाना भी असम्भव नही होगा। 


अभ्यड्भ अथवा तेल मर्दन त्वचा के इन्ही रोमो को स्वच्छ 
एवं कार्यक्षम करने का ऐसा प्राकृतिक साधन है जिसका 
ग्राविष्कार हजारों वर्ष पूर्व गारीरिक विज्ञान प्रणेता भारतीय 
महपियों ने किया और जन-स्वास्थ्य को दृष्टि मे रखते हुए उसे 
देनिक-चर्या का एक अद्ध माना । स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य के लिये 
तो अभ्यद्भ का प्रयोग है हो किन्तु रोग चिकित्सा के तौर पर 
भी तेल मालिश के सफल प्रयोग हुए हैं और आज भी भारत 
के अपठित देहातों मे, गुम चोट, विविध प्रकार के दर्दो, त्वचा के 
रोगो और सूजन आदि पर इसका अचूक प्रयोग किया जाता 
है। यूरोप के लिये अ्रवग्य यह एक नई चीज है, आज से लगभग 
१०० वर्ष पूर्व हैनुकलिड् (स्वीडन) तथा डा० मेजर (हालंड) 
आदि चिकित्सको के अनुसन्धान से ही वहाँ के निवासियों को 
इसकी महत्ता का पता चला और वे इस का प्रयोग करने लगे । 


अस्तु, ५ 
तेल सदन क्‍यों ?-.. 
आ्रायुवेंद की दृष्टि से तेल की उपयोगिता घृत से कुछ कम 


] 


तेल मर्देन क्यो ? (| १७१ ] 


नहीं है जो शक्तिशाली पौष्टिक तत्त्व घृत मे पाए जाते हैं श्रन्यून 
वे ही सब तेल में भी यथेष्ट मात्रा मे सिलते है । यही नही किन्तु 
मह॒षि चरक ने तो--'धृतादछ्गुण तेल मर्दने न तु भक्षणे-लिख 
कर तेल मे घृत से आठ गणा ज्यादा शक्ति को स्वीकार 
किया है। श्रन्तर केवल यही है; कि घृत, ' जहा खाया जाने के 
उपरान्त गुणकारी होता हैं वहा, तेल, मालिश करने से | आज 
के इस कगाल युग में जवकि विशुद्ध घृत, दुग्धादि का' सर्वथा 
अभाव है, चिकनाई (फंट्स) की इस कमी को यदि तेल मदन 
द्वारा दूर किया जाय तो लोगो का स्वास्थ्य पर्याप्त उन्नत दशा 
को प्राप्त कर सकता है ओर खुजली दाद फोडे फुन्सी एक्जीमा 
आदि त्वचा सम्बन्धी बीमारिये--जो कि खुश्मो और गर्मी के 
क्रारण उत्पन्त होती है--सर्वथा गान्‍्त हो सकती है | तेलमर्दन 
का वास्तविक रहस्य तो त्वचा को कोमल, नसो को स्फूर्तियुक्त 
भ्रौर रक्त को गतिशील बनाने मे है। त्वचा के रोम जितने 
स्वच्छ होगे वे उतनी ही तत्परता से वायु के आ्रादान-प्रदान के 
कार्य को करने मे समर्थ ही सकेगे। यो तो सव्वेदा ही वायु में 
प्राणशक्ति अन्तरनिहित है किन्तु प्रात काल की वायु मे--सूर्योदय 
कालीन प्राशशक्ति और चन्द्रमा द्वारा बरसाया हुआ अमृत का 
अर भी समिश्रित होता है, इसलिए यदि उस समय नियमपूर्वक 
तेल मर्दत किया जाय तो शरीर के आरोग्य युक्त होने' के अति- 
रिक्त मनष्य का दीर्घजीवी होना भी स्वत सिद्ध है, इसलिए 


चक्र 


महषि चरक ने लिखा है-- 
स्पशने चाधिको वायु : स्पर्शन च त्वगाश्रितस्‌ । 
त्वचञन्च परमोषभ्यंगः तस्मात्त॑ शीलयेन्चर:ः ॥ 
श्र्थात्‌-चूकि शरीर को स्वस्थ रखने' के लिए वायु की भमुख 


[ १७२ ] # क्यों # 


आवश्यकता है, वायु का ग्रहण त्वचा के ऊपर निर्भर है और 
त्वचा का दारोमदार मालिश पर है इसलिए प्रतिदिन तेल मर्दन 
ग्रवर्य करना चाहिए 
मालिश के लिए अन्य तेलो की अपेक्षा विशद्ध सरसो का 
तेल सबसे अधिक लाभगप्रद है| प्रत्येक अंग पर तेल लगाकर उसे 
खब मलना चाहिए। यदि शिर मे ग्रतिदित अच्छी तरह तेल 
मर्देत किया जाय तो सिरददं, वालो का गिरना, मस्तिष्क की 
निर्बेलता आदि सभी व्याधियें श्रपने आप शान्त हो जाती हैं । 
मालिग करते समय दूसरे तीसरे दित कानो मे भी तेल की बूद 
टपका लेनी चाहिए । ऐसा करने से--- 
न कर्णरोगा वातोत्या न वात्या हनुसंग्रहाः । 
नौच्चे:श्र तिने वाधिय॑ स्यान्तित्यं कर्रतर्पणात्‌ ॥ 
अर्थात्‌-कानो मे वातज रोग नही होते, फोडे फुन्सी और 
जवड़ा संघातका भय नहीं रहता । ऊँचा सुनने और बहरेपनकी 
व्याधि नही होती। कानो के नीचे के हिस्से पर अगूठे से धीरे 
धीरे मालिश करनी चाहिए, क्योकि स्नायुवो का सन्धि स्थान 
होने के का रण इसके मर्दन का प्रभाव सारे वात सस्थान के 
ऊपर पड़ता है। पैरो के तलुओो के नीचे घीरे २ मालिश, पांवो 
को वीमारियो के साथ २ नेत्र रोगो की भी अद्वितीय महौपव 
है । ऐसा करने वालो की दृष्टि कभी कमजोर नही होती । 
रवि मंगल आदि वारों को क्‍यों नहीं ?- 
१२र,यह स्मरण रखिए कि आप तेल मर्दन का वास्तविक लाभ 
तभी उठा सकते है जब इसका आच रण वर्मशास्त्रानुसार कर । 
विना समझे वृक्के यदि आप अन्धाघुन्ध तेल रगड़ने वैठ जाय, तो 
उसका परिणाम खुजली आदि रोगो से भी भयक र रोगो मे फसना 


रवि मंगल आदि वारों को क्‍यों नही ? [ १७३ ] 


हो सकता है। उद्दाहरण के तौर पर य्‌ समभिये । धर्मशास्त्र- 
का रो ने-- 
तेलाभ्यड्भ' रवो ताप: सौभे शोभा कुजे मृतिः । 

अर्थात्‌ु--रविवार को तेल मर्देन से ताप (गर्मी सबंधी रोग) 
सोम को शारीरिक सौन्दर्य, मगल को मृत्यु, बुध को धनप्राष्ति, 
गुरु को हानि, शुक्र को दु ख और शनि को सुख होता है । 
“इस इलोक मे रवि मगल आदि वारो को तेलमदंत का निषेध 
किया है। इस निषेध की वैज्ञानिकता को न समझते हुए जन 
साधारण या तो इसे व्यर्थ का ढोंग बतलाने लग जाते है या इस 
की तितान्‍्त उपेक्षा करते हैं। लेकिन किसी बात को न मानने 
या जान वृभकर उसकी उपेक्षा करने से उस वस्तु के गुणावगुण 
और प्रभाव तो नष्ट नही हो सकता | धतूरा विष होता है, उस 
के खा लेने पर व्यक्ति की मृत्यु हो सकती है। एक बालक ने 
उसे बिना जाने खा लिया और दूसरे अल्हड युवक ने जानते हुए 
भी अविश्वास के कारण खा लिया । क्या इन दक्षाओ मे धरे 
की मारण शक्ति कुण्ठित हो जाएगी ” कदापि नहीं उसका 
प्रभाव अवश्य होगा | यही नियम धारमिक विधानो के विषय मे 
लागू है। यदि किसी नियम की यथार्थता को न समझ, हम उस 
फा पालन करना छोड दे तो इससे उसका प्रभाव तो हुवे बिना 
न रहेगा । 

ससार में 'रविवार' को सब जगह सूर्य-सम्बन्धित वार ही 
कहा जाता है। उसको किसी व्यक्ति विशेष के नाम से न पुकार 
पृथ्वी से करोडो वर्गमील की दूरी पर विद्यमान अग्नि गोले--सूर्य 
के नाम पर ही पुकारा जाता है। हिन्दुस्तान तो ग्रहपृजक देश 
है, यहा की बात छोड़िये, सुदूर यूरोपीय प्रदेशों में भी इसे 
>पजा९४5 अर्थात सूर्य का दिन कहा जाता है । यही बात सोम 
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मगलादि सभी वारो के विषय मे भी है। प्रहंन होता है, कि 
क्या वास्तव में इन आकाश ग्रहों का अ्रमुक अ्मुक दिन पर कोई 
प्रभाव हैं ? क्यो--ससार के समस्त देश इस विषय मे एक मत 
है । कहना न होग [ कि अवश्य हो सभी देशो के प्राचीन अनु- 
सन्धायको ने इस प्रभाव को अनुभव किया है तभी सव एक ही 
परिणाम पर पहुँचे हैं। इन दिनो का अमुक २ ग्रह के साथ 
कंसे सम्बन्ध हुवा और क्यो ये उनके नाम से पुकारे जाने लगे ? 
यह इस प्रकरण से वाहर की वात है। अन्यत्र प्रसगानुसार इस 
का विवेचन किया गया है। यहा तो केवल इतनः समझा लेना 
पर्याप्त होगा कि अमुक-अमुक - ग्रहों का अमुक अम्रुक दिनों के 
साथ सम्वन्ध है । इस विषय मे पूर्व ओर परदिचिम दोनो देशो 
के विचारक एक मत है और वास्तव मे अ्रमुक २ ग्रह का उस २ 
दिन पर निश्चय ही प्रभाव पड़ता है। । 


इस सामान्य सी वात को समझ लेने पर यह समभकने मे 
आपको कोई कठिनता नही होगो, कि अमुक अमुक दिन तेल- 
मालिश क्यो नही करनी चाहिए । रविवार को ही लीजिए ! 
यह दिन उस ग्रह से सम्बद्ध है, जो ससार भर की तेज भक्ति 
का एकमात्र केन्द्र है, गर्मी का भण्डार है, आग की एक ऐसी 
दहकती हुई भट्टी है, जिसकी गर्मी करोडों वर्गमोल की दूरी पर 
रहने वाले हम लोगों को भी अपह्य आ्राच पहुवाये विना नहीं 
छोडती । वास्तव मे यह गर्मी या उष्ण॒ता ही जीवन है । शरीर 
मे जब तक पित्त (गर्मी) विद्यमान है वह उस समय तक जीवित 
है, ठण्डा हुआ कि मरा । पित्त (गर्मी) का इतना महत्त्व होते 
हुए भी उसका परिणाम निदिचत है। वह जब तक गरीर में 
निश्चित मात्रा मे रहेगा शरीर निरोग होगा । अपनों मात्रा से 
बढा, कि अनेक गर्मी सम्वन्धी रोग तुरन्त उत्पत्त हो जाते हैं। 


रवि मगल शअ्रादि व।रो को क्‍यों नही ? [ १७५ ] 


रविवार को सम्पूर्ण दिन का वातावरण अब्य दिनो की अपेक्षा 
अधिक गरम होगा ही, जिसके प्रभाव से हमारे शरीर मे भो पित्त 
अन्य दिनो की अपेक्षा बढा हुआ होगा। इधर आपने तेल की 
बोतल उठाई और लगे शरीर पर रगडा लगाने । रविवार की 
गर्मी, तत्प्रभाव जन्य पित्त की गर्मी, और आपके मर्दंत से उत्पन्न 
हुई गर्मी । आखिर इननी गर्मी समाएगी कहा ? शरीर मे 
विद्यमान पित्त मे उबाल आ जाएगा और परिणाम होगा-- 
“रवो ताप ”। 
इसी प्रकार मगल ग्रह को ही लीजिए । यह पृथ्वी का पृत्र 
(हमारी भूमि का ही एक टुकडा है) लाल रग्ग का अ्त्युष्ण 
ग्रह है और इसका प्रभाव हमारे रक्त प्र पडता है। मगल के 
दिन रक्त में दबाव तो पहिले से ही विद्यमान है तब मालिश के 
द्वारा उस दबाव मे और वृद्धि होगो जो कि अपस्मार मसृगी 
खुजली फोडे ऊुन्सी आदि अनेक रोगो के रूप में प्रगट होकर 
शीघ्र मृत्यु का कारण बन सकती है। यह बात झ॒ऋ-जो कि 
मनुष्य शरीरान्तवर्ती ग॒क्र (वीयें) का स्वामी है-के वियय मे 
समभनी चाहिए। शुक्र को तेल मर्दत से वीये मे उष्णता की 
अ्भिवृद्धि हीने के कारण उसका दूषित होना और मनुष्य को 
अनेक कष्टो मे डाल देना स्वाभाविक है। चकि बृहस्पति का 
सम्बन्ध हमारी बुद्धि से है इसलिये वह दित बौद्धिक कार्या के 
लिये जितना उपयुक्त हो सकता है उतना शारीरिक कार्यों के 
लिए नही । 
इन सूक्ष्म किन्तु महत्त्वपूर्णा तथ्यों के भ्रुला देने से ही हम 
लोग अनेक प्रकार के कष्ट उठाते हे | डाक्टर और वेद रोगो का 
निदान श्रन्‍्य बातों मे ढढ़ते है, उनको क्या पता कि रोगी ने यह 
बीमारी प्रकृति के नियमो का उल्नधन करके प्राप्त की है। 
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महषियो ने तल मर्दंन के इस निपेधात्मक वचन के परिहार 
के लिये भी एक व्यवस्था को है जो उनकी सूक्ष्मदर्शिनी बुद्धि 
का ज्वलन्त उदाहरण तो है ही, किन्तु वनस्पति के ज्ञान पर 
आश्वित होने के कारण श्रमोध भी है। 

रवो पुष्प गुरो दुर्वा, भौमवारे च सृत्तिका । 
गोमसय॑ शुक्रवारे च तेलाम्यंगे न दोषभाक ॥ 

अ्र्थात्‌--यदि रविवार को पुष्प, गुरुवार को दूर्वा, मगल 
को मिट॒टी और शुक्र को जरा सा गोमय डाल लिया जाय तो 
तेलमर्दत मे कोई दोष नही । 

उपर्युक्त इलोक में वणित - सभी वस्तुएं उन 7 दोषो की 
उपशमक हैं । सभी जानते है, कि गुलाव आदि के फूल ठण्डे 
होते है, उन्हे ठण्डाई आदि मे डालकर पिया भी जाता है, उन्हें 
तेल मे डालकर मालिश करने से तेल के सुगन्धित होने के अति- 
रिक्त इसकी उय्णता शात हो जाती है और गर्मी वढाने वाला 
न होकर पित्त को जात करने वाला वन जाता है। हरी दूर्वा 
स्मृतिशक्ति के लिए शअत्युपयोगी, नेत्रो को ज्योति प्रदान करती 
है। प्रात. काल उस पर घूमने से मस्तिष्क निर्मेल हो जाता है । 
तेल मे सयुक्त होने से उसके गुण तेल मे आ जाते हैं और वह 
दरीर में ज्ञानशक्ति की अभिवृद्ध करती है | विवाहादि के अव- 
सर पर इसीलिए उसको तेल मे डुवा २ कर वर का उससे अभि- 
बेक किया जाता है। 

मगल भूमिपुत्र है। हमारा रक्त भी पार्थिव वस्तुओो से ही 
बनता है। जरा सी मिट्टी मिला देने से तेल की उम्र उष्श शक्ति 
हो जाती है निष्प्रभ, ओर वह रक्त के लिए हानिकारक नही 
रहता । 
हे गोमय और गोमृत्र जैनी वोर्यशोधक ओऔवबी कोई नहीं । 
शोधन की जो प्रवल शक्ति इन दोनो वस्तुओं में है, वह अन्यत्र 


रवि मगल आदि वा रो को क्यों नही ? ॥। १७७ ] 


नही मिल सकती । तेल के साथ गोमय को मिलाकर मलने से 
उसका वीय॑ पर पडने वाला दुष्प्रभाव दूर हो जाता है। वह 
हानिका रक होने की बजाय त्वचा सम्बन्धी रोगो के लिए औषघ 


बन जाता है । 
तेल मर्द के सम्बन्ध से यहा इतना और अधिक समझ 


लेना चाहिए, कि अग्रुक वार को तेल मर्दत न करने की, और 
आवश्यक दशा से उसमे अमग्रुक वस्तु के समिश्रण को जो बात 
हमने लिखी है, वह वस्तुत. सबकी सब व्यवस्था तिल नि.सृत स्नेह 
के सम्बन्ध मे ही लागू होती है, क्योकि सस्क्ृत व्याक रणानुसार 
तिलो से निकाली हुई चिकनाई का नाम ही 'तैल' है। आजकल 
सरसो, गिरी, मूंगफली आदि सभी वस्तुओं से निकलने वाली 
चिकनाई को तिल' कह देने की जो परिपाटी पड़ गई है वह 
वस्तुत. हिन्दी उर्दू श्रादि भाषाओं के अधूरेपत का ही परिणाम 
है । सस्क्ृत साहित्य मे सरसो से निकलने वाले स्तेहु--चिकनाई 
को 'सा्षप' कहते है, इसी प्रकार अन्यान्‍्य वस्तुओं के नाम के 
अनुसार ही उनसे तद्धित प्रत्यय लगाने पर ताहण नाम सिद्ध 
होते है, इसी लिए शास्त्र मे सुस्पष्ट रूप से सर्देव लगा सकने योग्य 
तेज्ञ का वर्णात करते हुए लिखा है कि-- 
साषंपं॑ गच्धतल च यत्तेलं पुष्पवासितस्‌ । 
ग्न्यद्रव्ययुत॑ तेल न दुष्पति कदाचन ॥॥ 
अर्थात्‌--सरसो का तेल, सुगन्धयुत तैल, फूलों से वासित 
तेल और शभ्रन्य द्रव्य जिसमे मिलाया गया हो ऐसे सव तेल सब 


दिन लगाये जा सकते है । 
आशा है, इस विवेचन से हमारे पाठकों को इन आास्त्रीय 


इलोको की यथार्थता समभने मे कुछ २ सहायता अवश्य मिलेगी । 


[ शृए८ | # क्यो # 


स्नान -- 

नित्यं स्नात्वा शुत्रिः कुयद्िवर्षिपितृतर्पणस (मन) 

अर्थात्‌ू--प्रतिदिन प्रात स्‍्तान करके शुचि होकर सन्ध्या- 
वन्दन तथा देवपि तर्पंणादि नित्य कर्म करे । 

हिन्द जाति के सभी घामिक तथा सामाजिक क्ृत्यो में 
'स्तान' एक अनिवार्य और आवश्यक कृत्य है | सध्या वन्दनादि 
साधारण देनिक कत्यो से लेकर बडे से वडे अ्रव्वमेव यज्ञ पर्यन्त 
सभी कर्मों का प्रारम्भ स्नान से ही होता है। यही क्यो, एक 
हिन्द के जीवन का प्रारम्भ भी स्तान ही से होता है श्र पर्य॑- 
वसान भी स्नान में ही । वालक, जन्म लेकर ज्योही जीवन रक्षा 
के लिए आकुल वाणी में पुकारना श्रारम्भ करता है--चिरवन्धन 
से विम्क्त हो ज्यीहीं वह झुक्‍्तवायु में प्रथम उच्छवास ग्रहण 
करता है, तभी कुणल थधात्री सर्व प्रथम उसके गरीर को स्वच्छ 
करके स्नान कराती हैँ । इसी प्रकार जीवन के पर्यवसान मे, जब 
कि उसकी आत्मा गरीर को छोड़कर अनन्त मे लीन हो जातो 
है, तव भी हिन्दू के शरीर को चितारोहर से पूर्व एक वार पुन 
सतान कराया जाता है और अन्त मे जब सव कुछ भस्मान्त 
दरी रम्‌ वन जाता है उस समय उस भस्म मे से चुनी हुई हिन्दू 
को वह अ्रस्थिये भी पतित पावनी जाह्लवी में श्रनन्‍्त स्तान के 
लिए विसर्जित की जाती हैं। इससे अधिक स्नान का महत्त्व किस 
देश और किस जाति मे देखते को मिल सकता है ? हिन्दुओ के 
हरिद्वार काशी प्रयाग कुरुक्षेत्र उज्जैन पुष्कर श्रादि सभी तोर्थ- 
स्थानों की महिमा स्नान पर ही निभर है । इन स्थानों पर विना 
किसी विश्रेप प्रोपेग्रण्डे के तत्तत्‌ समय में स्‍्तान में लिए उमड़ 


स्नान [, १७६ | 


पडने वाले जन-समुद्र को देखकर हिन्दुओं की स्तावप्रियता का 
अनुमान करना कुछ कठिन नही है । 
वेदादि शास्त्रों मे स्‍्तान गरिमा के सक्‍त के सक्‍त भरे पड़े हैं। 
गंगे ! त्वहशंततान्पुक्तिनं जाने स्तानजं फलस्‌ । 
--आदि अनेक जास्त्रीय वचनो में स्तान का अवरानी य महत्त्व 
प्रतिपादित किया है । उसके आगे सुक्ति जैसा पदार्थ भी अत्यतत 
तुच्छ माना गया है। यह स्तान (अभिषेक) ही है जो कलके एक 
सामान्य जन को दूसरे दिन सार्वभौम सम्राट के महात्‌ पद पर 
प्रतिष्ठित कर देता है । ्ि 
स्तान क्रिया का तात्पयं शारीरिक शुद्धि से है। प्णा शौचे' 
धातु से निष्पन्त होने वाले इस शब्द का अर्थ ही शुचिता सम्पा- 
दन है। हम पीछे बतला आये है कि हमारी त्वचा में असख्य 
छोटे २ रन्ध्र होते हैं ! इन्ही छिद्रो से भीतर का मल स्वेद के रूप 
मे बाहर निकला करता है। वायु के लगने से पसीने का द्रव भाग 
तो वाष्प बनकर उड जाता है, किन्तु श्रद्रव मेल इन रब्ध्रो मे 
जम जाता है। यदि इस मल को रोज साफ न किया जाय तो 
कुछ दिनो बाद मेल की मोटी तह इकट्ठी होकर इन रन्ध्रो को 
बिलकुल बन्द कर देगी जिससे अन्दर का मल श्रौर दूषित वायु 
बाहर न आकर अन्दर ही अन्दर सड जाएगी | द्वरीर से दुर्गन्धी 
आने लगेगी, अनेक प्रकार के रोग पैदा होगे और जीवन दूभर 
हो जायेगा । इसलिए प्रतिदिन स्तान करके त्वचा को बिल्वु ल 
स्वच्छ कर लेना चाहिए। इस मल की सफाई ही स्नान का प्रथम 
उद्देश्य है । रे 
सस्‍्तान का दूसरा उद्देश्य शरीर मे अपेक्षित जलीय ब्रज को 
पति और प्राण शक्ति का सतर्पण है । आप जानते ही है, कि 
हमारे इस शरोरका निर्माण पृथ्वी अप तेज आदि पञ्च महा- 
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भूतो से हुआ है और उन्ही के द्वारा यह जीवित भी है । हमारे 
वरीर मे प्रत्येक भूताग क्षण २ में क्षीण होता रहता है, जिसकी 
पूतिहम प्रकृति मण्डल में विस्तृत पञच महाभूतों से भोजन, जल, 
वायु आदि को ग्रहण करके करते हैं । जंव हमारे शरीर मे 
विद्यमान जल, गारीरिक ऊप्मा से सूख जाता हैं, तो बरीर मे 
वेचनी अनुभव होने लगती है। आमाभय और उसके समीपवर्ती 
प्रदेश मे उत्पन्त होने वाले ताप को तो जल पीकर ज्ञात कर 
लिया जाता है, किन्तु गरीर के रोम २ से फूट पड़ने वाली 
जलाभावजन्य ऊष्मा को श्ान्त करने के लिंए तो स्तान के 
अतिरिक्त चारा ही कुछ नही । गर्मी के दिनो मे पाठको ने इसे 
भली प्रकार अनुभव किया होगा, जेवर्कि मनुष्य ग्रीष्म से सतप्त 
होकर जल की गरण मे जाति मे गाति अनुभव करते हैं। 7. 

जल के कण २ में प्राशशक्ति निहित है। श्वति में. * 


। आायपो वे प्राणा 


--कहकर उसे प्राणशक्ति का ने सगिक स्रोत स्वीकार किया 
है। स्नान से हमारे प्राण की तृप्ति होती है । भरीर मे स्फूर्ति 
तथा चतन्यता का उदय हो जाता है। आलस्य पास नही रहता 
और मन प्रफल्लित हो जाता है । 

परदिचमी देशो से तो जल के महत्त्व का पता लोगो को श्रव 
इतने दिन वाद लगा है और वे उसकी आरोग्यता विधायिनी 
शक्ति देखकर श्राइचर्यचकित चर्यचकित रह गये हैं, किन्तु तपोपृत्‌ महपियों 
ने लाखो वर्ष पूर्व जल की इस भ्रमित गक्ति का अनुभव करके ही 
उसे देवत्व के पद पर अभिषिक्त किया था। प्रत्येक कार्य के श्र रम्भ 
में जल स्नान, जल झआचमन श्र जल पूजन की प्रणाली प्रचलित 
करके उन्होंने इसे धामिक परम्परा का अविछिन्न अग ही वर्नी 


स्नान विधि [ १८१ | 
॥. 4 | ॥ है । 


दिया जिससे,सर्व साधारण मे स्तांन आदि के प्रति पर्याप्त रुचि 
उत्पन्न हो। .... द । 
! ! कर 
सतान वाध---- 

नदी सरोवर .या किसी बहते हुए पात्ती मे - स्तान करना 
सर्वोत्तम कहा जा सकता है । इसलिये सनातन धर्म में गगा यमुना 
गोदावरी आदि नदियो का महत्त्व पूर्ण स्थान- है । स्तान के लिये 
यह आवश्यक है, कि शरीर-का प्रत्येक भाग श्रच्छी तरह आ्राद्र 
हो जाए । नदी तालाब में यह सर्वथा सुसम्भव है। वहा शरीर 
के मल औझौर दृषित वायु से गन्दा हुआ जल श्रति शीघ्र बह 
जाता है और उसको जगह लाखो गेलन ताजा जल फिर उपस्थित 
हो जाता है। इसलिये जहाँ तक सम्भव हो बहते -हुए पानी में 
स्तान करना चाहिये। , 

शहरो मे जहा नदी तालाब आदि का प्रब॒न्ध नही है, या श्रम- 
साध्य है, वहा नलगगा या कृूए की ही शरण लेनी पडती हे । 
ऐसे स्थान पर अधिकाश व्यक्ति जल्दी में दो चार लोटे डालकर 
हस्ती-स्तान करके इस आवश्यक कृत्य को निबटा देते है । ऐसे 
सतान से वस्तुत कोई लाभ नहीं। धर्म की दृष्टि से प्रतिदिन 
स्तान करने वाले. हमारे श्रास्तिक समाज को यह बात भली 


प्रकार समझ लेनी चाहिये कि स्नान स्वत कोई धर्म नही है 
किन्तु धर्मसाधनभूत इसे देह को धर्माचरणक्षम रखते के कारण 
ही वह धाभिक कृत्य है। यदि आप स्तान का वास्तविक तात्पये 
समझे बिता दो 'चार लोटे डालकर अपना कतंव्य तो पुरा कर 
लेते है, किन्तु फिर भी आपका शरीर रोगी ही रहता है, तो 
इसके कारण दयालु ईश्वर को दोष देने की आवश्यकता नही। 
मन से कभी यह विचार न कीजिये, कि उसने आपके जंसे नित्य- 
स्नायी भक्त को. उसकी भक्ति का कितना अच्छा (?) पुरस्कार 
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दिया हैं। ऐसा विचार आपकी अ्रान्ति है। कमी तो आपके 
कर्तव्य में है। आपने यह समझा ही नहीं कि स्नान का तात्पय॑ 
क्या हैं और वह कंसे किया जाता है ? 

स्‍्तान चाहे कृए पर किया जाय या नल पर, इसी विधि से 
करना चाहिये । स्नान के समय शरीर पर साधारण वस्त्र होना 
चाहिये, एक लद्भोट और अद्भोछा काफी है। उसे लपेट कर 
जाइये । पास मे एक लोटा और पानी से भरी वाल्टी रख लीजिए। 
लोटे मे जल लेकर सर्वप्रथम भिर को भिगोइये, इसके अनन्तर 
हाथ और पाँव धोने चाहिये । प्रथम शिर का भिगोना इसलिये 
आवश्यक है, कि जिर मे जल पडने पर वहाँ वढी हुई गर्मी पावो 
के रास्ते निकलकर नान्‍्त हो जाती है । यदि ऐसा न करके पहिले 
पाँव भिगोये जांव तो पाँवो की गर्मी शिर में समा जाती है, 
जिससे कुछ दिनों मे मस्तिष्क मे विकार उत्पन्त होकर पागलपन 
शुरू हो जाता है। श्रस्तु, 

शिर, हाथ, पाँव धोने के उपरान्त पाती डाल २ कर दरीर 
को अच्छी तरह भिगो डालिये और उसे खद्दर के अगोंछे या 
खुरदरे तोलिये से मलना शुरू कीजिए । लगभग दा पर्रह मिनट 
शरीर को इसी प्रकार मलना चाहिये जिससे रन्ध्रो मे घुसा हुआ 
मल फूल कर विलकुल साफ हो जाय। इसके बाद ५ सिनट तक 
शरीर पर बरावर पानी डालते रहिये । यह पानी इन रोमो के 
रास्ते अन्दर जाकर अपेक्षित जलीय अंश की पूति कर देगा । 
अन्त मे शरीर को तौलिये से पोछ डालिये और वस्त्र पहन 
लीजिये । यह आपका स्नान हो गया । 


यह स्ताव का निरा लौकिकस्वरूप है । इसके आध्यात्मिक 
रूप में कुछ भावनाओं का सन्निवेश और होता है। शास्त्रीय 


समान [ ए८रे | 


विधि के श्रतुसार हमे स्तान से पूर्व जल की अश्रथिण्ठान्नी शक्ति 
वरुण की अ्रभ्यर्थना करनी चाहिये । इस उपासना का रहस्य 
हम विगत अध्याय के 'देवतावाद' मे प्रतिपादित कर ये है । 
स्‍्तान समय पठनीय सभी धर्मशास्त्रोक्‍त मन्‍्त्रों मे जल की दिव्य 
शक्ति का वर्शव करके लोगो को उससे पूरा २ लाभ उठाने की 
शिक्षा का ही प्राधान्य है। स्तवाव करते हुए श्रास्तिक पुरुषो के . 
मुख से--- 
गंगे ! व झसुने ! चेव गोदावरि ! सरस्वति ! 
नमेदे ! सिन्धु ! काबेरि !, जलेइस्मिन्‌ सन्निधि कुरु॥ 
यह श्लोक प्राय सभी ने सुना होगा। गगा गोदावरी से 
हजारो वर्ग मील दूर साधारण तालाब में स्नान करते हुए भी 
एक सनातनधर्मी प्रतिदिन सस्‍तताव के समय, शरीर से नही तो 
कम से कम मन से ही अपने भावना साम्राज्य मे कंसे गगा 
गोदावरी का पवित्र सान्निध्य प्राप्त कर लेता है और इनके प्रति 
अपनी श्रद्धा के पुष्प चढाता है--यह बात इस इलोक को देखकर 
भली प्रकार जाती जा सकती है। स्तान के समय सर्वंदा किसी 
स्तोत्र का पाठ करना चाहिये । स्तोत्र चाहे किसी भी देवी देवता 
का हो यह श्रापकी श्रद्धा पर निर्भर है। स्तोत्र पा5 इसलिये 
आवश्यक है कि जल का स्पर्श पाते ही वाणी अपने आप प्रस्फु- 
टित हो उठती है । और उस समय फिर जो भी कुछ जबान पर 
ग्राजाय मनुष्य वही बोलने लगता है । 
हमने देहात में श्रपनी भोली भाली अपठित माताश्रो को 
देखा है। वे श्रद्धा परिपृत हृदय से जद स्नान करने लगतो 
हैं तो और कुछ नही तो--'बिल्ली के बच्चे बचाए, द्रौपदी की लाज 
रवखी'--यह दोनो वाक्य ही उन्तके लिये स्तोत्र रूप बन जाते है। 


4 
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यहा तक तो ग़नीमत है कि इन देवियों के पास कम से कम 
श्रद्धा परिपृत हृदय तो है । ये देहाती देविये मेरे उन पड़ोसी वाबुओ 
से तो हजार दर्ज ग्रच्छी है जो प्रतिदिन प्रात काल स्नान के 
समय जल का स्पर्ण पाते ही तार स्वर से-- 
था इलाही मिट न जाए दर्द गम - 
-“5फिल्‍मी धुन की ही निरन्तर रट लगाते चले जाते हैं। श्रस्तु, 
तात्पर्य यह है कि भगवन्नामात्मक सस्क्ृत या हिन्दी के कुछ पद्य 
स्तोत्र रूप मे कण्ठस्थ अवश्य कर लेने चाहिये और स्वतान के 
समय उन्‍हें वोलते रहना चाहिए इससे गारीरिक शुद्धि के साथ 
मन और वाणी की भी शुद्धि हो जाएगी | 
बिना स्नान, खायें क्‍यों नहीं ?-- 

' यद्यपि आज का सब्य शिक्षित सम्र॒दाय तो, स्वान की 
कौन कहे, थौच जाने से पूर्व ही विस्तर पर पडे २ चाय केक का 
भोग लगाकर प्राकृतिक नियमों की प्रत्यक्ष अवहेलना कर रहा 
है और विविध रोगो के रूप मे उसका दुष्परिणाम भी भोग रहा 
है, किन्तु हमारे यहा किसी समय अनुल्लघनीय नियम था, कि 
विना स्तान किये कुछ न खाया जाय | इस नियम के धामिक 
पहलू को एक तरफ रख इसके शारीरिक विज्ञान सम्मत पहलू 
पर ही इन पक्तियी मे कुछ लिखेंगे। _ 

हम पीछे वतला चुके हैं कि स्तान द्वारा शरीर के प्रत्येक भाग 
को नया रस श्रौर नया जीवन प्राप्त होता है । शरीर मे पिछले 
२४ घण्टे भे इकट्ठा हुआ सभी प्रकार का मल, स्तान और उससे 
पूर्ववर्ती क्रियाओं द्वारा साफ हो जाता है और उसमे सभी विपयो 
को ग्रहण करने की एक नई योग्यता आजाती है । यह अभाव अन्य 


बिना स्नान खाये क्यो नही ” | १८५ ] 


श्रगो के साथ मनुष्य के पाचक यत्रो पर भी पडता है, जिससे 
उनमे भी अन्न ग्रहण की नई इच्छा जागृत होती है, इसी का 
नाम भूख है। यह इच्छा स्तान करने से जितने तीज रूप मे 
जाग्रत होती है उतनी और किसी तरह नहीं | भ्रतएवं स्नान करके 
जब स्वाभाविक क्षुधा श्रच्छीतरह जाग्रत हो जाय तभी भोजन 
करना चाहिए स्तान से पूर्व खाने मे न वह अभिरुचि त आनन्द । 
मनुष्य खा अवश्य लेता है और श्रग्ति उसे पचाती भी है, किन्तु 
ऐसे भोजल से बना हुआ प्रभावहीन रस शरीर के लिए पूर्ण 
लाभकारी नही होता । 

इसके अतिरिक्त स्नान से पूर्व, जब हम कोई वस्तु खा लेते 
है, तो जाठराग्ति उसे पचाने के कार्य मे लग जाती है । उसके 
बाद यदि आप स्तान करने लग जाये तो शरीर के शीतल हो 
जाने के कारण उदर मे नानाविध रोग उत्पन्न होगे शर शरीर 
को कष्ट भोगना पडेगा । इसलिए प्राचीन आचार्यों ने यह व्यव- 
सथा की है, कि बिना स्वान कुछ खाया न जाय । 

कुछ वस्तुएँ ऐसी भी है जिन्हे भ्रावश्यकता पडते पर स्नान 
से पर्व भी खा लेना हानिकारक नही ओर न दोषावह ही, ऐसी 
वेस्तुओ की गणना करते हुए स्मृतिकारों ने लिखा है-- 

इक्षुराप: पयोघृल फल तास्बूलसमोषधस । 
भुकक्‍त्वा पीत्वापि क॒र्तव्या स्वानदानादिकाः क्रिया: ॥ 

अथात्-गन्ने का रस, पानी, दूध, फल, मूल, पान और 
दवाई इन चीजो की खा पीकर भी स्वान दावादि क्रिया की जा 
सकती है । इस इलोक मे प्रतिपादित सभी वस्तुएं अल्पकाल में 
ही पचने योग्य और जल प्राचुर्य से परिपूर्ण होने के कारण ही 
स्नान से पूर्व ग्रहरण' की जाने पर भी स्तान विधघातक नही 
होती । 
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प्रत्येक वामिक कार्य के अनुप्ठान मे कर्ता के लिए अमुक २ 
आसन पर बंठना भी, शास्त्र मे श्रावग्यक माना गया है।यथा- 


शास्त्रीय-स्वरूप 
(क) कृष्णाजिनसखण्डस्‌ । (दयानन्दोय सं० विधि पृष्ठ १६) 
(ख) आसीनासो अरुणीनासुपस्थे। (अ्रथर्व १८६॥ ३। ४३) 
(ग) शुचों देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरसासनसात्मन: । 
नात्युच्छतं नातिनीच॑ं चलाजिनकुशोत्तरस ॥। 
(श्रोीमदभगवदगीता ६ । ११) 
(घ) काम्यार्थ कस्बलं चेंव श्रेष्ठ व्‌ रक्तकम्बलस्‌ । 
कृष्गपाजिने ज्ञानसिद्धिम क्षिश्रीवर्याश्नचस्म रिंग । 
कुशासने मन्त्रसिद्धिनान्निकार््या विचारणा ॥। 
(ड:) धरण्यां दुःखसम्भूतिदर्भाग्यं दारुजासने । 
वंशाससे दरिद्रः स्थात्‌ पाषाएं व्याधिपीडनस्‌ ॥ 
तृरासने यशोहानिः पल्‍लवे चित्तविश्रमः । 
जपध्यानतपोहानि वस्धासनं करोति हि ॥। 
(व्रह्माण्ड-पुराणे तन्त्रसारे च) 
(च) भ्रूमों दर्भासने रम्ये स्वंदोषविवर्जिते । 
(अमृतनादोपनिषद्‌ १८) 
अर्थात्‌-(क) अखण्डित काला मृगचर्म्म [विछाना चाहिए || 


वज्ञानिक विवेचन [ १८७ ] 


(ख) ऊर्णा निम्मित आसन पर बढे हुए (ग) पवित्र स्थान मे स्थिर 
आसन जमाना चाहिये, जो न श्रधिक ऊंचा हो, न श्रधिक नीचा 
हो, और रेशमी, म्ृगचर्म्म ओर कुशासन उत्तरोत्तर बिछाये 
जाएं । (घ) काम्यकरम्म में कम्बल का आसन--वह भो लाल हो 
तो श्रेष्ठ है। काले झ्ुगचर्म पर ज्ञान सिद्धि प्राप्त होती है। 
व्याध्रचम पर मोक्ष श्री प्राप्त होती है । कुशासन पर सब मन्त्रो 
को सिद्धि प्राप्त होती है इसमे कुछ भी सन्देह की आवश्यकता 
नही । (ड) खाली भूमि पर निरासन बेठने से दु ख, लकडी के 
आसन पर दौभगरेिय, वास के आसन पर दरिद्वता, पत्थर पर 
बेठने से रोग, घास-फूस के आसन से अ्रपयश , पत्तों के आसन 
से चित्त मे श्रम और कपडे के आसन से जाप ध्यान तथा तप को 
हानि होती है। (च) भूमि में दर्भ का आसन बिछाकर धम्मतु- 
प्ठान करना सब दोष रहिंत है । 


अच्यत्र ऐसे भी अनेक प्रमाण उपलब्ध होते है, कि जिनमे 
आसन के बिना अम्ुक धामिक अनुष्ठान करना सर्वेथा निषिद्ध 
किया गया है। झुसलमानों की नमाजी चटाई और ईसाइयो की 
प्राथेना कुर्सी तो सभी जानते है, अन्यान्य पन्‍्थवालो में भी कुछ 
न कुछ बिछाने की परिपाटी पाई जाती है । 


वैज्ञानिक विवेचन 


आसन, केवल कपडे मैले होने से बचाने मात्र के लिये ही 
बिछाया जाता है--अ्रहिन्दु लोगो मे यह धारण भले ही वद्धमूल 
हो, परन्तु हिन्दु लोग तो इस कृत्य को भी धामिक शलनुष्ठान 
का अनिवार्य अद्भ समभते है, क्योकि शास्त्र मे-- अम्ुक तरह 
का आसन होना चाहिए और अ्रमुक तरह का नही-ऐसी व्यवस्था 
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देखने मे आती है, तथा आसन के न होने पर कर्मविघात का 
भी उल्लेख मिलता है, सो यह विधान सुस्पष्ट आसन की धामि- 
कंता को सिद्ध करता है। अस्तु, 

घामिक कृत्यो मे आसन क्यो विछाया जाता है। इसलिये 
कि पृथ्वी अपने गुरुत्वाकर्पण के अनुसार समस्त पाथिव पदार्थों 
को अपनी ओर खीचती है, इसी कारण से ऊपर से गिरी प्रत्येक 
वस्तु धम्मसे पृथ्वी पर थ्रा पडती हैं। कहा जाता है पाइ्चात्य 
वज्ञानिक न्यूटन ने ईसा की चौदह॒वी गताब्दी में, एक सेव वृक्ष 
से टूटकर नीचे गिरता देखा ठो उसे पृथ्वी के गुरुत्वाकर्षण का 
जान हुआ, परन्तु भारतीय ऋषि तो अरवो वर्षो से इससे परिचित 
थे--यह बात हमारी आसन व्यवस्था से भलो भाति सिद्ध होती 
है। हां, तो पृथ्वी मे रहने वाला आकर्षण भजन पूजा पाठ आदि 
वामिक अनुष्ठाव करते हुए मनुष्य को प्रभावित न कर सके, 
एतदर्थ पृथ्वी और शअनुष्ठाता दोनों के मध्य में ऐसे पदार्थों का 
होना आवच्यक है, जो कि पाथिव विद्युत्‌ के सक्रमण को मानव 
पिण्ड की विद्यत्‌ के साथ सयुक्षत न होने दे । 

वडे २ नगरो में जहां विजली का प्रवन्ध होता है वहा सभी 
ने कई वार यह देखा या.सुना होगा, कि अम्कुक व्यवित विजली 
का तार छूने से मर गया । नि सन्देह यदि कोई व्यक्ति विजली 
के खुले तार को पकड ले तो वह मृत्यु का ग्रास बन जाता हैं, 
परन्तु विजली को फिट करने वाले व्यक्ति रात दिन उन तारो 
को दूते हैँ तव भी उनका वाल वाका नही होता । क्या श्राप 
जानते हैं इसका कारण क्या है ”? कारण यह है, कि ससार में 
दो प्रकार के पदार्थ होते है, एक वे जिनमे विद्युत प्रवाह प्रवेश 
कर जाता है। जैसे--लोहा, पीतल आदि घातुएं और जल 
मनुप्य पश्षु पक्षी आदि जीव । दूसरे ऐसे है जिन पर विद्युत्‌ का 


4 


वेज्ञानिक विवेचन [ 9८६ ] 


कुछ भी प्रभाव नही होता, जेसे लकडी चीनी, मिट्टी, रबड 
आदि २ वस्तुण । जिन पदार्थों में विद्युत प्रवाह सक्रान्त नही 
होता उन पहली श्रेणी के पदार्थों को बेंदिक विज्ञान में अ्शुचि, 
और दूसरी श्रेणी के पदार्थों को शुचि' कहते है। पाश्चात्य 
भाषा मे उन्हे कैन्डेक्टर--सक्रामक और तान कन्डक्टर -- प्रसक्रा- 
मक कहा जाता है । 


सो, यदि लडकी आदि 'शुत्रि! पदार्थों पर खडे होकर कोई 
बिजली के तार को छूए तो उसको कुछ भी हानि नहीं हो सकती । 
इसके विपरीत यदि पृथ्वी आदि भअशुति' वस्तुओ पर खड़ा कोई 
मनुष्य बिजली से छू जाए तो बिजली का करन्ट मानवपिण्ड में 
प्रविष्ट होकर पृथ्वी पिण्ड मे प्रवाहित होने लगेगा । इस तरह 
'पावरहाऊस' और प्रृथ्वी के बोच में मानव पिण्ड माध्यम की 
दशा मे आजाएगा, जिससे मानव पिण्ड का रकक्‍त प्रवाह बिजली 
के करन्ट से प्रभावित होकर भ्रावश्णकता से अधिक उद्धेलित हो 
जाएगा। जहा एक सौ छ. डिगरो से अधिक मानव पिण्ड का 
तापमान हुआ कि वह मरा । परन्तु लकडी पर खडे होकर तार 
छूने को दशा मे विद्युत॒प्रवाह मानव पिण्ड मे प्रवेश करके लकडी 
के अ्सक्रामक होने के काररा प्रथ्वी पिण्ड मे नही जा पाता-- 
किन्तु वापिस लौट जाता है, इसलिए मानवपिण्ड पर कुछ भी 
प्रभाव नही पडता । 


इसी वैज्ञानिक हेतु से भारतोय चऋच६पियो ने पूजा-पाठ के समय 
गोबर का चौंका, काठ का पटडा, कुशाका आसन, सृगचर्म, और 
अमुक २ अनुष्ठान में सिंह व्यात्न के चर्म, ऊर्शानिमित आसन 
आदि जितने भी आसन वताए है, वे सब ही आज की भाषा मे 
सक्रमणज्ून्य>>तान कन्डक्‍टर कहे जा सकते है। इस प्रकार 
पाथिव विद्युतृप्रवाह अनुष्ठाता पुरुष के पावो के मार्ग से उसके 
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पिण्ड पर कुछ भी प्रभाव न डाल सके, यही आसनों का 
वैज्ञानिक महत्व है । 

विजली के तारो को मिट्टी के बने आधार वोटो पर वांधना, 
या लकडी की फट़्ठियों के सम्पुटों में बन्द्र रखना, किवा रवंड़ 
के खोल मे लपेटना इसी आ्राश॑य से अनिवार्य है, कि ये पदार्थ 
नानकन्डेक्टर होने के कारण विद्युत्‌ करन्ट को लोहे के स्तम्भो 
में, मकान की दीवारो मे प्रविष्ट नहीं होने देते । 


म्ूग, व्याघ सिंह चम याह्य क्‍यों ? 
(शास्त्रीय स्वरूप और विज्ञान) 


मृगचर्म के आसन की पविन्नता का वर्णन वेद सहिता भाग 
में आता है। वेद मे लिखा है कि-- 


कृष्णाजिनं वे सुकृतस्यथ योनि: ॥. (गजुर्वेद) 


अर्थात्‌ - काला मृग चर्म सव पुण्यी का जनक है। “वस्तु 
वैचित्यवाद' के अनुसार स्वभावत ही मृगचर्म शुचि पदार्थों मे 
अन्यतम है । हम 'शचि अ्रशुचिवाद' मे भी इसको चर्चा कर आये 
हैं। मृगचर्म मे ऐसो विद्य॒त्‌ पाई जाती है कि जिसके सम्पर्क 
से बैठने वाले की कामेन्द्रिय गान्‍्त रहती है । इस लिये सत्त्व गुरा 
का उपाजन करने वाले #ह्मचारी योगी यति और महात्मा लोग 
इस पर बँठते हैं। साथ ही यह प्रत्यक्ष देखने मे आता है, कि 
अधिक बैठने वाले सेठ साहुकार भर मुतीम, अशे, भगन्‍्दर कीष्ठ- 
वद्धता, कोशबृद्धि आदि अनेक रोगो में से किसी न किसी के शिकार 
अ्रवच्य हो जाते हैं, आयुर्वेद जास्त्र भें मुगचर्म पर बेठने से 
अर्श (बवासीर) भरी र भगन्दर का झ्ञान्त हो जाना लिखा हैं। यर्दि 


मृग व्याप्न सिंह चर्म ग्राह्म क्यो ? [ १६१ ] 


साधक पहिले से ही इस आसन पर नित्य बैठना श्रारम्भ कर देगा 
तो अश आदि रोग उत्पन्त ही न होगे । यह भी उक्त श्रासनका 
एक लाभ है । न्‍ 

मृगचर्स जहा सात्विक विद्युत से परिपूर्ण है--व्याप्न और 
सिहचर्म वहाँ राजस विद्युत्‌ से परिपुर्ण है। उस पर बंठने' से 
गज वल पराक्रम बढ़ता है, इसीलिए भारतीय राजा लोग 
अभिषेक के समय से लेकर सदेव सिहचम निर्मित आसन्त-- 
पसिहासन' पर आसीन रहते थे | प्रत्यक्ष भी देखने मे आता है 
कि खूब ८ ट' बोलते हुए मृदद्भ तबले ढोल या तगारे पर सिह, 
व्याध्र चर्म को छुआ्मा दिया जाय तो वे पस्तीज कर ढम-ढम बोलने 
लग जाएँगे, श्र्थात्‌--जैसे जीवनकाल मे वीर सिंह की दहाड से 
उक्त भीरू जीवो का हृदय विदीर्ण हो जाता था, मरने पर भी 
चर्मो ने अपने २ स्वभाव का परित्याग नही किया । व्यापत्र और 
सिंह के आसन के निकट मच्छर, डास विषेले-कीडे, बिच्छू सर्प 
आदि जीव भी नही भरा सकते, यह हमने स्वय अनुभव किया है। 
इसलिए उक्त श्रासनो १२ बैठकर समाधि लगाने मे किसी विषेले 
जीव के निकट आने की आशका नही रहती । 

मृत्यु हो जाने पर भी स्वभाव न बदलने की बड़ी विचित्र 
विचित्र घटन।एं लोक में देखने! को मिलती है। कई मछली- 
भोजी सज्जनो ने हमे बतलाया कि सछलो के मास मे एक 
काटा रहता है, जो वहुत पकाने पर भो कंडा ही रहता है, 
अत उसका गले में चुभ जाने का भी खतरा रहता है। उसके 
ठीक परिपाक के लिए मत्स्यभोजी उस हडिया में एक बगुले की 
अस्थि डाल देते हैं, जिससे काटे वाठे सब मिनटो मे पस्रीज जाते 
हैं, इसका तात्पर्य यह हुआ, कि भ्रस्थि सहित मछली को खा जाने 
वाले बगुले की मृत्त श्रस्थि मे भी यह क्षमता बनी रहती है, कि 
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वह मछली के काटे को पका डाले । उल्लू की आख का अ्रञ्जन 
रात मे भी दीखने की गक्ति का उत्पादक है, रातौन्धा के रोग 
में इसका उपयोग होता है। कच्छप की चर्बी में 'अकरकरा 
मिलाकर लेप करने से अ्रग्नि, वावा नही पहुँचाती, वहुत से 
पाखण्डी पावो के नीचे लगा झ्ाग पंर चलते हैं और अपनी 
सिद्धि की डीग हाका करते हैं । 


उपयेक्त विवेचना के अनुसार यह निश्चित हुआ, कि भृग 
व्याध्र और सिहचर्म के आ्रासन जहा साधको को ब्रह्मचर्य की 
सरक्षा मे सहायक सिद्ध होते हैं, यहाँ अनेक शारीरिक रोगो से 
वचाने की भी सुनिश्चित गारल्टी करते हैं । ॥॒ 


कपड़ा कुर्सी पत्थर की शित्ना, वॉजत क्यों ?- 


धामिक अनुप्ठानों के सर्मय कपडा, कुर्सी और पत्थर की 
शिला का आसन की भाति उपयोग करना निषिद्ध है। कुर्सी 
ऊची श्रौर यथेष्ट चौड़ी न होने के का रण जहा सिद्धासन सुखा- 
सन शौर पद्मासन आदि बैठने के घामिक ढड़ो ज्भो के अनुकूल नही 
हां हवन आदि कृत्य के समय तो केवल वादुशुद्धि के निमित्त 
सामग्री फोकने के काम को छोडकर देव पुजन आदि किसी 
काम से थ्रा ही नही सकती, क्योकि ऐप़ा करने से देव शक्ति का 
अपमान भी होता है। वस्त्र का आसन बनाने वाले की दरिद्वता 
मरा पञ्चायत में प्रकट हो जाती है। जिसके यहा कुशा का 
चार पैसे का झासन भी न हो, किन्तु जिस कपडे को ओढता 
पहिनता हो उसी घोती अ्रगोछे कंमीज को नीचे विछाना स्वयं 
अपनी दरिद्रता का ढोल पीटना है, इसलिए कपडे के आसन से 
दारिद्रयफल का ज्ञास्त्रीय उल्लेख सुस्पप्ट ही है। भिलाखण्ड 
पर बंठने से रोग होजाना लिखा है, सो-प्रत्यक्ष ही है, पत्थर गर्मी 


प्रमुक दिशा को ही मुख क्यो ? [ १६३ ] 


में बहुत गरम हो जाता है ओर सर्दी में बहुत ठिठुर जाता है। 
पत्थर का कडापन तो मृढ भी जानते है। सो यदि पूजा-पाठ से 
घण्टो कोई ऐसे आसन पर निरन्तर बंठेगा, तो निश्चित ही वह 
गुदा सम्बन्धी किसी रोग का शिकार बन जाएगा, साथ हो कंपडा 
शोर पत्थर, पाथिव विद्युत्‌ से मानव पिण्ड को प्रथक करने की 
क्षमता भी नही रखते क्योकि ये दोनो ही वस्तु (शुचि) ८ नान- 
कन्डक्टर पदार्थ नही है अत इनसे आसन के उद्देश्य की पूर्ति 
नही हो सकती । 
अमुक दिशा को हो मुख क्‍यों ? 
प्रात सध्या पूर्वाभिमुख होकर और साय सन्ध्या पश्चिमा- 
भिम्मुख होकर करनी चाहिये, तथा देवकर्म्म पूर्व दिशा को, 
ऋषिकम्म उत्तर दिशा को और पितृकम्म दक्षिण दिशा को मुख 
करके करना चाहिए-ऐसी शास्त्रोमे विधि पाई जाती है यथा-- 


शास्त्रीय-स्वरूप 
(क) प्राची दिगग्निरधिपति:, दक्षिणा दिगिद्योष्थिपतिः 
प्रतीची दिगू वरुसण्योष्चिपतिः, उदीची दिक्‌ 


सोसोषघिपतिः । (ग्रथर्वे ३। २७। १४) 
(ख) देवानामेषा दिग्‌ या प्राची पित॒णासेषा दिग्‌ या 
दक्षिणा । 


(ग) प्राचों'*''** दस्पती संश्रयेथास्‌ । दक्षिरां यमः 
पितृश्ति: । प्रतीचों' ' 'श्रयेथां सुकृतः'"' । दिलज्ला- 
मुदीचीं'*कृणवज्ञो श्रग्मसु | (अथर्व १२। ३ । ७-१०) 
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(घ) उत्तराभिसुखो भ्रृत्वा'“योगाभ्यासं स्थितवचरनु । 
| - (त्रिशिखी ब्राह्मणोपनिषद्‌ १८-१६) 
अर्थात्‌--(क) पूर्व दिग्ा का अधिपति अग्नि है, दक्षिण का 
इन्द्र, पश्चिम का वरुण और उत्तर का सोम है । (ख) पूर्व दिशा 
देवताओो की और दक्षिण दिशा पितरो को है। (ग) [विवा- 
हादि क्ृत्यो मे | जाया श्रोर पति पूर्व दिशा का आश्रय लें । यम 
ओर पितरों के कर्म में दक्षिण दिशा। [सायकालीन सन्ध्या 
आदि] सुकृत उपाजंन मे पश्चिम दिशा | और उच्चतम आझादर्ग 
स्वाध्यायादि ऋषि कर्म्म मे उत्तर दिग्या प्रग॒स्त है (घ) उत्तर 
दिशा को सुख करके योगा भ्यास करे । 


वैज्ञानिक विवेचन 


अमुक दिशा की ओर मुख करके धामिक प्ननुप्ठाव करने 
की व्यवस्था केवल सनातन धर्मी हिन्दुओं में ही नही है, अपितु 
इसका कुछ न कुछ आभास श्रार्यसमाज और अन्यान्य अ्रहिन्दु 
पन्‍्थो में भी प्राय. पाया जाता है। झ्रार्यसमाज की 'सस्कार विधि 
में प्राय प्रत्येक सस्कार के प्रारम्भ मे पूर्वाभिमुख बेठने का 
उल्लेख विद्यमान है। यथा--- 


(क) [जातकरसम्म संस्कार के समय | बालक का पिता, 


पूर्वाभिमुख बंठे । (सस्कार विधि पृष्ठ ५७) 
(ख) [बेदारम्भ संस्कार के दिन | कार्यकर्ता पूर्व भिम्ुख 
बठे । (स० वि० १० ८७) 


(ग) [समावतंन में ] पूर्वाभिम्मुख श्राचार्य बेठे । 
(सृं० वि० पृ० ११२, 
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(घ) | विवाह संस्कार में | कन्या वर, पूर्वाभिसुख बेठे । 
(स॒० वि० पु० १ ३० ] 

मुसलमान काबा की ओर झुख करके ही श्रपलती मजहबी 
रसमात श्रदा करता अ्रनिवार्य समभते है, उनकी कबरें श्रौर 
मस्जिदें भी ठीक एक ही दिशा मे बताई जाती है, चाद भी वह 
केवल शुक्ला दूज का ही पुज्य समभते हैं, क्योकि वह परिचम 
दिशा में उदित होता है। पूर्व में उदित हुआ पूर्ण चन्द्रमा भी 
उन्हे मान्य नही, यहाँ भी कट्टरता की पराकाष्ठा प्रकट करते है । 
ईसाइयो के गिरजाघरो का भी पूर्व दिशा मे ही द्वार रहता है । 
जैन बौद्ध और पारसी भी प्राय ऐसा ही मानते हैं । 

यद्यपि अ्रहिन्दू पन्‍थ अपनी मान्यता का कोई वैज्ञानिक हेतु 
बतलाने में असमर्थ हैं, क्योकि उनके यहाँ तो केवल परम्परा ८ 
रूढि ही इसका प्रधान हेतु कहा जा सकता है, परल्तु हमारे 
ऋषियो का मुसलमानों की भाँति किसी एक ही दिशा का निर- 
थक श्रा ग्रह नही है, बल्कि उन्होने तो वैदिक विज्ञान के अनुसार 
जो कार्य जिस दिशा मे मुख करने से भ्रनुकूल जान पडा उस 
कार्य मे उसी दिशा का विधान किया, यथा -- 

प्रात.कालीन सध्या-वन्दन श्रादि क्ृत्यो मे ओर सस्कार 
ग्रादि धाभिक अनुष्ठानो में पूर्व को मुख करने को इसलिये विधि 
है, कि ब्रह्ममुहर्त से लेकर मध्याक्न तक सूर्य का श्र।कर्षण सामने 
रहने से मानव पिण्ड के'ज्ञान-तन्तु अधिक से अधिक स्फूति- 
सम्पन्न रहेगे जिससे दैवी गुणों के विकास के कारण हमारे ये 
धामिक अनुष्ठात प्रभावशाली सिद्ध होगे । 

पृठन पाठन स्वाध्याय आदि ऋषिकर्म्मों मे उत्तर दिशा को 
मुख करने का प्रधान हेतु यह है, कि आध्यात्मिक जगत्‌ का एक 


[ १६६ | # क्‍यों # 


मात्र विश्वविद्यालय हिमालय वर्म्म प्रधान भारतवर्ष से उत्तर 
दिशा मे विराजमान है । मानसरोवर और जमनोत्तरी से ऊपर 
का भाग तथा गौरी भिखर आदि हिमालय की ऊँची चोटिये 
इस अनेक सावत सम्पन्न विज्ञान युग में भी मानव स्पर्श से 
अ्रभी तक सर्वथा अस्पृष्ट बनी हुई हैं और वची रहेगी। कवि 
कालीदास के शब्दों में यह पवित्र पर्वत केवल पत्थरों का वेडोल 
ऊंचा टीला मात्र नही है, अपितु देवी गुणो की प्रसव भूमि होने 
के कारण स्वय भी दिवात्मी कहा जाता है । इसलिये ताहश 
श्रार्प कर्म्मो के समय उमके सम्मुख रहने से मनोविज्ञान सिद्धांत 
के अनुसार अनुष्ठाता के सामने भी ऋषियों के उच्चतम आदर्श 
उपस्थित रहते हैं। श्रथ च चतुर्दंण विद्याधिपति भगवान्‌ महे- 
व्वर भी उत्तर में ही कंतराग पर्वत पर विराजते हैं। 'विद्या- 
कामस्तु गिरिश इस श्रुति के अनुसार गंकर की आराधना पूर्वक 

विद्या ग्रहण करने के लिये विद्याधीश्वर महेग्वर के सान्निध्य 
में उत्तराभिमुख वेठकर ही तो सफल स्वाध्याय हो सकता है। 
(विद्या. समस्तास्तव देवि भेदा के श्रनुसार समस्त विद्याओं की 
अधिष्ठात्री भगवती जगदस्विका का निवास भी उत्तर मे ही है, 
ग्रत पठन पाठन स्वाध्याय के लिये उत्तर दिग्ञाभिमुख होना 
स्वंधा सुसगत है । 

पितृकर्म्म मे दक्षिण दिया मे खुख करने का अभिप्राय भी 

स्पष्ट है । वेदादि शासत्रो मे दक्षिण दिशा में चन्द्रमा से ऊपर को 
कक्षा मे पितुलोक की भ्रवस्थिति मानी है, तदनुसार पितृकर्म 
का शअ्रनुष्ठान दक्षिण मे मुख करके करना स्वाभाविक ही है ! 
इसके अतिरिक्त पूर्व से मुख करने से सूर्य का प्रबल आकर्षण 
आहत पितरो की आत्माओ के आगमन में श्रवरोधकारक 
हो सकता है, इमस्से पितृकर्म्म मे पूर्व में मुख करना प्रतिकूल 
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पडता है। उत्तर दिशा मे मुख करने से--दक्षिणा दिशा की 
ओर से पधारने वाले पितरो की ओर पीठ फेरकर बैठना वसा 
ही श्रपमान जनक है, जैसा कि किसी समागत प्रतिष्ठित सम्बन्धी 
को आते देखकर पीठ फेर लेना माना जा सकता है। साथ ही 
ग्रहचक्र' श्रौर 'शिश्षुमार चक्र की प्रगति पूर्व और परिचम 
दिशा के बीचो बीच रहती है, इसका भी, आहत पितरो की 
सूक्ष्म आत्माग्रो पर प्रभाव पडता है। इसी हेतु से श्राद्ध के लिए 
कुतप-- अपराक्त्‌ काल--श्रेष्ठ माना है, क्योकि उस समय सूर्य 
रश्मिये अर्वाचीन हो जाती है। श्राद्ध मे सन्‍यासी आदि ज्ञान- 
प्रधान चतुर्थाश्रमियों का भो इसी आशय से निषेध है, क्योकि 
उनके पिण्डो में आाहृत पितरो की आ्रात्माएँ प्रविष्ट होती हुई 
संकोच करती है। इन सब कारणो से पितृकरम्म के लिये दक्षिण 
दिशा को सुख करने की विधि है। 

स्वामी दयानन्द जी ने भ्रपनी 'सस्कार विधि' के समावतेन 
सस्कार मे समावृत ब्रह्म चारी द्वारा दक्षिण दिशा में मुख करके 
आओ पितर शुन्धध्वस यह मन्त्र बोलकर जल की भरी अज्जलि 
भूमि पर छोडनो लिखी हें--इस इतिकतंव्यता की कथित 
जीवित पितरो के श्राद्ध से कुछ भी सगति नही बेंठ सकती, 
ग्रत. यह विधि नि सन्देह मृत पितरो के तर्पण के उद्देश्य से 
ही यहाँ भ्रड्डधित हुई हैं, सो यहाँ भी दक्षिण दिशा का विधान 
सुस्पष्ट है । . 

साय सन्ध्या के समय सूर्य, पश्चिम दिशा मे अस्त होने' को 
होता है, अत* उस समय पश्चिम को मुख करना भी उन सब 
लाभो का हेतु होता है जो लांभ प्रात.कालीन सन्ध्या के समय 
पर्व को मुख करने से प्राप्त होते थे । इस प्रकार हमारे यहाँ 
अमसुक दिशा को मुख करने का विधान निहंतुक नही कितु भ्रनेक 
अटल कारणो से भरपूर है । 
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तिलक धारण क्यों ? 
शास्त्रों मे तिलक घारण भी एक आवश्यक धाभिक कृत्य 
माना गया है यथा-- 


शास्त्रीय स्वरूप 
(क) अध्वेपुण्डू घृदा धाय्य॑ं, भस्मना तु त्रिपुण्डकम्‌ । - 
उभय॑ चन्दनेनेव, ह्मम्यज्भीत्सवरात्रिषु ॥ 
(ख) शतं चेका च हृदयस्थ नाड्य- 
स्तासां पृर्धानिमिभिनि:ःसृतंका । 
तयोध्वेमायव न सुतत्वमेति, 
विष्वड-न्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥ 
(कठोपनिषत्‌ २। ६। १६) 
(ग) स्नान दान तपो होमो देवतापितृकर्स्म च । 
तत्सवें त्तिष्फल थाति ललाटे तिलक बिना ॥ 
ज्राह्मणस्तिलक॑ छृत्वा कुर्य्योत्संध्याञ्च तर्पणम ॥ 
। (ब्रह्मवेवर्त पुराण ब्रह्मा २६) 
अर्थात्‌-- (क) ऊध्वंपुण्ड तिलक सृत्तिका से धारण करना 
चाहिये, भस्म का त्रिपुण्डु और चन्दन का दोनो प्रकार का 
तिलक, अभ्यंग और उत्सव रात्री मे घारण करना चाहिये। (ख) 
हृदय की एक सौ एक नाड़ी हैं उन्तमे से सुषुम्णा नाम की नाड़ी 
मस्तक प्रदेश के सामने से निकलती है, उसके द्वारा ऊँचे को 


प्रस्थान करने वाला मोक्ष को प्राप्त करता है, शेष सबका प्राण्योत्सग 
के समय चारो ओर से उपयोग होता है । (ग) स्नान, दान, तप, 
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होम, देव और पितृकर्म्म सब निष्फल होता है यदि मस्तक में 
तिलक धारण न किया ही । ब्राह्मण को चाहिए कि वह तिलक 
धारण करके पश्चात्‌ सन्ध्या तपंण आदि कृत्य करे । 


' वेज्ञानिक-विवेचन 


" यद्यपि चन्दन, गोपी चन्दन, सिन्दूर, कुकुम श्रोर भस्म आदि 
द्रव्यों का भी तिलक लगाया जाता है परन्तु मुख्य तिलक तीर्थों 
को पविन्न मृत्तिका को स्वच्छ करके जो तैयार किया जाता है- 
वह सात्विक और अनेक वैज्ञानिक लाभो से परिपूर्ण है, इसी- 
लिए उपयु कत शास्त्र प्रमाण मे भी उसे ही सर्व प्राथम्य दिया 
गया है। शुद्ध मृत्तिका मे सवेविध सक्रामक कीटाणुओ के विनाश 
की अद्भुत शक्ति सभी भौतिक विज्ञानवादी स्वीकार करते है, 
तत्तत्‌ पदार्थों की पृतिगन्ध नामक सडाद को दूर करने का एक 
मात्र साधन गन्ध गुण' केवल पृथ्वी में ही विद्यमान है । 

साबुन, इतर, फिनेल आदि पदार्थ-अपनी उग्रगन्ध के का रण 
तत्तत्‌ वस्तुओं मे क्षरिणषक स्वच्छुता का आभास चाहे प्रकट कर 
दे, परन्तु वास्तव में यदि सृक्ष्मवीक्षण यन्त्र की सहायतां से उन 
पदार्थों का निरीक्षण किया जाए तो वे मलिन-कीटाणुओ से 
तथंव क्लिन्त रहते है। इसलिए भ्रब तो बहुत से पाशर्चात्य 
विचारक भी यह घोषित करने लगे है, कि 'काच और चीनी 
का प्याला यदि एक बार भी ओठो से “टच हो तो, मनुष्य के 
थूक से सहस्नो कीटाणु उस पर जम जाते हैं. पानी से धोने पर या 
साबुन का प्रयोग करने.पर भी वे नही मरते, मिट्टी आर राख ही 
उन्तका समल ताश करने के लिये सबसे सस्ता और सुलभ पदार्थ 
है। सो मृत्तिका के श्रधिक गुण वर्णन न करके हम इतना ही 
कहना पर्याप्त समभते हैं, कि लेपन द्व॒व्यो मे यह सर्वोत्तम द्वव्य 


[ २०० ] # क्‍यों # 
है, फिर यदि वह तीर्थस्थानो की हो तंव तो कहा ही क्या ? 'देश 
वेचित्रयवाद' के अनुसार तत्तत्‌ तीर्थों की मृत्तिका का सम्मिलित 
पिण्ड मानो अनेकविव थुचितामय परमाणुओों का पुओ्जीभृत 
सधात है । उसे विशाल भाल मे धारण करने का अर्थ है--मानो 
हम अपने मस्तिष्क को पुनीत रखने के लिये एक सुहृढ़ प्राचीर 
तेयार कर रहे हैं । उपनिषद्‌ के पूर्वोक्‍्त प्रमाण में लिखा है कि 
सुपुम्णा नाडी हृदय से सीधी मस्तक के सामने व्रह्मरन्धर मे 
पहुंचती है, ऊध्व॑पुण्ड्र तिलक मानों ऊध्वंगति का सकेत 
चिंह्न है । ह 
यहां यह कहने की आवश्यकता नही, कि हमारे मन में जो 
सकलप उठता है, वह सर्वप्रथम मस्तिप्क की धमनियों मे ही 
प्रकम्पन करता है। मस्तिष्क के प्रकम्पन के अनन्तर ही वह 
तत्तत्‌ इन्द्रियों को कार्यानुकूल होने को सज्जित करता है। सो 
हमारा मस्तिष्क जितना विकाररहित होगा, उतना ही हम 
प्रत्येक वात की वास्तविकता का शुद्ध परिशीलन कर पायेंगे । 
हमारे जान-तन्‍्तुझ्रो'का विचारक केन्द्र भृूकुटी श्रौर ललाट का 
मध्यभाग है। यह प्राय सभी ने. कई वार अनुभव किया 
होगा, कि जब कभी आवश्यकता से अधिक विचार करने का 
अ्रवसर पड़ता हैं तो इसी केन्द्र मे वेदना अनुभव होने लगती 
है । अत. हमारे महषियों ने ज्ञान तन्तुओ के केरद्र-स्थान मे ही 
तिलक धारण करने का विधान किया है । तिलक की महिमी 
के अविश्वासी लोग भी जब मस्तिष्क वेदना से पोडित होते हैं 
तंब वे भी च॑न्दन उशीर आ्रादि शीतले द्वव्यों का कलल मत्थे पर 
पीतने के लिये विवश होते हैं । यहाँ यह भी समझ लेना चाहिए 
कि यी तो शुक्र नामक घातु समस्त शरीर में ही परिव्याप्त है 
परन्तु उसका उरोज और मस्तक के स्थान से विशेष सम्बन्ध 


ै 
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है | इसीलिये युवापन को प्राप्त होने वाले बालकों के स्तनों मे 
ग्रन्यी और मुखेमण्डल पर विस्फोटक फुनसिये नवयौवन की 
प्रथम निशानी समझी जाती है । सो वीयंसरक्षा के निमित्त भी 
भान-प्रदेशमे शुचितम मृत्तिकाकी धारण करना परमावश्यक है । 
जयहिन्द 
सोभाग्यवश आज “वन्दे मातरम और 'जयहिन्द' का पवित्र 
घोष श्राबाल वृद्ध भारतीय की जिह्ना पर विद्यमान है, परन्तु 
अ्रभी तक भारत के कुछ सपूतो को यह ज्ञान नही है, कि जिस 
भारत या हिन्द की हम वन्दना श्रोर जय मना रहे है, वह भारत 
माता एक निर्विशेषब मृण्मय पिण्ड ही तो है। फिर यदि हम 
नित्य उस माता की पवित्र रज अपने भाल पर धारण करके 
उसके गौरव के सामने नतमस्तक हो तो हमारा यह कृत्य मातृ- 
पूजा का ही तो एक सफल प्रदर्शन होगा ! खेद का विषय है कि 
आज के स्कूल श्र कालिजो के विद्यार्थी एक ओर तो “बन्दे 
मातरम्‌' और “जयहिन्द! का घोष करते है और दूसरी श्रोर 
उसी भारत माता की रज को सम्मान देने वाले व्यक्तियों को 
देखते ही 'श्रोल्डफेशन' कहकर नाक-भौं सिकोडने' लगते हैं । हमे 
प्रसन्‍नतता है कि मद्रास प्रान्त के सज्जन बडे-से-बड़े पदो पर 
आ्रधिष्ठित होते हुये भी बडे गौरव के साथ तिलक धारण करके 
केन्द्रीय धारा सभा के अधिवेशनो मे जाते हैं, इससे उनका गो रव 
बढ़ता ही है । क्या हम आशा करे कि अन्य प्रान्त के सज्जन भी 
मद्रास के इन ससस्‍्क्ृति सरक्षको का श्रनुकरण करके भारत के 
गौरव को चार चाद लगायेगे। 
मृत्तिका के बाद दूसरा स्थान यज्ञ भस्म का है, कुछ लोग 
जैसी-तेसी भस्म ही पौत लेते है--यह ठीक नही, क्योकि स्प्रति- 
ग्रन्थी से ऐसे अनेक प्रमाण विद्यमान हैं जो कि सर्वेसाधारर 
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भस्म को निन्च सिद्ध करते है। अत. यज्ञ भस्म ही लगानी चाहिए। 

चन्दन के गुण तो हकीम साहिव से ही पूछ लीजिए ! सर- 
दर्द मे वे आपको सन्दल के लेप करने का ही परामर्श देगे | यह 
ठीक है, कि सन्दल का घिसना भी सरदद्द ही है परन्तु 'विषस्य 
विषमोषधम्‌--सरदर्दी को दूर करने के लिए डबल सरदर्दी 
ओर खरीद लीजिए, सरदर्द शर्तिया दूर हो जायगा । 

क्‌कुम, हल्दी का ही चूण होता है-जो नीदु के रस मे 
भावित करने से लाल हो जाता है। हल्दी, सयोजक और त्वाच 
शोधन के लिए सर्वोत्तम पदार्थ है। आयुर्वेद मे इसके अ्रनेक गुण 
लिखे हैं। दाल-साग मे इसे इसलिये नहीं डाला जाता, कि 
प्रमुक भक्ष्य भोज्य पीले रद्भ का बन जाए, क्योंकि दूध, रबडी, 
खीर, घेवर, वर्फी, पेड़ा आदि अनेक भक्ष्य भोज्य इवेत रज् के 
ही उपयोग मे आते है | सब्जी आदि में हल्दी का उपयोग उसके 
संयोजक गुण के कारण ही होता है । श्रतएव तिलक में कुकुम 
के उपयोग से त्वचा बुद्धि और मस्तिप्क स्नायुवो का संयोजन 
नेसगिक कहा जा सकता है । 

मांग में सिंदूर क्‍यों ? 

सधवा स्त्रियो को कुकुन के अतिरिक्त खासकर सीमच्त 
(माग) में सिन्द्र लगाना चाहिए। विवाह-सस्कार के समय ही 
वर वधू के मस्तक में सिन्दूर लगाता है-यह शास्त्रीय प्रथा 
प्राय सब देशो में प्रचलित है। 

श्री हतुमान्‌ जी सिन्दूरी चोले मे क्‍यों ! 

अद्भुत रामायण मे एक कथा प्रसिद्ध है, कि--श्री हनुमान 
जी ने जगज्जननी श्री जानकी के सीमच्त में सिन्टूर लगा देखकर 
आइचययपुर्वक पुछा--माता ! आपने यह लाल द्रव्य मस्तक मे 
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क्यों लगाया है ?' श्री जानकी जी मे ब्रह्मचारी हनुमात्‌ की इस 
सीधीसाघी बात पर प्रसन्न होकर कट्दा-पुत्र ! इसके लगाने से 
मेरे स्वामी की दीर्घायु होती है। श्रीहनुमात जी ने' यह सुना तो 
बहुत प्रसन्‍त हुये, भोर विचारा, कि जब शअ्रगुली भर सिन्दूर 
लगाने से झरायुष्य वृद्धि होती है तो फिर क्यो न॑ सारे शरीर पर 
इसे पोतकर अपने स्वामी को श्रजर अमर ही बनाद्‌ | वैसा ही 
किया। सब शरीर पर सिन्दूर पोतकर सभा मे पहुँचे, तो भगवान्‌ 
उन्हे देखकर इतने हसे जितने कि शायद कभी न हसे होगे । 

श्रीहनुमान्‌ जी को माता जानकी के वचनो मे इससे और 
भी अधिक विश्वास हुआ। कहा जाता है कि उस दिन से हनुमान 
जी की इस उदात्त स्वामी-भक्ति के स्मरण मे उनके शरीर पर 
सिन्दूर का चोला चडाया जाने लगा। इस कथानक से यह 
सहज में ही समझ मे आ जाता है कि चेतायुग मे भी स्त्रियों के 
सीमन्त मे सिन्द्र लगाने का शास्त्रीय विधान प्रचलित था। 
इसका क्या हेतु है ? प्रसज्भवश यहाँ यह रहस्य प्रकट, करना 
अनावश्यक न होगा । 

(१) माग में जिस स्थान पर सिन्दूर लगाया जाता है वह 
स्थान ब्रह्मरन्ध्र और श्रधिप नामक मर्मे के ठीक ऊपर का भाग 
है! स्त्री के शरीर मे यह भाग चूकि पुरुष की अ्रपेक्षा विशेष 
कोमल होता है भ्रत उसकी सरक्षा के लिये शास्त्रकारो ने 
सिन्दूर का विधान किया है। सिन्दूर मे पारा जेंसी अलभ्य 
धातु बहुत मात्रा मे होती है ॥ वह स्त्री शरीरस्थ वेद्युतिक उत्ते- 
जना को ही कन्द्रोल मे नही रखता, बल्कि मर्ंस्थान को बाह्य 


दृष्प्रभाव से बचाता भी है । 
(२) सामुद्रिक शास्त्र के प्रनुसार यदि स्त्रियों के सीमन्त भे 


अथवा भृकुटी केन्द्र मे 'नागिन' रेखा पडी हो तो वे दुर्भगा रहती 
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है । कई वाल विधवाओं के सीमन्त स्थल में वालो की भवरी-- 
(आवत) प्रत्यक्ष देखी जाती है । सो इस दोप की निवृत्ति के 
लिये सिन्दूर द्वारा उसे आच्छादन करना वताय्ग गया है। 

(१) काम-काज झ्ो र बच्चो की सभाल मे नित्य भ्रिन धो 
सकते वाली स्त्रियों के वालो में प्राय लू लीख आदि जीव भी 
पड़ जाया करते है, उनके हटाने की अमोघ औषधि भी पारद है 
सो सीमन्त मे सिन्दूर रहते उक्त जीवो का कुछ भी खतरा नही 
रहता । 

(४) स्त्रियों के भाल प्रदेश मे सिन्दूर की विन्दु जहा सौभाग्य 
का प्रधाव लक्षण समझा जाता है वहां इससे सौन्दर्य भी वढ 
जाता है। स्वामी दयानन्द ने अपने 'सत्यार्थ प्रकाश में अपनी 
ग्रादत से विवश होकर तिलक का भरपेट खण्डन किया है और 
जितनी लच र दलीलें हो सकती थी वे सवकी सब वहां दे डाली, 
परन्तु नगरकीर्तन के समय युक्तप्रान्त के समाजी पुरुष और 
सर्देव सब प्रांतो की आय समाजिन स्त्रिये आज भी अपने भाल 
को सनातनधम्म की इस छाप से उन्प्रक्त न कर सकी | पिछले 

कुछ दिनो से तो ग्रुजरात, महाराष्ट्र, मद्रास और बंगाल आदि 

देशो की स्त्रियों के मस्तक मे निरन्तर भालबिन्दु सजा देखकर 
पंजाव, पश्चिमी युक्त भाँत और देहली तथा मारवाड ग्राँत को 
स्त्रियों ने भी मस्तक में नित्य बिंदी लगाना अनिवाय बना लिया 
है। सिनेमा की वटिये तक भी सौन्दर्य के इस चिह्न के अपनाने 
में अपनी लालसा का सवरण न कर सकी । 

८१. ( और 

तिलक की सावभोम विजय 

जेल जाते समय तो बडे २ कांग्रेसी लीडरो को--फिर चाहै'वे 
मौलाना आजाद या स्वामी श्रद्धानद ही क्यो न हो--बड़ी सज- 
घज के साथ तिलक से विभूषित किया 'गथा। महात्मा गाघी का 
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एक लाल बिन्दी से विभूषित चित्र बाजार में सर्वत्र बिकता है । 
महामना मालवीय जी का तो शून्य मस्तक चित्र ढूँढना सर्वथा 
असम्भव ही है। क्याहम अपने र। ट्ृ के कर्णाधारों से पूछ सकते है 
कि यदि जेल के लिए प्रस्थान करते समय तिलक धारण गौरव 
की वस्तु है, तो फिर उसे यदि नित्य धारण किया जाय तो 
उसमे क्‍या आपत्ति है ”? समाचार पत्रो वाले भी तिलक लगाने 
की जेलकालीन घटनाओं को तो मोटे २ शीर्षक देकर छापते 
थे, परन्तु अब माधवाचार्य को सतलिक देखकर ेमे गोइये' 
करने लगते हैं, इस दुरगी' का क्या कारण है ? 

तिलक केवल भिखमगे कहे जाने वाले ब्राह्मणो का ही चिह्न 
नही है अ्रपितु भारत मे तब तक कोई महाराजा ही नही बन 
पाता था, जब तक कि कोई तिलकधारी पुरोहित राज्याभिषक्त 
सम्राट को तिलक न चढादे। हिन्दू शास्त्रों में तो इस तिलक 
प्रथा को इतना महत्व दिया गया है, कि राज्याभिषेक समारोह 
का नाम ही राज्य तिलक पड गया। 

यवनकालोन विप्लव के समय जितने बलिदान शिखा सूत्र 
और तिलक को रक्षा के लिए हुए है, इतने अन्य किसी उद्देश्य 
के लिए नही / श्रीगुरु गोविन्द सिंह के पिता का भ्रमर बलिदान 
तिलक यज्ञोपवीत की रक्षा के लिए ही हुआ था यह बात गुरु 
गोविन्द्सिह जी ने अपने विचित्र नाटक नामक प्रसिद्ध ग्रन्थ 
में स्वयं लिखी है। यथा-- 


तिलक जयू राखा प्रभु ताका, कीन्हा बड़ा कलु सें साका। 
कहा जाता है कि अत्याचारी यवन लोग हिन्दुशो के जनेऊ 
को दातो से काट डालते थे और मस्तक पर लगा तिलक चाट 
लेते थे, इसकी रोक थाम के निमित्त करारा जवाब देने के लिए 
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पजाब में गुरु रामराय के समय में 'सुथरा' नामक सम्प्रदाय का 
प्रादर्भाव हुआ। ये लोग सूवर की तात का जनेऊ पहिनकर 
और विट्ठा का तिलक लगाकर यवनो के सामने उन्हे चिडाने के 
लिए खूब घूमते थे। वे सूवर को अपने मजह॒वब के अनुसार 
हराम और बद समभककर निकट नही आते थे इस प्रकार 
यवनो के अत्याचार को रोका गया। 


शिखा बन्धन क्‍यों १ 
समस्त ध।मिक अनुष्ठानों के आरम्भ मे ग्रथी लगाना भी 
सर्वथा आवश्यक माना गया है यथा-- 
शास्त्रीय स्वरूप 


(क) यदासे श्रिये शिखा । (यजु.) 
(ख) सदोपवीतिना भाव्यं सदा बद्धशिखेन च । 
(ग) गायत्रीमन्त्रेशा शिखां बद्ध्वा । 
अर्थात्‌--(क) यञ्ञ और लक्ष्मी त्थोभा के निमित्त गिखा 
धारण करे । (ख) स्व [द्विज] यज्ञोपवीत घारण करे, और 
[प्रन्य हिन्द] भिखा बाँधी रक्खे। (ग) [यथाविका र] गायत्री 
मन्त्र से शिखा वाघकर घामिक कृत्य करे। 
वेज्ञानिक-विवेचन 
शिखा के सम्बन्ध में इस ग्रंथ मे अन्यत्र विस्तारपृर्वक लिखा 
गया है। यहा तो केवल इतना ही प्रसग है कि सध्यावन्दन यज्ञा- 
तुष्ठात श्रादि प्रत्येक धार्मिक कृत्य मे आरम्भ मे सर्व प्रथम शिखा 


शिखा बन्धन क्यो ? [ २०७ ] 


में ग्रन्थी लगानेकी अनिवाये विधि है, यह क्यो ”“--इसलिये कि- 
आसन माला विवेचन के अनुसार पाँवो हाथो की भाँति, 
वाताव रण से प्रभावित होने वाला मानव पिण्ड का पॉाँचर्वाँ भ्रग 
मस्तक है । देखने मे तो यह गोल मटोल है परन्तु भ्रांख, नाक, 
कान आदि छेदो की भात्ति शिर में भी एक गुप्त द्वार है--जिसे 
'दशम द्वार भी कहते है । यजुरवेदीय तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के शिक्षा- 
ध्याय (१। ६। १) मे वर्णन भ्राता है कि-- 
(क) श्रन्तरेण तालुके य एषः स्तन इब अवलस्बते स 
इन्द्रयोनि: । श्रत्न श्रसो केशान्तो विवतंते, व्यपोह्य- 
शोष॑कपाले । 


(ख) श्रान्तरो मस््तकस्योध्व॑ शिरासन्धिसमागसः । 
रोमावतंधिणपों नाम सर्लः सद्यो हरत्यसुन्‌ ॥ 
(अ्रष्टा ज्रह॒दय शरीरस्थान) 
ग्र्थात्‌--(क) तालू के श्रन्दर जो स्तन सा लटकता दीख 
पडता है इसका नाम इन्द्रयोनि है, इसके ठीक समान सूत्र मे 
कपाल स्थान पर जो रोम राशि है वह मर्म रक्षक है। (ख) 
मस्तक के ऊचे ग्रभ्यन्तर स्थान मे जहाँ शरीर को समस्त शिरात्रो 
का समागम होता है उस स्थान के रोमो के आवते का नाम 
श्रधिप है, जो बहुत मर्मस्थल है, जिसके उपद्गत होने' से तत्काल 
मृत्यु हो जाती है । हे 
” सो उक्त मुप्त छिद्र--दशम द्वार की सरक्षा के लिये वेदिक 
विज्ञान के अनुसार यहाँ शिखा रखी जाती है, धर्म्मनुष्ठान के 
समय इस मार्ग से वातावरण, उपाजित आध्यात्मिक शक्ति का 
विनाश न कर सके--एतदर्थ द्वार बन्द करने की भाति शिखा को 


[ २०८ |] # क्यो # 


गांठ लगानी आवश्यक है। विद्युत गास्त्र का यह अभटल सिद्धात 
है कि नोकीले पदार्थ विद्युत्‌ गक्ति का भेदन कर देते है। उनमे 
वह मटिति प्रविष्ट हो जाती है, वर्तुलाकार घेरेदार किवा श्रावद्ध 
पदार्थों पर वह सहसा सक्रान्त नहीं होती । सो जिखामे गांठ 
लगाना, समाधि के समय अंग्रष्ठ और तर्जनी के मेल से वर्तुल 
बनाना, किंवा मुद्ठी बांधता ये सव क्रियायें पूर्वोक्त विद्युत्‌ सिद्धात 
पर ग्राधारित है । 


ऊँचे २ हिन्दू मन्दिरों के शिखरो पर नोकौली लोहगलाका 
लगाना भी थ्राकाञ से गिरने वाली विजली के वेध को रोकने 
के अभिष्राय से ही है। भारतीय ऋषियो ने मन्दिरों के शिखरो 
पर चक्र, त्रिुल और कलगञ की श्राकृतिये बनाकर वर्तुल वेध 
सिद्धान्त से बहुत लाभ उठाया है इसलिये हमारा कोई प्राचीन 
मन्दिर विजली के पात'से भूमिसात्‌ हुआ हो ऐसा इतिहास मे 
कोई प्रमाण नही मिलता । पाइचात्य विज्ञानवैत्ताश्रो ने जब 
ऊँचे मीनारों पर विद्युत्‌ पात की श्रागड्भा समझी तो उनपर 
हमारे मन्दिरों की भाँति लोहशलाका लगाकर उसकी पृथ्वी 
पिण्ड से सम्बन्ध जोड दिया । यह वात किसी भी ऊंची इमारत 
पर लगी सींख और ऊपर से पृथ्वी तक लगी पत्ती से जानी जा 
सकती है। अस्तु, 

शिखा वन्घन का हेतु--पुप्तद्वार, दशमक्ढार, इन्द्रयोति 
अधिप और मस्तुलिंग आदि अनेक नामी से पुकारे जाने वाले 
उस स्थान की रक्षा करना है जो कि मातव पिण्ड मे सर्वाधिक 
मर्म स्थान माना जाता है। हमारे इस शिखावन्वच्र का ही यह 
प्रत्यक्ष फल है कि भारतीय ऋषियों के लिखे हुये ' दर्शन गाल 
आज भी उनके सही मस्तिष्क होने की साक्षी देते हैं । 


कुशा धारण क्यों ? [ २०६ ] 
कुशा धारण क्‍यों ? 


सन्ध्या में बाये हाथ में दर्भ मुष्टि रखने का, अन्यान्य 
धामिक शअनुष्ठानो मे अ्रगुलियों में कुशनिर्मित पवित्री पहिनने का 
तथा जप में माला फेरने का और समाधि के समय तर्जनी और 
अंगृष्ठ की कुण्डलाकृति किवा सुष्टिकाकृति बनाने का शास्त्र में 
उल्लेख मिलता है, माला आदि विषयों पर तो यथास्थान 
विचार किया जाएगा यहाँ कुशा के विषय में विचार किया 
जाता है। 


शास्त्रीय-स्वरूप 


(क) दर्भो य उग्र श्रोषधिस्तं ते बध्तामि श्रायुषे । 
(ख) नास्य केशान्‌ प्रवपन्ति नोरसि ताडसाघध्नते 
यस्मा श्रदिन्नपर्णोन दर्भण दर्म्मे चच्छति ॥ 
(ग) दर्भेरा देवजातेन विविष्टम्भेन । 
(घ) दर्भ: परिपातु विश्वतः । (अथर्व १६। ३२। १-१०) 
(ड) हो दर्भो दक्षिण हस्ते वासे त्रीन श्रासने सक्ृतु। 
उपयीते शिखायाज्च पादमुले सकृत्‌ सक व्‌ ॥ 
(देवी भागवत ११॥२०) 
(च) श्रग्निस्सय्येश्चन्द्रमा भूमिरापो, दयोरन्तरिक्ष 
प्रदिशों दिशइच। श्रातंवा ऋतुशिः संविदाना 
अनेन सा त्रिवृताः पारयन्तु ॥ (अथर्वे ५२८२) 
श्ष्थात्‌--(क) कुशा--दर्भ तत्काल फल देने वाली महौषधि है । 


[२१०]... &#क्‍्यों* 


उसे आयुवृद्धि के निमित्त घारण करना चाहिए। (ख)जो 
मनुष्य अछिन्तपर्ण दर्भ पहिनकर कल्याणान्वित होता है उसके 
वाल नही भछते गश्रौर नांही छाती में आघान पहुँचता है । (ग) 
कुशा देवी गुणों से उत्पन्त हुई है और यह देवी वातावरण की 
रोक-थाम की सावन है। (घ) दर्भ चारो ओर फेले वातावरण 
>>ऐटमास्फीयर->-से सुरक्षित रखता है। (ड) दायें हाथ को 
अ्नामिका मे दो कुशाओ्ो से निम्मित पचित्रो पहिननी चाहिये, 
और वांयें हाथ मे तीन कुझा से बनी । एक कुभा यज्ञोपवीत मे, 
एक शिखा मे श्र दोनों पावो के नीचे एक रक्‍्खे । (च) अ्रग्नि, 
सूर्य, चन्द्र, पृथ्वी, जल, दी, भ्रन्तरिक्ष, दिशा, विदिशा ऋतुवे 
गौर उनसे होने होने वाले गर्मी-सर्दी आदि प्रभाव रूप॑- 
वातावरण से [पांव हाथ मस्तक] तीनो स्थानों की रक्षा ॥& 
उपायो द्वारा मुझे पार कीजिए । 
कै 0 [40७ [4 
-  वेज्ञानिक-विवेचन 
कुआ की पवित्री हाथो मे इसलिए पहिनी जाती हैं, कि जंसे 
पाथिव विद्युत-प्रवाह पावों के मार्ग से मानव पिण्ड की सज्चित 
आध्यात्मिक शक्ति को खेचक र विनष्ट कर देता है और उसकी रोक 
थाम के लिये पांवो के नीचे श्रांसन विछाना श्रनिवार्य है, ठीक 
इसीप्रका रअ्नतरिक्ष व्याप्त विद्युतृप्रवाह-जिसे श्राज की वैज्ञानिक 
भाषा मे 'ईथर' कहते हैं--भी मानव पिण्ड को चारो और से 
निरन्तर घेरे रहता है। हमारे शरीर के पाच स्थानों द्वारा ही 
वह हमे प्रभावित कर सकता है-दोनो_ पाव, दोनों हाथ श्रौर 
मस्तक । क्योंकि हमारे शरीर के यही पांच श्रद्भ अन्तिम भाग हैं। 
सो, प्रत्येके घािक कृत्य में सिद्ध, पद्म, सुख जिसभी आसन से 
बैठते का विधान है, उंसमे दोनो पाव घुटने के नीचे देव जाते है । 


| 


वैज्ञानिक-विवेचन [२११ | 


पांव फैलाकर या टांग पर टांग रखकर बैठना हमारे यहां अनु- 
चित समभा जाता है, गुरु सन्तिधि में ओर शिष्ट समाज में कोई 
भी सभ्य हिन्द उपयुक्त रीति से नहीं बंठेगा । जिस प्रकार 
आसन के प्रभाव से और पांव की अग्रुलिया छुपाकर पांवों के 
मार्ग से हम अवाडज्छित बाह्य वातावरण से अश्रपनी रक्षा कर 
लेते है, ठीक इसी प्रकार हाथो के मार्ग से भी वह वात्तावरण 
हमे प्रभावित न कर पाए--श्रर्थात्‌--धर्मानुष्ठान द्वारा सड्चित 
हमारा आध्यात्मिक बल ग्रपक्षीण च हो एतदर्थ कुशज>-घास 
निर्मित पवित्रियें हाथो में धारण की जाती हैं । 
हम पीछे कह आये हैं, कि दर्भ भो 'क्ुचि'--नान कन्डेक्‍्टर 
पदार्थ है, वह भी विद्य॒त्तप्रवाह के सक्रमण मे बाघक है । पूर्वोक्त 
वेद प्रमाणों मे कुश घारण के तीन प्रधान लाभ आए है। 
(१) कुश धारण से शिर के बाल नही गिरते (२) छाती मे 
गआचधात नही होता और (३) वात्तावरण का प्रभाव नही पडता। 
इससे सहज ही में यह अनुसाव किया जा सकता है, कि जप, 
पूजा, पाठ और अनुष्ठान के समय यदि हाथो द्वारा गरीर में 
प्रविष्ट होने वाले 'ईथर' से आत्म-रक्षा न की जाय, तो इसका 
मस्तिष्क और हृदय पर बुरा प्रभाव पडता है। दिल और 
दिभाग को विक्रति निश्चित ही मृत्यु का मुख्य कारण है । इसी 
लिए कुश घारण का सुख्यफल ग्रायुष्य वृद्धि वेद ने बतलाया है । 


वातावरण नह खोज में-- 


यहा यह समझ लेता भी आवश्यक होगा, कि ञ्राज के युग 
में वातावरण का अस्तित्व और उसका अनिवाय॑ प्रभाव सभी 
वैज्ञानिक स्वीकार करते हैं। धियासोफीकल सोसाइटी को यह 


प्रधान सिद्धान्त हैं, कि--हर ज्लमय अनेक बुरी और भली 


[२१२] # क्यों # 


मृतात्माएँ मनुष्य को ऋरो ओर से घेरे रहती है, जब हम भली 
श्रात्माओं से प्रभावित होते हैं तो अच्छी २-वाते सोचते है और 
जव बुरी आत्माओ से अक्रान्त हो जाते हैं तब दुरे-बुरे विचार 
करने लगते है । 


पिछले दिनों श्रमेरिंका के एक वैज्ञानिक ने अपने अनेक 
वर्षों के अनुभव के वादे यह तैथ्य प्रकट किया है, कि यदि ईव्वर- 
प्रार्थना-स्थान या भले विचार जहा किए गए हो ऐसे स्थान के 
वातावरण का चित्र लिया जाय तो वहां गाय, हाथी, घोड़ा, 
कमल, सूर्य, चाद आदि शोभन वस्तुओ के चित्र अद्धित होगे। 
और यदि गराव-खाने, वध्यगाला, चूत भवन और चोर डाकुओ 
की बैठकों का चित्र लिया जाय तो वहा कुत्ता, गधा, सुश्नर, कवर, 
शूलों, छुरे और कव्वे तथा गीघो से मिलती-जुलती शकले बने गी। 
ये महोदय अपने-इस विषय में इतने सिद्धहस्त हैं, कि वे किसी 
भी खाली हाल का चित्र लेकर अबने यन्त्र की सहायता से यह 
बता सकते हैं, कि इस हाल में अभी द्वरी या भली कंसी टोली 
बठी थी श्रौर वह कंसी चर्चा कर रही थी । 


ससार मे सभी मतमतान्तरवादी अ्रपन्ने-अपने पन्‍्थ के महा- 
त्माओ्रो के दर्शत करने जाया करते हैं, इसका यही अभिप्राय 
होता है, कि एक आध्यात्मिक-शक्ति-सम्पन्न महात्मा के निवास 
स्थान का वातावरण भी इतना पवित्र हो जाता है, कि उसमे 
पहुँचने पर कोई भी ससार सन्तप्त मनुष्य शान्ति अनुभव-करने 
लगता है। भारतीय ऋषियो के आश्रमों करा वर्णन करते हुए 
यह बात सभी कवियो ने प्रकट की है कि वहा रहने वाले सँहज- 
वैरी जीव--सिंह मृग, नकुल सपं, आदि भी वैर त्याग कर देते 


वातावरण नई खोज मे ' [२१३ ] 


है । योग दर्शन मे महर्षि पतञजलि ने'लिखा है कि-- 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधाने सर्वे-त्रेरत्याग: । 

अर्थात्‌-जो अहिसा का सच्चा उपासक होता है उसके 

का सम्पक में रहने वाले सभी प्राणी वैर का परित्याग कर 
। 

इतिहास-मे ऐसे बहुत दृष्टान्त उपलब्ध होते है, कि अमुक 
पुरुष अम्ुक महात्मा को कामवश अपना शझन्रु मानकर मारने 
चला, परन्तु वहाँ जाने पर वातावरण के प्रभाव से श्रपने' ऐसे 
कुविचार पर बहुत पश्चात्ताप किया और महात्मा का सेवक 
बन गया। वाल्मीकि रामायरा से वर्णात आता है, कि वशिप्ठ 
को मारने के पवके इरादे से वशिप्ठाश्रम मे पहुँचे विश्वामिन्र, 
सेवक बनकर लौटे । 

इतने पर भी मूर्ख लोग यदि वातावरण,--जिसे यवनादिक 
'कुरेहवाई' और आंगल भाषा वाले 'एट्मास्फीयर' कहते है-- 
को न समझ सके, तो उन्हे यह तो समभझ लेना ही चाहिये, कि 
भ्राखिर रेडियो पर ये दूर २ देशो के सवाद और गाने विना 
किसी प्रत्यक्ष सम्बन्ध के कंसे सुने जाते है ? सात समुद्र पार 
इगलेड, जर्मन और अमेरिका मे भाषरणा-ब्राडकास्ट करता 
हुआ व्यक्ति तत्काल ज्यो का त्यो बोलता कैसे सुना जाता है ” 
शायद इस प्रत्यक्ष देनन्दितों घटना के अस्तित्व में तो किसी 
बच्बमू्ख को भी, आज के युग मे सन्देह न ही, फिर ऐसा क्यो 
हीता है--इसका प्रधान कारण यह समझ लेना चाहिये कि 
आँखो से न दीखने वाला एक 'ईथर' नाम का सूक्ष्म तत्त्व है, 
जो ससार मे सर्वत्र समान रूप से व्याप्त है । 

जैसे जलपूर्ण तालाब के उस किनारे से हिलाया हुआ पानी 
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तरगित होता,२ परले किनारे तक जाता है, ठीक इसी-प्रकार 
ईथर के किसी भी स्थल में किया हुआ शब्द समस्त विश्व मे 
: व्याप्त हो जाता है। जहाँ जहा उसे पकड़ने वाले रेडियो नामक 
_विद्युत्‌ यन्त्र होगे वहा वहां ही वह प्रतिध्वनित हो उठेगा । यह 
“ईथर' नामक पदार्थ कोई आधुनिक विज्ञान की नई खोज नही | 
भारतीय ऋषियों ने तो--वायु और शाकाज्य तत्त्व के जिस 
संमिश्रण को आज ईयर कहा जाता है उसके उत्पादक-- 
अहं तत्व” और उसके भी उत्पादक “'महत्तत््व' की भी परम्परा 
को केवल जाना ही नही बल्कि उससे ब्रह्म तक पहुँचने का मार्ग 
भी परिष्कृत कर दिया था । 

बात बहुत वढ गई भरत हम पुन. मुख्य वात पर श्राते हैं, सो 
वातावरण के प्रभाव से वचने के लिए हाथ में कुश निर्मित 
पवित्रियं धारण की जाती हैं । 

धमोनुष्ठान में ही बाधक क्यों (--- 

कदाचित्‌ यहाँ यह आशका की जाए कि जिस वातावरण से 
बचने के लिए इतनी रस्साकशी की जा रही है वह पूजा पार्ठ के 
समय ही हम से दन्द्रयुद्ध करने के लिये क्यो प्रस्तुत रहता है ” 
ग्रन्य समय में क्यों नही ? कहना व होगा कि भजन पूजा पाठ 
धर्मानुष्ठान का तात्पर्य है--कि उस समय हम एक आध्यात्मिक 
शक्ति का सञ्चय करने चले हैं, परन्तु जसे विद्युत्‌ उत्पादक 
यन्त्र (डेनुमा) के संघर्ष से इधर विजली उत्पन्न हो श्रौर उधर 
पृथ्वी आदि किसी सक्रमण शील पदार्थ के सम्पर्क से साथ ही 
साथ नष्ट होती रहे तो दिवभर यन्त्र चलने पर भी सायकाल 
एक भी वत्ती न जल पाएगी; ठीक इसीतरह यदि हम आसन 
आदि उपासना के अनिवाय॑ अगो की उपेक्षा करके आयु भर 
भी माला घिसा करे तो--कवीर जी के शब्दों मे-- 
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साला फेरत जग॒मुवा फिशा न सन्‌ का फेर 
कर का सनका छोड़ कर सत्र का सनका फेर ५ 


-अन्धेरे मे डले ढोते व्यर्थ समय की हत्या के श्रपराधी 
बनेंगे । अन्य समय भी चौबीसो घण्टे वातावरण से हमारा सघर्ष 
बदस्तुर चालू रहता है श्रौर उसके ही प्रभावभूत--भूख, प्यास, 
निद्रा आदि शास्त्रों को हम, अन्त जल और शयन की ढाल से 
विफल करते रहते है--यह तो हुआ स्थूल शारोरिक प्रभाव , 
मन. बुद्धि अन्त करण पर पड़ने वाले उसके प्रभाव को विफल 
बनाने के साधन हैं जप पूजा पाठ घ॒र्मानुष्ठान ! यदि वे साधन 
ही हम भली प्रकार न जुटा सके तो फिर हमारा त्राण कंसे 
होगा ” इसलिये हाथो के मार्ग से मानव पिण्ड पर पड़ने वाले 
प्रभाव को रोकने के लिए कुश घारण का उपयीग है । 


संध्या 
द्विजाति मात्र को प्रतिदिन सध्या करनी चाहिए। स्त्री शूद्र 
आ्रादि अन्यान्य सभी मनुष्यो को भी अपने २ अधिकार के श्रनु- 
सार भगवदुपासना करनी चाहिए । वेदादि शास्त्रों मे सध्या को 


लित्य कर्म माना है इसलिए उसके न करने पर प्रत्यवाय होना 
स्वाभाविक है। शास्त्र कहता है-- 


(क) अ्रहरह सन्ध्याघ्रपासीत (वेद) 

(ख) नोपतिष्ठति छः पूर्वा नोपास्ते झबच पश्चिसास्‌ । 

स शूद्रवद बहिष्कार्थ: सर्वस्साद्‌ हिजकर्स्सरा: ॥ 
(सनु: २। १०६) 
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(ग) उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लुप्ततारका । 
कनिष्ठा सुयेंसहिता प्रातःसंध्या त्रिधा स्मृता ॥ 

(घ) उत्तमा स्यंसहिता मध्यमा लुप्तभास्करा । 
कनिष्ठा तारकोपेता सायंतंध्या त्रिधा स्मृतां ॥ 


अर्थात्‌--(क) प्रतिदिन सन्ध्योपासन करना चाहिये । (ख) 
जो द्विज प्रात: और साय॑ सन्ध्योपासन नही करता वह शूद्ध को 
भांति समस्त द्विज कर्मो से वहिष्कार करने योग्य है । (ग) प्रात - 
काल की सन्ध्या तारागण के अस्त होने से पूर्व की जाए तो 
उत्तम है, सूर्य निकलते समय मध्यम और सूर्य के चढ़ जाने पर 
कनिष्ठ मानी जाती है। (घ) साय संन्ध्या सूर्य रहते २ को जाए 
तो उत्तम सुर्य डूबने पर मध्यम और तारे निकल आने पर 
कनिष्ठ समझभनी चाहिये | 


सन्ध्या से श्वास क्रिया का नियमन 


सन्ध्या हमारी अ्रहोरात्रचर्या का मुख्य अग' है । विश्रो वृक्ष- 
'स्तस्थ मूलअच सम्ध्या' कहते हुये शास्त्रकारों ने उसे द्विजाति के 
लिए जीवन का मूल' स्वीकार किया है। उसमे लौकिक और 
पारमाथिक श्रेय की ऐसी प्रक्रियाओं का सम्मिश्रण है कि यदि 
उसे स्वास्थ्य, शक्ति, मेघा और दीर्घ जीवन की कुञ्जी कह दें 
तो अनुपयुक्त न होगा। इससे भी श्रधिक सन्ध्या का श्रमुख उद्देश्य 
हमारी उस इवास प्रक्रिया का नियमन है जो हमारे जीवन का 
वास्तविक मूल है । 

शास्त्र भे जैसे भोजनादि की विधि लिखी है, वसे ही श्वांतत 
लेने का भी विधान अंकित है। भगवान्‌ ने सर्वाज्भपूर्ण मानवर्पिड 
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में न तो अनावश्यक कोई भ्रग अधिक लगाया है श्र नाही न्यून 
होने दिया है। जिस प्रकार घड़ी की प्रत्येक कील परमावश्यक 
है, इसी प्रकार मानव-पिण्ड का एक-एक रोम भी परमावश्यक 
है। यही कारण है कि एक रोम के भी समूल नष्ट हो जाने पर 
बालतोड जैसी भयकर व्याधि उत्पन्न हो जाती है। ऐप्ती दशा 
मे विचारणीय होगा कि मनुष्य की नाक मे दो छेद क्यो है ? 
अर्थातु--नासिका के मध्य मे दीवार सी खड़ी करके उसे दो 
भागो में क्यो बांदा गया है ? क्‍या एक ही छेद रहने को हालत 
में बवास वायु का गमनागमन सम्भव नही था ? कहना न होगा 
कि इसमे कुछ रहस्य अवश्य है । 


प्राकृतिक रीति से मनुष्य को एक भ्रहोरात्र मे २१६०० श्वास 
लेने चाहिये, और वे भी गरमी और सरदी की ऋतु के श्रतुस।र 
दाएँ वा बाएँ श्रमुक छेद से अमुक-अम्ठुक व्यवस्था के श्रनुसार । 
शास्त्र मे लिखा है कि-- 


षट्शतानि दिवारात्रों सहत्लाण्येकाविश्तिः 
एतत्संख्यात्मकं मन्त्र जीवो जपति सबंदा 0: 
(योग चूड़ामरिग उपनिषद्‌ ३४।६३) 
श्र्थात्‌--एक शभ्होरात्र मे जीव इक्कीस हजार छ' सौ बार 
'सो5हम्र' मन्त्र का जाप करता है । 
स्व॒रशास्त्र मे नाक के दाये छेद का नाम सूर्य और बाये छेद 
का नाम “चन्द्रमा कहा गया है। ये दोनो छेद “यथा नाम तथा- 
गुण के अनुसार क्रमश. गर्मी श्रौर ठण्डक पहुँचाने के साधन 
है। आज के मानव समाज को यह मालूम भी नही कि कब किस 
नासाछिद्र से श्वास लेना चाहिए | परन्तु हमारे पूर्वज दिन-रात 
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में तीन बार इवास प्रश्वास क्रिया को ठीक किया करते थे। 
श्वास प्रश्वास प्रक्रिया की साधना का ही घामिक नाम 'सन्ध्या' 
है। यद्यपि सल्ध्या मे आचमन सूर्योपस्थान भगवत्स्मरण आ्रादि 
आदि अन्यान्य भी कई लाभप्रद अनुष्ठान किये जाते हैं परन्तु 
सन्व्या का मुख्य तत्त्व प्राणायाम है| अ्रन्यान्य सव विधियें इसी 
एक मुख्य तत्त्व की पोषक विधिये है । 
सन्ध्या से आयुष्य वृद्धि 
शास्त्रो मे यह बात डिण्डिम घोष के साथ व्यक्त की गई है कि 
“ऋषयो दीघंसन्ध्यत्वाद दीघेसायुरवाप्तुय: (मनु) 
-अर्थात्‌-दीघकाल तक सब्ध्या--प्राणायाम के अनुष्ठान से 
ऋषि लोगो ने दीर्घ आयु को प्राप्त किया | 
हम पीछे कह छुके है, कि एक स्वस्थ मनुष्य को श्रहोरात्र 
मे इकबकीस हजार छ सौ श्वास आने चाहिएँ। यदि कोई इससे 
ग्रधिक श्वास लेता है तो समझो उसी आधिक्य के अनुमान से 
वह अपनी आयु: को क्षीण कर रहा है। किन २ चेष्ठा्रो से 
श्वासो की मात्रा भ्रधिक होतो है ? अनुभवी योगियो ते इसका 
भी एक मापदण्ड निश्चित किया है। 
स्थितस्य द्वादशइवासाइचलतोष्ट्रादशः स्मृताः । 
चतुविद्यति सुप्तस्य, त्रिशद्‌ ग्राम्य-रतस्थ च॑ ॥ 
अर्थात्‌--बेढे बारह, चलत श्रठारह, सोते जाएँ चौबीस । 
मद्य मांस मैथुन सेवन से, इवास निकलते तीस ॥ 
यहां सभी सज्जनो को यह जिज्ञासा हो सकती है, कि कोई 
भी मनुष्य सर्वथा और सर्वदा वेठा ही रहे यह बात कभी सम्भव 
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नही--अन्य रोजगार धन्धे के लिये न सही, कम से कम शरीर 
यात्रा के लिए श्रावश्यक-शोच स्तानादि के निमित्त तो दोड़घ्ृप 
करनी ही होगी, ऐसी दशा मे भ्रायु. क्षीणा हो जाने के भय से 
पाषाण प्रतिमा को भाति निरे निठलले पड़े रहने से तो कार्य 
करते मर जाना कही अच्छा है। कहता न होगा कि शास्त्रों ने 
इस समस्या पर भी पूरा २ विचार किया है| श्रवर्य ही मनुष्य 
को दरीर यात्रा के लिए श्रावश्यक दोड़-घ्रूप करनी चाहिये और 
नियमानुसार सोना तथा विधिवत्‌ सन्‍्तान भी उत्पन्न करनी 
चाहिए। निद्िचत ही यह सब काम करते हुये श्वासो की मात्रा 
अधिक होगी परतु सवेसाधारण के लिए यह सब अनिवार्य है । 
ऐसी दछ्या से श्वासो के आधिक्य के कारण होने वाली आयुष्य 
की उस क्षति को पूरा करने का भ्रमोध उपाय महषियों ने 
सन्ध्या>-प्राणायाम ढू ढ निकाला था। शरीर यात्रा के निमित्त 
की जाने वाली अनिवाय॑ दोड-ध्ृप जन्य झ्ायु:-क्षी णुता की पूर्ति 
मनुष्य सन्ध्या द्वारा कर सकता है। भ्र्थात्‌--अ्रनिवार्य लोक- 
यात्रा मे जितने भ्रधिक श्वास प्रदवास चलेगे उतने ही त्रिकाल 
सन्ध्या में प्राणो का नियमत करने के कारण पूरे हो जायेगे-- 
इस तरह साधारण जीवन बिताने वाले व्यक्ति का भी का आयु'- 
स्तर सौ वर्ष से कम न हो सकेगा | जो व्यक्ति श्रष्टा ज्जुयोग-- 
समाधि का श्रभ्यास करेगे वे तो अपने परिश्रम के अनुसार 
सहस्नायु' किवा यथेच्छु चिरञ्जीवी, स्वछन्दमृत्यु श्रथ॒ च भ्रजर 
अमर तक हो सकेगे। जंसा कि हमने अपने अन्य ग्रथ पुराण 
दिगदर्शन' के ओयुनिर्णय प्रकरण में सिद्ध किया है । इसलिये 
सन्ध्योपासन दीर्घायुष्य प्राप्ति का प्रथम सोपान है । 


सन्ध्या से पारतोकिक लाभ 
पृवोक्त विवेचना के अनुसार सन्ध्या से जहाँ अनेक रोगो की 


[२२० ] # क्यों # 


निवृत्ति, पूर्ण स्वास्थ्य की प्राप्ति और दीर्घायु का लाभ होता 
है, वहां विधिवत प्राण त्याग कर सकने की योग्यता प्राप्त हो 
जाने के कारण पृण्य लोकों की प्राप्ति श्रथ च मोक्ष पद तक 
की भी प्राप्ति ही सकती है। 

शास्त्रों का यह सर्वसम्मत सिद्धान्त है, कि मानव पिण्ड मे 
जो प्रत्यक्ष नी छिद्र हैं उनमे उत्तरोत्तर ज्यो-ज्यो ऊपर-ऊपर के 
छिद्र से मृत्यु के.समय प्राण जायेंगे त्यो-त्यों उत्तम लोक को 
प्राप्ति होगी । गास्त्रवेत्ता पुरुष मुमृषु व्यक्ति के अन्तिम प्रयार 
को देखकर एक हद तक यह जान सकता है, कि यह प्रांणी 
दुर्गेति को प्राप्त होगा या सुगति को ? यदि मृत्यु के समय 
मुमृषपु का महामल गिर गया है-जिसकी दुर्गन्‍्ध से सव स्थान 
ही भर गया है--तो समझ लेना चाहिए कि प्राण गुदा के मार्ग 
से निकले हैं श्रतः यह श्रधोंगति को प्राप्त होगा । इसी प्रकार 
मूत्र निकलने से मृत्रेन्द्रिय द्वारा महा प्रयाण का अनुमान किया 
जा सकता है, इसे दूसरी कोटि की अपमृत्यु कह सकते हैं । इसी 
प्रकार मुख खुला रहने से तीसरी कोटि की, नाक से प्राण जाने 
पर चौथी कोटि की और नेत्र खुले रहने से पाचवी कोटि की 
आदि-आ्रादि मृत्यु.समभनी चाहिये । 

शास्त्रों मे कपाल-स्थानीय “्रह्मरन्ध्र' नामक स्थान की दशभ 
द्वार>गुप्त दर्वाजा बताया है, यदि इससे प्राण निकलें तो वह 
जीव “न स पुनरावर्तते न स पुनरावतंते' के अनुसार मोक्षपद को 
प्राप्त हो जाता है। इस तत्त्व को एक लौकिक दृष्टान्त द्वारा इस 
प्रकांर समझना चाहिये । जैसे कोई राजां सुहृद दुर्ग बनवाता 
है, उसमे अनेक बडे-बडे द्वार होते है, परन्तु एक गुप्त द्वार ८२ 
सुरंग भी होती है। कभी कोई श्र आक्रमरा करे, तो दुर्ग मे बैठा 
हुआ राजादात्रु के अहारो को अनेक उपायो से विफल करता 


सन्ध्या से पारतीकिक लाभ [२२१ ) 


हुआ ग्रात्मरक्षा करता है, परन्तु कभी शन्नु का बल अधिक हो 
जाय और वह दुर्ग को घेरकर छिनन्‍न भिन्‍नत कर डाले और 
उसमें श्राग लगा दे, तो दुर्गेस्थ राजा किले की रक्षा असम्भव 
समभकर उसके व्यामोह को छोडकर सुरंग के गुप्त द्वार से 
निकल भागता है। यदि मूर्खतावश वह ऐसा न कर सकेगा 
तो फिर किले के विनाश के साथ उसे स्वय भी शत्रु द्वारा 
पकडा जानेपर अनेक निगड यातनाश्रों का भाजन बनना होगा । 
ठीक इसी प्रकार जीवात्मा रूप राजा, देह रूप. सुहृढ दुर्ग 

में रहता है। मृत्यु रूप शत्रु अनादि काल से इसके पीछे पड़ा 
है। वह क्षुत्ा पिपासा रोग आदि अनेक महास्त्रो का प्रयोग 
करता हुआ इस शरीर रूप दुर्ग को विनष्ट करना चाहता है, 
परन्तु जीव रूप राजा,-अन्न, जल, ओऔषधि रूप महास्त्रो के 
प्रयोग से शत्रु के आक्रमण को विफल करता हुग्ना आत्मरक्षा 
करता रहता है। अवसर पाकर जब कभी रोग आदि मृत्यु 
के-दत देह रूप किले को बेतरह घेरकर काबू कर लेते हैं झोर 
१०५ डिग्री ज्वर रूप श्रग्ति किले को भस्मसात्‌ किये डालती 

है तब॒ यदि जीव रूप राजा देह रूप किले के व्यामोह को 
छोडकर दशमद्ठार--सु रगद्दार--कपाल मार्ग से भाग निकले-- 
महाप्रयाण करे--तो फिर वह मृत्यु रूप शत्रु का केदी न बनकर 
मुक्त हो जाएगा--जन्म मरण रूप अनेक जेल यातनाओ का 
भाजन नही बनेगा। दुर्भाग्यवश कदाचित्‌ जीव रूप राजा 
दशम द्वार से आने जाने का श्रभ्यासी न हो अथवा समय पर 

चौंकडी चूक जाए तो फिर समझ लेना चाहिए, कि सुर दुर्लभ 

मानव शरीर पाक़र भी यह ,हतभाग्य जीव--पुनरपि जनम 

पुनरपि मरणस्र' के वक्र चक्र मे पड गया है। 
अ्रव पाठको को स्वभावत. यह जिज्ञासा हो सकती है कि-- 


[ २२२] # क्यों .. 


'दशम द्वार से प्राण जाएँ--इस उद्देश्य की पति के लिए हमें 
क्या करना चाहिये ?--इस प्रइन का विस्तृत समाघान तो 
प्रसद्भानुसार श्राद्ध विवेचन प्रघट्ट भे किया जाएगा, परन्तु यहाँ 
उक्त-उद्देश्य की पूर्ति के अ्रन्यतम प्रमुख साधन प्राणायाम का 
कुछ परिचय करा देना निरवकाश न होगा । वस्तुत सन्ध्याउ८- 
प्राणायाम वह देनिक अभ्यास है, जो कि महा प्रस्थान के समय 
प्राणों का निरोध करके उन्हे ऊध्व॑ गति बनाने मे काम आता 
है। जैसे सैनिक लोग युद्ध न होने के दिनो मे भी नित्य चक्र- 
मर >> कवायद--परेड --चां दमारी करते रहते हैं और भ्रभ्यास 
बढाने के लिये समय-समय पर क्ृत्रिम युद्ध भी करते हैं--तभी 
वे युद्ध के मोर्च पर शन्नु से लोहा लेने मे समर्थ होते हैं। यदि वे 
नित्य निरन्तर ऐसा अभ्यास न करें तो वास्तविक समय पर 
कभी सफलता प्राप्त न कर सकेंगे । ठीक इसी प्रकार सन्ध्या+- 
प्राणायाम को भी ज्यास्त्रकारो ने न केवल नित्य कर्म्म कोटि में 
परिगणित करके इसे अनिवार्य अनुष्ठेय कृत्य ही घोषित किया 
है, अपितु इसको एक दिन भी न करने से 'प्रत्यवाय' भी मानता 
है| जैसे परेड मे अनुपस्थित सिपाही दण्डनीय समझा जाता है, 
इसी प्रकार मन्वादि स्मृतियों मे सन्ध्या विहीन द्विज भी शुद्धवद्‌ 
बहिष्कार्य ' कहा गया है । 
सन्ध्या के मुख्य कम 

यदि हम सन्ध्या के समस्त अनुष्ठेय कर्म्मो और उनकी 
'क्ष्यो ? लिखने लगे तो एक स्वतन्त्र ग्रन्थ ही वन जाए, इसलिये 
केवल मुख्य-मुख्य अनुष्ठेय कर्म और उनके ताहश होने के कति- 
पय हेतु ही यहाँ प्रकट किये जाते है,--सन्ध्या के 'मुख्य इत्यो 

-.. कारसंग्रह इलोंक है कि-- ह 


संकल्प क्‍यों ? [ २२३ |] 


संकल्प आ्रासनविद्योधनमस्बुपानं, 
प्रररणावरो धनसघक्षयताउइशिषेकः । 
सोत्रामणीसवनसावभथाष्यंदान 
सन्ध्याविधिनिगदितो मुनिभिः पुराण: ॥ 


अर्थात्‌ू-सकल्प, शासन शोधन, आच मन, प्राणायाम, नित्य 
कृत पापक्षयार्थ श्रपामुपस्पशे, अवभूथ, अ्रधमर्षण, सुर्याघष्ये और 
सूर्योपस्थान ये-सब सन्ध्याकी विधियें पुरातन झुनियो ने कही हैं। 


संकल्प दयों ?- 


प्रत्येक धर्मानुष्ठान के आ रम्भ मे सकलप परमावश्यक' है-- 
यह सर्वेतन्त्र सिद्धान्त है। मनुस्मृति (२३) में लिखा है कि-- 


संकल्पप्लः कासो वे यज्ञाः संकल्पसंभवा: । 
_ ज्षता नियसधर्माइच सर्वे संकल्पजाः स्मृताः ॥ 


अ्र्थात्‌ू--समस्त कामनाएँ सकलप मूलक ही हैं। सब यज्ञ 
सद्धूल्प के अनन्तर ही सम्पन्न होते है, त्रत उपवास और सन्ध्या 
ग्रादि समस्त धर्म्मानुष्ठान सकल्प जन्य है । 


हम सिद्धान्ताध्याय के 'भावनावाद' प्रघट्ट में यह सिद्ध कर 
चुके है, कि मानव जीवन पर भावनाओ्रो का कितना गहरा प्रभाव 
पड़ता है । सद्धूल्प भी अनुष्ठेय कर्म्मे की साधना के प्रति साधक 
की भावना का ही मूर्ते रूप है, जिसके अनुष्ठान से साधक अपने' 
क्रियमाण कम्मं के प्रति सर्वतोभावेन कटिबद्ध हो जाता 
है। श्राज के जडवादी जगत्‌ मे भी सभी देझों की 


[ २२४ ) # क्‍यों #, 


राष्ट्रीय संसदों के पदाधिकारी पद ग्रहण करने से पर्व अपने 
किसी भी श्रद्धास्पद तत्त्वका नाम उच्चारण करते हुये 'शपथ' 
लेते हैं। कहना न होगा कि प्रकारान्तर से यह भी सड्भूत्प 
प्रणाली की परम्परा का ही निर्वाह है। 
हमारे यहाँ 'शपथ' उठाना वहुत जोखो भरा काम समझा 
जाता है। इसलिये उसे प्राणों परआ वनने की दगा मे ही 
यथा कथच्ित्‌ कोई अगत्या उठाने को विवञ्ञ हो सकता है । सर्व 
साधारण तो वडी से वड़ी हानि उठाकर भी--भूठे की कौन 
कहे--सच्चा नेम करने को भी उचद्यत नहीं होता । और यदि 
अमृक कारण व एक वार शपथ उठाली तो फिर--'रघुकुल 
रीति सदा चली आई। प्राण जाएँ पर वचन न जाही ।--के आदर्शा- 
नुसार अवसर पड़ने पर स्वय हँसते २ प्राणों पर खेल गये । 
महाराजा दशरथ इसका सुप्रसिद्ध निरदर्गन हैं परन्तु आज 
लोगों ने श्षपथ ग्रहरा को भी एक रस्मी कार्यवाही मात्र समझ 
रखा है। देश धर्म्म और अपने मतदाताओं के प्रति चफादारी 
की शपथ उठाने वाले वे राष्ट्रीय संसदो के सदस्य जनमत की 
अ्रवहेलना कर जनविरोधी कानून की सृष्टि करने मे विलकुल 
नही हिचकते । 
- इसलिये हमारे यहाँ मानव सुलभ निर्वेलताओो को ध्यान मे 
रखते हुए 'शपथ' जैसी श्रवश्य पालनीय प्रथा के लिए किसी 
भी 'ऐरे गैरे! को अवसर नहीं दिया जाता। किन्तु बपथ के 
वजाए प्रतिज्ञा को कार्य्यान्वित करने की निर्दुष्ट प्रशाली-सकत्प 
प्रथा का ही विधान किया गया है। शपथ उठाना एक अपमान 
सूचक प्रथा है उसे वही व्यक्ति उठाता है, जिसकी कि ईमानदारी 
में सर्वे साधारंण को सन्‍्देह हो । और वह इस कठिनतम व्यापार 
द्वारा विश्वास दिलाना चौहता हो। परन्तु सद्धुल्प प्रथा शपथ 
प्रणाली के स्वेथा विपरीत वह अनुष्ठान है कि जिसमे साधक 


सकटप क्यो? [१२५ ] 


भ्रमुक अनुष्ठेष कम्म के प्रति अपनी हंढ़निष्ठा और प्रात्म- 
विश्वास की भावना से ताजा दम होकर कतंव्य पालन में संलग्न 
हो जाता है। | 
सड्भूल्प की सबसे बडी विशेषता है-आ्रार्य जाति के इतिहास 

की परम्परा की सुरक्षा । वैदिक काल से सद्धूल्प का इसी प्रकार 
प्रयोग हो रहा है और उसमे प्रतिदिन हमारे जीवत की एक कड़ी 
और जुड जाती है। श्राप जानते हैं हमारी जीवन श्रुखला कितनी 
लम्बी बन चुकी है ? झ्ाप प्रतिदिन प्रत्येक कार्य के आरम्भ मे 
सद्धुल्प को दोहराते शभ्रवश्य है, परन्तु आप में से बहुत कम व्यक्ति 
ऐसे है--जिन्होने उसके अर्थ गाम्भीयें पर ध्यान दिया है। जब 
जल हाथ में लेकर श्राप कहते हैं-- 

3» तत्सदद ब्रह्मरो5ह्धि ह्वितीये परारद्ध श्रीववेतवाराह- 
कल्पे वेवस्वतमन्वन्तरे श्रष्टावशतितमे कलियुगे कलिप्रथस « 


चररो श्रष्टाइशोत्तरहिसहस्नतमे वेक्रमाब्दे''“श्रादि २। 
इसका सीधा तात्यें हुआ कि श्राप अपनी उस चिरन्तन 
सत्ताका स्मरण करते है, जिसका कि प्रादुर्भाव इस धरातल पर 
श्राज से १ अरब ६७ करोड २९ हजार ६२ वर्ष पूव हुआ था । 
यह आर्य जाति की ही विशेषता है, कि वह इतने लम्बे समय से 
अपनी सास्क्ृतिक विशेषताग्रो के साथ जीवित है । इस विस्तृत 
घरातल पर इतने समय में सहस्नो जातियाँ उत्पन्न हुईं और विनष्ट 
हो गई, ग्राज भी जो जोवित है उनकी सत्ता दो तोन हजार वर्षे 
से अधिक की नहीं है। क्या ईसाई, क्या मुसलमान, पारसी, 
यहूदी, ग्रीक और रोमन, सभी का प्रारम्भ तो अधिक से अधिक 
३ हजार वर्ष पूर्व हुआ है। किन्तु हमे गौरव है कि हमारे पूर्वजो 
ते भ्राज से करोड़ो वर्ष पूर्ष सास्कृतिक जीवन की जिस परम्परा 


[ २२६ | ' # दंयों # 
को प्रारम्भ किया वह श्राज भी श्रक्षुण्ण हैँ। सेन्ध्यां वन्दनादि 


सभी धामिक कछृत्यो के समय सकलप को बोलकर हम उसी 
परम्परा के इतिहास को दोहराते है । 


... इसके अतिरिक्त ,सृष्टि को बने हुए कितने वर्ष हुए'-यह प्रदत 
ग्राज, जब कि दुनिया के वज्ञानिको श्रौर विचारकों के लिए 
उलभी हुईं पहेली बना हुआ है और वे इसके बारे में तरह तरह 
की अटकल लगाकर दिमागपच्ची कर रहे है, ' तब सन्ध्यावन्दन 
करने वाले “एक साधारण हिन्द के पास सकलप के रूप मे इस 
प्रश्न का नितान्त स्पष्ट और सच्चा रिकार्ड विद्यमान है-यह 
कम आइचर्य की बात नही है। 


संकल्प में जल॑ प्रहण क्‍यों ? 


वेदादि शास्त्रो में जल उपस्पर्ग पूर्वक ही सकल्प करने का 
विधान इसलिये है क्योंकि जल मे वरुण देव का आवास है और 
उसके साक्ष्य में जो प्रतिज्ञा की जाएगी उपका निर्वाह न करने 
पर वरुणदेव प्रतिज्ञा पालन न करने वाले की को दण्ड देंगे। 
वेद कहता है कि-- ः 
(क) श्रप्सु वे वरुणः॥। . 0ततैत्तिरी६व १।६।५। ६) 
(ख) श्रनृते खलु व क्रियमाणों वरुणों गृत्लाति । 
(तैत्तिरीय १ ।७।२। ६४) 
इसके श्रतिरिक्त वैज्ञानिक दृष्टि से जैसे हमारा मन मुक्त अन्न का 
परिणाम है इसी प्रकार--'भ्रापोमया प्राणा.” इस वेद प्रमाण के 


अनुर्सा र प्राण शक्ति भी पीये हुए जल का ही भ्रन्तिम परिणाम है। 
सो प्रत्णेक कर्म्म के अनुष्ठान में प्राणशक्ति के प्रावल्य की अनिवार्य 


ज् 


प्रंकोध्य पे जल ग्रहण दयों ? [| २२७ | 


प्रावश्यकता है, इसीलिये कर्म से विरक्‍त हुवे अ्रकर्म्मण्य भीरु 
मनुष्य को कहा जाता हैं, कि 'हसके प्राण सूख गये'। सो प्राण- 
शक्ति के जनक जल का उपस्प्श करके साधक अपने आपको 
महाप्राश अनुभव करता हुआ शभरनुष्ठेय कर्म्म की साधना में 
सुतरा प्रवृत्त होता है। साथ ही सन्ध्या, तपंण, यज्ञ, हवन, तप 
आदि सभी धर्म्मानुष्ठानो मे जल की, नितान्त श्रावश्यकता होतो 
है| हमारे यहा मुसलमान ईसाई आदि आधुनिक मत वालो की 
भाति सूखी-जलक्युन्य उपासना नही होती। श्रार्यसमाज प्रवर्तक 
स्वामी दयानन्द सरस्वती ने श्रपनी कल्पित सन्या मे सद्धूल्प 
ग्रौर विनियोग आदि वैदिक विधियों का तो परित्याग कर 
दिया था, परन्तु आचमन और श्रद्भध प्रोक्षण मे तो जल की 
ग्रतिवार्यताग लिखो थी, परतु दयानन्रानुयायो समाजी तो 
नमाजियो की भाति जलशून्य सूखी सन्ध्या का ,सुखा शख 
फूकते हुए रही-सही वे'दक मर्यादा को भो तिलाञ्जलि देने 
लगे हैं । सो उपयुक्त कारणावली का मनन करते हुए श्रास्तिक 
जनो को अपने समस्त धामिक श्रनुष्ठान जलोपस्पणपूर्वक सद्भूल्प 
से हो आरम्भ करने चाहिये, जिससे वकल्प के निमित्त प्रथम 
ही जल को विद्यमानता हो जाने पर श्रगगे का समस्त क्रिया- 
कलाप ,सुचारु रूप से चलता रहे । 


तीन आचनन दयों ? 


प्राय प्रत्येक धम्मनुष्ठान के आरम्भ में और खासकर 
सन्ध्योपासन में बीच-बीच मे कई वार तीन श्राचमन करने का 
शास्त्रीय विधान है, यथा-- 


त्रिराचमेदपः पूर्वंस (मनु --२६०) 


[ २२८ | # क्यों # 


' अथत्--सर्व प्रथम तीन प्राचमन करने चाहिये ) आचमन 
करने से जहा कायिक मानसिक और वाचिक त्रिविघ पापो की 
निवृत्ति रूप श्रहृष्ट फल प्राप्त होता है, वहाँ कण्ठशोषरण दूर होने 
से और कफ निवृत्ति हो जाने के कारण इवास प्रशवोस क्रिया मे 
और मन्त्रादि के शुद्ध उच्चारण मे भी अपेक्षित सौकर्य प्राप्त 
हो जाता है | प्राणायाम के,अ्रनन्तर अनुपद श्राचमन के विधान 
का लाभ तो प्राणायाम करने वाला कोई भी सज्जन स्वय ही 
तत्काल जान सकता है, क्योकि प्राणनिरोध के कारण स्वभावत 
दरोर में ऊष्मा बढ जाती है, कभी-कभी तो ऋतु के तारतम्य 
से तालू सूख जाने के कारण हिचकी तक आने लग जाती हैं। 
इसलिये आमचन करते ही सब ठीक ठाक हो जाते हैं। ध्यान 
रहे, शास्त्र रीति के अनुसार आचमन मे चुल्लुओ जल नही पिया 
जाता, किन्तु उतने ही प्रमाण में जल ग्रहण करने की विधि है 
जितना कि कण्ठ तालू को स्पर्श्ष करता हुआ हृदय चक्र की सीमा 
तक ही समाप्त हो जाए। 


फिल्मनान“अन्‍कामकर ७] टेलर, 


आशणायाम 

हमने पीछे कहा है कि सन्ध्या का मुख्य तत्त्व प्राणायाम है। 
प्राणायाम का तात्पर्य साधारणतया तो प्राणो का व्यायाम है, 
किन्तु इसका वास्तविक तात्पर्य है प्राणशशक्ति पर विजय । शास्र- 
कारो ने लिखा है-- 
प्राणास्तु द्विविधा ज्ञेयाः स्थुलसुक्ष्मप्रभेदतः । क्‍ 
यया जय: स्यात्प्राणानां प्राणायामः स चोच्यते ॥| 

प्र्थाव्‌-स्थूल भर सूक्ष्म मेदसे प्राण दो प्रकारका हीता है 


प्राणायाम [ २२९ |] 


और जिस क्रिया के द्वारा दोनो प्रकार के प्राणो पर विजय 
प्राप्त की जाय उसे प्राणायाम कहते हैं। प्राणो का व्यायाम: 
प्राणायाम की प्रथम कक्षा कही जा सकती है और प्राण विजय 
अ्रन्तिम । निरन्तर श्रभ्यास से प्राणशशक्ति पर विजय प्राप्त कर 
मनुष्य ऐसी दशा में पहुँच जाता है, कि वह समस्त ससार मे 
व्याप्त प्राणशक्ति को जेसे चाहे प्रभावित कर सके ओर उससे 
अपने मनोनुक्ुल कार्य करवा सके । 


प्राणशक्षित समस्त ससार मे व्याप्त है। कही वह स्थल रूप 
में है श्रीर कही सूक्ष्म । भनुष्य पश्चु पक्षी श्रादि जीवो मे प्राण- 
शक्ति का श्वास प्रदवास मय स्थूल रूप भली भाँति देखने को 
मिल ही जाता है, किन्तु वृक्ष लता ग्रुल्म पाषाणादि जड वस्तुओं 
मे भी सूक्ष्म प्राणशक्ति निहित है--इस विषय मे आज के वेज्ञा- 
निक युग मे किसी को सन्देह करने की गुञ्जाइश नही रही है । 
वृक्षादि जड वस्तुओ में ही क्यो, पृथ्वी का प्रत्येक परमाणु सूक्ष्म 
प्रागशक्ति से भरपूर है। यह जल मे भी व्याप्त है, तेज वायु 
ग्राकाश आदि मे भी । समस्त ससार के प्राणी, भुवन मण्डल मे 
बिखरे हुए प्राण शक्ति के भण्डार से ही स्वानुकूल शक्ति को 
ग्रहण कर बढते और जीवित रहते है । 


ऐसी दशा में प्राणायाम की अन्तिम कक्षा मे पहुँचा हुश्रा 
साधक यदि अपनी भ्रुवन प्राण विजयिनी हाक्ति के प्रभाव से 
किसी जड़ वस्तु मे विद्यमान भ्रविकसित प्राणशक्ति को उद्देलित 
कर उससे कोई कार्य ले, तो वह असम्भव नही कहा जा सकता। 
प्रण।याम-साधना-शून्य आज का जगत्‌, प्राणविजयी योगियो 
के इस प्रकार के यदा कदा दीख पड़ने वाले चमत्कारो पर 
विश्वास करे या न करे किन्तु यह निविवाद है--कि उनके लिये 


[ २३० ] # क्यों # 
इस प्रकार के कार्य साधारण हैं। परन्तु इस प्रकार के प्राण- 
विजयी योगी हमारे इस अनुच्छेद का विषय नही हैँ, इसलिये 


विस्तार मे न जाते हुए हम प्राणायाम के प्रथम अर्थ पर विचार 
करेंगे । या 
। - 


प्राणायाम क्‍यों ९ 
हाँ, तो प्राणायाम का शअ्र्थ है--प्राणों का व्यायाम | भार- 
तीय मह॒धियों ने जहाँ गरीर को चिरकाल तक स्वस्थ एवं कार्य- 
क्षेम रखने के लिये व्यायाम पद्धति को दिनचर्या का श्रग बनाया 
वहाँ मनुष्य के प्राण हृदय मन आदि आश्यस्तरिक अ्रवयंवो को 
हढ एव पुष्ठ बनाने के लिये प्राणायाम का भी आविष्कार किया। 
रवास अ्श्वास साधना की यह ऐसी अदभुत प्रणाली है, कि यदि 
मनुष्य निरन्तर इसका अभ्यास करे तो कुछ ही दिनो में उसे अनुभव 
होगा कि उसकी तो काया ही पलट गई । शरीर मे प्रसुप्त सभी 
शवितिये जाग उठेगी और एक ऐसा ओज एव तेज हिलोरे लेने 
लगेगा, कि किसी प्रक्रार की चिन्ता कप्ट निराशा आदि उसके 
समीप भी न आर सकेंगे | पा ह 
प्राणायाम के अगरित आध्यात्मिक महालाभो का यहाँ 
विशेष उल्लेख न करके हम उसके बारी रिक्र व्यायाम और इवास 
भरवास साधतात्मक पहलू का उल्लेख क्यो कर रहे हैं, इतका 
एक मात्र कारण यह है कि इन्द्रियातीत आध्यात्मिक लाभो 
आज के जड-जगत्‌ की आस्था नहीं है। वह तो सव जगह 
तात्कालिक प्रत्यक्ष लाभ ढृढ़ता है । यदि वस्तुत* ऐसा कोई लाभ 
जंचे--तभी वे उसे कर्तव्य कोटि में परिगरित कर सकते की 
धारणा रखते है। इसलिये हमने जान बूककर प्राणायाम को 
अधान उद्देश्य यहाँ व्यायाम तथा श्वास साधना ही प्रकट किया है । 


कथा 


प्राणायाम क्यो ? [ २३१ ] 


प्राणं।याम का अभ्यास जितनी कम अवस्था से प्रारम्भ होगा 
वह उतना ही लाभप्रद होगा 4 प्राचीन भारत मे दस बारह वर्ष 
के उपनीत बालक को सन्ध्या के साथ यह व्यायाम कराया जाता 
था। बाल्यावस्था में चरीर के समस्त अगो मे बद्धंनोन्प्तुखी प्रवृत्ति 
रहती है और उन्हें जितना सुश्॒वसर मिले वे विकसित हो सर्कते' 
है । उस समय शारोरिक मांसपेशियो, ग्रन्थियो एवं सौत्रतन्तुओो 
मे'स्थितिस्थापक “गुणा “भी पर्याप्त मात्रा मे होता है इसलिये 
बालकों को इस व्यायाम से बहुत अधिक लाभ होता है। ज्यों- 
ज्यो अ्रवस्था बीततीः जाती है त्यो-त्यो हम इस प्रक्रिया के अमृल्य 
लाभो से वज्चित होते जाते हैं। "  ७«'€ ' 

आ्राजकल प्रायः मनुष्य जब घरबार के धन्घे से बेकार हो 
जाते है भ्रौर गरीर द्ुद्ध हो जाता है तब घर्मोन्म्रुख होते है । 
तब ही, एक धाभिक विधान के नाते उनका प्राणायाम से परि- 
चय होता है और वे उसका अभ्यास प्रारम्भ करते हैं। इस 
अवस्था मे' प्राणायांम से उन्हे जब कोई विशेष' लाभ नजर नही 
आता तब केवल उसे छोड ही नही . बैठते बल्कि उसे व्यर्थ का 
ढकोंसल। या दु साध्य हठयोग की क्रिया मान बेठते है । 

” बात वास्तव मे ऐसी नही है । वृद्धावस्था मे निरन्तर अभ्यास 
से प्राणायाम लाभ पहुँचाएगा, किन्तु एक सीमा तक । यह एक 
प्रकार से ऐसी ही चेष्टा है जैसे किसी वृद्ध मनुष्य को खूब घी दूध 
खिंलाकर ओर दण्ड कसरत कराकर पहलवान बनाने की चेष्टा । 
जिस तरह उस समय सेवन किए हुए .,घृत दुग्धादि पदार्थ केवल 
उसकी गिरती हुई जीवनशक्ति को यथासभव बचा सकने मात्र 
में हो काम आते है, इसी प्रकार उस समय किया हुआा प्राणायाम 
उसके परिपक्क शरोर और प्राणो के लिये सीमित लाभप्रद ही 
सिद्द होता है । इसलिये बृ[ल्यावस्था से ही सध्या वन्दनादि-का 
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भ्रश्यास डालना चाहिए। पाठकों को कमन्से-क्रम अपने 4 «, 
को ऐसे महत्त्वपूर्ण अभ्यास से वब्च्चित न रखना चाहिए। -. 


- भाणायाम के पांच रहस्य... 

(१) शारीरिक विकास-- 

यद्यपि प्रशायाम का सम्बन्ध मानव जीवन के विभिन्न उपा- 
दारनों के साथ है। मानव शरीर के विकास से प्रारम्भ करके 
मनुष्य को अमर बना. देने की समस्या के हल तक उसकी पहुँच 
है, तथापि प्राणाग्राम का फल-जिसे सब लोग स्वय अनुभव कर 
सकते हैं पूर्ण शारीरिक विकास है।.. 

यह सर्वविदित बात है कि मानव जीवन के लिए तीन वस्तु 
सर्वाधिक अत्यावव्यक हैं--अन्न, जल और वायु । उन तीनो मे 
भी उत्तरोत्तर एक-दूसरे की अपेक्षा अत्यधिक श्रावश्यक हैं 
अन्न अहोरात्र में एक बार भी मिल जाए, तो मनुष्य जो सकता 
है और पानी की एक से अधिक वार आवश्यकता रहती है, परतु 
इत दोनो की अपेक्षा वायु -की तो प्रति श्वास अनिवाय आव- 
श्यकता रहती है । यों तो सम्पूर्ण शरीर की वृद्धि ही विशुद्ध 
वायु पर निर्भर है, यदि ओषजन (05928००) वायु फेफडो में 
जाकर म॑ले रक्त को शुद्ध न बनाये तो हमारा शरीर जीवित ही 
न रहे, तथापि फुफ्फुस, (फेफड़े) छाती, हृदय झ्रादि प्रधान-प्रधान 
श्रवयवों का विस्तार एवं कार्यक्षम होना तो सर्वथा वायु पर 
आश्रित है। इसे समभझने के लिए यह आवश्यक होगा कि हम 
सवासक्रिया और उससे संबंधित अंगो का कुछ परिचय प्राप्त 
करलें । 

प्रत्येक प्राणी के शरीर में श्वास मार्ग का प्रारम्भ नाक के 
छिद्रो से होता है । नाक मे हवा की पेचदार नली है जिसमे से 
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प्राणामाम-सहुस्य [ २३३ ], 


गुजरती हुई हवा रक्त की गर्मो से गरम होकर श्वास नली द्वारा 
फेफडों में प्रवेश करती है। वायु मे मिले हुये घृल-कर्ों, श्रहृद्य 
अणखुकीटों श्रादि को रोकने के लिये प्रकृति ने नाक में बालो की 
छलनी लगाई है जो भ्रनावश्यक वस्तुओं को बाहर ही रोक देती 
है।चूकि मुह मे न तो वायु छानने का कोई साधन ही प्रकृति 
ने लगाया है और न हवा को गरम करने का, इसलिए मुह 
द्वारा कभी सांस न लेना चाहिए। यह सर्वथा हानिकारक है। 
प्रस्तुत चित्र को ध्यान से देखने से आपको मालूम होगा कि 
हमारे गले मे दो नलियाँ हैं--(१) रवास चली, (२) अन्न नली । 
नीचे जाकर श्वास नली के दो भाग हो गये है, एक दाहिने 
फेफड़े में जाती है दूसरी बाये मे। इन चलियो के फेफड़ो मे 
पहुँचने पर उनसे और भी छोटी २नलियां निकलती है, फिर इनसे 
भी छोटी और और भी छोटी, यहा तक कि फेफडो मे इन 
श्वास-नलिकाओो की सख्या अन्यून साठ करोड हो जाती है। यह 
नलिएँ वायु-मन्दिरो से प्रविष्ट होती है। आगे श्र्ध गोलाकार 
वायुकोष्ठों का विस्तृत जाल फंला हुआ है, जो जीवन को गति 
देने के'लिये श्रोषजन वायु के विस्तृत भण्डार को सुरक्षित 
रखने एवं शारीरिक-गैस-सम्पृक्त कार्बन द्विश्रोषित को बाहर 
निकालने के काम आता है। 
यही हमारे फेफड़े है। फेफडे इतने बडे होते हैं कि यदि उनके 
सोत्र जाल को फैलाया जा सके--जसा कि असम्भव है-तो 
उन्हें दो बीघा भूमि पर बिछाया जा सकता है। इसके अ्रतिरिक्त 
वे इतने हलके होते हैं कि यदि फेफड़े के रोग से श्रनाक्राँत किसो 
व्यक्ति के फेफड़ो को पानीपर छोड़ा जाए तो वे ते रंगे, डूबेगे नही । 
फेफडो का कार्य है-कूडे कचरे एव मेल को दूर करके शारी- 
रिक यन्त्रों को कार्यक्षम रखता । यह कार्य थे वायु को सहायता 
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से करते हैं। अनेक प्रकार की रासायनिक क्रियाओं, सैलों 
के टूटने एव शारीरिक यन्त्रों के काम में आने से शरीर मे 
कुड़ा-करकट श्रनेक प्रकार की गैस आदि इकट्ठी होती रहती है। 
अभिसरण करता हुआ रक्त इनमे से बहुत से अश को अपने 
साथ लेकर और दूषित होकर पहले - हृदय के दाहिने कोष्ठक में 
आता है वहां से शुद्ध होने' के लिए फेफड़ो भें । इवास के-साथ 
गई हुई ओषजन (05ए४०४) उसमे से मैल के अंश को ,ग्रहण 
कर लेती है, और कर्वन द्वश्रोपित बनी हुई वह वायु, वक्षोदर 
मध्यस्थ पेशी की स्थिति-स्थापक क्रिया द्वारा उच्छवास, के रूप 
में बाहर फेंक दो जाती है| शुद्ध हुआ रवत अभिसरण के लिये 
वापिस हृदय के वाम प्रकोष्ठ में चला जाता है । के 

इस प्रकार हमने देखा मानव शरीर मे वायु महत्त्वपूरा कार्य 
करती है और वायु ग्रहण करने के लिये प्रकृति ने गरीर में 
अनेक अवयवो का निर्माण किया है । किन्तु यह कार्य ठोक 
ठीक झूप से तभी सम्पन्न हो सकते है जबकि विशुद्ध वायु का 
ग्रहण पर्याप्त रूप मे हो । साधारण इर्वास मे हम जितनी वागु 
ग्रहण करते हैं वह इतनी नही होतो कि फेफड़े की प्रत्येक कोठरी 
मे पहुँचे सके । परिणाम यह होता है कि फेफड़ो की, हजारो 
कोठरियां काम में नआने के कारण विकप्ित होने से तो वचित 
रह ही जाती हैं, साथ ही निरन्तर बेकार पडी रहने से इतनी 
कमजोर हो जाती हैं, कि रोग के क्षणिक आक्रमण को भी 
नही सह सकती । 

कहना न होगा कि जिस श्वासयन्त्र से हमे दिन-रात ' काम 
लेना है, उसकी कभी सफाई भी तो आवश्यक है। संसार में 
ऐसी मशीन कितने दिन स्थिर रह सकेगी जिसको कि लगातार 
जौवबीसी घस्टे बैतहासा पेला जाए, परन्तु कभी क्लाड-पोछकर 


प्राणायाम-रहरप (२१५ ] 


साफ करने का नाम न लिया जाए । श्राज सन्ध्या न करने का' 
हो यह प्रत्यक्ष कुफल है, कि. ससार मे श्वास नलिका और 
श्वास-प्रश्वास के ,म्ुख्य साधप्षन, फुफ्फुस (फेफडो) की बीमारी 
उत्तरोत्तर ब्रढती जा रही है ।, .. कब 


श्राज कलकारखानो के विषाक्त घ्रूए से परिपूर्ण एवं संकीरां 
वातावरण मे रहने वाली जनता, विज्वुद्ध वायु और प्राणायाम 
के भ्रभाव के कारण द्रुत गति से विनाश की ओर, अग्रसर हैं। 
पहिले समय मे 'यक्ष्मा' श्रादि ग्रसाध्य रोगो को 'राजरोग' के ताम 
से स्मरण किया जाता था इसीलिये इस नामुराद बीमारी का 
नाम ही राजयक्ष्मा पड़ गया था । प्राय' विषयासक्त और भोग- 
रत राजा लोग ही इसके शिकार होते थे, परन्तु अब तो किसान 
मजदूर ओर सडक पर 'बठे भिखमगे तक भी 'तपेदिक 7. 8. के 
मरीज दोख प्डते है, यह सब अनियमित इवास लेने का ही 
दुष्परिणाम है । इसलिये आयुष्य वृद्धि को कामना रखने वाले 
प्रत्येक व्यक्ति को उचित है, कि वह नित्य विधिवत्‌ सन्ध्यो- 
पासना करते हुए प्राणायाम द्वारा अपनी श्वास नलिका और 
फुफ्फुसो (फेफड़ो) को सदेव बलशाली बनाने का भ्रयत्न करे | 


प्राणायाम में प्रक विधि द्वारा बहुत सी विशुद्ध वायु को 
फेफड़ो मे फेका जाता है। कुंम्भक विधि में जब वायु को कुछ क्षरेंग 
के लिये रोका जाता है तो वह फेफड़ो की सम्पूर्ण कोठरियों मे 
प्रवेश करती है। उन्हे फैलाती है भौर वायु के सोथ इन कोठरियों 
में रक्त भी जाता है | इससे फेफड़े बलवान, वक्षस्थल चौड़ा, 
हृदय नवरक्‍तयुत तो बन ही जाता है, साथ ही रुका हुआ वायु, 
रक्‍त से ग्रधिक-सै-अधिक कवेनद्विश्रोषित ((७7०0०॥030506 ) 
गैस ओर मलीय अश'को लेकर बाहर आता है। रेचक विधि 
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से जव सब वायु बाहर आ जाता है तो फेफड़ों को विश्राम 
मिलता है शौर वे तरोताजा हो जाते हैं । 


प्राणायाम द्वारा शारीरिक विकास को परखने के लिये एक 
सीघे-साधे परीक्षण का प्रयोग किया जा सकता हैं । यदि किसी 
बकरे के ताजे फेफड़ों--जिनमे इवासनलिका जुड़ी हुई हो-मे 
साइकिल के पम्प से हवा भरना प्रारम्भ करे तो आप देखेंगे कि 
वे धीरे-धीरे फूलने लगेंगे । हवा भरते जाइये यहाँ तक कि वे 
साधारण दशा से दुगने-तियुने' फूल जाएगे। यह फुलावट कुछ 
समय तक रखी जा सकती है ओर हवा निकाल देने पर वे फिर 
प्रिचक जाते हैं । यह परीक्षण इस बात का प्रत्यक्ष निदर्शन है 
हैं कि यदि मह॒षि निर्दिष्ट विधि से प्रतिदिन सन्ध्या प्राणायाम 
किया जाय और साधारण दशा से भी गहरा श्वास ग्रहण करने 
का अभ्यास डाला जाय तो शरी रका परिपूर्ण विकास निश्चित है । 


(२) इवास-साधता-- 


प्राणायाम का दूसरा उद्देश्य श्वास साधना कहा जा सकता 
है। ससार मे अभ्यास द्वारा सभी कुछ सम्भव हो सकता है, 
इसलिये निरतर अभ्यास से वायु को चिरकाल तक फेफड़ो में 
ही रोक रखने की सामथ्यं कोई श्राइचर्य की बात नही है। यह 
प्रत्यक्ष अनुभव की बात है कि आप सामने घड़ी रखकर प्राणा- 
याम प्रारम्भ कीजिए और प्राणावरोध के से किन्डो को नोट कर 
लीजिए । प्रतिदित ऐसा ही करते जाइये । एक मास बाद श्राप 
देखेगे कि आपको अ्वरोध शक्ति में पहले दिन से बहुत काफो 
अस्तर पड़ गया है। यह अन्तर सैकिन्डो से प्रारम्भ होकर मिनटो 
ग्रौर घण्टों तक पहुँच सकता है। यही नही, यदि साधक निरतर 
इस अभ्यास को वढाये तो दिनो महीनों ओर वर्षो के लिये 


ध्यअं तय 
हि 
हर 


क्या मसुध्य भ्रमर हो सकता है ? '( १३७ ) 


इवासावरोध की शक्षित उत्पन्न हो जाना अ्सम्भव न होगा। 
नि'सन्देह यह स्थिति योगियो की होगी श्रौर छस समय समभना 
चाहिए कि साधक ने प्राणो पर घिजय प्राप्त कर ली है । 


(३) मानसिक विकास-- 
मानसिक विकास भी प्राणायाम का एक उद्देश्य है। यह एक 
ऐसी अ्रदूभ्ुत व्यायाम पद्धति है जो शरीर के साथ मन का भी 
पूर्ण व्यायाम कराती है। प्राणायाम की पूरक, कुम्भक, रेचक, 
तीनो अ्रवस्थाओं मे, इधर उधर भागते हुए चड्चल मन को 
पकड पकड कर ध्यानकेन्द्र मे लाया जाता है। उसे कहा जाता 
है कि वह त्रिविध दशाओ में क्रश नाभिकमल मे चतुर्भुज 
श्याम स्वरूप विष्णु का, हृदय मे कमलासन रकतवर्ण ब्रह्मा का 

और ललाट मे श्वेतवर्ण त्रिनेत्र रुद्र का ध्यान करे । यथा-- 


पुरके विष्णासायुज्यं कुम्भके ब्रह्मसोन्तिकस । 
रेचकेन तृतीयन्तु प्राप्लुयादेइवरं पदस ॥॥ 
(प्रयोगपारिजात) 


मन चज्चल है वह नहीं मानता । श्राता है और बीच मे से 

ही भाग खडा होता है । साधक फिर उसे पकडता है और ध्यान 

केन्द्र की, ओर लाता है । निरतर अभ्यास होने पर धीरे-धीरे मन, 

ध्यानकेन्द्र पर ठहरने लग जाता है और अन्त में वह॑ ऐसा 

साधक की मुटठी में श्रा जाता है, कि वह चाहे उसका कंसे ही 

, प्रयोग करे। प्राणायाम के इस चमत्कार का भी अनुभव कुछ 
ही काल के श्रभ्यास से किया जा सकता है । 


(४) क्या मनुष्य अमर हो सकता हैं ?-- 
हमारे शरीर की रचना विभिन्‍न प्रकार के भ्रणुओ द्वारा हुई हूँ 


[ २रै८ | # दयो। # 


जिन्हे, सल्‍स (2०॥8) कहा जाता है । इन सैल्सो मे बढ़ने तथा 
वढकर दो' दो हो जाने की शक्ति होतो है, इसी का नाम जीवन 
है और सैल्स की पूर्ण श्रव्यवस्था एव पूर्वोक्त शक्ति का नष्ट हो 
जाना हो भृत्यु है। ऐसी दशा मे आज के वैज्ञानिक-जगत्‌ के 
सन्मुख यह प्रश्न उपस्थित है, कि क्या मनुष्य के सारे सैल्सो को 
जीवित रखकर उसे श्रमर बनाया जा सकता है । | 

- पारचात्य वैज्ञानिक इस समस्या पर गम्भो रतापूर्वेक विचार 
आर परीक्षण कर रहे है। एक फासी लगे हुए अपराधी का 
दिल उसको मृत्यु के ११ घण्टे बाद निकालकर उसे पुनर्जीवित 
किया जा चुका है । प्रों० केरल ने इस दशा मे कुछ नव परीक्षण 
"किये हैं और परीक्षण द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि यदि 
गरीर के किसी पृथक्‌ सेल को उचित खुराक मिलती रहे तो 
वह अपना कार्य करता चला जायगा । वहते हैं कि उनकी झुर्गी 
के दिल का टुकडा ३० साल से जीवित है, उसे रासायनिक 
द्रव्यों से ही खुराक, प्राप्त हो जाती है। इस प्रकार अन्य वैशञा- 
निक भी इस दिशा मे प्रयत्नणील हैं परन्तु श्रभी तक ऐसा कोई 
.,ठेल नही निकाल सके है । 
. प्रो» केरल का कहना है कि अमरत्व न सही, किन्तु सैल्स 
के जीवन को लम्बा करना दो प्रकार से पूर्ण सम्भावित है। 
(2) सैल्स को समुचित खराक मिलती रहे श्र उनसे निकला 
हुआ मल (7)7/9 77&/6०7)--जो कि जहरीला होते से सेल्सो 
... को हानि पहुँचाने वाला है--उनके पास इकट्ठा न होने दिया 
जाय । (२) सैल्स के जीवित होते हुए भी उन्तके सब कार्यो को 
रोक दिया जाय जिससे उन्हे खुराक की आवश्यकता न रहे ! 

प्रो० केरल के यह दोनो उपाय और उनके विचार पाइचात्यों 

के लिए च'हे कितने भी नवीन और खोजपूर्ण हो किन्दु श्रति- 


सह्छया से प्रायुष्य धरद्ध [ ३१३६ |] 


दिन सन्ध्या प्राणायाम परायश भारतीय के लिए इनका महत्व 
बिलकुल नही के बराबर है। इन विचारो भें वही तर्थ्य प्रति- 
पादन किया गया है जिसे लाखो वर्ष पूर्व भारतीय मह्॒षियों ने' 
ने केवल ससार के समक्ष रक्‍्खा, अ्रपितु प्रत्यक्ष करके दिखाया । 
'इसी प्राणायाम के ऊँचे अ्रभ्यास से वे लोग अपने शरीर' के 
सेल्स के ऐसे सब कार्यो को बन्द कर देते थे और घण्टो, दिनो, 
महींतो और वर्षों समाधि लगाकर ऐसी स्थिति उत्पत्त कर 
देते थे कि उनके सैल्स को किसी प्रकार की खुराक की श्ाव- 
इयकता न होती थी । ' 
प्रो० केरल का यह कथन बिलकुल ठोक है, कि मनुष्य- 
शरीर के कार्यो को शताब्दियो तक रोकने के बाद फिर चलाया 
जा सकता है । इस तरह जितने समय तक पुरुष निश्चेष्ट रहेगा 
उतने समय की गणना उसकी शारीरिक आयु के साथ त होगी; 
" क्योकि उसके लिए तो समझ लीजिए, जीवन क्या-ससार की 
प्रत्येक वस्तु-यहाँ तक कि समय भी ठहर गया । २४ वर्ष का 
युवक यदि सौ वर्ष की समाधि मे बंठे तो उठने के बाद उसके 
शारीरिक शअ्रग प्रत्यग २५ वर्ष के युवक के ही होगे ।. उसने यदि 
ससार में १०० वर्ष जीना है तो समाधि से उठने के बाद वह 
७५ वर्ष और जीयेगा। इस बात को आप साधारण से दृष्टान्त से 
' ग्रच्छी तरह समझ सकते है। घडियो के कारखाने मे घड़ी के 
तेयार हो जाने के उपरान्त कारखाने वाले उसकी चलने की 
: ग्रवधि या गारन्टी का निर्धारण करते हैं। मान लीजिए एक 
घड़ी सन्‌ ५० में बनी है और दश वर्ष की उसकी गारठी की 
गई है । हम सन्‌ ६१ में उसे खरीदते है, तो क्या हम समभ ले 
कि उस घडी की उम्र जो दश वर्ष की नियत की गई थी-समाप्त 
: हो चुकी है और झ्ब वह काम न देगी। ऐसा नही है, उसका 
जीवत तो सन्‌ ६१ से आरम्भ हुआ समभिये। दो साद 
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चलाकर यदि दीत़ मे आप उसे तीन वर्ष के लिए बन्द करदें 
तो, फिर चलाने! पर वह ८ वर्ष और काम देगी। यही बात 
समाधिस्थ शरीर पर भी लागू होती है । 

साराश यह है कि आज के व॑ज्ञानिको के पास भी प्राणायाम 
ही एक ऐसा हल है जिससे वे मनुष्य को अमर बला देने की 
समस्या को सुलभाने मे सलग्त हैं। यह भारतीयों का दुर्भाग्य 
ही है कि विदेशी वैज्ञानिक जिन विचारों तथा सिद्धांतों का 
पता बड़ी खोज के बाद लगाते हैं, वे उन्हें ऋषि परम्परा से 
विरासत मे भिले है किन्तु वे उनसे लाभ नही उठा पाते । 
(५) प्रारयायाम की पुरंता-- क्‍ 

प्राणायाम के सम्बन्ध मे इस अन्तिम अनुच्छेद को लिखे 
/ बिना न केवल विषय ही अघूरा रहेगा, वल्कि ऐसा करना उन 
जिज्ञासु पाठको के प्रति अन्याय भी होगा जो इस ग्रन्थ से प्रेरणा 
प्राप्त कर प्राणायाम के अ्रभ्यास में तत्पर हो ओर इन अवश्य- 
ज्ञातव्य बातो के अभाव मे उसके पूरे लाभ से वड्चित रह 
जाय॑ । अ्रस्तु, यो तो शास्त्रकारों ने प्राणायाम कै-- 

सहितः सुर्यभेदश्च उज्जायी शीतली तथा । 
भस्त्रिका अआआामरी पृर्च्छा केवली चाष्टकुम्भका:, ॥ 

--सहित, सूर्यमेदी, उज्जायी, शीतली, भस्त्रिका, आमरी, मुच्छा 
भौर केवली--यह श्राठ प्रकार बतलाए हैं जो अ्रमुक श्रम्रुक दशा 
को प्राप्त हुये श्रधिकारियों के लिए लाभप्रद होते हैं, परन्तु इनमे 
सर्व प्रथम भेद 'सहित', श्रथवा--अनुलोम विलोम क्रम -हीं 
सर्व साधारण के लिए उपयुक्त होता है। सभी प्राणायाम तीन 
_विधियो मे सम्पन्न होते हैं-प्रक, कुम्भक, रेचक । पूरक का शव है 
वास का आकर्षण, कुम्भक +-इवास वायु का घा रण और रेचक का 


सन्ध्या से आायुष्य वृद्धि [२४१ ] 
९ र्की | न तीमों ९ चर 
तात्पयी है..उस -रुकी वायु 'का नि सरण । +यह तीनों क्रियाएं 


विधिवत्‌ःक़ी “जानी चाहिएँ । झा 
प्राणायाम प्रारम्भ करंने से!पूर्वे पांव की एडी की 'गुदा के 
समीप सीवनापर लगा लेना चाहिये । !इससे 'गुदर्नलिका का 
आ्राकुर्चन होकर अपानवायु ऊध्वंगामी'बन जायगा और प्राणो 
के शोधन मे बडी सरलता-पडेगी । अ्रव।पहिले बन्द्र स्वर भ्र्थात्‌ 
नाक के ब्वाये छिद्र से-धीरे-घीरे वायु को ऊपर ख़ेबिये। साधा- 
रण अवस्था मे वायु के खे वने मे १६४मात्रा नलगभग ६ सैर्किंड 
का समय लगाना चाहिए। यथा-- , ह 
इडयाकर्षयेद्ाायं बाह्य घोडशमातया । (देवी गीता) 


-अर्थात्‌-सोलह बार कार या अन्य .किसी स्वर का 
उच्चा रण करने मे जितना समय लगता है उतने समय मे! वायु 
को खेचना चाहिये । को. की मम 

जब पूर्णारूप से वायु -श्राकषिता हो जाय तब उसका 
निरोध-करना जाहिये ।इसे कुम्भक विधि कहा जाता है । यह 
निरोध क्रिया।करते हुए -कण्ठ की नली कोपीछे की शोर सिकुडा- 
कर ठोडी को हृदय पर स्थापित कीजिए | इस क्रिया से फेफडो 
में निरुद्ध वायु में 'चड्चलता न श्रा सवेगी ओर सग्रहीत 
वायू से उत्पन्त-प्राश॒णक्ति का अपव्यय ते होगा। वायु का यहें 
निरोध सामान्यतया ६४ मात्रा कालच-अन्यून रे० 'सेविण्ड तक 
होना चाहिए ।-यथा-- ' 
धारयेत्प्रितं योगी. चतुषप्ट्या तु मात्रया । 
ग्र्थात्‌--चौसठ बार किसी वर्ण के उच्चारण समय ते 
वायु को धारण करना चाहिए । 
उपरोक्त काल तक श्रथवा यथाशक्ति वायु का निरोध करने- 
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के अनन्तर रेचक प्रारम्भ होता है। इसमे सूर्य, स्वर भ्रर्थात्‌ नाक 
के दायें छिद्र से वायु को धीरे-धीरे निकालिये | रेचक क्रिया के 
समय पेठ तथा पेड़्ू को पीठ की ओर झ्ार्केषित कोजिए ; इससे 
वायु पूरित फेफड़ों को नीचे श्राधार मिल जाता है। वायु के 
आधात से उन्हें किसी प्रकार की हानि नही पहुँचती और रेचन 
क्रिया सुगमता से हो जाती है । रेचन क्रिया विलकुल धीरे-धीरे 
हो और उसमें पूरक की शअ्रपेक्षा दुगना>-अन्यूुन १६ सेकिन्ड 
समय तो लगना ही चाहिए । यथा-- : 
“-->>ह तिशन्सान्नया झनेः । 
नावया पिगलया चेवारेचयेद्योगवित्तमः ॥ 
प्राणायाम की प्रकादि तीनो विधियों के साथ उ।रोगत 
क्रियाओं का गहन सम्बन्ध है। इन पर यथेष्ट ध्यात न देने से 
प्राश्ायाम तो श्रपूर्ण रहेगा ही, किन्तु उससे हानि भी सम्भव 
है * योगशास्त्रों में इन क्रियाओं को क्रमश. मूलबन्च, जलत्वर 
वन्ध और उड़ियान बन्ध के नाम से' स्मरण किया गया है एव 
प्रशायःम॒ की पूर्णृता के लिए इन्हें आवश्यक म.ना है । 


सूय्योपस्थान क्‍यों ? ह 
सध्या का उपसंदारात्मक अन्तिम अनुष्ठान सूर्योपस्थान हैं। 
साधक सूर्याभिमुख खडे होकर सूर्य भगवान्‌ को जल की तीव 


अजलि प्रदान करता है और दोनो हाथ उत्तान रूप मे फंताकर 
सविता देव की स्तुति करता है। वेद में लिखा है कि-- 


प्रथ सन्ध्यायां यदपः प्रयुंक्ते ता विप्रुषो वज्जी- 
भृत्वा असुरानपाध्नन्ति (पड्वि्र ४ । *) 


क्या ?--- 





गरम जल से खूब उवालने पर भी न८४ ने होने वाल हंज। 
चच क्र निमोनिया तपेब्कि फिरग सोग आढि के घातक कीटारु. 
जो प्रात.कालीन सूर्य की जल में प्रतिफलितत हुई अल्ट्रेवायलट 
फिर्समों से घीधती नाए हो जाते # । प्र॒ष्डश--२४३ | 


8. 


सूर्यपस्थान क्यो ? [ २४३ ] 


अ्रथात्‌--सन्ध्या मे जो जल का प्रयोग किया जाता है, वे 
जलकरा वज्र बनकर असुरो का विनाश करते है । मै 

इस बुद्धिवाद के युग मे सूर्यकिरणो द्वारा असुर तामक 
किसी जाति विशेष के प्राणियों का, श्रथवा आध्यात्मिक रूप मे 
बाह्य वातावरण मे फंले हुये भ्रसु रो, तथा हृदय से आसुरीभाव- 
रूप असुरो का विनाआ, आप चाहे माने या न माने, किन्तु 
मानवजाति के लिए ग्रधुरों से भी अधिक अ्रहितकारी प्रस्तुत 
चित्र मे प्रदर्शित--टाइफाइड राजग्रदमा फिरग निमोनिया के 
जोवाखुरूप अ्रसुरो के विनाश के लिये सूर्य किरणो की दिव्य 
सामथ्ये तो बाध्य होकर माननी ही पडेगी। श्राप यह जानकर 
आश्वर्यंचकित होगे कि इसमे से कतिपय' जीवाणुओ के लिए 
सूर-प्रकाश सी अप्ोध और प्रव्यर्थ महौषधि कोई है ही नही । 
इसका निदर्शन डा० मुकुन्दस्वहूप वर्मा 8 8 0.,, ४.8 8 5. 
चीफ मेडिकल आफिसर काशी विद्यालय के दब्दो मे सुनिये ! 
डा० साहिब अपने 'सक्षिप्त शल्य विज्ञान' से लिखते है-- 

“सूर्यप्रकश का जीवाणुओं पर बहुत प्रभाव पडता है। 
एन्श्र कस के स्पोर जो कई वर्षों के शुप्कीकरण से नही मस्ते 
सूर्य प्रकाश से डेड घण्टे मे मर जाते है। श्रान्त्रिक ज्वर (टाय- 
फायड) के जीवाणु भी डेड बण्टे तक सूर्य प्रकाश मे रहने से नष्ट 
हो जते हैं, किन्तु इसके लिए आवश्यक है कि प्रत्येक जीवाणु 
पर फिरणों पडे । राजयक्ष्मा के जोवाशु का भी यही हाल है। 
सूर्य प्रकाश उसका सबये बड़ा बरी है । प्रयोगो से म लूम हुआ 
है कि सूर्य-प्रकाश के हरे बेगनी श्रोर अल्टुवायलेट भाग मे 
जीवाणुओ के नाश करने की विशेष शर्त है” । अस्तु, 

जो नास्तिक लोग कल तक इस विज्ञानपूर्णो बेदिक विधान 
को कोरो पोपनीना कहकर मखौल उडाया करते थे, स्वास्थ्य- 


| २४४ ] # व्यो # 


विज्ञान की नई खोज ने कान पकडकर आज उन्ही लोगो को 
नामान्तर और रूपान्तर मे यही: क्रिया करने के लिए बाध्य कर 
दिया है'। पारचात्य 'जगतु और उंसको अन्धानुकरण करने 
वाले भारतीय श्रब श्रनेक शारीरिक रोंगो के लिए 'सन वा्थ' 
(507 8&9) भ्रर्थाव्‌ खुले बदन सूर्य किरणी मे स्नान करने 
लगे हैं। अमेरिका से तो गर्मी-सर्दी सहन करने के लिए सर्देव 
दिगम्बर रहने वाला एक सम्प्रदाय-सा ही चल पडा है, जिसके 
अनुयायी सहस्रों प्रतिष्ठित व्यक्ति अपने देश-के कानून को तोड 


कर--नाना प्रकार का दण्ड भ्ुगतते हुए भी अपनी ठेके को 
नही छोडते । 

 असुक रग की बोतल में केवल फिलटर किया पानी भरकर 
सूय की खुली धूप मे रख देना, फिर तियत समय के बाद उस 


जल को ही प्रयुक-अमुक रोग मे रग के तारतम्य के अनुसार 
वीमार को औषध रूप 'मे पिलानां आजकल एक यह भी नई 
चिकित्सा-प्रणाली निकली है, विव्वास किया जाता है कि सूर्य 
किरणो से सस्पृष्ट यह जल बोतल के काँच के रंग की विशेषता 
3०४५४: अमुक-अमुक रोगों की दुर करने मे अमोघ' झ्रौषध 
द्ध होता है। 

ह्भ सिद्धान्ताध्याय' के प्रत्यक्ष परोक्षवाद प्रघटट में यह 
सिद्ध कर चुके हैं कि वेदिक विज्ञान के अनुसार समस्त रभो का 
मूल स्गोत एकमात्र सूर्य की किरणों ही हैं,-सो यदि हम सूर्यो 
पस्थान विधान के प्रकाश मे वतंमान समय के उपयु कत सूर्य 
किरण स्वान ((॥70%0०9४॥09) और सौर जलाभिमर्षण का 
विश्लेषणात्मक ग्रध्ययनन करें, तो यह विदित हो जाएगा कि 
श्राज का, पाश्चात्य-जगत्‌ अपने जिन उपयुक्त आ्राविष्कारों की 
अभूतपूर्व और वेजोड समझकर फूला नही समाता वस्तुत वे 
दोनो आ्राविष्कार हमारे अनन्त सहस्नाव्दियों से चले आने वाले 


वैदिक सन्ध्या बनाम आर्यसमाज [२४४ ] 


नित्य कम्मे >-सुर्थोपस्थान को छाया मंत्रि है। इन दोनो मे' यदि 
कोई ग्रन्तर है'तो केवल यही है कि जहाँ सूर्वोपस्थान अश्ु- 
रभूत, अनेक शारीरिक रोगो के दूर करने का पत्र के समान 
श्रव्यर्थ साधन होते हुए श्रहट्टफन -पुण्यावायक धामिक अनुष्ठान 
भी है वहाँ सूर्य-कि रण-स्त।नत और सो रजलासिमषंण चिकित्सा- 
पद्धतियें अ्रपूर्ण, एकदेशी एवं अन्धेरे में चांद मारी” के 
बराबर है । 252 

सूर्याध्य में साधक, जलपूरित गंडजलि-लेकर--सूर्यो भिमुख' 
खडा होकर जब जल को भूमि पर गिराता है तो'नवोदित सूर्य 
की सीधी पड़ेती हुई--कि रणो से अनु विद्ध वह जलंराशि, मस्तके 
से लेकर पाँव पर्यन्‍्त साक्षक के शरीर के समानें सूत्र मे गिरती 
हुई, सूर्य , किरणो से उवात्त रगो! के प्रभाव को ऊपर'से नोचे 
तक समस्त शरोर मे प्रवाहित कर देती है। इसलिये वेद शास्त्रा- 
नुसार प्रात॒॒पूर्वाभिमुख, उगंते हुए सूर्य के सामते श्र साय 
पश्चिमाभिमुख छुपते हुए सूर्य के सामने खड़े होकर सुर्य्याध्ये 
देने का विधान 

सूर्योपस्थान मे सूयस्तानचिकित्सा विधि की तरह, तीनो समय 
सूर्य कीं ओर लम्बे हाथ फंलाकर साधक अग्रुलियों के अग्र भाग 
में वैद्यत चुम्बक स्विचों की भाति प्रकृति देवी द्वारा निहित नखो 
की मार्फत सप्तविध रगो से परिपरित सौर प्रवाह को अपने शरीर 
में घारण करता है। इसी लिये शास्त्र मे सन्ध्या का विधान है 
आयंसमाज प्रवर्तक स्वामी दयानन्द जी कीं निर्मल आाशडू) के 
प्रनुसार आधी रात के समय सूर्य सामने न होने के का रण चौथो 
सन्ध्या की कल्पना व्यर्थ है। 

कहना न होगा हमारें इस वैदिक अनुष्ठान मे आ्राधुनिक सूर्य 
किरण-स्तात और सौर-जल।/भिमर्षण क्रियाओ के समस्त लाभ 


[ २४६ ] # क्यों # 


तो आ जाते हैं परन्तु असमय में ललाटतप सूर्य की धृप सेकने से 
और बोतलो में वन्द--कई दिन तक रक्‍खे हुये विकृृत पानी के 
पीने से होने वाली अपने अग्रत्याशित हानियों का खतरा नही 
होता--यही सूर्योपस्थान के सक्षिप्त लाभो का दिग्द्शन-है-। 


(०-९ पी सन्ध्य 0 
. _वदिक सन्ध्या बनाम आयसमाज | 


यहां प्रसद्भ वश पाठकों को यह बत्ता देना भी श्रतुचित न 
होगा, कि सत््‌ १८७४ से प्रादुर्भूत हुये, नये वेदिक्र्मी आ्ाये- 
समाजी महाशयों की- भी एक छपी हुई सन्ध्या केवल एक पेसा 
कीमत में यत्र-तत्र विकतती है। इस पुस्तक के आवरण पृष्ठ पर 
न केवल 'सन्ध्या' -अपितु 'वेदिक-सन्ध्या' छपा रहता है। बहुत 
से अपरिचित आस्तिक लोग, वेदों में अ्रगध श्रद्धा रखने के कारण 
इस पर मोटे टाइप से छपा 'वदिक' शब्द देखकर और सस्ती 
कीमत देखकर इसे ही असली सन्ध्या समझकर खरीद लेते हैं। 


जव पहिले पहिल यह ट्रेक्ट हमारे हाथ मे आया तो हमारे 
सन में नाना प्रकार के तर्क उठने लगे। सर्व प्रथम तो सन्ध्या 
के वैदिक विद्येषण.पर ही विचार चला ।--क्या कोई अवेदिक 
सन्‍्व्यः भी विद्यमान है ? --जिससे पृथक्‌ करने के लिये यह 
“बेदिक विशेषण लगानाआवश्यक हुआ |--फिर जवकि 'ब्राह्मण 
मात्र कहने से अमुक व्यक्ति का हद्विजत्व सिद्ध हो सकता है तो 
किसी को 'हिज ब्राह्मण” कहना व्यर्थ ही है। ऐसा प्रयत्त वहौ 
किया जाता है जहां कि किसी अद्विज को ठोक पीट कर वलात्‌ 
ह्विज घड़ा गया हो ! तभी इस मिथ्या प्रयास पर परदा डालने के 
लिए ऐसी दुश्चेष्टा सहैतुकी कही जा सकती है ' क्या इसीप्रकार 
इस सध्या मे भो कोई गड़बड़ घुटाला तो नही है ? जिसे 'वंदिक' 


वेदिक सन्ध्यो बेनाम श्रार्यसमाज॑ | २४७ ] 


विशेषण की भ्राड़ मे छुपाने का प्रयत्न किया गया हो, इत्यादि 
इत्यादि भ्रनेक तके-वितक उठने लगे। 

श्रन्त मे यही निर्णय हुआ कि जिस पंरम्परागंत सन्ध्या के 
आधार पर श्राज तक हम सन्ध्योपासने करते रहे हैं वह तो 
करते ही रहे हैं, श्राज इस नई 'बेदिक सन्ध्या' के श्राधार पर 
भी सन्ध्योपासना करनी चाहिए। फिर तुलनात्मक दृष्टि से दोनो 
सन्ध्याओ में से किसके झ्राधार पर की गई उपासना में अधिक 
मीनसिक शान्ति प्राप्त होती है-यह अनुभव करना परमावश्यक 


है । कंदाचित्‌ इस नई सन्ध्या से लाभ हो तो फिर इसके प्रप- 
ताने मे क्या हानि ? 


इस प्रकार पूरे श्रद्धालु बनक र एक दिन हमने 'वैदिक-स व्या' 
के आधार पर शअ्रक्ष रश उपासना करनी आरम्भ की। 'शब्वो 
देवी मन्त्रपढ़कर झ्राचमन कर डाला, अब 'इच्द्रियस्परमन्त्रा ' इस 
शीर्षक के नीचे लिखे मन्त्रों को पढ़-पढकर इन्द्रियो को छूने लगे। 
'झों वाक्‌ वाक्‌, चक्षु. चक्षु , प्राशाः प्राणा/ कहते हुए क्रमश: झुश्, 
नेत्र ओर नासिका का स्पर्श किया, परन्तु जब “श्रों-नामि ' कह 
कर नाभि को छूने का श्रवसर आया तो मनीरोम ने तक का 
तीर दे मारा । सोचने लगा क्‍या 'नाभि' भी कोई इन्द्रिय है ” 
शास्त्र मे प्राण, रसना, चक्ष, त्वचा और श्रोत्र ये पाच ज्ञानेन्द्रिय 
और हाथ, पाव, गुदा, लिगय शौर जिह्दा ये पाँच कम न्द्रिये प्रसिद्ध 
है,कही कही इस गणना में मत को भी गिना जाता है, इस प्रकार 
दश या 'एंकादश ही इन्द्रिये है, परन्तु नाभि! तो कोई इन्द्रिय 
नही है ? सो या तो ऊपर लिखा 'इन्द्रियस्पशमन्त्रा ' यह शीर्षक 
अश्ुद्ध'छपा है ग्रथवा कोई और रहस्य है ' 


[.२४८- | 5. # क्‍यों # - हि 

, जब हमने श्रपनें-एक,साहित्य , शास्त्री मित्र के सामने यह 
ग्राशंका रक्‍्खों तो वे काणी! परीक्षा "में रटी हुंइ+ काव्य प्रकाश 
की तोता रटन्त की बौछाड़ करते हुए बोले कि-- जो है गो है 
यहाँ 'गंगायां घोष :-की-भांति अभि धार्थ न लेकर लाक्षणिक अर्थ 
लेना चाहिए,/“जसे-गंगा-अ्वाह मे:घोष--आभी र पल्‍ली>-गामडे 
का बसना असम्भव-है-तो मुख्य अर्थ का बाघ हो जाने के।का रण 
- गंगा: शब्द-का लाक्षरिएक्त -अर्थ गंगातठट सोना: जाता है;: इसी, 
प्रकार--जो है-ओ-है--साक्षात्कार कर-करकरके यहाँ भी नाभि 
का इन्द्रियत्व: वाधित हो जमने के का सण-तस्निकटवर्ती लिगेंदिफ 
को स्पर्श-करना ही लक्षणा,मे"समभना चाहिए । जैसे; अ्रति- 
शीतत्व पावनत्व आदि गुणा द्योतन करने के प्रयोजेन से-गगातदे 
घोष: न कहकर 'गगाया घोष. कहना सहैतुक है, वेसे ही अश्लील 
ग्राम्यत्व श्रादि दोषो- की उउस्थिति- के; परिहार के लिए * उर्व्त 
बैदिक सर्ध्या मे- भी सीघे-सीचे (लिगस ऐसा न कहकर ताभि: 
कहा गया है-।-साथ'ही झायेसमाज- के मन्तव्यानुसार स्त्रियों की: 
भी .यही सन्ध्या ज्यों की त्यों करने-का विधान है | ऐसी- स्थिति 
में लिंग शब्द का-प्रयोग स्त्रीपक्ष मे- फिट नहीं बैठ सकता था, ' 
जो है शो. है।इस विश्नतिपत्ति-के परिहार के लिए भी स्त्री-पुरष 
दोनो को अपने-्मूत्रेन्द्रिय स्पर्श का बोध हो सके और अइलीलता 
के विना-एक ही- शब्द से यह काम-चल्न-जाय इत्यादि; अनेक 
हेतुओ से नाभि - शब्द-लिखा गया है ।5- “5, -' 7 

यह विवेचता सुनकर अपने राम तो दग-रहूं व ७ भ्रन्त में? 
'बाकू-वाक' आदि इस, मन्त्र “समूह को वेद- में-देखकर -भाष्यो 
द्वारा इसका वास्तविक अथ्थे जानने की उत्कण्ठा हुई । - उपलब्ध 
समस्त संहिताएँ, फिर ब्राह्मण आरण्यक प्रौर-उपनिषद्‌ ,कई 
बार खोज डाले परन्तु उक्त-मसच्तो का “कही अस्तित्व न-मिला | 


ला 


माला प्रावश्यक क्यो ? [ २४६] 


तब. तो बड़ी निराशा हुई। रह-रहकर,वदिक- सन्ध्या' के. लेखक' 
पर क्रोध भ्राया, कि जिसने सनातनकाल से- प्रचलित और वेदिक 
विज्ञान से परिपृण भ्रनादि सन्ध्यः को छोडकर अपनी केपोल- 
कल्पित तुकबन्दी पर बेदिक-शब्द का-लेबिल, लगाकर- लाखी 
श्रद्धालु हिन्दुश्नो को पंथश्रष्ट किया। मनुस्पृति- के, 'वाइमुला 
नियताःसर्वा.'- के अ्रनुसाीर:ससार के सभी व्यवहार वाणी ' प्र 
आ्राश्चित हैं, सो जो; व्यक्ति उसकी चोरी करता ह श्रर्थात्‌-वबेद- 
के नाम,.पर विश्वास दिलाकर भ्रवे दिक, भावो का प्रसार-करता 
है नि.सन्देह वह मनुष्य--यश्चच तां स्तेनयेदू वोच स सर्दस्तेयकृन्तर 
के अ्रनुसार सबःकुछ चुराने वाला समका.ज॑ना चाहिए। कहा 

सम्ध्या- सह पुतीत-अनुष्ठान और कहा- उसके नाम - पर सूृत्रे- 
न्द्रियो के हाथो से पलोटने का व्यवहार ? प्रभो-!, ऐसे दुर।ग्रह 
पूर्ण अ्रनर्थों से हिन्दू जाति की रक्षा कीजिए ! 


माला आवश्यक क्‍यों ? 


शास्त्र मे लिखा है कि-- 
घिना दर्भेश्च यत्कृत्यं बच्च दान॑ विनोदकंम्‌ । 
अ्रसड्डाचया तु .यज्जप्तें -तत्सवें निष्फल भवेत्‌ ॥ 
(अड्िरा स्मृति) - 
' श्रर्थात्‌-बिना कुशा के जो तत्तद 'धर्मानुष्ठान, और-बिना 


जल संस्पर्श के जो दान, तथा।बिना माला से सख्याहीन जो 
जप, वे सब निष्फल होते है। ,नामधारी सिक्ख ऊनकी ग्रन्थिल 


माला, निहंग सिक्ख लोहे की माला तथा मुसलमान ईसाई भी 
'तसबी' रखते है। यह क्यों ?-इसलिये कि-(१) प्रथम तो भालाके 


[ २५० ] .. # क्‍यों # 


फेरने से कितना जप हुआ इस वात का ठोक पता चल जाता 
है और अपने-अपने निश्चित नियम के अनुसार पुरुष अपने समय 
का नियन्त्रण कर सकता है। (३) दूसरे--माला भी प्रायः 
'शुचि' संज्ञक वस्तुओं से ही वनाई जाती है। अत. कुशा की 
भांति इससे भी वही सब लाभ होगे । (३) तीसरे-अंगुब्ठ -और 
श्रगुली' के' सधर्ष से एक विलक्षण विद्युत्‌ उत्पन्न होगी, जो 
घमनी के तार द्वारा सीधो 'हृदय चक्र को प्रभावित करेगी, 
इधर-उधर डोलता हुआ मत इससे निशभच्ल हो जाएगा ।' - 
 सध्यमांगुली से ही क्‍्यों-१? -.. 
जाप में मीला घुमाते समय त्जनी अंगुली का उपयोग नही 
होता यह क्यो ?--इसलिए कि-- कक, 
(क) हृदि तिष्ठद्शांगुलण॒  (बजुवेंद ३१) श्रौर 
(ख) ईश्वर: स्वभृतानां ह॒द्देशेड्जु न तिष्ठति (गीता) 
श्र्थात्‌--भगवान्‌ का मुरुय निवास स्थान प्राणी का हृदय 
प्रदेश है । इन प्रमाणों के अनुसार हृदय को प्रभावित करने के 
लिए ही जाप होता है.सो मध्यागुली की धमनी का ही हअदेश 
से सीघा सम्बन्ध है श्रत जाप मे उसी का.उपयोग होता है। 


यवनादि इस .रहस्य को नही जानते वे तो केंवल विद्यालय के 
प्रथम श्रेणी के बालको की भाति केवल गोलियें गिनकर ही 


अभी एक-दो गिनतना सीखने के अभ्यासी हैं। 5. 
. तुंलसी रुद्रात्न आदि की क्यों १ -. 


श्री चेष्णव तुलसी 'शद्धू और कमलाक्ष की माला, दौव रुद्राक्ष 


तुलसी रुद्राक्ष भ्रादि की क्‍यों ? [ २५१ 


और भद्राक्ष की माला, गाणपत्य हरिद्रा की, श्रमुक मन्त्र के 
जाप में जीयापोता या विद्यमन्‍नमू गे की ओर मारण श्रादि 
आ्राभिचारिक क्ृत्यो मे सर्पास्थि तक की मालाओझो का विधान 
शास्त्र मे विद्यमान है । शा 


* शास्त्रीय-स्वरूप 


पद्माक्षेविहिता माला शत्रुणां नाशिनी सता।,.. 
कुशग्रन्थिमयी साला, सर्वेपापप्रणाशिनी ॥ ११ *' 
पुत्रजीवफले: क्लुप्ता कुरुते पुत्रसम्पदसू॥, . , 
प्रवालेविहित माला प्रयच्छेत्पुष्कलं धनसु ॥२॥ 
है | (तन्त्रसार) 
अर्थात्‌-कमलाक्ष की माला शज्षु नाश करती है, कुश ग्रथि 
से बनी पाप दूर करती है। जीयपोते के फल की पुत्र और 
सन्तान देती है । प्रवाल 'मूगे' की माला धन देती है। 
पूर्व कथनानुसार श्रग्रुष्ठ मध्यागुली के सधर्ष से जो विद्युत 
उत्पन्न होगी, वह सात्विक, राजस, तामस किस प्रकार की 
ग्पेक्षित है इसी विचार तारतम्य से विभिन्‍न मालाशो की व्य- 
वस्था है। यदि केवल भगवत पुष्टि के लिए किवा मुक्ति के लिये 
जाप हो रहा हो तो इसके लिए सात्तविक विद्युत्‌ उत्पादक तुलसी 
आ्रादि की सात्विक द्रव्य निमित माला चाहिये। कंदाचित्‌ 
“्रम्वक्क यजामहे' आदि आसयुष्यवद्धंक रजोगुणात्मक मनन जपने 
की श्रावश्यकता है तो रुद्राक्ष उपयुक्त होगा। पुत्र प्राप्ति के 
लिए सन्‍्तान गोपाल आदि मन्‍्त्रो के जाप मे 'जीया पोता, (जीव 
पुत्र) की माला। इसी प्रकार विध्ननिदृत्त्यर्थ हरिद्रा की और 
मारण मत्रो मे तामसी हही आदि क्रर पदार्थ से बनी ठीक रहेगी । 


[ २५२ | .. # क्यी # हा 


यह अनेक्रविध व्यवस्था इसलिये भी है.कि साधक; भ्रन्तरिक्ष 
मे व्याप्त विद्युत्‌ को अमुक '२ शक्तियों मे से यथेष्ट किसी को भी 
उद्देलित कर उनसे मनचाहो सिद्धि प्राप्त कर'सके।।..... 

आज के वेज्ञानिको ने केवल भौतिक विद्युत के ही पढाई गुण 
अभी तक समझे है अर्थात्‌--विजली से प्रकाश होता है, यन्त्र 
चलता है तथा किसी वस्तु को फेलाया जा सकता है-आदि, परतु 
हमारे मह॒र्षियो नें विद्युर्त्‌ शक्ति के विंभिन्न॑ ४६ स्वरूप्री का पता * 
लगाया था, जिन्‍्हे:हिन्दू -शास्त्रो मे- ४६ मरुतु-के नाम से-स्मरण 
किया गया है। यह प्रसग विस्ता रपूर्वक हमते 'पुराण दिग्दर्शन' 
में प्रकट किया है। ्््ः 

' कहना 'न होगा कि हमारे यहाँ 'केवल॑ मन्त्र सख्या जानने 
मात्रके लिये ही माला को व्यवस्था नहीं है। कदाचित्‌ ऐसा 
होता तो फिर तत्ततु कार्यों मे विभिन्न मालाओ्ो का विधान न 
होता, मालाओ का अनेकंविध्य हो इस वात का प्रव॒ल प्रमाण 
है, कि यहं व्यवस्था सुतरा दाशनिक एवं मनोवैज्ञानिक सिद्धात 
पर आधारित है । - 
माला कणटी गंलें में क्यों ?' 

प्रसग-वश यहा यह, भी प्रकट कर देना भ्रनावश्यक न होगा; 
कि-गले मे माला कण्ठी बांघने की भी शास्त्र मे व्यवेस्था मिलती 
है-यह क्यो ? इसलिये कि-- ्््ि 

(() अधिक जाप करने वाले व्यक्ति को--खीसकरे जो 
उपांशु--चुपचाप ओरोष्ठ ग्रौर जिह्ना को हिलाये विना--जिसका कि 
शास्त्र में अधिक माहात्म्य वशितं है--जाप करता हो उसकी कष्ठ 
धमनियो को-अधिक परिश्रम करना पडता है, इसलिये भय हैं 


माला कण्ठी गले में वयो ? २५३ _] 


कही वह साधक ,गलगण्ड, कण्ठमाला आदि रोगो से पीड़ित न 
हो जाय, इस खतरे से बचने के लिये तुलसी रुद्राक्ष आदि दिव्य 
वृक्षों से बनी कण्ठी माला घारण की जाती है, ये वृक्ष उक्त रोगों 
को दर करने की शअ्रव्यर्थ श्रीषधि हैं । 


बच्चों को दाँत और दाढ उत्पन्न होने के समय-बडा।कप्ट 
होता है, एतदर्थ बहुत से गृहस्थ/ इत्त' कष्ट से मुक्ति पाने के लिये 
"विदेशी लुडे रो, ह्वारा तैयार किया कथित बिजली का फीता खरीद 
कर बच्चो के गले-मे बाघते है, यद्यपि इस फीते में केवल ताघे 
ग्रौर जस्ते का एक दो तार काले कपडे मे सिला रहता है,.परतु 
गम खलोग इसी दो अ,ने की वल्तु को रुपयो की खरीदकर देश 
का लाखो रुपया विदेशियो की भेट चढाते है। हमने स्वय अनु 
भव करके देखा है कि यदि बच्चो के - गले मे तुलसी रुद्राक्ष 
को मालो कण्ठी पहिनाई जाए तो दातो के उद्गम के कष्ट के 
अतिरिक्त गलगएड़ कण्ठमाला आधदि'रोगों की भी निधृत्ति हो 
जाती है। उक्त बिजली का फीता कहे जाने वाली विदेशी वस्तु 
से तो हमारे अपने देश की कौडियो, छोटे शखो, शिरस के बीजो 
से बनी कण्ठी सस्ती और अ्रधिक लाभप्रद सिद्ध होती है, . प्राय 
देहातो मे इसका प्रयोग भी होता है अब कुछ घिलायती चाक- 
चिक्‍य के भक्त उक्त देशी साधचनो को छोडकर विदेश की प्रोर 
ताकने-में ही श्रपती शिष्टता समभते हैं, परन्तु वस्तुत* कपदिका 
आदि वस्तुएं हैं बहुत लाभप्रर। यदि व्याप्रनख, चादी और 
सोने का भी उक्त कण्ठी मे सन्निवेश हो तो फिर बहुत सी सक्रा- 
मक बीमारियों से भा बच्चा सुरक्षित रह सकता है। 


(२) धामिक दृष्टि से यज्ञोपवीत की भाति कण्ठी माला भी 
हिन्दुत्व का अनिवारय चिह्न है। विशपो और पादरियो के गले में 


[ २५४ | # क्यो # ' 


लकड़ी का क्रास और ईसा को दी गई फाँसी का फंदा--नेक कठाई 
अवश्य रखते हैं। ईसाइयो के घामिक चिह्न नैकटाई को वधिकर 
तो भारतीय भी भ्रभी तक 'नाक-कटाई का प्रदर्शन करते हैं। 
मौलाना साहिब के गले में तो पण्डित जी की भांति ही लम्बी 
तसवी लटकती रहती है । वास्तव मे इस पवित्र वस्तु को लटकाने 
के लिये गले से अच्छा श्रन्य उपयुक्त स्थान भो तो नही है | 
: माला के एक सो आठ दाने क्यों ? 

* क्र-माला दांये हाथ की अगुलियों के वारह पर्वों में से 
प्रनामिकाके मध्यम पर्व से आरम्भ करके दक्षिणावर्त रीति से 
घूमते हुए इसी पर्व पर समाप्त हो जाती है। इस गखाता मं 
मध्यमागुली का मध्यम पर्व ही केवल छूटता है, शैष ग्याव्ह पवे 
ग्रा ज॑.ते है। माला के अभाव में इसका भी उपयोग होता हे । 
त्षक्षत्र-माला-सत्ताइस मण॒के और एक सुमेरू से वनती है। परतु 
सर्व कार्यो मे नित्य कार्य मे श्राने वाली माला एक सी आठ दाने 
की होती है, जिसके ऊपरी भाग मे सुमेरू पृथक्‌ रहता है। इसके 
एक सौ आठ ही दाने क्यों होते हैं ? न्यून वा अधिक क्यो नही 
होते ” यह भी एक जिज्ञासा हो सकती है । " 
(१) एक सौ आठ दानों का प्रथम काररा यह है कि अ्रग्ह 
पिण्ड' सिद्धान्त के अनुसार ब्रह्माण्ड के प्रकृति के नियन्त्रण 
निरन्तर चारों दिाओ्रो मे घूमती हुई नक्नत्रमाला को देखक 
भारतीय ऋषियों ने भी नक्षत्रों की संख्या सत्ताइस को दिशाश्रा 
की चार संख्या से गुर्णित करके एक सौ श्रा5 संख्या मखकी 
वाली अपनी माला का निर्माण किया हैं। प्रथति-सत्ताई व 
चौका पूरे एक सौ आठ ही तो होते हैं। श्रत न्यून वा 228 
का प्रइन ही नही उठता । 


माला के एक सी आठ दाने क्यो * [२५५] 


(२) एक सौ आठ दाने का दूसरा कारण यह भी है, कि 
जिस नक्षत्र माला के श्राधार पर जाप माला की कल्पना की 
गई है उन सत्ताइस नक्षत्रो मे प्रत्येक नक्षत्रों के चार चरण होते 
है जैसे नचूःचे चो ला अव्विनी श्रादि,-जिसे सभी साक्षर जानते 
है। सो समस्त सत्ताइस नक्षत्रों के कुल मिलाकर १०८ ही चरण 
होते हैं, इस गणना के अनुसार जाप माला के १०८ द्वाने' ठीक 
है। यहा ग्रह भी ग्रधिक जान लेना चाहिए कि “नक्षत्र माला के 
श्राधार पर हमारी ये माला वनी है'--यह केवल हमारी कल्पना 
नही है अपितु हमारे इस विवेचन मे एक अटल हेतु भी विद्यमान 
है। माला के दोनों किनारो को मिलाकर जहा एक किया जाता 
है उस स्थान के सर्वोच्च दाने को  'सुमेरू' कहते है, सो हमारे 
ब्रह्माण्ड की नक्षत्र माला के भी दोनो किनारे जहाँ सम्मिलित 
होते हैं, उस स्थान को 'सुमेझ पर्वत' के नाम से नाम से ही 
पुराणादि ग्रथो मे स्मरण किया गया है , जैसे कोल्हू का एक 
कितारा एक कील पर स्थिर 'रहता है श्रौर दूसरा किनारा चारो 
ओर वतु लाकार घूमता है, ठीक इसी प्रकार नक्षत्र माला का भी 
एक किनारा ध्रव को श्रोर सुमेह नामक कील पर सुस्थिर है 
श्रौर दूसरा पूर्व से पदिचम की ओर घूमता है। ध्रुव और तत्स- 
म्ब्रद्ध श्रवाक्ष नाम के दोनो तारो और सप्तषि मण्डल के सात 
तारो के परिक्रमण से हमारी यह वान ठीक समझ मे श्रा 
सकती है । इसलिए जप माला झौर नश्नत्र माला दोनो के हो 
सयोजन स्थान को सुमेरूः कहने के कारण कोई भी विचारक 
उक्त दोनो वस्तुओ की समता का सहज में ही भ्रनुमान कर 
सकता है। » 

(३) माला के एक सी आठ दाने का तीसरा कारण यह भी 
है कि अहोरात्र मे मनुष्य के श्वासों की स्वाभाविक सख्य 


| २५६ ] #क्यींक 
'इककोस) हजार छ* सौ वेद श्ास्त्रो मे निश्चित की है यथा-- 
घट शतानि दिवाराजौ सहस्राण्येकविद्ञति: । 
. - एतत्संख्यात्मकं सनन्‍्त्र-जीवो जपति सर्वदा-॥ 
". - (चूडामणरि उपनिषद्‌ ३२ । ३३) 


_ इस विषय का सप्रमाण विस्तृत विवेचन इसी ग्रन्थ मे ग्रन्यत्र 
देखा जा सकता है। श्रहोरात्र मे यदि आधा समय शयन, 
भोजन अन्यान्य ससारिक कछृत्यो का अ्र्थात्‌ू--लोक साधना-का 
माना जाए और आधा परमार्थ साधना का माना जाए, तो 
२१६०० इवासो के श्रावे १०८०० (दर हजार आठ सौ) श्वास 
हरिभजन के लिए निश्चित समभने चाहिये, शास्त्र कहता है कि 
हमारे जीवन के ये श्वास व्यर्थ नही जाने चाहिये, भाषा कवियों 
ते भी इसी आशय से कहा' है कि--- *. ** 


इवास २ हरि नाम जप, वुथा इवास सत खोय । 
न जाने इस इवास का झाना होय ने होय ॥ 


सो यदि हम जञास्त्र विधि के अनुसार प्रतिदिन एक माला 
भी जाप कर-दे तो हमारे ये सब श्वास सार्थक हो सकते हैं, 
क्योकि विधिवत्‌ किया हुआ-जाप---उपांशु स्थातुझतग्रण (मनु 
श८६) के अनुसार सो गुणा हो जाता है। भव इन सव शास्त्र 
व्यवस्थाओं का समन्वय कीजिए | कल्पना करो--एक व्यक्ति 
प्रतिदित कम-से-कम एक माला “उपांशुजप' करता है , एक सो 
आठ ,दाने की माला घुमाने,से १०८ वार मन्त्र या हंरिताम 
जपा । उपाशुजाप होने के कारण इसका फल सौ गुणा हुआ, 
फलत; १०८)८१००--१०५०० होता है। अर्थात्‌-मलुष्य के 
श्राधे ग्वासो के वराबर हो जाता है। इस तरह मनुष्य के दितभर 


माला के एक सौ आठ दाने क्‍यों ? [२५७ ] 


के श्वासो को सार्थक बनाने के लिये कम से कम जितने जाप की 
आवचज्यकता है, उसका ठोक हिसाब १०८ दाने' की माला बनाने 
पर ही बेठ सकता है। इसलिए भी माला के एक सौ आठ दाने 
ही उपयुक्त है । 

(४) चोथा कारण यह है कि--'शतपथ ब्राह्मण के दशवे 
काण्ड से “अथ दर्वाणि सृतारिण इत्यादि प्रघद॒ मे लिखा है, कि 
एक सवत्सर के दण हजार श्राठ सौ मुहूर्त होते है और इतने ही 
वेदत्रयी के पक्त युग्म होते है । पुरुष की पूर्रायु सो वर्ष मानी 
गई है यदि १०८०० मुहूर्तों को जीवन के वर्षों की सख्या १०० 
पर विभक्त किया जाए तो १०८ होते है। कम से कम इतना भी 
नित्य जाप करने से पक्ति पाठ सम्पन्न हो जाएगा । 

(५) बुद्धि के सामान्य घरातल से जरा गहराई मे पेठकर 
फाके, तो माला को १०८ सख्या, बह्मात्मेक्य प्रेरणा के आध्या- 
त्मिक तल को स्पशे करतो हुई दिखाई देगी। सृष्टि शोर प्रलय 
के गहनतम रहस्य से ओत-प्रोत माला की यह सख्या साधक 
को ब्रह्मसायुज्य का अधिकारी बनाती है। दार्शनिक दृष्टि से 
देखने पर पता चलता है कि यह श्रखिल विश्व ही ब्रह्म रूपी 
सूत्र मे पिरोई हुई माला है; सच्चिदानन्दमय ब्रह्म ही सुमेरू 
स्वरूप है और उससे ही प्रारम्भ और उसी पर समाप्त हो जाने 
वाले ये १०८ मणाके सर्ग एव प्रलय के उपादान कारणो की प्रति- 
मृत के अतिरिक्त कुछ हैं ही नही। इसीलिये भगवान्‌ कृष्ण ने 
गीता से कहा है-- 

सयि सर्वेमिदं प्रोतं सत्रे सरिगगणा इत । 

ग्र्थात्‌ -यह सम्पूर्ण ससार सूत्र मे पिरोई हुई मणियो की 
तरह छुम में अनुस्यृत है । 

जरा जिचार पूवेक समझने का प्रयत्न कीजिए कि सर्ग एव 
प्रलय के उपादान भूत वे कौन-कौन से मणुके है, जो ब्रह्म में 
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७» हैं। भगवान्‌ कृष्ण ने जगदुत्पत्ति का वर्णात करते हुए 
“कहा हैं .-- 


भूमिरापोनलो वायुः खं सनो बुद्धिरेव च । 
ग्रहंकार इतीयं से भिन्‍ना प्रकृतिरष्ठणा ॥ (गीता ७-४) 
अर्थात्‌-भूमि, जल, तेज, वायु, आाकाजण, अहड्भार, महत्‌ 
और अ्व्यक्त यह ग्राठ प्रकार की परा प्रकृति है (जिससे यह स्थृूल 
ससार उत्पन्न होता हैं) इसके अतिरिक्त एक अपरा नामक प्रकृति 
है जो जीव रूप धारण करके ससार को धारण करती है। 
जिसका वर्णंव गीता में इससे आगे ही---अपरेय सितस्त्वन्यां प्रकृति 
विद्धि मे पराम--आदि द्वारा किया गया है। 
श्रष्टघा प्रकृति मे वरिित सभी पदार्थ विभिन्न गुणो से युक्त 
हैं। गीता के विलोम क्रम को छोडकर अनुलोमक्रम से विचार 
कोजिए । सृष्टि का मूल है ब्रह्म,--जो कि निर्गुण नविविकार एव 
नित्य सत्य है; वह एकत्वयुक्त है। उससे उत्पन्न अव्यक्त में इस 
गुण के अतिरिक्त आवरण शक्ति का प्रावान्य है जिससे उसका 
स्वभाव दो प्रकार का हो जाता है। इससे आगे मह॒त्‌ है, जिसमे 
उपरोक्त दो गुणो के अतिरिक्त विक्षेप शक्ति का समावेश भी 
है, फलतः वह त्रिगुसात्मक हुआ। श्रहद्धार क्नह्म का चतुर्थ 
विकार है, जो मल के आधिक्य और पूव॑वर्ती पदार्थ के तीन 
गुणों को भी धारण करने से ४ गुणो वाला हुआ । इतप प्रकार 
थ्रागे के आकाशादि सभी पदार्थ अपने एक विशेष गुण के साथ 
पर्ववर्ती पदार्थों के गुणों से भो युक्त होते हैं, जेसा कि भगवान्‌ 
मनु ने कहा है-- 
आ्राद्याद्स्य गुण त्वेषामवाप्नोति परः पर: । 
यो यो यावतिथदचेषां स स तावदगुराः स्घृतः । 
अर्थात्‌--क्रम से कहे हुये अव्यादिक्त पदार्थों के गुणो को 
परवर्ती पदार्थ प्राप्त करते हुँ गौर इस प्रकार इसमे जो विकार 


श्रां १०८ क्‍यों ९ [ २५६ | 


जितने गुणों को घारण करता है, उत्तने गुणो वाला कहलाता 
है । इस रीति से श्रव श्रष्टधा प्रकृति वणित सब पदार्थों के गुणो 
“ का सकलन कीजिए | अव्यक्त-२, मह॒त्‌-३, अहड्डार-४, 
अक्राश-५, वायु-६, तेज-७, जल-८, भूमि-६ और तवगुणात्मक 
जगत्‌ को धारण करने वाली अपरा प्रकृति १०७५४ । यह तो 
हुई सृष्टि प्रक्रिया और इसी क्रम से प्रलय समभनी चा हिये । फलत 
सुमेरू रूप ब्रह्म से आरम्भ करके ५४ उपादानो द्वारा जिस सृष्टि का 
निर्माण हुम्रा था वह ५४ उपादानो द्वारा ही प्रलय को प्राप्त होकर, 
१०८ की सख्या पूरी कर सुमेरू पर ही समाप्त हो जाती है । 

कहा जा सकता है कि जयकर्ता का प्रलयोत्पन्ति के इन सब 
का रणो से क्‍या सम्बन्ध ? परन्तु हमे यह न भूलना चाहिए कि 
जाप का उहेश्य माया जनित मोह का उच्छेदव कर जीव को 
ब्रह्म स्वरूप बना देने में है। माला इस से शोर अधिक सहायक 
सिद्ध होती है, वह प्रलयोत्पत्ति वर्णन द्वारा कार्य कारण और 
जीव ब्रह्म की एकता का प्रतिपादन कर जीवके ऊध्वेगामी बनने 
मे सहायंक सिद्ध होती है । 

कहना न होगा कि यदि केवल जाप सख्या मात्र जानना 
माला का उहेश्य होता तो फिर नि सन्देह सो दाने या इसी प्रकार 
किसी पूरी सख्या के दानो को माला ही उपयुक्त होती । चूंकि 
इसमे श्रनेक आध्यात्मिक और वेज्ञानिक हेतु विद्यमान है इसलिये 
माला के १०८ दाने ही होने चाहियें न्‍्यूनाधिक नही। 

श्री १०८ क्यों ? 

प्रधान धर्माचारयों और जगदयुरुओ को श्री १०८ लिखने की 
प्रचलित परिपाटी का हेतु भी स्पष्ट है। हमारे इस ब्रह्माण्ड मे 
समस्त ग्रह पिण्डो से ऊपर नक्षत्र कक्षा कही जाती है। नक्षत्र से 
ऊपर अन्य कोई पिण्ड नही--सो हम जिस व्यक्ति को सवाज्चपद 


[ २६० ] ££ क्यो 5: 


प्रदान करना चाहे उसे नक्षत्र कक्षा से ही उपमित कर सकते हैं 
यह पदवी प्राय. परित्राजक अर्थातु--निरच्तर सर्वत्र घृम-घृम 
कर घम्म प्रचार करते वाले महात्माग्रो के साथ ही प्रयुक्त की 
जाती है। अत. यहां भी नक्षत्र संख्या और दिग सख्या को 
गुशित करके २७>८४८७-१०८ लिखा जाता है। आजकल जो 
श्री एक हजार एक सौ आठ और अनन्त श्रो लिखने का प्रचार 
हो चला है यह जहा सो से अधिक सहल्न और सहसख्र से अधिक 
लक्ष इस प्रकार उत्तरोत्तर बढते हुये अनवस्था” दोष से ग्रस्त 
होने के कारण अच्त में निरयंक्र सिद्ध होता है वहाँ होली 
से वड़ा 'होला तो 'दीवाली' से वडा 'दीवाला' का भी प्रत्यक्ष 


निदर्णन है । 
भोजन 


शस्त्रीय-स्वरूप 
“ (क) अन्त बहा इत्युपासीत । 

(ख) उपस्युक्य द्विजो नित्यमन्नमद्यात्समाहितः । 
भुत्वा चोपस्पशेत्सस्थगख्डिः खानि च संस्परदोत्‌ ॥ 
पुजयेददशन नित्यमद्याच्वेतदकुत्सयन्‌ । 
हृष्ट्वा हृष्पेत्प्रसीदेच्च प्रतिनन्देच्च सर्वेक्षः ॥ 

(मनु' २। ५३-५४) 

(ग) अन्न ब्रह्मारसो विष्णुर्भोक्‍्ता देवों महेश्वरः । 

(घ) अस्त विष्टा, जल॑ सूत्र यद्‌ विष्णोरनिवेदितस ॥। 

(#ह्मवँवर्त पुराण ब्रह्मखण्ड २७ । 5) 


भोजन [ २६१ ] 


(ड) अस्नायों समल भ्रुझुवते, श्रजपी पुयशोरिणतस्‌ । 
सुर्य्यायाध्यंमदत्वा च नरः किल्विष मदलुते । 
(स्कन्दपुरारा) 
अर्थात्‌--(क) अन्न ब्रह्म है यह समभकर उसकी उपासना 
करनी चाहिये। (ख) दोतो हाथ दोनो पाव शरीर सुख इन 
पाचो अ्गों को) जल का उपस्पर्श करके नित्य सावधान होकर 
अन्त को खाना चाहिए, और भोजन के उपरान्त भली प्रकार 
ग्राचवमन करना चाहिए तथा जल के द्वारा मुखस्थ छहो छिद्रो 
का स्परश करना चाहिये। नित्य प्रथम भोजन का पूजन करना 
चाहिए और बिना निन्‍दा किये खाना चाहिये। भोजन को देख 
कर हर्षयुक्त होना चाहिए और प्रसन्ततापूर्वक उसका अभि- 
दन करना चाहिये । (ग) अन्न ब्रह्मा है, रस विष्णु है और 
और खाने वाले महेश्वर है। (घ) विष्णु भगवान्‌ को भोग न 
लगा अन्न विष्टा के समान है और जल मूत्र के तुल्य है। (ड 
बिना स्नान किये भोजन खाना मल के तुल्य है। जप किये 
बिना भोजन खाना मल खाने के तुल्य है। जप किए बिना 
भोजन खाना राघ, पीप, रुधिर खाने के समान हैं। और सूर्य 
को अ्घे दिये बिना भोजन करना पाप खाने के समान है। 


वेज्ञानिक विवेचन 
उपयु कत शास्त्रीय प्रमाणो मे प्रधानतया जिन-जिन नियमो 
का सकेत किया गया है इन सब्रकी विस्तृत व्याख्या करने पर 
एक स्वतन्त्र ग्रथ तैयार हो सकता है , इसलिए हम यहा केवल 


अ्रत्यावश्यक बातो का ही उल्लेख करेगे । भोजन का सवप्रधान 
यह नियम है कि उसे केवल क्षुत्‌ निवृत्ति का साधन, पेट भरने 


[ २६२ ) # बंयों £ 


मात्र के लिए किया जाने वाला क्षुद्र कार्य नही समभना चाहिए 
बल्कि खाद्य पदार्थ को साक्षात्‌ ब्रह्म समभकर, भक्षण , करना 
उसकी उपासना जैसा पवित्र कार्य मानना चाहिए] श्रव यदि 
भोक्ता भोजन खाने से पूर्व यह भावना सुहृढ बनाले कि में -पेट 
भरने नही चला, किन्तु भगवदुपासना करेने चला हूँ,>तो-अन्य' 
सब्र नियम अपने आप हो पालन करने श्रनिवार्य 'होः जियेंगे ;-. 
ज॑से ईश्वर को उपासना में हाथ-णव प्रक्षालन' करके बुद्ध 
घौतेय वस्त्र पहिनकर आसन पर बेंठते हैं और सावधान भरने से... 
मौन हाकर यथाविधि सब कृत्य करते हैं, तथव भोजन के संमेय 
भो वैसे ही सव काम करना चाहिये। ईश्वर उपासना में किसी." 
अपवित्र वस्तु को निकट भी नही आने देते। इसी प्रका भोजन 


चाहिए १४३५ ५, एप 


में भी कोई अ्रपवित्र वस्तु चौंके मे नही घुसने देनी चार हिए 
यदि विचार किया जाये तो भोजन के इस प्रथम “निम्मनम से 
ही तत्सम्बन्धी अनेक शद्भाओ का अपने श्राप निराकरण 5हो 
जाता है। भ्रव यदि कोई पूछे कि भोजन से पूर्व स्तानवेंयो करे 
जूता क्यों उतारे ? वस्त्र क्यों उतारे ? कुर्सी पर क्यो न बिें 
चौंका क्यो लगायें ? आसन पर क्यों बेंठें ? मौन क्‍यों रखें: 77 
लसुन, प्याज, मच्य, मास आदि का उपयोग क्यो ने करें? होंटलो 
से यवन चाण्डाल खानसामाओ का पकाया क्यो न खायें ? और 
कांच और चीनी के वर्तनों मे क्‍यों न खायें ? तो इन सब प्रढ्नो 
का एक ही उत्तर दिया जा सकता है, कि यदि केवले-पेट भरने 
के लिए खाना खाबा हो, तब तो तुम पशुओं की भांति स्वंत॑न्त्र हो 
जव जेसे जो चाहो यथेच्छ खाझे; परन्तु यदि दीर्घजीवी बंननें 
के लिए भोजन करना है तो ईइवर की उपासनों में उपयुक्त ने” 
होने वाले सव रग ढग सब वस्तुजात श्रवश्य-छोड़ने -होंगे ने. 


ही सर रँ का ६ $६५ ६ पक 


सबको सखिलाकर खाप्मो [२६३ ] 
सबको खिलाकर खाओ 


भोजन का दूसरा प्रधान नियम है कि भनुष्य को पहिले 
समस्त ब्रह्माण्ड के प्राणियों को खिलाकर पदचात्‌ स्वयं खाना 
चाहिए। यहा प्रश्व किया जाता सकता है कि 'यह कैसे सम्भव 
हो सकता है कि प्रत्येक मसुष्य अपने परिमित भोजन से समस्त 
ब्रह्माण्ड के अ्रगरित प्राशियों को परितृप्त कर सके'। शास्त्र 
मे इस नियम के पालनार्थ एक बहुत ही सरल मार्ग का निर्देश 
किया है जिसका नाम है 'बलि वेश्वदेव' । 


प्रत्येक गहस्थ के यहा नित्य पाँच प्रकार से बहुत से जीवो 
की अनिवार्य हत्या होती है | चुल्हे मे श्राग जलाते, अन्न को 
कृटते, पीसते, छानते पछोडते समय और जलघट रखते समय 
बहुत से जोव न चाहते हुए भी मर ही जाते है। इन पाच 
देतन्दिनी हत्याओ को दूर करने के लिए प्रत्येक सदगृहस्थ को 
नित्य पाच महायज्ञ करने की श्ञास्त्र-विधि है। (१) वेदादि 
शास्त्रों का पढना और पढ़ाना 'ब्रह्मयज्ञ' है, (२) पितरो का 
तपेण करना 'पितृयज्ञ' है, (३) हवन करना 'देववज्ञ' है, (४) 
बलि चैद्व देव. 'भृतयज्ञ है और (५) अभ्यागत को भोजन 
खिलाना अतिथि यज्ञ है । 

तात्पर्य यह है कि यदि धनसम्पन्न पुरुष स्वयं पकाएँ और 
स्वय ही खा जाएँ परन्तु भोजन मात्र पर धम्मेप्रचार करते वाले 
सन्‍्यासियों महात्माश्रो साधुग्रो श्रोर विद्वानों की सार खबर न 
ले, इससे निश्चित ही धरम्मप्रचार को और वेदादि शास्त्रों के 
पठन-पाठन की सबकी सब परम्परा विचष्ट हो जाएगी, जिसका 
पाप उस घनिक को होगा । यदि धनी स्वय भरपेट भोजन खाए 


[ २६४ ]  # क्यो # 


श्र उसी मोहल्ले मे पडोस में रहने वाली एक सती साध्वी 
विधवा अपने वाल-वच्वा को भूखा देखकर अ्रसू वहाये-उसकी 
इस विवशता से लाये उठाकर घृत गुन्डे उसे लावारिन प्रापर्टी 
समककर धर्म भ्रष्ट करते के लिए सुग्रवसर समर्क, तो ऐसी 
दशा में अनाव विववा के अत्युष्ण अंसुओं की सतत धारा से 
क्लिन्त वह धनिक के थाल से परसा भोजन खाने पर कभी पच 
ने सकेगा | हजम ने हो सकेगा !! इसीलिए आज के अधिकांश 
घनिक प्राय: अज्ञीण-न्वदहजमोी रोग के शिकार रहते हूं । 
कारण स्पष्ट है, कि जो धनिक देव, पितृ, अतिथि, पृज्य, 
विद्वान, अनाथ ओर विधवाओं का भाग न निकालकर स्वय 
अकेले ही सबका स्वत्त हड़पने का प्रयास करेंगे, तो प्राणीमात्र 
के हृदय में जाठराग्नि रूप से विराजमान भगवान्‌ प्रथम तो 
भोजन को देखते ही अ्रनिच्छा-अ रुचि प्रकट करेगे । 

इतने पर भो यदि सेठ साहिब बलातू उदर दरी मे भोजन 
डालने का प्रयत्न करेंगे, तो भगवान्‌ केवल उतना भाग ही पचने 
देंगे जितना कि इसका वस्तुत- श्रपना है, श्रन्य व्यक्तियों के भाग 
जी न होने पाएँगे । वार वार जमाल घोटे को गोली खाकर 
या फ़्ट साल्ट पीकर जुलाव लेने के लिए ही विवज्ञ होना 
पड़ेगा । सो यह परम आवश्यक है कि प्रत्येक भोजनकर्ता शूकर 
कूकर को भांति केवल अपना ही पेट भरने का प्रयत्न न करे, 
किन्तु ययादशाकिति वित्तगाज्य को छोड़कर शन्यात्य सभी उप- 
जीवियों को भी परितृप्त करने का सतत प्रयत्न करे । 


ल्‍० कि व्‌ 0 
वेश्वदव-आदशु-समाजवाद 


ग्राज कधित समाजवादी उदरम्भर पाइचात्य देशों की 
मूठन समेटकर भारत में भी ताहश समाज रचना की रेतीली 


वेदवदेव आदर्श समाजवाद [ २६४ | 


दीवार खडी करने का विडम्बना पूर्ण प्रयास कर रहे है, परन्तु 
यदि वे सनातन धर्म को समाज रचना के एक साधारण नियम 
“बलि वेदवदेव' का ही, मनन कर सके ओर राजसत्ता के प्रभाव 
से जनता मे' ताहश आच रण का वातावरण उत्पन्न कर सके, 
तो प्रपने आप ही खाद्य समस्या हल हो जाए, फिर घूसखोरी 
और चोर बाजारी के जननी जनक राशन व्यवस्था और कट्रोल 
की आवश्यकता ही न पडे । परन्तु दुभग्यवश ! आज तो खाद्य 
समस्या को हल करने के लिए केवल कागज के कलेजे पर कलम 
चलाना मात्र पर्याप्त समभा जा रहा है । 

श्रस्तु, 'बलि वैश्वदेव' मे श्रोत्रिय विद्वान से लेकर कीट पतग 
पर्यन्त सभी उपजीवियो को परिसृप्त करने के श्रनन्तर ही ग्रहा- 
ध्यक्ष दम्पति को भोजन करने की श्राज्ञा है । धर्मंशास्त्रो की इस 
व्यवस्था के नियमो को पढते हुए सुस्पष्ट यह भान होने लगता 
है, कि हिन्दू धर्म में केवल मौज मजा उड़ाने के लिए हो क्रिसी 
व्यक्ति को विवाह करने को गअ्राज्ञा नही दी जा सकती । जो, न 
केवल सब आश्रमों के ही पालन पोषण का भार उठाने को 
प्रतिज्ञाबद हो किन्तु '्रान्नह्मस्तम्व पर्यन्त' समस्त विश्व को 
परितृप्त करने के लिये श्रपने ऊपर दायित्व ले सके, वही व्यक्ति 
समावतंन ससस्‍्कार की दीक्षा पप। सकने का अधिकारी समझा जा 
सकता है । 

यद्यपि बौद्ध शासन काल से ही अन्‍्यान्य वेदिक प्रथाओ की 
भाति उक्त प्रथा भी बहुत शिथिल पडते लगी थी, परन्तु तब भी 
श्राद्य शंकराचार्य, श्री रामानुजाचार्य आदि धर्माचार्यों के प्रबल 
परिश्रम से यथा कथच्वित्‌ सुरक्षित रह पाई थी । गत सहस्नाब्दी 


से तो अहिन्दू शासन के कारण राजसत्ता के नियन्त्रण बिया 
प्राय' नाम शेष ही रह गई है। 


[२६६ ] # क्यो # 
(5 ४५ कु $ #१ + 
बालव श्रदव का सात्तप्त सस्करण 

वलिवश्वदेव के जटिल विधान का सुगम सक्षिप्त सस्करण 
पद्चग्रासी है, जो जैसे तैसे भी धर्म रक्षण किये जाने के सद्‌ 
विचार से यथाज्ञासन प्रचरित हुआ है। वलिवंश्वदेव मे जहा 
मण्डल बनाकर अपुक-अ्रमुक दिशा मे ग्रमुक-अर ठुक देवता के चाम 
से अमुक-अमुक संख्याक ग्रास र+खे जाते थे, वहा 'पञु्चग्रासी 
में केवल पाच ग्रास और वे भी एक ही साधा रण स्थान मे रखने 
से शास्त्र विवान का रक्षण हो जाता है । ग्रोस्वामी तुलसीदास 
जी के समय में ही वलिवेद्वदेव का स्थान पजञ्चतग्रासी ने ग्रहरा 
कर लिया था! तभी तो रामचन्ध जी की वारात की जोचार 
का वर्णत करते हुए गोस्वामी जी ने--“पञच कवलि करि जेमन 
लागे--लिखा हे । 

वलिवेश्वदेव मे समस्त ब्रह्माण्ड के प्राणियों को परितृप्त 
करने के लिये प्रत्याहार पिद्धान्त से काम लिया गया था । यह 
तो सभी जानते है कि कोई व्यक्ति अपने चार मुट्ठी भर भोजन 
में से अनन्त प्राणियों को साक्षात्‌ खिलाकर परितृप्त नही कर 
सकता और नाही अनेक जीवो को, चिडियाघर को छोडकर 
अ्न्यत्र कही इकठठा किया जा सकता है। तथापि मह्षियों ने 
वैदिक दूरवीक्षण यन्त्र की सहायता से इस कठिनाई को सुगम 
बनाने के निमित्त प्रत्येक वर्ग के सर्वोत्तम और सर्वाघम जीवों 
को चुनकर विव्वपूजा का आदर्श उपस्थित किया था, जैसे मनुष्यों 
में सर्वोत्तम वेदपाठी ब्राह्मण हो सकता है और सर्वाधम इवपाक 
चाण्डाल हो सकता है। पशुओं में सर्वोत्तम गौ और सव घिम 
कुत्ता, पक्षियों मे गुर और काक,--इस प्रकार उक्त सब जीवो 
को यथायोग्य ग्रास दिया जाता है। जैसे कोई भारत क्रा सम्मान 


दरिद्रता रायण सस्कररण [ २६७ ] 


करने के निमित्त यदि यहा के किसी एक प्रतिनिधि का भी 
सम्मान करे तो वह समस्त देश का सम्मान समभा जाता है, 
ठीक यह व्यवस्था वेश्वदेव विधि मे प्रस्तुत है। पञ्चग्रासी में 
केवल पाच ग्रास निकालने का भी यही तात्पय है। वेद मे यत्र 
तत्न 'पञ्चजन' शब्द ' का बहुत प्रयोग आता है। भाष्यकारो 
ने,--देव, ऋषि, पितृ, मनुष्य और गन्धतं, तथा चार वर्णा 
पाचवा निषाद, एवं उड्विज्ज, स्वेदज, अण्डज, जरायुज और 
मनसिज, इस प्रकार से विभिन्‍न अर्थ करके समस्त चराचर को 
पाच भागो मे विभकत किया है। लोक मे भी समस्त मनुप्यो का 
प्रतिनिधित्व करने वाली सस्था का नाम भी प्चायत' झौर 
पचो में परमेश्वर ये दोनो कहावते प्रसिद्ध है । 


दरिद्रनारायण संस्करण 


त्रिकालज्ञ महषि आज के युग से सर्वया सुपरिचित थे । यह 
तो केवल हमसे भ्रल्पज्ञ प्राणी हो "कि भ्रविष्यति' के विषय मे 
किकतंव्य विमृढ है । परन्तु अपनी 'ऋतम्भरा' प्रज्ञा द्वारा जिन्‍्होने 
हस्तामलक को भाति भूत भविष्यत्‌ वर्तमान का अनुसन्धान 
किया हो, वे महात्मा तो काल की व्यावहारिक अनेकता से भी 
पारमाथिक एकता के साक्षात्‌ दर्शन करते है । जेसे बहुत बार 
अनुभव करने के कारण मध्याद्धकालीन सूर्य के प्रखर तेज की 
विद्यमानता मे भो सायकालोन घोर अ्रन्धकार की अनिवायंत्ता 
को प्रत्यक्ष देखते हैं और ग्रीष्मकालीन उष्णता की विद्यमानता 
में भी शिक्षिकालीन शीतता की अनिवायंता को नही भूलते, 
ठीक इसी प्रकार त्रिकालदर्शी मह॒र्षियो ने विभिन्‍न युगो के तार- 
तम्य को जानकर पहिले से ही तत्कालीन युगधर्मों का प्रतिपादन 
किया है । सी आज के इस भयकर युग मे जब कि प्रत्येक प्राणी 


[ २६८ ] # क्यों # 


को तुल तुलकर चन्द तोला, अ्रश्न मिलता हो पाच ग्रास की कौन 
कहे--एक ग्रास भी किसी दूसरे को देना मानो मृत्यु को निमत्रण 
देना जान पडता है--तवब पञ्चग्रासी कौन कर सकेगा ? इसलिए 
वलिवंश्वदेव के श्रतीव सक्षिप्त दरिद्रनारायण सस्करण का 
आविष्कार हुआ है, जिसे हम भक्तो की भाषा में ठाकुर जी को 
भोग लगाना कह सकते हूं । 
सब जानते हैं, कि ठाकुर जी को भोग लगाने मे कौड़ीं पाई 
का खर्च नही होता, घर में रूखा सूखा जो भी भोजन वना हो 
उसे श्राघे सेकिण्ड मे भगवदर्षण कर देना--आ्राथिक दृष्टि से 
कोई महगा सौदा नहीं है । एक वार जब एक महागय ने हमसे 
पूछा कि क्‍या ठाकुर जी खाते है ?--तो हमने उत्तर दिया, कि 
यह प्रश्न तो-उल्टा मुझे आपसे पूछना चाहिये, क्योकि बेद गास््र 
की आज्ञा है कि भोग लगाना चाहिये, परन्तु आप भोग लगाने मे 
सो झआानाकानी करते है। तव में आपसे पूछ सकता हूँ कि क्‍या 
ठाकुर जी खाते हे' ? अर्थात्‌ तुम जो सामने रक्खे भोजन को केवल 
आधा मिनट आँख वन्द करके ईश्वर समर्पण करते हुवे घबडाते 
हो क्‍या तुम्हे खतरा हैं, कि ठाकुर जी इसे खा जायेगे ? सो यदि 
किसी नास्तिक को पूरा भरोसा है, कि ठाकुर जी नही खाते तव 
तो भोग लगाने में उसे कुछ भी खतरा नहीं होना चाहिए । 
निर्चिन्त होकर आख वन्द करके 'त्वदीय वस्तु गोविन्द ! तुम्यमेव 
समपंये! कहते हुये, पंचविव हत्या का प्रायश्चित्त करना चाहिये | 


भोजन के समय पालनीय नियम 


अनेक शाखो का मथन करने पर जो भोजन करने के समय 
ग्रवर्य पालनीय नियम मिलते हैं-हम पाठको के ज्ञान की 
अभिवृद्धि के लिये उन्हे यहा श्रकित करते हैं--'आजचा रादरशो' ग्रथ 


भोजम के समय पालनीय मतियम [ २६६ ] 


में उक्त महषियों के नाम से ये प्रमाण उद्धत हुए हैं यथा -- 
(क) न वेप्ठितशिराइचापि नासन्दीकृतभाजनः । 
नेकवस्त्रो दृष्टमध्ये सोपानत्कः सपादुकः ॥ 
ने चअरुप्तोपरि संस्थशच चम्मंवेशितिपाश्ववानय । 
ग्रासलेशं न चाइनीयात पीतशेणं पिबेन्न तु, 
इक मूल फलेक्ष्यादि दच्तछेदेने भक्षयेत्‌ । 
सब्वयेज्नाज्मसन्नेन विक्षिप्तं पात्रत॑स्थितस । 
बहूता भुज्जतां सध्ये न चाइनीयात्वरान्वितः ॥ 


(ख) न भिन्‍लभाण्डे भ्रुर्जीत (मनु) 
(ग) न नावि भ्रुअुजीत (आपस्तम्ब) 
(घ) एकवस्त्रों न भुझ्जीत कपाटमपथाय च्‌ । (देवल) 
(ड) खद्वारूढो न भुञ्जीत (यम) 


(च) यस्तु पारिपतले भुठ्वते यरतु फृत्कारसंयुतस । 
प्रसुतांगुलिभियंद्च तस्यथ गोमांसवच्च तत्‌ ॥ 


(ब्रह्म पुराण) 
(छ) न भुञज्जीता5घूतं नित्यं सॉपर।हुरघापहस्‌ । देवल) 
(ज) नोच्छिष्टो घ्तमादद्यात्‌ (विष्णु) 


(ऋ) करे कार्पासके चेव पादाएे ताम्रभाजने । 
वटाकश्वत्थपन्नेषु भुकत्वा चान्द्रायणं चरेत ॥ 
पलाशपदनीचूतकदलीहेम राजते । 
मधुपन्नेषु भोक्‍तन्‍्य ग्राससेक तु गोफलस ॥॥ 

(शिष्टस्मृति) 


[ २७० | % क्यो # 


अर्थात्‌ृ--(क) शिर ढापकर भोजन न करे। कुर्सी पर थाल 
रखकर न खाये। एकमात्र वस्त्र पहिने और दुष्ट लोगो के 
सामने भोजन न करे। मृगादि के चर्म पर बैठकर भोजन न 
करे। जूता, चप्पल, खड़ाऊ पहिनकर भोजन न करे चमड़े 
पर बैठकर और चमडे--(पतलून की पेटी, तस्मे, घडी की चेन) 
द्वारा आवेध्रित भोजन न करे । किसी पदार्थ को दातो से कुतर 
कर पुन ने खाए | एक वार होठो से लगाकर पिए हुए पानी के 
अवशिष्ट भाग को पुन न पीए | शाक, मूल, फल, गन्ता आदि 
दांतो से काटकर न खाए। थाली मे बिखरा भात आदि भोजन 
पूरी रोटो के साथ इकट्ठा न करें। पक्ति भोजन में सबके 
खाते नहने पर स्वयं भकटपट खाने का प्रयत्न न करे । (ख) फूटे 
वर्तत में नखाए। (ग) ताव्र मे भोजन न करे । [लम्बी यात्रा मे 
अनेक कमरो वाले--महाजलयान --स्टीमर इसका अपवाद है । | 
(घ) केवल एक वस्त्र पहिने और किवाड->पडदा विना बन्द 
किए विना भोजन न करें । (७) चारपाईज"-खाट पर बंठकर 
भोजन न करे । (च) खुली हथेली पर रखकर जोर जोर से 
सड़प्पे मारकर८"-फू फू करते हुए और अग्रुलिये फंजराकर 
भोजन न करें। (छ) विना छत भोजन न करे, क्योंकि घृत 
हो भोजन के अनेक पापों का विनाशक है । (ज) उच्छि्ट ८ 
भूठे पदार्थ में घ्रत नहीं डालना चाहिए। (मर) हाथ पर, 
कपडे पर, पत्थर और तात्रे के वर्तन में, बट, श्रर्क अच्वत्थ-- 
वड, आक, पीपल के पत्तों से बने दौने और पत्तलों फर नहीं 
खाना चाहिए । पलाश"-ढाक, पद्मिनी > कमल, श्रम और केले 
से वनी पत्तल पर, सोने और चादी के वर्तनों में तथा महुए के 
पत्ते पर भोजन करता लाभप्रढ है। 


नियमो का स्पष्टीकरण [ २७१ | 
नियमों का स्पष्टीकरण 


उपयु कत नियमो पर ध्यान देने से यह भली प्रकार समभ मे 
आ सकता है कि त्रिक्रालदर्शी मह॒षियों ने कितनी गहराई तक 
भोजन समस्या पर विचार किया है | गिर पर कपडा बाधकर 
भोजन करने से शरी रस्थ ऊष्मा जो कि भोजन के समय समस्त 
मानत्रपिंड मे व्यापत होने के कारण जागृत हो जाता है--बाहर 
नही निकल पाता इससे बुद्धि पर बहुत बुरा प्रभाव पडता है। 
(सेनिक प्रवृत्ति वाले पुरुष जो कि स्वय ननु नच न करके सेना- 
पति की आज्ञानु सार ही अपना कर्तव्य पालन करते है वे इसके 
अपवाद कहे जा सकते हे । धिख सम्प्रदाय भी इसी कोटि मे 
परिगणित है । इसी लिए खालसा हर समय तेयार रहता है।) 


कुर्सी श्रादि पर बंठकर भोजन इसलिए निषिद्ध है कि उन 
पर बैठकर भोजन करते हुये पाव ती चे लटकाने पडते हैं अर्थात्‌- 
ग्रपत बाधकर नही बेठा जा सकता इससे नाभि से सम्बद्ध 
अधोभाग की सब धमनिये तनो रहने के कारण पाचनक्रिया पर 
अच्छा प्रभाव नही पडता, तभी तो पाश्चात्य लोगो को और 
उनके मानसपुत्र कुछ भारतीयो को भोजन के साथ सोडे आदि 
पाचकपेयों की आवश्यकता पछती है! प्राचीनकालीन उत्तरीय 
वस्त्र की भाति आज के सभ्य भी रुमाल श्रनिवाय मानते है, 
अन्यथा भोजन के समय छीक ग्राने पर किवा इवासनलिका मे 
भोजन जलांश के सम्पर्क से खरखरीज-अ्रत्थू--हो जाने पर 
भारतीय तो शायद अगत्या धोती के छोर से यथाकथचित्‌ 
निर्वाह भी कर ले परन्तु मिस्टर अपटूडेट मिश्र को तो आाडे 
वक्‍त पर नाक पोछने के लिये पतलून' काम न दे सकेगी । श्रत, 
पर्णा तसाफाच-अ्रंगोछ्धा आवश्यक है। 


[ २७२ ] # क्यों # 


दुनिया भर के मल, मृत्र, शरूक सिणक में सने तलो वाले 
बूट, चप्पल, खडाऊ पहिनकर भोजन करना मानो संसार भर 
के रोगो को अपने घर से निमन्त्रित करना है। चमड़ा वेसे भी 
दुर्गन्धपूर्ण परमाणुओं से वनी एक अपविन्न वस्तु है? फिर 
उसका भोजन के समय सम्पर्क कहा की सभ्यता है ”? आजकल 
दुर्भाग्यवण हाथ मे बन्धी रिस्टवाच की चेन कलाई पर बचन्धे 
वन्धे भोजन करने का, या परसने का प्रचार बहुत वढ रहा है । 
उन्हे यह मालूम नही कि ये नर्म चमडे-गोसत्ला' से तंयार 
किये जाते है । गोसल्ज्ञा का तात्यय है, कि सगर्भा गाय के पेट 
के वच्चे को जन्म से पूर्व ही विप्र ग्रादि के इन्जैक्शन से मार 
दिया जाता है। केवल गोसल्ला चर्म विदेशों को भेजने के लिए 
भारत मे लाखो गोवत्स प्रतिवर्ष मारे जाते हैं, इनका पाप ऐसे 
चमडे को व्यवहार मे लाने वाले लोगो को ही लगता है, यदि 
मण्डी मे ऐसी वस्तुओं की खपत न हो तो फिर अत्याचार 
अपने गआ्राप ही खत्म हो जाएँ। ञ्रत भोजन के समय चमडे का 
सवंविध सम्पर्क सर्वथा वर्जनीय है । 

एक ग्रास को दाँतो से कुतरकर उसे पुन पुन. खाना वर्जित 
हैं, क्योंकि आज के नए परोक्षणोों से यह सिद्ध हो गया है, कि 
एक वार मु ह से सपृष्ट वस्तु के साथ जो मझुखान्तवर्ती पानी का 
सयोग हो जाता है, यदि उसे तत्काल खुदंबीन-"-स्वल्पवी क्षण 
यन्त्र से देख! जाय तो उप्तमे अगरश्ित कीट संसक्त हुवे दीख 
पडेंगे। पुन उसी ग्रास के खाने पर या पीत जेष जल के पीने 
पर वे विक्ृत अवस्था मे उदर मे जाकर कई प्रकार के सक्रामक 
रोगो की उत्पत्ति के हेतु बन सकते हैं । दातो के साथ गाजर, 
मूली, आदि कैडी चीजो का काटना दातो का स्थान च्युत करने 
का कारण बन जाता है-यह बात सभी भुक्तमोंगी जान सकते हैं। 


नियमों का स्पष्टीकरण [ २७रे ] 


कढी शाक आदि अम्लतायुक्त पदार्थों को रोटी किवा पूडी 
कचौडी के टुकडों के साथ थाली मे इधर से उधर घसीटना ठीक 
नही, क्योकि पात्र में स्वभावत' लगे जग को द्ुकडो से चिपका- 
कार पेट मे डालने से कई बार तबियत मचलाने लगती है, यह 
एक प्रकार का विष हो होता है, जो अधिक मात्रा में पेट मे 
जाने पर वमन"-क तक करा डालता है । 


भोजन में तीन व्यक्ति कण्टक माने गए हैं। 'श्रादि-कण्टक- 
जो देर मे पहुँचे और प्रतीक्षा मे भ्रन्य लोगो को पीड़ित करे। 
'मध्य-करण्टक -जो पानी का पात्र लुढ़कादे, रायते का शिकोरा 
ठुकरा दे, ब्रुरी तरह से सडप्पे मारकर साथियो को ग्लान करदे 
इत्यादि । “श्रन्त्य कण्टक--जो स्वयं भटपट पूरा भोजन करके 
अन्यो के मु ह की श्रोर ताकता हुआ दृष्टि दोष लगाने! को उद्यत 
हो, भ्रथवा सबके तृप्त हो जाने पर भी पंक्ति भर में अकेला 
खाता ही रहे, जिसकी प्रतीक्षा में श्रन्य सब तग होने लगे । सो 
यहा ग्न्त्य-कण्टक का उल्लेख किया गया है। फूटे बर्तन मे 
भोजन करने से कई भद्र पुरुषो की भ्रगुली टूटे किनारे मे उलझ 
कर घायल हो जाती है, कइयो का घृत चू जाता है। नाव मे 
भोजन करने से अन्यान्य यात्रियों के अतिरिक्त गरीब मल्लाहं 
भी तो मुह की ओर हीन-दीन दृष्टि से बार-बार ताकता 
रहेगा, जिससे हृष्टिदोष की पूरी सम्भावना है। कटिक्स्त्र के 
अतिरिक्त दूसरे वस्त्र को आवश्यकता का उल्लेख किया जा 
चुका है। हृष्टिदोष निवृत्त्यर्थ किवाड बन्द करना किवा पडदा 
लग ना आवश्यक है। चारपाई पर भोजन करना इसलिए 
वर्जित है क्रि प्रत्येक घर-गृहस्थ को यहा श्रवरस्य ही समय-समय 
पर बाल बच्ले उस पर मल-मूत्र का परित्याग कर देते है; उसे 
चाहे कितना भी प्रक्षालव कक्‍्यी न किया जाए, तथापि रत्सियो 
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की सन्धियों से मल का रह जाना अनिवाय है । साथ ही भोजन 
द्रव्य, खी र, कहो, गाक, सब्जी आदि भी परसते हुए किवा 
खाते हुए भी हाथ से छुटकर गिर जाने अनिवार्य हैं, रात मे सोते 
हुए पुन, वही पदार्थ अपने ही विस्तर किया शरीर में न चिय- 
केंगे इसकी गारन्टी कौन कर सकता है । ह 

नगी हयेली पर रखकर वस्तु खाने में निश्चित ही वाये 
हाथ की हथेली को पात्र बनाया जाएगा और दाये से खाया 
जाएगा, ऐसी स्थिति में मलद्वार को स्वच्छ बनाने मे प्रयोग 
होने वाले हाथ का मृ ह से युक्त होना अनेक रोगो का कारण 
वन सकता है। बास्त्रीय व्यवस्था के अनुसार नाभि से ऊपरी 
भाग में दाये हाथ का और नाभि से नीचे वाले भाग में वाये 
हाथ का उपयोग होना चाहिए जिससे स्वास्थ्य सुरक्षित रहे। 
ऊचे स्वर में फू-फू करते हुए सड़प्पे मारकर खाने से साथियों 
को वड़ी ग्लानि होती है. फिर स्वभाव पड़ जाने पर सर्वत्र ही 
वह व्यक्ति वैसा ही करता है, ससुराल में ऐसे व्यक्रितयों का 
उपहास होते हमने स्वय अनुभव किया है। अ्गुली फैताकर 
खाने से भी तरल वस्तु टपकती रहती है जिससे सब कुछ 
छीटम-छीट हो जाता है, अत इमका निषेध है। 

निश्चित ही घृत भोजन के अ्रनेक दुगग णो को दूर कर देता 
है। वेद में आ्रायुवें घृतर/ के अनुसार घी को साक्षात्‌ आयु ही 
माना है। शुप्क श्रत्न अ्रतुपात में भी ग्धिक खाना पडता है, 
इसलिये घृत भोजन का श्रनिवार्य अग है। उच्छिष्ट वस्तु मे, 
वत्त जैसे रत्न का सम्पर्क करता किसी ब्राह्मण को बलाव 
कोचड में ढकेलने के वरावर है, शुद्ध मे ही घृत मिला लेना 
चाहिए | पत्थर उच्छिष्ट हो जाने पर धोने मात्र से शुद्ध नही हो 
सकता, क्योकि वह भी एक पाथ्थिव द्रव्य ही है। वाम्रपात्र में 
जल के अतिरिक्त अन्य पदार्थ जल्दी विक्रत हो जाते हैं। बड़ 


भोजन के नियमपालन से आयुष्य वृद्धि [ २७५ ] 


श्राक पीपल के पत्ते का खाद्य पदार्थों से सपृक्त होना स्वास्थ्य के 
लिये हानिप्रद है, क्योकि ये सब दूध वाले वृक्ष हैं। ढाक कमल 
केला आदि स्वभावत. विशुद्ध हैं। इनके ऊपर प्रकृति ने ऐसी 
पालिश की है कि कोई पदार्थ इनसे विलिप्त नही हो सकता । 
सोना चादी तेजस पदार्थ है; अ्रत* इनका सम्पर्क अन्त को और 
भी विशुद्ध कर देता है। इस प्रकार भोजन के सम्बन्ध मे 
आवश्यक बहुत से नियम प्रकट किये गये हैं जो धर्मशास्त्रो मे 
देखे जा सकते है। विधित्रत्‌ भोजत करने का परिणाम प्रायुष्य 
वृद्धि है। 


भोजन के नियम पालन से आयुष्य वृद्धि 

यह बात कोई भी प्रतिपक्षी स्वीकार कर सकता है, कि ग्राज 
भी भोजन की जो मर्यादा वैष्णवों मे--उनमे भी खासकर श्री 
सम्प्रदाय मे प्रचलित है, यह शाख्नोक्त आदर्श के सर्वाधिक निकट 
है, क्योकि पीछे हमने भोजन के जो प्रधान चार नियम प्रकट 
किये हैं, वे उक्त सम्प्रदाय मे श्रभी तक श्रक्षुण्ण चले आते है । 
भोजन को भगवत्सेवा समभना, अ्रभक्ष्य -भक्षण से दूर रहना 
दृष्टिदोष से बचने का विशेष ध्यात रखना और भगवातु को श्रर्पण 
करके तत्प्रसादरूपेरा ही उसे स्वीकार करना,--उक्त नियमो के 
पालन का प्रत्यक्ष फल श्री सम्प्रदाय के समुद्धारक ,यतिवर्य श्री 
रामानुजाच!र्य महाराज के जीवन चरित्र मे समुपलब्ध हो सकता 
है। आप ही एक मात्र ऐसे धर्माचार्य हुये है, जिन्होने कि काची 
से काशमीर तक श्रीसम्प्रदाय की विजय वैजयन्ती फरति हुये 
और प्रस्थानत्रयी पर अ्खण्ड भाष्य रचकर जहा शारीरिक शोर 
मानसिक उभयविध परिश्रम सहन मे क्षमता की पराकाप्ठा 
कर दिखाई, वहाँ इस कलिकाल में भी १२० वर्ष की पूर्णायु 
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भोगकर स्वेच्छा से वैकुण्ठ को प्रस्थाव किग्रा । उक्त प्रघट्ट के 
लेखन मे किसी सम्प्रदाय विशेष की प्रशंसा करना मात्र हमे 
ग्रभीष्ट नही, किन्तु अन्यान्य सभी लोग भोजन सम्बन्धी नियमों 
का श्राग्रह पृ्वेक पालन करते हुए दीर्घायु वन सके यही हमारा 


हा 


अभिप्राय है । हे 
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._- कितनी वार चवाकर खाना चाहिए ९ 

- आज यह प्रव्न वडा ही जटिन वना हुआ है कि भोजन ग्रास 
को कितनी वार चवाकर खाना चाहिये ? पादचात्य 
डावटरो की प्राय. सस्मति है और उनके अन्ध विश्वासी पाश्वात्य- 
भिक्षा-दीक्षित भारतीय-भी यह कहा करते हैं कि कम से कम 
वत्तोस वार ग्रास को खूब चवाकर खाना चाहिये । परन्तु अच्चेरे 
में चादमारी करने वाले इन महाथयों से यद्दि पुछा जाए, कि 
यदि खीर मोहन भोग किवा मक्खन खाना हो तो वह चवाने 
की तो वस्तु नही है, क्या उसे भी ठत्तीस वार चवाना चाहिये ? 
या उसे वेरज्ध काड लिफाफे की भाति तत्काल लेटर बक्स में 
डाल लेना चाहिये ? अ्रथवा और कुछ उछल कूद मचानी चाहिये ” 
इसलिये ३२ वार चबाने या खूब चबाने की वे लोग कोई ऐसी 
कसोटी नहीं बतला सकते जिससे कि खूब का पता चल सके, 
या ३२ का समन्वय बेठ सके । आज मानवसमाज वेदोक्त प्राक्षे- 
विकर नियमो से कितनी दूर चला गया है--प्रह वात हमारी नीचे 
लिखी पक्तियों से भली प्रकार समक्त में आ सकेगो । 

भगवाच्‌ ने मानवर्षिड मे मूत्रेन्द्रिय और जिह्ठा में रसानुश्चूति 

की सर्वाधिक योग्यता स्थिर की है, इसो लिये लोग प्राय शिइ्नोदर- 
परायणा बने हुए है, परन्तु वस्तुत- भोजन और मंथुन के बाद जो 
ग्लानि अनुभव होती है--उसकी विद्यमानता मे (यदि उक्त दोनो 


कतनो बार चन्नाकर खाना चाहिए ? [ २७७ ] 


इन्द्रियो मे यह रसास्वादन की योग्यत्ता ने होती तो) कोई भी 
मनुष्य पुन भक्षण भ्ौर मंथुन में प्रदत्त तन होता और इस तरह 
ससार का प्रवाह ही परिसमाष्त हो जाता ! परन्तु भगवान्‌ को 
ससार की सत्ता भ्रभोष्ट है, इसलिए जिह्वालौल्य श्रौर शिश्वसुख 
स्पर्श के लालच से ही मनुष्य इस ग्रसुखोदर्क महगे सौदे को खरी- 
दने में पुन पुन प्रवृत्त होता है। यहा कामशास्त्र का प्रसद्भ 
नही है, अत, शिश्नरस की श्ञास्त्रीय विवेचना-यदि ग्रथ के कले- 
वर ने आ्राज्ञा दी तो यथास्थोन शअ्रन्यत्र की जाएगी। परन्तु भोजन 
प्रसज़ मे जिद्ठा की इतिकतेब्यता का विश्लेषण करता परमा- 
वश्यक है। पाठक यह न भूले होगे कि हम यहा इस प्रश्न का 
प्राकृतिक उत्तर देने चले हैं कि भोजन ग्रास कितनी बार चबा- 
चंबाकर खाना चाहिए ” 

सनातनधर्म का सीधा उत्तर है कि प्रत्येक भक्ष्य भोज्य लेह्य 
और चोष्य पदार्थ को तब तक कण्ठ के नीचे नहीं उतरने देते 
चाहिए, जब तक कि उसमे रस विद्यमान रहे। पाठक यह 
अंटपटा उत्तर सुनकर चौके नही, किन्तु जरा घेय॑पूँवेक पूरी 
बात सुनें शास्त्र मे लिखा है कि-- 

जाठरों भगवात्नग्निरीशवरो$न्तस्य पाचके: । 
सोक्ष््याद्सानादानो विवेक्तुं नेव शकक्‍्यते ॥। 
(बहन्निघण्टुरत्नाकर ५) 

प्र्थात्‌-जाठसग्नि रूप भगवान्‌ साक्षोत्‌ ईश्वर है जो खाए 
हुए ग्रत्त को पकाता है। चंह रस को प्रहण करता हुआा भी 
सुक्ष्म होने के कारण नही दोख पडता । 

हमने भोजन विज्ञान के शास्त्रीय स्वरूप' मे यह प्रकंठ किया 
है कि भ्रन्त ब्रह्म है, रस विष्णु है और भोवषता महेश्वरदेव है, 


[२७८ ] # चयों # 


इसका रहस्य यह है कि श्रन्त मे सजन-शक्ति है, उसके रस मे 
रक्षातत्व निहित है तथा उसके परिपाक मे मुृत्युञ्जयत्व को 
विद्यमानता है। जो व्यक्ति शरीर का निर्माण, उसका सरक्षण 
और प्रतिगामी तत्वों का निराकरण चाहता है, उसे भोजन 
खाते समय तीन बातो का विशेष ध्यान रखना होगा। प्रथम 
बात--कण्ठ से नीचे मीठा खट्टा चरपरा सभी रस समान हैं, अ्रत- 
प्रत्येक पदार्य रस-रहित्र होकर ही पहुँचना चाहिए । क्योकि 
नामभि-मण्डल में विराजमान श्रीवत्रह्मा का यही भाव नियत है। 
यदि आमाशय मे रसो का साकीय॑े होगा तो मेदा खराब हो 
जाएगा | मल दुर्गन्ची से युक्त हो जाएगा। अत ब्रह्मा का भाग 
ही ब्रह्मा को मिलना चाहिए, तभी रस-रकत आदि का सृजन 
सुचारु रूप से हो सकेगा । 

दूसरी वात -रस विप्णु है अर्थात्‌ विष्णु का भाग है। विष्णु 
इधर अच्न मे--रसो वे स” के अनुसार व्याप्त है, उचर जिह्ठा 
मे रसना रूप से विराजमान हैं। जिद्दाग्रवर्ती रसना ही एक 
मात्र समस्त रसो का आस्वादन करने वाली है, ग्रत. भोजन का 
रस भाग रसना को ही प्राप्त होना चाहिए। इसलिए जब तक 
मुख में डाला पेडा मीठा मालूम पडे तव तक उसे मुख में ही 
पपोलते रहना चाहिए। इसी प्रकार जब तक नमकीन पदार्थ 
सलोना मालूम पडे, तव तक उसे अन्दर न ढकेलना चाहिए 
नए अम्यासी को कुछ दिन तक ऐसा करने में अडचन अवश्य 
मालूम पड़ेगी, क्योकि सतत अभ्यास के कारण प्रत्येक पदाथ 
जल्दी हो गले के नीचे बेठना चाहेगा, परन्तु इस कुप्रवृत्ति से 
शर्न शर्नेरुपरभेत्‌' के अनुसार युद्ध करके यावत्‌ रसास्वादन ग्रास 
को मुख मे ही रखने का प्रयत्व करवा चाहिए। यह तो प्रथम 
दिन ही विधिवत्‌ भोक्‍्ता को अनुभव होने लगेगा कि थोड़ो ही 


$ 


कितनी बारं चबाकर खाय ? [ २७६ ] 


देर मे मुख मे पडे ग्रास का खट्टा-मीठा चरपरा स्वाद क्रमश 
बविलीन हो रहा है भ्रौर अ्रन्त मे खीर मोहन भोग दही बड़ा सभी 
वस्तु फीकी बन गई है । क्योकि हमारो जिह्ना से निकलने वाला 
एक स्वाभाविक.जल ज्यो-ज्यो भोजन ग्र,स मे मिलता जाएगा 
त्यो-त्यो भोजन का रस विलीन होने लगेगा। इस जिद्धा से 
निकले पानी को झाजकल के वैज्ञानिक चुने का रस बतलाते है। 
जिह्वा निस्लत उक्त जल के सम्पर्क से क्लिन्त, भोजन-ग्रास जहा 
आमाशय मे पहुँचकऋर शीघ्र जी हो जाने की योग्यता प्राप्त 
कर लेता है, वहाँ रस-रकत आञ्रादि का क्रमिक विकास भो सुग- 
मता से हो जाता है। इसलिए विष्णु का सुक्ष्म भाग रस, रसना 
को हो मिलना चाहिए। 

तीसरी बात--परिपाक की क्रिया की स्वाभाविकता के 


कारण जीवननाशक प्रतिगामी तत्त्वों का जो क्षय होगा, वह 
हमारे प्रत्यक्ष का विषय नही है। अत इसका यहा निरूपण 
करना श्रनावश्यक है। यदि पूर्वोक्त दोनो बातो पर पूरा ध्यान 
दिया गया तो भोकता साक्षात्‌ 'मृत्युझ्जय” देव अपने शआ्आपही 
बन जायेगे । इसलिए भोजन कितना चब्राकर खाना चाहिए, 
इसकी कसौटी भगवान्‌ ने जिछ्चा नियत की है। सो जो पदार्थ 
जब तक रसयुक्‍त रहे, तब तक उसे चबाना या पपोलना चाहिए, 
फिर यह चाहे कंडी कचौडी हो और चाहे नर्मं खीर हो । इस 
लिए शास्त्र का स्पष्ट श्रादेश है कि-- 
” भअ्रज्नग्रासो रदेः पिष्टो लालाक्लिस्नोउननताडिकास । 
दवासरन्ध्र' नसोरन्ध्र' चातिक्रस्य सुख विशेत्‌ ॥ 
नल  (बृह॒न्निघण्दु रत्ताकर १०) 
* अर्थात्‌ृ--अन्मग्रास दातो द्वारा भली प्रकार कुचला हुआा ही 
श्वास और नाक के छेद को छोडकर मुख छिद्र मे जाना चाहिए। 


[ २८० | # क्‍्यीं & 
भोग लगाने से क्या लाभ ? 


पछा जा सकता है कि और तो सव बाते ठोक हो सकती 
हैं, परन्तु भगवान्‌ को भोग लगाने से क्या लाभ २--यह समझ 
में नही आता ! 

भोग लगाने से जो आव्यात्मिक लाभ होते हैं, उनका कुछ 
संकेत उपासना विज्ञान प्रघटूट मे किया जाएगा, परन्तु मनो- 
विज्ञान के अनुसार भोग लगाने से क्या लाभ होता है, यह यहां 
प्रकट करना अनावश्यक न होगा । " 


भोजन काण्ड का आधुर्निक हृदय 

सभी सज्जनो ने यह अनुभव किया होगा, कि जब हम भोजन 
करने के लिए वंठ्ते हैं, तो थाली परसते-ही-प स्सते ज्यो २ तत्तत्‌ 
पदार्थों की अतीव रमणीय गन्‍्ध चारो ओर फैलती है और उन 
पदार्थों के नेत्राभिराम स्वरूप को हम देखते हैं, तो मत्ती राम अन्दर 
ही अन्दर वल्लियो उछलने लगता है। मन मे एक उत्कंण्ठा सी, 
प्वरा-सी, अभिरुचि सो तराज्भित होने लगती है। यदि भोजन 
करने वाला ज्वरातं नही है स्वस्थ है तो मत की यही उत्कण्ठा 
तत्काल जिद्ना पर अ्कर नृत्य करने लगती है । रह रह कर 
जीभ में पानी भर आत्य है भर ऐसी इच्छा होती है कि 
परसने वाले सज्जन कदयचित्‌ सहस्रवाहु न सही, भगवती भन्न- 
पूर्णा को भाति अष्टम्ुज या चतुभ्ुज हो होते तो काली रोटी, 
घोली दाल और उस पर 'तस्म॑ भस्म स्वाहा सव काम एक बार 
ही निवट जाता । कदाचित्‌ पक्ति भोजन हो तो दश बीस 
भोक्ताओ मे भोजनशाला के निकट सर्वप्रथम बैठे सज्जन के 
सामने स्वभावत प्रथम परसा जाएगा, फिर क्रमेज्ञ: आये-भ्रांगे 


भोग लगाने से क्या लाभ ? [ २८१ ] 


का नम्नर आएगा । बस ! अरब सामने बिल्कुल सामने--जी भ 
से केवल डेढ फुट दूर रकखे भोजन की प्राणतपंरा गन्ंध, उसका 
दर्शनीयतभ रूप, भोकक्‍ता को बेचन करने लगता है। परसेने 
वालों की तत्परतापूर्ण दौड-च्ृप मे भी दीर्घसुत्नता--सुस्ती का 
आभास होने लगंता है। कभी-कभो तो मन-ही-मन ऐसे शिष्टरा- 
चार पर भी क्रोध आने लगता है, जो कि पूरी पंक्ति के पास 
भोजन न परसे जाने तक व्यर्थ ही सीने पर साप लौटने के लिए 
बाध्य करता है ॥ 
जिनके सामने परसा जा चुका हो वे लोग अरब टकटकी बाधे 
गआतिथेये --यजमान"-मेजवान के होठो की ओर उत्कण्ठित दृष्टि 
से ताकने लगते है, कि कब वह-- हा ! महाराज ! कह कर 
सोदको से मललथुद्ध करते की श्राज्ञा देते हैं। ऐसे समंय मे यदि 
निरा तिठल्‍ला मूसलचन्द, निमन्त्रित सज्जतों की तालिका 
निकालकर सम्भभल करने की भूल कर बठे और चिल्ला उठे 
कि 'सुनो सुनो ! भ्रभी पाधा जी तो आये ही नही ।” बंस फिर 
क्यय था ? सभी भोक्ताओं की प्रवृद्ध आशयझो पर तत्काल तुषा- 
रफत हो जाता है। तब कोई भोक्ता यजमाच को जली-र्कटी 
सुनाने लगते हैं तो कोई अभी तक न पहुँचने वाले श्रीमान्‌ जी 
पर भीखते है। कभी-कभो तो ऐसे समय में यह काण्ड इतना 
उग्ररूप धारण कर लेता है, कि या तो सम्॒पस्थित भोक्ता इस 
असह्य वेदता के प्रतिकार लिये बगावत का भण्डा ऊचा करके 
यजमान के परमिट की प्रतीक्षा बिना किये स्वय ही--बडड्‌ 
चेव जलेबियां प्रतिदिन कुर्वन्तु नो मंगलम'--करने' पर उतारू हो 
जाते हैं श्रौर यजमान को अगत्या 'भौन स्वीकृतिलक्षसम॒ को 
शरण लेनी पडती है। या दुभग्यवश कभी यजमान की उम्र 
मुख मुद्रा देखकर 'एज-ए-प्रोटेस्ट” वाक आउट करने की नौबत 
ग्रा जाती है। 


[ २८२ ] # क्यों # 


हां | तो पाठक इस अन्तिम रग में भंग काण्ड का ध्यान 
छोडकर परसी पत्तल के सुखद स्वप्न में तल्‍लीन हो जाएँ। 
आतिथेय तार स्वर बोल उठा--श्रीमनन्‍्तारायणश भगवान्‌ की 
जय । भोक्ता तो पहिले से हो तैयार बंठे थे, जंसे कई वार दोड़ 
भाग के खेल मे व्यायाम शिक्षक के एक दो कहते ही “तीन 
की प्रतीक्षा किए बिना, कई जल्दवाज विद्यार्थी 'तकार' उच्चा- 
रण से पूर्व ही दो डग भर चुका करते हैं, ठीक इसी प्रकार यहाँ 
भी यजमान द्वारा बड़े अन्दाज के साथ 'उपदेशाथ वृत्ति कुर्य्याद 
विलम्बिताम के अनुसार दूरस्थ भोक्‍ताओं के लिए प्लुत करके 
श्रोमन्तारायण को ३ बोला, कि जय' से पहिले ही पहिले 
यजमान के कान में चपाचप की ध्वनि पहुँतव चुकती है । इतनी 
देर से मु ह में भरा पाती घूटकर बड़ी त्वरा के साथ भ्रावश्य- 
कंता से अधिक बडे-बड़े ग्रास, विना ही पुरी तरह चवाए पत्तल 
से हाथ मे, हाथ से मु ह मे, और मु ह से पेट मे, दवादव समाने 
लगते हैं । इस समय जीभ को रसास्वादन की आज्ञा नही होती, 
उसका तो केवल इतना ही काम रहता है कि कुली की भांति 
जो बडल मुह मे पड़े उसे तत्काल स्टोर मे ढकेल दे ! लगभग 
एक चोथाई पेट भरने तक यही क्रम चालू रहता है, यह सब 
काण्ड इतनी लाघवता से सम्पन्न होता है, कि तुलसीदास जी के 
शब्दों म--लेत उठावत संचत गाढ़े--लखा न फेहि सब देखत ठाढ़े - 
के अनुसार केवल रिक्‍्तप्रय पत्तल को देखकर ही समझ में झा 
सकता है, कि गाड़ी कितना मार्ग लाघ चुकी है । 


सावधान | 


सम्भव है पाठक हमारी इस द्रोपदी के चीर के समात 


सावधान ! [ २८३] 


लम्बायमान भोजन भूमिका को पढकर यह अनुभव करने लगे 
कि ग्राखिर हम भक्त भोगियों के सामने' इस सर्वंविदित 
देनन्दिनी घटना का ओपन्याप्तिक भाषा से वर्णन करने का 
क्या तात्पय ? परन्तु हम सावधान कर देना चाहते है, कि 
मानव समाज को इस नित्य की भयकर भूल से किस प्रकार 
'उत्तरोत्तर जगत्‌ के स्वास्थ्य और आयु का स्तर गिरता जा 
रहा है--यह उपेक्षा का विषय नही है । 
निःसन्देह उपयुक्त रीति से खाए गए भोजन द्वारा जहाँ 
स्वास्थ्य का सत्यानाश होता है वहाँ श्रन्त का भी अ्रपव्यय होता 
है । यह समस्या एक हृष्टात द्वारा जल्दी समझ में आ सकती है। 
कल्पना करो किसी न्यायालय में अनेक नौकर काम देते है । 
दो सेवक है, जो नित्य प्रात काल कमरे को भाडते बुहारते हैं । 
गर्मी मे छिड़काव करते है भ्रौर सर्दी मे श्रगीठी दागते हैं । एक 
पख्रा कुली है, एक गुलदस्ते सजाने वाला माली है, एक प्रावाज 
लगाने वाला चपडासी है, एक लेखक है--ये सब लोग यथा- 
योग्य अपने कतंव्य का पालन करते है। यहाँ एक विचारपति 
न्यायाध्यक्ष है जिसे श्रमुक घटता को सुनकर और समभकर 
अन्तिम निणंय पर केवल हस्ताक्षर करने पडते है। न्यायालय 
का काम ठीक चल रहा है। अब कदाचित्‌ सब नौकर हडताल 
पर हो, न्यायपति को ही भाड़ बुहारी से लेकर हस्ताक्षर पर्यन्त 
सब काम अपने हाथ से करना पड़े तो वह कितने दिल कार्य 
कर सकता है। आखीर उसे भी त्यागपत्र देना ही होगा । इसी 
प्रकार हमारे भोजन कार्यालय में भी अनेक सेवक है और उन 
सबके पृथ्रक्‌ २ कर्तव्य है, नेत्र भोजन का रूप देखते है--मक्खी 
बाल कोई हेय वस्तु नही है यह परीक्षण करते हैं। हाथ उष्णता 
-की जाच करता है--कि भोजन कही श्रत्युष्ण तो नही है। 


हा 


-[ रण ] # क्यों #& 


(चम्मच से खाने वाले कई आधुनिक वाबू शीघ्रतावश गरमा- 
गरम मोहनभोग मसुग मे डालने को भूल कर बैठते हैं, जब सह 
दग्घ होने लगता है, तो उसे लज्जा के मारे वाहिर तो उगलत्ते 
नही भठ अन्दर ग्रुटक जाते हैं । जिससे यला मेद्य सव भस्म 
होते चले जाते है |] दात उसको खूब कुचल-कुचलकर पिठ्ठी 
बना देते हैं । जिद्ठा खूब रसास्वादन लेकर उसमे अधिकाधिक 
स्वमिस्त जल मिला देतो है। इस इस प्रकार यदि सब सेवकों 
द्वारा पूरी तरह अपना-म्रपना कर्तव्य पालन करने के बाद 
भोजन का ग्रास आमाशय मे पहुँचता है, तो जाठंराग्नि रूप 
न्यायाधीण को केवल हस्ताक्षर रूप पाचन मात्र करना पड़ता 
है, परन्तु यदि इसके विपरीत दातो से उनका काम ने लेकर 
ग्रौर जीभ से उसका काम न लेकर ग्रासे को शीघ्रता से आमा- 
शय मे ठू स दिया जता है, तो विचा चबाए मोटे-मोटे अ्रन्ताश 
के नानाविध रसो से भरपूर होने के कारण जाठराग्नि को ही 
सव कृत्य करने के लिए विवश होना पंड़त॑ है | जैसे जज कुलो 
का काम नही कर सकता, इसी प्रकार जाठराग्नि दांतों का 
काम नही कर सकती । 


रे और श्रन्त का विश्लेषण करना जीभ का काम है, जैसे 
कागजो को छांटकर फायल करना रीडर की काम होता है । 
यदि यह भी न्यायाधीश को ही करना पडे तो परिणाम यह 
होता है कि इधर यथावत्‌ काम न॑ लेने से जहाँ दाँत संभय॑ से 
पूर्वे श्रस्तीफा दे देते हैं, वहाँ कुछ दिन के वांद जाठंरारित भी 
त्यागपत्र दे वेठती है। इस तरह सभी स्वास्थ्य चौपट हो जाता 
है। यह भत्यक्ष है, कि हम अपने जिस श्रगे से उसका कार्म ने 
लेंगे वह शिथिल पड़ जाएगा । उप्त अ्रग॑ का रक्त प्रवाह बन्द हो 
जायगा और जिस श्रग से श्रावश्यकता से अधिक काम लेगे वह 


सावधान ! [२८५ | 


भी जवाब दे जाएगा। तपरचर्या के नाम पर हाथ न हिलाने' 
वाले कई हठी भिखमगो का जडप्राय. सूखा हुमा हाथ हमने 
आखो देखा है, शौर स्टुडियो की चकार्चौव के आधिक्य से 
समय से पूर्व अन्धे हुए सिनेमा के चट और वटिये सचभुच रात 
में टिमटिमाने वाले स्टार>च्तारे ही बने सर्वत्र देखे जा सकते 
हैं। इसलिए इस प्रकार की स्वाभाविक भूल से बचने का एक 
मात्र उपाय ठाकुर जी को भोग लगाना है। 

भोजन सामने श्राते हो ज्योही मनमे उत्कण्ठा का भयकर 
तूफान ' उत्पन्न होने लगा, कि भोक्ता उसके पनपने से पूर्व ही 
दोनो आाखे बन्द करके यथोचित मन्त्र इलोक पढते हुए भगवद्‌ 
ध्यान मे तल्लीन हो गया । मनकी वृत्ति भोजन की जिधृक्षा के 
तुच्छ लाभ में. न रह कर भगवात्र्‌ के लोकोत्तर प्रेमरस मे 
डुबकिये लेने लगी । त्वस और जल्दबाजी को निष्ठा का डण्डा 
दिखाकर रफूचकुर कर दिया। यदि पक्ति भोजन हुआ तो 
'सहम्नशीर्षा' के लम्त्ेपाठ द्वारा जहाँ तत्रस्थ वातावरण को 
सत्वगुणमय बनाने का पुनीत कृत्य सम्पन्त हुआ, वहाँ समस्त 
पक्ति के सामने सम्यक्‌ सब पदार्थ पहुँचने का भो अपेक्षित समय 
मिल गया । इसी बीच यदि देर से आने वाले सज्जन भी भा 
पहुँचे, तो सब काम ठीक ठाक हो गया, कोई अ्रवाछ्धित काण्ड 
होने की सम्भावना नहीं रही | श्रब जब कि दूध के उफान 
सरीखा मन का वह उमडता हुआ तूफान शान्त हो गया, तो 
ग्र॒श्न बडे २ ग्रास बिना चबाए, बिना रसास्वादन लिए श्रन्दर 
ठसने की प्रवृत्ति अपने आप बन्द हो गई। जब यथावत््‌ पूर्वोक्त 
रीति से श्रत्त का सुृक्ष्मश रस रसना को प्राप्त हुआ और 
स्थूुलाश आमाशय मे पहुँचा, तो इस रस विश्लेषणात्मक कृत्य 
के कारण जीभ थोडे ही भोजन मे परितृप्त हो गई श्रन्त थोडा 
खाया गया परन्तु तृप्ति खूब हुई । 


[ २८६ | # वंयो 


उक्त विधि से भोजन करने के लाभ । 

हमने जो वास्त्रानुमोदित भोजनविधि लिखी है तदनुसार 
भोजन करने से भोक्ता को निम्नलिखित मुख्य लाभ होगे -- 

(१) भोजन को अन्न रूपो ब्रह्म की उपासनां समझने से यह 
भी एक घामिक अनुष्ठान वन जाएगा, जिससे मनुष्य की धार्मिक 
निष्ठा को प्रोत्साहन मिलेगा । ु 

(२) भोग लगाकर भगवत्‌ प्रसाद समककर खाने से किसी 
भी अभक्ष्य श्रपेय वस्तु का स्वभावत सम्पर्क न हो सकेगा झोर 
अन्ने मे अपना ममत्व भी न रहगा । 

(३) सवको देकर खाने की क्रियात्मक भावना से जमीदार 
और किसान, मिल मालिक और मजदूर, पृजीपति और 
गोषित--छत्य।डि जितनी भी आज की समस्याएं हैँ, वे समाहित 
ही जाएंगी । 

(४) आ्राज को प्रचलित भोजन व्यवस्था के अनुसार वहुत 
अन्न पेट में चले जाने पर भी रसास्वादन के लिये तवियत मच- 
लती रह जाती है। जब पेट हो अंट जाता है उस विवशता का 
ताम--'घाप गया' “रज गया” तृप्त हो गया रक्खा गया है 
परन्तु जीभ का भाग जीभ को देने की दशा मे पेट कम अटेगा 
श्रौर तृप्ति श्रधिक मिलेगी। अर्थात्‌ थोंडे भोजन मे ही तवियत 
भर जाएगी। इससे कमर खर्च और अधिक लाभ होगा । 

(५) यदि ससार की सरकारे उक्त एक ही नियम के पालन 
के लिये अपने-श्रपने देश के लोगों को प्रोत्साहित करें तो आत्राज 
की खाद्य समस्या, रागन समस्या और कन्‍्ट्रोल समस्याएँ हल 
हो जायेगी । 

(६) विधिवत्‌ भोजन करने का यह परिणाम होगा, कि वैल 
भेस बकरी आदि जीवो की भाति मनुष्य के मल मे दुर्गन्च न 


पेट पर हाथ फेरना क्यों ? [ २८७ ] 


होगी क्योकि दुर्गन्‍्ध का कारण यही'है, 'कि हम श्रावश्यकता से 
अधिक खा जाते है श्रौर उसमे विभिन्‍न रसो का अ्रपच्र अ्रश 
अवशिष्ट रहता है। गाय श्रादि जीव रोमन्थ"-जुगाली करके 
अपने भक्ष्य को जिह्ना के पानी से परिप्लुत कर लेते है, परन्तु 
मनुष्य को यह कार्य खाने के समय ही कर लेना चाहिए । इससे 
धन्धासवो सूत्रपुरीषमल्पन्' के अ्रतुसार योगियों की भाँति भोक्‍ता 
का पसीना और मल तक दुर्गन्धित नही रहता । 

यदि उपयेक्‍त रीति से भोजन किया जाएगा तो समस्त 
इन्द्रिये अन्त तक सुरक्षित रहेगी और स्वस्थतापूर्वक पूर्णायु की 
प्राप्त होगी । 


. पेट पर हाथ फेरना क्‍यों ? 


भोजनानस्तर बाया हाथ पेट के ऊपर दक्षिणावतं फेरते हुये 
नीचे लिखा इलोक बोलना चाहिये -- 
श्रगस्त्यं कुम्भकरणोडच, शनि च बडवानलस । 
आ्राहरपरिपाकांर्थ, स्मरेद भी च प>चसस्‌ ॥। 
श्र्थात्‌-श्रढ ई चुल्लू मे समुद्रपान कर जाने वाले मह॒षि 
श्गस्त्य, बहुभोजी महाकाय कुम्भकरण, जिसकी एक नजर 
पडने से ही अ्रकाल पड जाता है ऐसे गनिदेव, सब कुछ भस्मसात्‌ 
कर देने वाली वाडवाग्नि, शौर अ्रतोव तीतन्र जाठराग्नि वाले 
भीमसेन इन पाँच व्यक्तियों का भोजन के सम्यक परिपाक के 
लिये स्मरण करता चाहिये । 
कहना न होगा कि भावनावाद के श्रनुसार प्रबल जाठ- 
राग्नि प्रम्पन्त, व्यक्तियो का स्मरण मनुष्य के मन मे भोजनो- 
परान्त होने वालो स्वाभाविक ग्लानि को दूर करने मे सहायक 


[ श८८ ] # वयी 


होगा । साथ हो पेट पर दक्षिणावते रोति से फेरा हुआ बाया 
हथ--दाई कोखवर्ती आमाशय में पहुँचे हुये सद्य भ्रुक्त भोजन 
को वामकुक्षीवर्ती मलाशय की ओर गतिशील बनाने मे सहायक 


होगा । 
जलाढ अंगुली आंखों पर क्यों लगायें ? 
प्रक्षालित गीली कराग्रुलियों द्वारा नेत्रो को छूने का प्रत्यक्ष 
लाभ तो तत्काल ही अनुभव होने लगता है। भोजन के समय 
मुख यन्त्र के व्यापार सलग्न रहने के कारण स्वभावत. समस्त 
शरीर मे और खासकर नेत्रो मे जो ऊष्मा उत्पन्न हो जातो है, 
वह जल की क्लिन्नता से दूर हो जाती है । इसोलिये भोजन 
के आरम्भ मेऔर अन्त मे हाथ, पाँव, मुख आदि अड्भी को 
धोकर “पञ्चादों भक्षयेन्नित्यम' इस शास्त्रविधि का पालन किया 
जाता है । 
चक्रमण (चहल कदमी) क्‍यों ? 
भोजनोपरान्त थोडो देर शने -शर्न घुमना चाहिये, शास्त्र 
में लिखा है कि--भुक्त्वा झतपदं गच्छेतु अर्थात्‌-भोजन खाकर 
कम से कम सौ कदम चलना चाहिये ऐसा क्यो करना चाहिये -- 
इसका सहेतुक विवेचन भी सुस्पष्ट लिखा है । यथा 
भुवत्वोपविज्ञतः स्थोल्यं शयानस्थ रुजस्तथा । 


प्रायुदचंक्रममारास्य, मृत्युर्धावति धावतः ॥ 
अर्थात--भोजन करते ही वैठ जाने से शरीर स्थूल हो जाता 
हैं, तत्काल सो जाने से अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैँ। चहल 
कदमी करने से आयु वढती है ओर भागने से मौत का खतरा 
बढ्ता है। 
गहे तकियो पर बेठने वाले अतेक मा रवाड़ी सेठ कार्याधिक्य 


बाई करवट से लेटना क्यों ? [ २८६ ] 


वशात्‌ भोजनोपरान्त तत्काल पुन' बेठ जाने के कारण प्रथम 
नियम का उल्लघन करके भीमकाय तुदिल प्रत्यक्ष देखे जा सकते 
है। तत्काल सो जाने पर श्रजीर्ण रोग हो जाता है--यह बात 
कोई भो शद्भाशील महाशय स्वय किसी दिन अनुभव करके देख 


सकता है । है न 
कहना न होगा कि--'सर्वेषामेव रोगाणां निदान कुपिता सला * 


के अनुसार समस्त रोगो का मूल, एक मात्र 'मलो का प्रकोप-है 
जो अजीर्ण से,ही उत्पन्न होता है। भोजन खाकर भागने से 
तत्काल दर्द होने लगता है, क्योकि सद्यो-भुवतत भोजन जब तक 
ग्रामाशय में ठीक-ठीक सुव्यवस्थित न हो जाए तब तक भाग 
दौड करना खतरे से खाली नही। इसलिये उक्त तीनो चेष्टाये 
न करके शने' शने' चंक्रमण करना ही भश्रायुवर््धक है यह कोई 
भी समभदार प्रत्यक्ष अतुभव कर सकता है। 
बॉ करवट से लेटना क्यों ? 

संक्रमण के बाद भोक्‍ता को बाई करवट से लेटना चाहिये-- 

ऐसी शास्त्र की आज्ञा है यथा-- 
जामपाइवेरण संविशेत्‌ । 
अर्थात्‌-भोजनानन्तर बाई करवट से विश्राम करना 


चाहिये । है 
हम प्राणायाम प्रकरण मे यह प्रकट कर श्राये हैं, कि मनुष्य 


के शरीर मे नासिका के जो दो छेद हैं, उनमे क्रमश वाया चाद 
है और दाया सूर्य है। अपनेअपने नामानुसार यह दोनो शरीर 
मे ठण्डक और गर्मी का तारतम्य टीक रखते है। यह बात 
प्रत्यक्ष देखी जा सकती है, कि वाई करवट से लेटने पर दाया ८ 
सूर्य स्वर चलने लगता है भ्ौर इसी प्रकार दाई करवट से लेटने 
पर स्वभावत बाये--चन्द्र स्वर से श्वास आने लगता है। सो 


[ २६० |] # क्यो # 
भोजन के परिपाक के लिये जाठराग्नि का उद्दीप्त होना अभि- 
प्रेत है। इसलिये वाई करवट लेटने से ही लाभ हो सकता है। 


दो काम करने ओर दो नहीं करने 
शास्त्र मे मल मृत्र त्याग और स्तान भोजन के सम्बन्ध में 
कुछ ज्ञातव्य विधेष निय॑ंम॒ लिखे हैं यथा-- 
सन्देहेईपि दृ॒य॑ कर्य्यात्सन्देहेषपि हुय॑ नहि । 
कुर्य्याच्म॒त्रपुरीषे हे, न कुर््यात्स्तान-भोजने ॥ 
ेल्‍ (गिष्टस्मृति ) 
श्र्थात्‌-स्वास्थ्य मे गडबडी होने के समय “करूँ या न कहूँ- 
ऐसा सन्देह हो जाने पर दो काम करने चाहिये श्ौर दो काम न 
करने चाहिये, यदि मल म्त्र के त्याग की गद्धा हो तो वे दोनो 
त्याग हो देने चाहियें। परन्तु यदि स्नान और भोजन मे विचि- 
कित्सा हो तो ये दोनो काम नही करने चाहिये । 
कारण सुस्पष्ट है, कि आलस्यवश मल मृत्र के निरोध मे तो 
रोग उत्पन्न हो जाने की सम्भावना है,प रन्तु त्यागने की दक्ा मे 
गौच की गड्भा न होने की अवस्था मे भी किसी प्रकार की हानि 
की सम्भावना नहीं। ठीक इसी प्रकार अजीरण खट्टी डकार और 
अरूचि होने पर भी जिद्वालौल्यवण पुनरपि भोजन ठस लेने की 
दशा में तथा सर्दी जुकाम ज्वराग होने पर भी स्नान करने की 
अवस्था मे तो रोग बढने की सम्भावना है, न करने पर कोई 
खतरा नही । 


दिन में क्यो न सोए' ९ 
ग्रीप्म ऋतु के अ्रपवाद को छोडकर अन्य किसी भी ऋतु मे 


लांग खोलकर मृत्र त्याग करे [ २९१ )' 


बाल वृद्ध रुणए और रात भर जगे पुरुष के अतिरिक्त सर्वे 
साधारण को दिन,मे वही सोना चाहिए-यह शास्त्राज्ञा है यथा- 


' दिवास्वापं च वजयेत्‌ 

श्र्थात्‌ु-दिन मे नही सोना चाहिए! 

यह क्यो ? इसको हेतु परम्परा बतलाते [हुए आयुर्वेद में 
लिखा है. कि दिन मे सोने से 'प्रतिश्याय' जुकाम हो जाता है, 
वह चिरस्थायी होकर 'कास' रोग को उत्पन्त करता है, कास 
हीं भ्रागे चलकर 'इ्वास' रूप मे परिणत हो जाता है (- श्वास 
के प्राबल्य से फुप्फुस्त -फेकडे खराब हो जाने पर क्षय” तपेदिक 
(ए 8) जता अस्ताध्य रोग बन जाता है । कहना न होगा, कि 
इस हेतु परम्परा का सभी भ्रुक्तभोगी व्यक्ति समर्थन कर सकते 
हैं। जीवन मे अनेक बार ऐसे झ्रवसर आते हैं जब कि दिन मे- 
आलस्थवशात्‌ , सो जाने पर प्रतिश्याय का आ्राक्रमण हो जाता 
है। शास्त्र मर्य्यादा का उल्लंघन करने वाले व्यक्ति को प्रकृति 
कभी क्षमा नही।कर सकती । कारणान्तर से, दण्ड मिलने मे 
देर हो सकती है, परन्तु न मिले ऐसा श्रन्धेर नही । 


अन्यान्य उपयोगी नियस 
प्रतिदिन पालन करने योग्य कुछ आवध्यक नियमो का भी 
हम यहाँ दिग्दर्गन कराते है, जिससे सर्व साधारण को लाभ हो । 
लॉग खोलकर सूत्र त्याग करे 
ग्रसुक्‍्त्वा पदिचमां कर्क्षा मुत्रयेद्योद्चिजाण्सः । 


रेतोधाः: पित्तरस्तस्य,  तन्मूत्रक्लेशपुरिताः ॥। 
(शिष्टस्मृति) 


[ रध्र | * जया 2 


 अर्थात्‌-धीती की पीठ वाली कक्षा>-लाग को विना खोलि' 
जो पतित द्विज 'मृत्र त्याग करता हैं, उसके रेतोधा >पिंतृ 
पितामहादि--पितर-उस-सूत्र के बलेग से पीडित होते है । 
कहना न होगा, कि लाग वन्चे शका करते हुए कई चार 
हाथ से संभाली हुई घोती छूटठकर मृत्र मे सन जात्ती है, फिर 
लघुगंकानन्तर जल से लिंग धोतते हुए तो दोनों ही हाथ स्वत्तन्त्र 
रहने की अनिवार्य आवश्यकता रहती है, ऐसी दशा मे यदि लागे 
खोलकर पहिले से हो कटि प्रदेश मे सुडी हुई न होगी तो हाथ 
से जल लेते समय अवध्य हो छोड़नी पड़ेगी । इसलिये पत्तलून 
पेजामा-धारी बाबुओ की भाति संदेव मूत्र में भीगा सड़ियर्ल 
वस्त्र पहितता भारतोय संस्क्ृत्ति में ग्राह्म नहीं । वेदिकमतानुयायी 
लोग तो 'कटिनिर्मक्त कार्पास' वस्त्र को बिना धोयें पुन 'कभी 
नही पहिनते, इसीलिये हमारे यहाँ श्रधोवस्त्र का नाम ही *धौत 


नधोती रक्‍्खा गया है जिसका अध्षरार्थ ही निरन्तर 'धुला 
बुलाया पहिनने योग्य वस्त्र है । 


ल्वांग बांधना 


दुर्भाग्यवण यवनो के ससरग्ं से पवित्र भारत में भी जाग भ्रष्ट 
कुछ हिन्द युवक बिना लाग को धोती बांधना, जिसे म्लेच्छ भाषा 
में तहमद' या तम्वा भी कहते हैं-फंशन समभने लगे हैं। 
खासकर जव से पब्चिमी पजाव से उपद्रत हिन्दू लाखो की 
सख्या मे यत्र तत्न स्वेत्र भारत के नगर ग्रामो में पहुँचे है, तो वे 
भावो मे कट॒टर हिन्दू होते हुए भी वेश भूपा में तम्वा वाघे खरे 
खासे शेख का स्वांग वनाए फिरते हैं, जिसका दुष्प्रभाव इंधरः 
के लोगो पर भी पडो विना नही रहा। इसलिये कुछ दिन से 


सायकालीन चर्या [ २६९३' ] 


मुक्त कक्ष हिन्दुओ की बाढ़ सी आ गई है। परन्तु शास्त्र मे 
श्राय- पुरुष के लिए “मुक्त कक्ष' रहना महा पाप बतलाया है 
है यथा+- | ' 
मुक्तकक्षस्तु यो विप्रो भूमो चलति पादतः । 
पदे पदे सुरापान-फर्ल भवति निश्चितस ७ 
(शिष्टस्मृति) 
अर्थात्‌-जो विप्र-- हिन्दूमात्र का उपलक्षण' मुक्‍्तकक्षर- 
घोती| की लाग लगाये बिना पैदल घूमता है, उसे कदम २ पर 
सद्य पान का पाप लगता है। 
उपयु क्त आदिश, से 'भयानक' वचन द्वारा इस अनायये- 
सस्कृति ,सूचक पाप से बचने की थ्राज्ञा दी गई है। कंहना न 
होगा कि प्राय मद्यपान करने वाले लोग ही उन्मत्त होकर इस 
प्रकार कपडे सभालने की सुध बुध भ्रुलाकर घमा करते है। 
इसलिए प्रत्येक आस्तिक हिन्दू को इस अहिन्दू वेश से बचे रहना 
चाहिए । इस आदशे के पालन मे दक्षिण भारत और खासकर 
बगाल के सज्जनों का आचरण अनुकरणीय है--जो पचकक्षा 
,घोती बाधकर हिन्दू सस्कृति की परम्परागत पुरातन मर्यादा 
का अभी तक अक्षुण्ण पालते करते आ रहे हैं 4 





रात्रि-चर्या 
... प्रात.काल को भाति सायकाल भो सन्ण्या वन्दना 'संगवदों- 
राघतन आादि क्रत्थ विधिवत्‌ करने चाहियें। एक हो प्रहर के 
अन्दर दो बार भोजन नही करना चाहिए, ऐंसी शास्त्रीज्ञा है 
यथा--' हु ि 


[ २६४ ] हैः क्यों # 


याममध्ये न भोक्तव्यम्‌ । 
आयुर्वेद ज्ास्त्र मे एक वार खाकर उसके जीख होने से पूर्व 
पुन. पुन खाने से अध्यशन' रोग की उत्पत्ति बतलाई है । 
साथंकाल चार काम न करे:-- 


चत्वारि खलु कार्य्यारिय सन्ध्याकाले विवर्जयेत्‌ । 
आ्राहारं संथुन निद्रां स्वाध्यायकच चतुर्थकम ॥॥ 
(मनुसंहिता) 
अर्थात्‌-सन्ध्याकाल में भोजन, स्त्रीसग, नीद और वबेद 
पाठ ये चार काम नही करने चाहिए । 
सोते ससय दक्षिण दिशा को पांव क्‍यों नहीं ? 
दक्षिण दिशा की ओर पांव करके नहीं सोना चाहिए ।-- 
शास्त्र की इस विज्ञानपूर्स आराज्ञा को हिन्दू घरो की ठेठ देहातो 
में रहने वाली भ्रपठित देविया भी खूब जानती हैं और वे चाहे 
इसका कुछ हेतु न जानती हो तब भी घमम के नाम पर तत्परता- 
पूर्वक उसका पालन करती हैं। परन्तु इसका हेतु क्या है यहा 
उसी का सक्षेप मे दिग्दर्शन कराते है । 
कुछ समय पूर्व आधुनिक वैज्ञानिक सूर्य को स्थिर और पृथ्वी 
को उसके चारो ओर घूमने वाला पिण्ड मानते थे, परन्तु नई 
खोज करने पर विदित हुआ कि सूर्य भी अपनी ही केन्द्र कील 
पर घमता है--अ्त मध्ययुग मे यही माना जाता रहा-परल्तु 
अव साम्प्रतिक श्रभिनव खोज में यह सिद्ध हो गया कि सूर्य न 
केवल अपनी केन्द्र कील पर ही घम रहा है, किन्तु वह समस्त 
सौर जगत्‌ को अपने साथ लिए किसी अनिरिचत दिशा की ओर 


सोते समव दक्षिण दिशा को पाव क्यो ? [ २९५ ] 


भी प्रगतिशील है। इसलिए हमारा यह ब्रह्माण्ड प्रतिक्षण नये 
से तये आकाश में पहुँचता रहता है। कहता न होगा कि साध्य- 
कोटि के ये सब अवु भव अधूरे है । भ्रभी वास्तविक सिद्धान्त तक 
पहुँचने मे उन्हे कुछ काल और लगेगा परन्तु क्रान्तदर्शी ऋषियो 
ने वेद की द्रबीन से उक्त सव विषयो को 'इदमित्थ” देखकर 
बतलाया है, कि जैसे समस्त सौर जगत्‌ सूर्य के आकर्षण पर 
सुस्थिर है, ठीक इसी प्रकार सूर्य भी 'ध्रव” नामक महापिण्ड के 
आकर्षण पर आधारित है । 


वरतंमान वैज्ञानिक आ्राज सूर्य की जिस कक्षा को 'अनिश्चित 
दिशा मान रहे है हमारे यहाँ वह अनन्त सहस्राब्दियों पूर्वे 
सुनिश्चित हो चुकी है--ऐसी स्थिति मे सर्वेतन्त्र सिद्धान्त है 
कि सौर जगत्‌ श्रुव के आकर्षण पर अ्रवलम्बित है, सो वह 
'छ्रव' उत्तर दिशा मे स्थित है । यदि कोई व्यक्ति दक्षिण दिशा 
को पाव और भ्र्‌ व की श्रोर मस्तक करके सो एगा तो प्रुवाकर्षण 
के तारतम्य से पेट मे पडा 'भोजन,--पचने पर जिसका अनुप- 
योगी अश मल के रूप मे नीचे की ओर जाना आवश्यक है-- 
वह ऊपर की ओर गतिशील हो जायगा । इससे हृदय, फुप्फुस 
और मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव पडेगा। जिस मस्तिष्क को 
निर्मेल और स्वस्थ बताने के लिये शयन किया जा रहा है उस 
प्र उल्टा प्रभाव पड गा। इसलिए दक्षिण दिशा की ओर पाव 
करके नही सोना चाहिए। इसके विपरीत यदि हम उत्तर 
दिशा की ओर पाव करके सोयेंगे तो जहा भोजन परिपाक 
ठीक होगा, वहाँ श्रुव के आकर्षण से दक्षिण से उत्तर दिशा 
को ओर प्रगतिशोल विद्युत्‌ प्रवाह हमारे मस्तक से प्रविष्ट 
होकर पावो के रास्ते से निकलेगा । इस तरह प्रात. जगने पर 


[ रध्द ] + क्यों # 


मस्तिष्क विशुद्ध वेद्युत्‌ परणुमाओ से परिपुूण एवं सवंधा स्वस्थ 
हो जाएगा । 

श्रुव के आकर्षण को प्रत्यक्ष अनुभव करने के लिए किसी 
भी जलपोत--स्टीमर में लगी कम्पास की चुम्वक की सुई को 
देखा जा सकता है--जो सर्देव प्रूव की ओर ही रहती है और 
अनन्त जल राशि मे चलते हुए जहाजो को ठीक २ दिशा बत- 
लाती है। कुछ घड़ियों की चेन मे भी छोटा सा ध्रुव दर्शक यत्र 
रहता है, उसे वाए दाए यथेच्छ घुमाने पर भी सुई की नोक 
सर्देव ध्राव की ओर ही रहती है। इसलिए दक्षिण की ओर 
पांव करके नही सोना चाहिए। 

शयनकाल से सम्बन्धित 'गर्भावान' आदि छत्यों को सस्कार 
प्रकरण मे निरूपण किया जाएगा इस प्रकार प्रात- जागरण से 
लेकर शयतन्॒पर्यन्त--समस्त श्रहोरात्रचर्या का सांगोपाय वर्णन 
करते हुए, हम इस श्रध्याय को यही समाप्त करते हैं । 


+-+->#86:-- 


मानव-दानव-तियं ल्‍चो मे, सम है भूख नींद भय काम । 

विधि विधान के बल से विष भी, वन जाता है जीवनधाम ॥॥ 
श्रहोरात्र मे किस विधि से ? क्‍यों करे ? शास्त्र सम्मत सत्कर्म । 
हेतु-वाद से सिद्ध किया, अ्रध्याय दूसरे मे यह मर्म ॥ 


९... टच करे दि अपनी टू अपथा७ ७.) हू. मय.) हैं“ पथनराकफी हि... यम के 


६ द्वितीय अध्याय समाप्त | 
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जीवनचयाध्याय: 
(तोसरा अध्याय) 
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गर्भादा न्‍्यास-पय्यन्ताः संस्कारा: सोध्वंदहिकाः । 
ते सर्वेष््र निरूप्यन्ते हेतुवादपरिष्कृताः ।। 





दिनचर्या को भाति हमारी जीवनचर्या भी नियमित है। 
: जन्म से लेकर मृत्यु पर्यल्त के मानव जीवन का गम्भीर अध्ययन 
क्रके' मह॒षियो ने' उत्तके पूर्ण विकास--ऐसा विकास जिसमे 
शरीर मत आत्मा तीनो की सर्वाड्रीण उन्नति हो-के लिए जिन 
- सुनहले नियमों को रचना की है, उन्हे हम जीवनचर्या के नियम 
कहते हैं । सस्कार इसी जीवनचर्था के प्रमुख श्रग है। प्रस्तुत 
ग्रध्याय मे हम इन्ही सस्कारो पर विचार करेगे श्रौर दिखलाये गे, 
कि दैनिकचर्या की भाति हमारी जीवन्नचर्या को शास्त्र निर्दिष्ट 
यह सभी क्रियाएँ,क़ितनी वेज्ञानिक तथा अ्रथंपूर्ण हैं । 


संस्कार 


ससार मे दो प्रकार की वस्तुएँ है एक प्राकृत, दूस री सस्कृत। 
प्रकृति--आदि पुरुष की कार्यरूपाशवित--ही अखिल विश्व का 


[ र€८ ] # वेयो # 


मूल है। सम्पूर्य दृश्याहश्य पदार्थ मानो इसी श्रवोध वालिका के 
स्वरचित खिलौने हैं, जिनसे वह प्रतिक्षण खेलती रहती है। 
मानव भी इसी का वनाया ह॒आ। खिलौना है, परन्तु है यह कुछ 
विलक्षण प्रकार का खिलौना ! यह विलक्षणता और कुछ नही, 
केवल मनुष्य की वह ज्ञानशक्ति है जिसके वल पर वह नितान्त 
परवण खिलौना मात्र होते हुए भी प्रकृति राज्य के प्रति विद्रोह 
करता है। प्रकृति की निर्माण की हुई वस्तुश्रो को उसी रूप में 
देखकर उसे प्रसन्तता नही होती किक्‍्तु प्रत्येक वस्तु को काट 
छांटकर--संस्कृत--करके उसे वह श्रपने लिए उपयोगी वनाकर 
प्रसन्‍तता अनुभव करता है । संस्कार की यह प्रवल भावना उस- 
की दूसरी विलक्षण॒ता है । 
हाँ, तो प्रकृति ने ज्ञिकको जिस रूप से उत्पन्न किया हैँ उसी 
रूप मे वे वस्तुएं प्राकृत कहलाती हैं और मनुष्य द्वारा काट छाट 
होकर परिप्कृत तथा सभोधित रूप मे आ जाने पर उन्हे ही 
सस्कृत कहा जाता है। पव॑त उपत्यकाओं में कल कल करके 
स्वच्छन्द गति से प्रवाहित होने वाले भरने तथा सरिताएँ प्राकृत 
हैं और सिचाई के लिए बनाई गई नहर सस्क्ृत | प्रकृति ने 
अनेक प्रकारके अन्त, घान्‍्य, फल मूलादि उत्पन्न किये हैँ, मनुष्य 
उनको सस्कृत करके (कूट पीसकर, घृतादि में तलकर या अन्य 
विधि से) सुन्दर सुस्वादु मिष्टान्न का रूप दे देता है । प्रकृति 
ने कपास ऊन आशादि की रचना को, किन्तु मनुण्य ने उसके विविध 
सस्‍्कार करके जो दिव्य परिधान तैयार किये हूं, वे मनुष्य की 
सस्का रमयी भावना के ज्वलत्त प्रमारा हैं । 
आज का वेभपपूर्ण हरा भरासंसार, मनुष्य मे विद्यमान इसी 
भावना का सुन्दर फल है । तात्पय यह कि-आज मानव, सभ्यताके 
जिस उच्च शिखर पर पहुचा हैं उसका प्रमुख कारण यह सस्का र- 


सस्कार कब से [ २९६ ] 


मयी भावना ही है। यह भावना प्राकृत तथा ईश्वर प्रदत्त है । 
वंदिक षोडश सस्कार इसी भावना के विशुद्ध तथा परिमारजित 
ख्प हैं । 


संस्कार कब से ? 

सस्कारो का प्रारम्भ कब से हुआ ? इस विषय मे कहा जा 
सकता है, कि मानव जाति के प्रारम्भ काल मे ही मनुष्य की यह 
सस्कारमयी भावना व्यक्त रूप धारण कर चुकी होगी । ऐतिहा- 
सिको का कथन है कि "एक समय ऐसा अवश्य रहा होगा जब 
यूरोप एशिया अमेरिका आदि सम्पूर्ण देशो मे फले हुये मनुष्यो 
के पूवेज एक ही स्थान में रहते थे, उनका आ्रापस से बड़ा प्रेम 
तथा भाई चारा था, वही से उन्होने सभ्यता तथा ससस्‍्क्ृति का 
विकास प्रारम्भ किया और विभिन्‍न स्थानों की ओर फंलते 
गये! । यह विचार अधिकाश मे सत्य प्रतीत होता है। और तब 
हम निविवाद रूप से कह सकते हैं, कि उस सभ्यता-सस्क्ृति- 
शिक्षा-शुन्य, ऋर एव हिंसक मान्व-पश्चु को,--सभ्य, सुशिक्षित, 
तथा शान्ति-प्रिय मनुष्य बनाने मे इन वेदिक सस्का रो का महत्त्व- 
पूर्ण भाग रहा है, क्योकि यह निरचय है, कि एकत्र निवास करने 
वाली मानव जाति के मेधावी पृर्वेपुरुषो --ऋषियो--ने ईश्वरीय 
ज्ञान स्वरूप वेदत्रयी के साक्षात्कार के साथ ही सस्‍्कार प्रणाली 
का न केवल ज्ञान प्राप्त किया किन्तु उसे अपनाया भी। यह 

' झ्रादि मानव जाति, ब्रह्मा की सृष्टि वेदी # धर्मक्षेत्र कुरुक्षेत्र से 
' ज्यो ज्यो इधर उधर फैली वह अ्रपने' साथ इन सस्कारो को-- 


टिप्पणी.--'श्रादि सृष्टि कहा हुई ”' यह विवेचन हमारे 'पुराण-दिग्दर्शन' 
ग्रन्थ मे द्रह्टव्य है । 


[ ३०० |] £ क्यों # 


जो कि उस समय तक घामिक क्ृत्यो-का अद्भ बन चुके थे--भी 
अपने साथ लेती गई झोर आज हम देखते' हैं, कि यद्यपि विशुद्ध 
रूप मे नहीं किन्तु विकृृत रूप मे ही सही सस्कारो की यह 
परम्परा सर्वत्र मिलती है। हिन्दु, मुसलमान, सिक्‍्ख, पारसी, 
यहूदी, ईसाई आदि सभी जातियी मे और भारत चीन जापान 
अरव मिश्र यूरोप आदि सभी देगो मे जातकर्म नाम-करणा, 
विवाह,शअ्रन्त्येष्टि आदि मुख्य मुख्य सस्कार किसी न किसी रूप 
मे अवश्य पाये जाते हैं। यद्यपि इनका विश्युद्ध रूप तो वेदिक 
ज्ञान की उत्तराधिकारिणी आये जाति में ही देखने को 
मिलता है। बि 
सरकार का आवश्यकता 

सस्कारो की सवसे अधिक ग्रावश्यकता श्राज है । श्राज जब 
हम एक विश्वसघ की कल्पना कर रहे है--एक ऐसे सघ की 
जिसकी छाया में रहने वाले सव नागरिक समाच होगे कोई ऊँचा 
नीचा न होगा; तो ऐसे अवसर पर हमे उन्त सस्कारो को पुनर्जी- 
वित करना होगा, जिनमे इस प्रकार को उदात्तञ तथा प्राञजल 
भावनाओं का विशेष स्थान है ! 

इस समय सर्वत्र मानवता की पुकार है । जाति, वर्ण, धर्म, 
परम्परा और सस्क्ृति आदि के पुरातन महत्त्व का स्थान-मान- 
वता ग्रहसय- कर रही है। वर्ग मेद की तथाकथित अज्यान्ति से 
उत्पीडित मनुष्य, आज केवल “मानव” वनकर विद्व के सम्पूर्ण 
मनुध्यो से भाई चारा तथा एकता स्थापन करना चाहता है। 
यह थुभ लक्षस हैँ। यदि हम सच्चे श्रर्थो- में मनुष्य वन जाते हैं, 
तो श्राये दिन धर्म जाति और राष्ट्र की सकुचित परिधि के-नाम 
पर होने वाली श्रमानवीय घटनाये समाप्त हो जायें। किन्तु 
इसके लिये एक वार फिर सनातन धर्म की गरण में आ्राना होगा । 


ससस्‍्कार की श्रावश्यकता [ ३०१ ] 


शारीरिक तथा आध्यात्मिक दृष्टि से परिपूर्ण उस सावे भौम मानव 
की सृष्टि इन सस्कारो द्वारा ही होगी अन्यथा नही । 

हमने पीछे कहा है, कि सस्कार सभी देशो ओर सभी जातियो 
मे किसी न किसी रूप में सम्पन्न होते है, किन्तु एकता प्रेम तथा 
विश्व अआरातृत्व का जो उच्च आदर्श हमे सस्कार पठित वैदिक 
मन्त्रों मे देखने को मिलता है-वह अन्यन्र नही । 


वेदादि शास्त्रों मे सस्कारो का बडा माहात्म्य प्रद्शित किया 
है यहा तक, कि प्रत्येक व्यकवित को सामाजिक शअ्रधिकार प्राप्त 
करने के लिये सस्क्ृत होना आवश्यक समझा गया।है, हिज 
माता पिता के शरीर से जन्म लेने' के उपरान्त भी यदि बालक 
असस्क्ृत हो तो वह द्विज बही कहला सकता | श्रुति ने सस्कार 
को जन्म के ही समान महत्त्व दिया है। 'द्विज' शब्द का अर्थ 
है'जिसका दो बार जन्म हो । पहला मातृ-गर्भ से दूसरा सस्कार 
हारा । मानवजीवन का चरम लक्ष्य है--ब्रह्मत्व लाभ करना 
इस लक्ष्य की ओर अग्रसर होने वाले परभाथे पथिक के लिये यह 
सस्कार एक स्फूर्तिप्रद पाथेय हैं-जिनके सम्बल से वह बिना 
भटके श्रपने' मार्ग पर चला जाता है। मानव शरीर मानो एक 
चित्र है--जिसे कुशल कलाकार की तूलिका सस्कार रूपी शअ्रनेक 
रगो से भरकर पूर्ण करती है । यदि वे न हो तो 'मानव' श्रधूरा 
है--केवल श्वासयुक्त एक पिण्ड मात्र ! इसी लिये भगवान्‌ 
अगिरा ने कहा है -- 


चित्र क्रमाद्थानेक रंगेरुन्मील्यते शर्तें: । 
ब्राह्मण्यमपि तद्वत्स्यात्संस्कारविधिपुर्वकेः ॥। 


श्र्थात्‌--जसे अनेक प्रकार के रगो को तूलिका द्वारा सयुक्त 
करके चित्र बन जाता है, इसी प्रकार विधिपृर्वेक किए गए गर्भा- 


[ ३०२ ] € क्यो # 


घानादि सस्कारो से यह शरीर भी ब्रह्म प्राप्ति के योग्य हो 
जाता है। ह 
संस्कार क्‍यों ? 
पीछे वतलाया गया है, कि 'सस्कार' मानव प्रकृति का स्वाभा- 

विक अग है। किन्तु कैसे वह मानव प्रकृति का अंग बना इसके 
तोन कारण हैं। प्रकृति से प्राप्त होने वाली प्रत्येक वस्तु हमारे 
लिये उसी रूप में उपयोगी नही हीती, उसमे कोई दोप होता है 
जिसे दूर करने की आवश्यकता प्रतीत होती है। उपयोगी वनाने' 
के लिये उसमें कुछ गुणों का सन्निवेश करता पइता है तथा 
उसको कमियो को दूर करना भो जरूरी होता है। शव्दान्तर 
मेहम कह सकते हैं १-दोप मार्जव, २-गुण।धान, ३-हीना ड्भपूर्ति, 
इन तीन उद्देश्यो के लिये हम प्रत्येक वस्तु का विविध प्रकार का 
सस्कार करते हैं । खान से निकले हुए स्वर्ण को ही लीजिए । 
सुन्दर मरि-रत्त-जटित मुकुट बनाने के लिए उसे उपरोक्त 
त्रिविध सस्कारों से से गुजरना पडता है। खान मे से निकलने 
पर वह मिट्टी आदि से मिला हुआ मेला कुचेला धातु खण्डमात्र 
होता है । न उसमे चमक, न सुन्दर छवि | उसे भट्टी में डाल- 
कर उसका दोप परिमार्जन होता है। अग्नि से उसका सम्पूर्ण 

मल दग्व हो जाता है और एक दिव्य ब्राभा तथा चमक से वह 
जगमगा उठता है। इसके अनन्तर स्वर्णाकार अनेक प्रकार से 
घडकर उसे मुकुट का रूप देता है। यह गुणावान है । उसकी 
रही सही कमी को मरि रत्नादि से जटित करके पूरा कर दिया 
जाता है। इस प्रकार त्रितिध सस्कारो के सम्पन्त हो जाने पर 
वह स्वर्णखण्ड एक र॒त्न जटित राजमुकुट के रूप में परिणत हो 
जाता है। 

दूसरा उदाहरण कमीज का लीजिये। प्रकृति ने कपास को 


सस्कार क्यो ? [ ३०३ ] 


जन्म दिया है, किन्तु क्या वह उसी रूप में हमारे लिए उपयुक्त 
सिद्ध हो जाती है, नही। मनुष्य अनेक क्रियाश्रो द्वारा उसके 
दोषों को दूर कर उसे कपडे का रूप देता है। तब दर्जी उस 
कपडे को काट छांटकर कमीज के रूप मे परिवर्तित कर देता 
है। बटन वरगरह से सयुक्त करके उसकी अन्तिम कमी पूर्ण की 
जाती है और वह एक श्रत्युपयोगी परिधान बन जाता है। 


जब ससार की सभी वस्तुये इन त्रिविध सस्कारो द्वारा 
सम्पन्न होकर ही पूर्णाता को प्राप्त होती है, तो मानव जेसा सब्वे- 
श्रेष्ठ प्राणी माता पिता से गर्भ से, ही मनुष्य” रूप मे उत्पन्त 
हो या उसे किसी सस्कार की आवश्यकता ही न हो यह वात 
नितान्त अ्रसम्भव है। इसलिये मनुष्य की जन्मजात इन कमियो 
को दूर करके सभ्यसमाज के लायक पूर्ण मनुष्य बनाने के लिए 
सस्कारो का होना अत्यावश्यक है। वेदिक सस्कारो के भी 
पूर्वोक्त तीन ही उद्देश्य हैं और तीन ही विभाग । गर्भाधान, 
जातकमं, अन्नप्राशन, आदि द्वारा गर्भवासजन्य मलिनता अ्रादि 
दोषों का परिमाजजन होता है। चूडाकर्म उपनयन्त श्रादि द्वारा 
मनुष्य मे शिक्षा तथा चारित्रिक विकास का सृजन करके गुणा- 
घान क्रिया निष्पन्त होती है और विवाहादि द्वारा हीनागपूरति 
को जाती है । इसीलिए ससस्‍्कारो का वर्गीकरण करते हुए मनु 
जी ने लिखा है-- 


निषेकाद वेजिकं चेनो गाभिकज््चापसज्यते । 
क्षेत्रसस्कारसिद्धितच गर्भाधानफलं स्मृतस ॥ 
गर्भाद भवेच्च पुंसतेः पुस्त्वस्थ प्रतिपादनम । 
निषेकफलवज्ज्ञेयं फल सीमन्तकमंरणः ॥ 


| ३०४ | * वेयो # 


गर्भास्वुपानजो क्ोेदो जातातु सर्वोष्पि नश्यति । 
आयुर्वचचोस्भिवृद्धिश्व सिद्धिव्यवहतेस्तथा ॥। 
तासकर्सफल त्वेतत्‌ ससुद्विष्ट सनीषिभि: । 
सुर्यावलोकनादायुरभिवृद्धिवेद झ्ुवा । 
निष्कमादायुःओीदवृद्धिरप्युद्टष्टा सनीषिशिः + 
प्रत्ताशनान्मातृगर्भेभलाशादपि शुध्यति ॥ 
बलायुर्वेचोदृड्िब्च चूडाकर्सफल स्मुतसू ॥ 
उपनीतेः फल त्वेतद द्विजतासिद्धिपुविका ॥ 
वेदाधीत्यधिकारस्य सिद्धि ऋषिभिरीरिताः । 
पत्न्या सहास्निहोत्रादि तस्य स्वर: फल सफुटस ॥॥ 
ब्राह्मायुद्राहसम्भृतः पितृरणां तारकः सुतः । ._ 
विवाहस्य फल त्वेतत्‌ व्याख्यातं परसषिभिः ३। 
अर्थात्‌-गर्भाधान सस्कार से वीज तथा गर्भ सम्बन्धी सपूर 
मलिनता नष्ट हो जाती है और क्षेत्र रूपी स्त्री का संस्कार भी हो 
जाता है। इस गर्भ से पुत्र ही उत्पन्त हो इस अभिष्राय से 'पुसवन 
सस्कार' होता है। 'सीमन्तोनयत' का फल गर्भाघान ससस्‍्कार 
की भाति गर्भ की शुद्धि है । जातकर्म सस्कार द्वारा माता के 
खान पान सम्बन्धी समस्त दोप दूर किये जाते है। नामकरण 
सस्कार से आयु तथा तेज की वृद्धि श्लौर लोक व्यवहार में नाम 
प्रसिद्ध होने से अपना पृथक्‌ अस्तित्व कायम होता है। निष्क्रमण 


सस्कार मे शिशु को समन्त्रक जगत्पाण भगवान्‌ सूर्य का दर्णन 
कराया जाता है, जिससे आयु तथा लथ्मी की वृद्धि होती है । अच्त- 


संस्कार कितने ? [ ३०४५ ] 


प्राशन द्वारा मातृ गर्भ मे मलिनता भक्षण से जो दोष उत्पन्न हो 
जाते है उन्हे शान्त किया जाता है। बल आयु तथा तेज की 
वृद्धि ही चूडाकर्म संस्कार का फल है। उपनयन से बालक '(ह्विज' 
की श्रेणी मे श्रा जाता है और उसे वेदाध्ययतल का अ्रधिकार 
मिल जाता है। विवाह के श्रनन्तर सपत्नीक श्रग्निहोत्रादि अनु 
प्ठान द्वारा स्वरंगेलाभ होता है, भौर ब्राह्मादि उत्तम विवाह के 
फल से सुतुत्र उत्पन्न होकर जीवित पितरो की सेवा तथा भृत 
पितरो के लिये श्राद्ध तपण॒।दि द्वारा उनका उद्धार करता है-- 
यह सब विवाह सस्कार का फल है ! " 

स्पुतिकारो ने प्रत्येक सस्का र का जो फल निदंश किया है 
उसकी वास्तविकता एव वैज्ञानिकता पर हम श्रगली पक्तियों मे. 
विचार करेगे, किन्तु यहां इतना कह देना श्रत्नासग्रिक न होगा, 
कि सस्कारो के इस महत्व को भुलाकर ही हमने अश्रधोगति को 
प्राप्त किया और भ्राज यदि हम वस्तुत उन्नत होना चाहते 
हैं, तो हमे सस्कार प्रणाली को पुनर्जीवित करना होगा। भार- 
तीयप इतिहास के उज्ज्वल रत्त--राम, कृष्ण, वेदव्यास बुद्ध 
रामानुजाचार्य और शकराचार्य जेसे आदर्श पात्रों की सृष्टि उसी 
सस्कार परम्परा का फल था । द 


संस्कार कितने ? 


उल्लिखित भूमिका के बाद हम इस विवेचन मे प्रवृत्त होते 
हैं, कि संस्कारो की संख्या कितनी है। इस विषंय मे स्मृत्तिका रो 
के भिन्‍न-भिन्‍त मत पाये जाते है । किन्‍्ही स्मृतिकारों ने ४० 
सस्कार माने हैं, किन्ही ने २५, और कुछ ने १६। महषि गोतम 
ने'४० सस्‍्कार माने है और महषि अड्िरा ने २५। भगवात्र्‌ 


वेदव्यास जी ने १६ स स्कारो को ही मान्यता दी है, यथा--.. 
प्र) 


[ ३०६ ] # क्‍यों # 


गर्भाधानं पूँसवनं सीमन्‍्तो जातकर्म च । 
नामक्रियानिष्क्रमणीउननाशन वपनक्रिया ॥ 
कर्रवेधो व्रतादेशो वेदारस्भकियाविधि: । 
केशान्तं स्नानमुद्दाहो विवाहार्विप्रिग्रहः । 
त्रेताग्निसंग्रहदवेति संस्कार पोडशः स्मृताः । 


श्र्थात--१-गर्भावान, २-पुसवन, ३-सी मन्तोन्‍्तयन, ४- 
जातकर्म, ५-तामकरण, ६-निष्क्रमण, ७-अ्रन्तप्राशन, ८-चूडा- 
कर्म, ६-कर्णावेघ, १०-यज्ञोपवीत, ११-वेदारम्भ, १२-केशान्त 
१३-समावततंन १४-विवाह, १५-अआवसध्याधान, १६-श्रोताघान- 

यह १६ सस्कार है । 

मनुस्मृति में १३ ही सस्‍्कारो का विधान है। उपरिलिखित 
संस्कारों में से प्सवन, सीमन्तोन्तयन, कर्णावेघ, वेदारम्भ, 
आवसथ्याधान और श्रौताधान इन छ ससस्‍्कारो का मनुस्मृति 
में विधान नही है, किन्तु वानप्रस्थ, सन्‍्यास, अन्त्येष्ठि इन तीन 
नवीन पस्कारो का सन्तिवेश है । | 

आववलायन गृह्मसृत्र में १-विवाह, २-गर्भालम्भन, ३- 
पंसवन ४-सीमनन्‍्तोन्‍्तयन, ५-जातकमं, ६-नामक रण, ७-अन्न- 
प्रागशन, ८-चूडाकम, €-उपनश्रन, १०-समावतेत, ११-श्रन्त्येष्ठि 
>इस ११ ही सस्कारो का उल्लेख मिलता है । 


इसी प्रकार पास्कर गृह्मसूत्र मे १२ सस्‍्कारो का वर्णन 
है । आवच्वलायन मे वेदारम्भ और निष्क्ररा का उल्लेख नहीं 
था। पारस्कर गृह्यरून्र मे वह मिलता है। मनु के वानप्रस्थ 
सनन्‍्यास और भ्रन्त्येप्टि इन तीन स स्का रो का पारस्कर गृद्यसूत्र 


सस्‍्कार में श्रधिकारी विचार [ ३०७ ] 


में उल्लेख नही- है । इन तीनों को सम्मिलित कर देने पर यह 
सख्या १५ पर पहुँच जाती है। 

मीमासा दशन मे कुछ हेर-फेर से व्यासप्रोक्त सोलह संस्कार 
का ही समर्थन उपलब्ध होता है। हम इन सबका यथा सम्भव 
समन्वय करके, निम्नलिखित मुख्य १६ संस्कारो का ही इस 
अध्याय मे विवेचन करेगे । यथा--गर्भाधान, पसवन, सी मन्तो 
न्तयन, जातकर्म, नामकरणा, निष्क्रमरा, अन्नप्राशन, चुूड़ाकर्म 
कर्णवेध, उपनयन, वेदारम्भ, समावतेन, वानप्रस्थ, सन्यास, 
श्रन्त्येष्ठि बारी 

संस्कार में अधिकारी विचार 
विश्व की प्रत्येक वस्तु अपने रूप में पूर्ण और शिव है। 

मनुष्यों के हित के लिये ही उनका निर्माण हुआ है, किन्तु फिर 
भी संसार की सभी वस्तुओं को श्रच्छी या बुरी--इन दो 
श्रेणियों में विभकत किया ही जाता है। यह विभाग पात्रापात्र- 
मूलक ही हो सकता है। घी एक शक्तिप्रद पौष्टिक खाद्य है 
किन्तु वह सभी प्रकार के मनुष्यो के लिए हितकर नही हो 
सकता । 'भायुवें घृतम'--के श्रनुसार जो घृत स्ामान्यावस्था मे 
मनुष्य को बल और शक्ति प्रदान करके दीर्घायु का कारण. 
होता, भश्रतिसार ज्वर तथा कास के रोगी के लिए वही घृत्त सद्यः 
मृत्यु का कारण बन जाता है। इसी प्रकार दही .एक सुन्दर 
प्रोर स्वादिष्ट पदार्थ है, पदार्थ--विज्ञान के अनुसार वह 
स्तिग्घ, हुथ्य एवं ओजप्रद है, किन्तु उसके यह गुण तभी तक 
है, जब तक वह कासी काच मिट्टी या पत्थर के किसी पात्र में 
रखा जाता है-ताबे या पीतल के बर्तन में पड़कर वह विक्ृत हो 
जाता है श्ौर यदि उसका सेवन किय। जाय तो तुरन्त जी 
मचलाकर वमन हो जाना स्वाभाविक होगा । 


| डे ०्ष ] ह॒ हल क्यों है 

तात्पर्य यह है कि स सार की प्रत्येक वस्तु के लिए पात्रापात्र 
का विचार है और अधिकारी भेद से ही उसकी व्यवस्था की गई 
है, गास्त्रकारों ने लोक की भाति वैदिक प्रक्रियाओं में भी इसो 
नियम का आदर क्रिया है। यों तो स स्कारो में 'मनुष्य मात्र 
का अ्रधिकार है क्योंकि उनका उद्देश्य--सर्वांगपूरो मानव संष्टि- 
सभी मनुष्यों पर_ लागू होता है, किन्तु फिर भी महषियों नें 


श्रधिकारी भेद से एक व्यवस्था निश्चित की है। श्री याज्ञवल्क्य 
महंपि ने लिखा है-- 
व्रह्मक्षत्रियविद्श॒द्रा वरपस्त्वाद्यास्त्रयो द्विजाः 
निषेकादिश्सशानान्तास्तेषां वे भन्‍त्रतः क्रिया: । 
दद्रोष्प्पेवंचिध: कार्यो विनामन्त्रेण संस्कृतः ॥ 
श्र्यात्‌ - ब्रह्मण, क्षत्रिय, वेश्य इन तीन द्विज वर्णों को 
गर्भावान से इमजान पर्यन्त सब स स्कार मन्त्रपृवेक क रने चाहिए 
ओर क्षूद्रो को बिना भन्त्र । ली 
भेद क्‍यों ? 
कई लोग इस भेद को घृणामूलक समभते हैं, कितु वास्तव 
में इसमें घुणा की गन्ध भी नही है अपितु यह तो कृपालु मह- 
पियो द्वारा छझ्द्रो के कार्यभार को देखकर एक विशेष रियायत 
गई हैं। द्विजों को जो फल समनन्‍्त्रक स स्कार करने पर प्राप्त 
होगा, वही फल शुद्री को अमन्त्रक करने पर प्राप्त हों सकेगा । 
इसके अतिरिक्त अ्स स्कृत होने के कारण वे भनन्‍त्री का शुद्ध 
उच्चारण न कर सकेंगे और अशुद्ध मन्त्रोच्चारण करने पर 
'ययेन्द्रशत्रु स्वरतोपराधात्‌' वाली कथा के अनुसार अतिक्ुल फल 
की ही सम्भावना रहती है। इसलिए भी शूद्रो के लिए अ्रमन्त्रक 
का विधान है। 


प्रधिकार या भार ? [ ३०६ ] 


अधिकार या भार ? 

/ वर्तेमान युग मे समस्त सवर्षों का एक मात्र मल “अधिकार' 
हैं, अमुक कहता है छुभे यज्ञोपवीत गले में डाल़ने का अधिकार 
क्यो नही! तो'दूसरा चिल्लाता है मुझे वेद पढने का अधिका.र 
बयों नही ? तीसरा कहता है मुझे दण्ड धारण पूर्वक सन्‍्यास 
ग्राश्षम मे प्रवेश करते का अधिकार क्यो नही ?--धामिक जगत्‌ 
में'जेसा यह अधिकार' का दनन्‍्द्द चल रहा है, ठीक इसी प्रकार 
आथिक जगत्‌!मे भी मजद्रऔर मिल मालिक मे, किसान तथा 
भूमिवर में --विद्यार्थी और शिक्षक वर्ग मे, शास्य एव शासक मे 
अन्ततोगत्वा पत्नी और पति मे-न्‍ग्ज है श्राज श्रधिकार के 
नाम पर यत्र तन्न सर्वत्र अवाञछनीय देवासुर सग्राम मचा हुआ 
है। त्रिकालज्ञ महर्षियो ने श्रधिकारवाद को ग्रनर्थ मूलक सेमभ- 
कर समाधि मे अपनी ऋतम्भरा प्रज्ञा द्वारा परम कारुणिंक 
भगवान्‌ के निःश्वासभूत वेदों में कर्तव्यवादः 'के दर्शन कियें। 
अधिका रवाद संघर्ष जन्य भअ्रनेक भ्रनर्थो से उपप्लुत मानव समाज 
यंदि'भश्राज अधिकारवाद की रट छोडकर कतेंव्यवाद के हृष्टिकोरण 
से समस्त उलभी हुईं समस्याश्रो को समाहित करने के लिये 
उद्यत हो जाए तो ससार का चित्र.ही बदल जाय । 


“ ्यदि।हम क्षणमात्र के लिये भी अधिकारवाद के अस्तित्व को 
स्वीकार करते हैं--तो 'कम परिश्रम अधिक लाभ' की स्वाभाविक 
मानव प्रवृत्ति को प्रोत्ताहन मिलता है, जो सर्व अंनर्थों की मूल 


है। यह प्रवृत्ति जहाँ सामाजिक स गठन के लिये विघातक है 
वहाँ राष्ट्र की श्रावश्यकताओं की पूर्ति में भी रोडा अंटकाने 


वाली सिद्ध होती है । इसलिये झ्ायं शास्त्रों मे समस्त कार्यकेलाप 


[३१० ] . #वक्‍्यों# 


का विभाजन अधिकार के आधार पर नहो, किन्तु कर्तव्य पालन 
के श्राघार पर किया गया है, जैसे वेद पढ़ने का ब्राह्मण को 
अधिकार नही, कितु उसके कन्धों पर यह भार है, कि वह भूखा 
रहकर भो वेद पढे। क्षत्रिय को रणभूमि में सर काठते-का 
अधिकार नही, किन्तु वह देश जाति धर्म की रक्षा के लिये शिर 
कटाये-यह उसके मस्तक पर ईश्वर निहित भार है । अश्रधिकार 
झ्ौर भार का विश्लेषण करते हुए यह बात समझ लेनी चाहिये, 
कि अधिकार के प्रयोग मे अधिकारी स्वतन्त्र “होता है :परल्तु 
भार तो न चाहते हुए भी करतंव्य वशात्‌ घारण करना ही पडता 
है। यही कारण है, कि ब्राह्मण जाति ने सुदामा की भाति 
दारिद्रथ जीवन सह विताते हुये भी श्राज के इस युग, मे भी 
वेदों की पठन प्राठन प्रणाली को अक्षण्णा रखा हैं । 
विगत दिनो में यह प्रत्यक्ष देखते हुए भी कि इंगलिश पढे 
लिखे डाक्टर, प्लीडर इज्ज्जनियर आदि मालामाल हो रहे हैं, 
लाखो स स्कृतज्ञ विद्वानों ने जान वूकरकर अपने पुत्रों को भी अपनी 
तरह श्राथिक सं कटमय जीवन विताने के लिये केवल कर्तव्य 
पालन भार की दृष्टि से ही उस उपेक्षित मार्ग का पथिक बनाया ! 
यवन्त शासनकालीन राजपूतों के .वे केसरिया वाना पहनकर 
किए गए साके, केवल भार के झ्राधार पर विभाजित कर्तव्य के 
कारण ही हुए हैं। इसलिये अ्रनर्थकारी भ्रधिकारवाद की दृष्टि 
से ही समस्त कार्यकलाप को देखने की प्रवृत्ति को छोड़कर उसे 
कर्तेव्य पालन--भार--की दृष्टि से ही मनन करने , की भ्रादत 
डालती चाहिये । मे 
सो उक्त सस्कारो की भी इति कतंव्यता के विषय में किसको * 
कृब ? कंसे ? क्या ? करता चाहिए। यह सब वात केवल शास्रो,से 
ही पूछनी चाहिये, शास्त्र जिसे जे कहे वह उसे देसे कर डाले। 
जिसे न कहे, वह भूलकर भी उसे करने की चेष्टा न करे। जैसे 


अधिकार या भार [३११ | 


शास्त्र से श्रादिष्ट अमुक कार्य न करने पर पाप होता है ठीक इसी 
प्रकार शास्त्र से अनादिष्ट कार्य करने पर भी महापाप होता है । 
सनिक या पुलिस मेन के लिए जैसी वेषभूषा निर्धारित है यदि 
वह 'भोन ड्यूटी' होता हुआ वैसी न पहिने, तो जसे राजा के 
निकट वह व्यक्ति दण्डनीय होता है वेसे ही साधारण नागरिक 
यदि पुलिस मेत्र का स्वाग बनाकर भोले भाले देहातियो पर 
रौब गाठे तो वहं भी प्रतारणा विषयक धोखा देही को “४२० 
धारा के मातह॒त दण्डनीय होगा । इसलिये जिन द्विजाति पुरुषो 
के लिए अम्ुक अमुक स स्कार. समन्‍्त्रक करने बताये है यदि वे 
न करेगे तो पाप भागी बनेगे श्रौर जिन द्विजेतर पुरुषो के लिये 
जो सस्‍्कार अमन्त्रक करने की किवा सर्वथधा न करने की ही 
छूट दे रकखी है, वे यदि तद विरुद्ध आचरण करेगे तो पातकी 
अवद्य होगे | 

हमारे यहा कर्मलाप का विभाजन तो वर्ण श्रौर आश्रम के 
तारमम्य से कतंव्य पालन के आधार पर हुआ है, परन्तु कम- 
फल जन्य अभ्युदय और निश्चयस को प्राप्ति अन्नाह्मण श्राचाण्डाल 
सब को समान रीति से होती है 

ग्रधिकार और ग्रनधिकार से किये गए कर्म के बाह्य रूप में 
प्रत्यक्ष हष्ट चाहे कुछ अन्तर मालूम न होता हो, परच्तु पुण्य 
पाफ के तारंतम्य से तज्जन्य श्रदृष्ट फल मे महाच्‌ अन्तर पड़ता 
है, जेसे एक अनधिकारी पुरुष रात दिन भी 'पकडो ! मारो ! 
फांसी दे दो पुकारे तो, किसी का बाल बाका नही होता, परन्तु 
यदि यही शब्द शासक की कुर्सी पर बठा निर्णायक एक बार 
भी कहे तो तद्नुसार अम्ुक को मृत्युदण्ड और अ्रमुक को पुरस्कार 
दिया जाता है। यहा दोनो व्यक्तियों के शब्दों और वाक्यो मे 
कुछ अन्तर नही, केवल अधिका र का ही अन्तर है । पहिले व्यव्ति 
को उन्मत्त पागल दीवाना कहकर उपहासपात्र समभ्ा जाता है 


[ ३१२ ] क्यो # 


ग्रोर दसरे को न्यायाधीश शासक तथा जज कहकर सम्मानित 
किया जाता है । आश्या है हमारी इस छोटो सी पष्ठ भूमिका से 
पाठक स-स्कारों की इतिकतंव्यता का सामजञ्जस्य समभकने में 
कृतकारय हो सकेंगे । 


संस्कारों के सामान्य कृत 

यद्यपि प्रत्येक स स्कार की अपनी २ विभिन्‍त अनुप्ठेय प्रक्रियाये 
हैं, किन्तु गणपत्यादि पुजन तथा ग्ह्य होम प्रत्येक स स्कार के 
आवश्यक आारम्भिक कृत्य है । इससे पूर्व कि हम गर्भावानादि 
पृथक्‌ २ स स्कारों पर विचार करें यह आवश्यक प्रतीत होता 
है, कि स स्कारो के इन सामान्य कृत्यो पर ही पहिले विचार 
किया जाय। इनमें भो गणेश पूजन का विपय तो इतना 
विवादास्पद और आलोच्य वन गया है, कि बुद्धिवादी युग के 
बड़े २ लिक्खाड़ महागयों को भी अपनी कमल कुठार सम्भालक्कर 
मंदान मे उतरना पड़ा है। गणेश को अनाये एवं अवेदिक देवता 
सिद्ध करने के लिये बुद्धि वादियों द्वारा दी गई यक्तियो के प्रवाह 
मेआस्तिक हिन्दू समाज की श्रद्धावल्लरी आज डूबती उतराती 
नजर आ रही है। इसलिए क्यो न इस अव्याय मे वरित 
मानव चर्या का श्रीगणेश इन सामान्य छृत्यों से ही किया जाए । 

..._ स्वस्तिवाचन ओर शान्ति पाठ 

- प्रत्येकधामिक अनुष्ठान के आदि मे वातावरण की विशुद्धता 
के लिए सर्व प्रथम तार स्वरेण स्वस्तिवाचन श्रौर शान्तिपाठ 
करना आवश्यक है। इस कृत्य मे यू तो भी सभो सम्ुपस्थित 
अधिकारी सज्जन सम्मिलित हो सकते हैं, परन्तु पुरोहित या 
वेदपाठी सज्जनों को तो मगलाचरणार्थ स्वस्तिवाचन अ्रवश्य 
करना चाहिए । 


हरि ३४ क्यो ? '[ १३ | 


हरिः ३४ क्‍यों ? 
वेद पाठ के आरम्भ मे मन्‍्त्रोच्चारण से पूर्व 'हरिः ३४ 
उच्चारण करना वैदिकों की परम्परागत प्रणाली है इसका 
तात्पय यह॑ है कि वेद के अशुद्ध उच्चा रण मे महापातक लगता 
है और बहुत सावधान रहने पर भी मनुष्य स्वभाव सुलभ स्वर 
वर्ण व्यत्यय जन्य भ्रशुभि हो जाने की पूरी सम्भावना रहती है 
ग्रत इस सम्भावित प्रत्यवाय की निदृत्ति के लिये आदि और 
श्रन्त मे 'हरि. <& छाब्द का उच्चारण करना श्रनिवारय है, 
श्रीम-ड्रागवत में लिखा है कि-- 
सन्त्रतस्तन्त्रतस्छिद्दं देशकालाहे वस्तुतः । 

_ सर्व करोति निहिछद्र नामसंकोन हरेः ॥ 

अर्थात्‌-मन्त्रोच्चा रण, तत्तद विधि-विधान, देशकाल श्ौर 
वस्तु की कमी के का रण धर्मानुष्ठान मे जो भी कमी हो “हरि 
नाम का सकीतेंत करने से वे सब बाधाये दूर हो जाती हैं । 


/ 
श्री गणेश प्रथम पूज्य क्यों 
। (आदो गणपति वन्‍न्दे विध्चनाश विनायकमृ) 
श्रीगयशोेश' जो महाराज का-प्रत्येक शुभाशुभ कार्य के 
आरम्भ, मे श्रास्तिक हिन्दू समाज, पूजन वन्दन एवं ध्यान श्रपना 
परम कर्तव्य समझता है। योगी याह्वल्क्य ने श्रपनो स्मृति मे 
लिखा है कि-- ह 
एवं विनायक पुज्य॑ ग्रहांड्चेच विधानतः । 
कमरा फलमाप्नोति भ्रियं चाप्नोत्यनुत्तमास ॥। 
(याज्ञवल्क्य स्मृति श्राचाराष्याय २६२) 


[ ३१४ ] # क्यों # 


श्र्थाव-पूर्वोक्त विधि के अनुसार गणशपत्ति की पूजा करके 
विधि पूर्वक नव ब्रह पूजन करना चाहिये, जिसमे समस्त कार्यों 
का फल प्राप्त होता है तथा लक्ष्मी की भी प्राप्ति होती है । 


कोई ऐसा कार्य नहीं, जो कि गणपति पूजन के विना 
श्रारम्भ किया जाता हो । इस अटल नियम की पालन प्रणाली 
के प्रताय से स स्क्षत साहित्य मे तो 'श्रीगणेश शब्द की शक्ति' 
ही आरम्भाथ मे आरूढ़ हो गई है | हिन्दी भापा मे भी न वेवल 
गरोश पुजन में निष्ठा रखने वाले श्रास्तिक सज्जन ही--अपितु 
तुन्दिल पेट' और हाथी की नाक कहकर कहकहे लगाने वाले 
अपट्डैट महाशय भी 'श्रीगणेश' पद को प्रारम्भकृता सुूचक-- 
'मुहावरा स्वीकार करते हैं और बड़े घड़लल्‍ले के साथ किसी भी 
आन्दोलन का प्रशसात्मक वखान करते हुए यही उचरते हैं, कि 
“जब से इस आन्दोलन का 'श्रीगणेत्र' हुआ है, तव से मृत्प्राय 
हिन्दू जाति में पुत जीवन आ गया है” इत्यादि | कहना न 
होगा कि 'श्रीगणेश' शब्द का आरम्भिक क्रिया के साथ कुछ न 
कुछअनिवाय एवं घनिष्ट सम्बन्ध अवश्य हैं, जिससे कि-- अस्मात्प 
दादयमर्थो बोधव्य इत्याकारक ईश्वरसकेत' गक्ति.' के अनुसार 
यह शब्द प्राकृतिक रीति से प्रारम्भ अर्थ में आरूढ़ हो गया है। 


गणेश शब्द के विध्नहन! 'विनायक' गजास्थ “इप्सित- 
दाता ओर 'विध्न-शमन' आदि अनेक पर्य्याय प्रसिद्ध है । सस्कृत 
भारती विश्व भर को प्रचलित भाषाओ को जननी है तथा समस्त 
भाषाओं में सस्कृत भापा के शब्द ही अ्रपश्रष्ट होकर समाविष्ट 
हुए हैं--यह नग्न सत्य प्रायः सभी अनुसन्धायक स्वीकार करते 
हैं। तदनुसार अन्यान्य भाषाओं में भी आरम्भार्थक जितने प्रसिद्ध 
धन्द हैं वे सब प्राय गशेश' शब्द के पर्य्यायों मे से ही किसी 


गरोश पूजन यत्र तत्र सवेत्र. [३१५] 


एक के श्रपश्रंश जान पड़ते हैं। जसे-इगलिश भाषा का प्रारभा- 
थक 'बिगनिग' शब्द गणोश शब्द के अन्यतम पर्याय “विष्नहन्‌ 
का अपश्ञश प्रतीत होता है । इबरानी पस्तियन और उर्द भाषा 
के आगाज “इप्तदा 'बिशमिल्ला' श्रादि शब्द भी हंमारे 
गजास्प' 'इप्सित दाता' 'विधष्न-शमन' शब्दों के ही श्रप भ्रंश 
हैं। इस तरह विश्व साहित्य पर व्यापक दृष्टि डालने से यही 
परिणाम निकलता है, कि शब्द-शास्त्र की परम्परा के विचार 
से गणेश तत्त्व का आरम्भिक क्रिया के साथ श्रनादिकाल से 
अधिछिन्न सम्बन्ध चला आता है। 


गणेश पूजन, यत्र तत्र सर्वत्र 


गरोश-पुजन की प्रथा केवल भारत मे ही नही, प्रत्युत विश्व 
के सभी देशो में पाई जाती है। बौद्ध-धर्म के महायान के ताब्निक 
सम्प्रदायो ने भी अपने यहा 'विन्तायक' की कल्पना करके उसे 
महत्वपूर्ण स्थान दे रखा है। पिछली शताब्दियो मे कई बौद्ध- 
प्रदेशों के श्रन्दर विनायक रूप मे बुद्ध की कल्पना प्राप्त होती है। 
बौद्ध ग्रन्धो से बुद्ध का एक नाम 'विन्ायक' भी मिलता है। 
उनके यहा 'वज्रवातु' और “गर्भधातु के रूप मे भी विनायक 
पूजन का प्रचुर प्रचार है। 


नेपाल में बौद्ध-पर्म के साथ-साथ 'हेरम्ब' और “विनायक 
नाम से गणपति पूजा सर्वन्न पाई जाती है। 

चीत मे गरेशमूर्ति दो नामो से विख्यात है, एक 'विनायक 
और दूसरा “कांगीनेन। । उस देश मे अन्य देवो को श्रपेक्षा 
विनायक पूजन का विशेष महत्व माना जाता है। 'तृत्यगणपत्ति! 
की पूजा भी इस देश मे विशेष रूप से पाई जाती है । 


[ २१६ | # वेंयो & 


जापाव--इतिहास से ज्ञात होता है कि 'कोबो दाइगी -नामक 
सुप्रसिद्ध विद्वाव्‌ ने चोच के बौद्धाचार्यो से शिक्षा लेकर ६ वी 
दताव्दी मे अपने यहा विनायक पूजन प्रचलित किया था। अब 
तो वहा के शिद्धाव सम्प्रदाय ने भी इस पूजा पद्धति को अपना 
लिया है । 


तिवब्वत--के प्रत्येक मठ के अधिरक्षक के रूप में गरोश को 
पूजा पाई जाती है । 

वर्मा, स्थाम--प्रदेणों मे भो गणपति पूजा प्रचलित है । उस 
देश मे कास्यधातु को गणेशर्मात्ति सवेधप्रिय समझो जाती है । 


कम्वोडिया--मे स्थानीय झूमे रकला के कारण वहाँ के गण- 
पति मृतियों मे विद्येप परिवर्तन पाया जाता है ! 


जावा-मे प्राय. गणेश के स्व॒तन्त्र मन्दिर नही होते, प्रत्युत 
शिवमन्दिर मे ही उनकी पूजा होती है | शंकर के सहृय् वहा के 
गणेश भी गले मे मुण्डमाल पहने हुए पाए जाते हैं । 


बोनियो--तथा वालद्वीप मे भी गणपति पूजन का विशेष 
प्रचार है । 


अमरीका--मे लम्बोदर गणेश की मूर्ति मिलती है। इस 
प्रकार की मूर्ति का उल्लेख श्री चम्मनलाल ने 'हिन्दु अमरीका 
नामक अपनी पुस्तक मे विस्तृत रूप से किया है। सत्‌ १४६९ 
मे 'कोलम्बस' द्वारा अमरीका के आविष्कार होने के पू्वे भी 
वहा गणेश, सूर्य श्रादि देवताशरों की मूर्तियाँ उपलब्ध हो चुको 
थी । इससे यह निश्चित है कि भारतीयों ने ईसवी सन्‌ से बहुत 
वर्ष पूर्व अमरीका में भी अपना उपनिवेश-स्थापित कर र खाथा। 


अहिन्दुश्नों में गरोंश पूजन [ ३१७ ] 


भिन्‍न' २ देशों मे गणपति पूजन भिन्‍न २ नामों से पाया 
जाता है। श्रीमती ए गेद्री” (& 2०४४५) ने गणोण पूजन पर 
एक विस्तृत पुस्तक लिखी है, जो सन्‌ १६३६ मे “अ्रक्सफोर्ड 
यूनिवसिटी' से प्रकाशित हो चुकी है। उस ग्रन्थ में विदुषी गेट्टी 
ने त्रमिल भाषा में गणेश का नाम 'पिल्लैय', भोट भाषा में 
'सोग्सदाग , बर्मी मे महा पियेन्ने', मगोलियन मे त्वोत्‌ खारून्न 
खागान्‌”, कम्बोडियन मे 'प्राहकेनीजू , चीनी में 'कुआवु-शझ्षी- 
तियेनू! और जापानी भाषा में 'कामिनेत्‌' इन नामो का उल्लेख 
किया है। नि सन्देह उत्तरीय मंगोलिया से लेकर दक्षिणी बाली 
तक और जापान से लेकर श्रमरीका तक यंह गणेश-पूजन-पद्धति 
जिंस किसी रूप में प्रचलित है। 

अहिन्दुओ में परोक्षतया गणेश का ही पूजन 

ग्रीक (076608) यूनान के निवासी श्री गणेशजी को “ओ्रो रेनस 
((0४:४008) नाम से पजते हैं उनके प्राचीन धघेमंग्रन्थो मे 
ओरेनस का बड़ा भारी महत्व वरित है) हिन्दू-घर्म ग्रन्थों के 
अ्रनुसार श्री गणेश जी “लाक्षासिन्धुरवदन' कहे जाते है, श्रर्थात्‌- 
उतका लाख के रंग के सहृद्य गृढा लाल रग है, इसलिये पर्याय 
रूपेणा उनको 'अ्रुणास्य'' भी कहा जा सकता है। ऐसी दशा 
में यूतानियो का ओरेनस” हमारे अरुणास्य' का अपश्चंश ही 
सिद्ध होता है । 

ईरानी पारसियो मे 'भ्रहुरमजदा' (4॥प7708209) नाम 
से गणेश उपासना की जाती है। प्रसिद्ध 'जेन्दागवस्ता' नामक 
धर्म ग्रन्थ मे पचासो आयतें अहुरमजदा की लोकोत्तर शाक्तिका 
वर्णन करती है । पर्सियन भाषा में स सक्ृत शब्दों का सकार 
प्राय हकार मे भअ्रपभ्रष्ट हुआ है, जैसे--'सप्त' को 'हप्त' और 


[ ३१८ ] # क्यो # 


'मास' को 'माह वोला जाता है, ठीक इसी प्रकार अहुरमजदा' 
भी अयुर-मदह' का अपभ्रंग जान पड़ता है। पुराण ग्रन्थों मे 
श्रोगणोेद्व जी द्वारा अनेक असुरो का पराजित होना अ्रकित है 
इसलिये गणेश का--असुरों के मद"-घमण्ड को हननत्-दूर 
करने वाला” यह नाम भी अन्‍्वर्थ है । 

चीन और जापान के निवासी--जो कि प्राय. बौद्ध है-- 
त्रिमूति गणोश की उपासना करते हैं उसकी वे फो (7०0) नाम 
से पुका रते हैं 

मिश्र देश के प्रसिद्ध इतिहासजन्ञ हर्मीज (8०४68) ने लिखा 
है कि--सब देवो का अग्नरिम"अगला देव वह है जिसका 
विभाग नही हो सकता और जो वुद्धि का. अधिटष्टाता है उसका 
नाम 'एक्टोन' (्रा७०म) है ।” नि सन्देह यह देव श्री गणेश 
जी हो है, क्योंकि हिन्दू ग्रन्थों मे अग्रपूजतीय गणेश को ही 
माना गया है। सम्भवत. 'एक्टोन' शब्द भी गणोज जी के श्रन्य- 
तम पर्याय 'एकदन्त' का ही अपभ्रश है । 

गणेश जी के मुख्य बाहर नामो की व्याख्या आगे चलकर 
की जाएगी, इन नामो में एक नाम 'भालचन्द्र भी है, जिसका 
अर्थ-मस्ये से चाद धारण करने वाला होता है। जान पडता 
है मुसलमाव लोग हजरत मुहमद साहिब के जन्म से पूर्व गाण- 
पत्य सम्प्रदाय के अनुयायी थे, इसी कारण से इस्लाम मजहंव 
को स्वीकार कर लेने पर भी वे लोग 'भालचरन्द्र की उपासना 
का चिन्ह--ठिढ़ा चांद श्रौर बीच मे तारा का निशान“-<्श्रभी 
तक घारण करते ञ्ा रहे हैं। इस्लामी भण्डो इमारतो--यहां 
तक कि ओोढ़ने की टोपियों पर भी यह मार्का वडे गौरव के 
साथ अंकित रहता है। बुतपरस्ती को कुफर बताने वाले बड़े 
से बड़े कट्टर मुलला भी 'धातु से बने हुएँ चमकते चांद की थिर 
पर चढ्यकर 'भालचन्द्र' के इस अर्चाचिन्ह्र को सन्‍्मान देते हैं । 


अहिन्दुओं में गणेश पूजन | ३१९ | 


पाकिस्तान जैसा कठ मुल्ला नीति! पर नमित सुस्लिम देश भी 
अपने राष्ट्रीय ध्वज को भालचन्द्र चिह्न से ही अलंकृत कर रहा है। 


- ईसाई लोगो का परमपवित्र चिन्ह क्रास + है। यद्रपि 
वर्तमान समय मे इसे यहूदी जमाने'का मृत्युदण्ड का तख्ता समझा 
जाता है जिसे कि सूली किवा फासी की तरह हजरत यघशुमसीह 
के प्राण लेने के लिये प्रयुक्त किया गया था, तथापि वास्तव में 
ऐसा मानना भ्रम है, क्योकि जिस साधन द्वारा किसी प्रतिष्ठित 
व्यक्ति को जान ली गई हो उस बीभत्स साधन को कोई भी 
सूखे पवित्र और पूजने योग्य नहीं मान सकता, बल्कि उसे 
अत्यन्त घरितत ही सममेगा । यही बुद्धि का तकाजा है । इसलिए 
हम तो स्पष्ट देगते है कि 'क्रास' +- वास्तव मे गरोण की प्रतिसा 
न्‍तक्काहीसल्षिप्त रु्पान्तर है । 


गरोेश के साकार विग्रह मे मनुष्य के धड़ पर हाथी का मुख 
सयुक्त किया है--जिसका रहस्य श्रागे चलकर स्पष्ट किया 
जाएगा,--इसलिये गणेश जी के नाम गजवदन', 'करि मुख' 
'ईभास्य' आदि प्रसिद्ध है ऐसी दशा मे हमे तो ऐसा मालूम होता 
है कि 'क्रास' शब्द भी 'करि-आस्य' शब्द का ही अ्रपम्रश है। 
जिसका-पग्रथ-हाथी के मुख बाला होता है। ईसाई मत का 
प्रसिद्ध 'क्राइस्ट' शब्द भी करि--भ्रास्य-- इष्ट इन तीन शब्दो के 
से योग का परिणाम ही जान पडता है। जिसका तात्पय हाथी 
के सहश मुख वाले श्री गणेश जी को श्रपना 'इष्टदेव” मानने 
वाला व्यक्ति होता है। 


हिटलरवादी जमेनीवालो की राष्ट्रीय पताका में तो अभी 


तक विशुद्ध फ़रम्रकित रहता है शौर वे इस चिन्ह को ईश्वरीय 
देन समभते हैं । 


[ ३२० ] # क्यो # 


दक्षिणी अमेरिका (8070॥ 2णछनं०७) के ब्रजिज नामक 
स्थान की खोदाई में गणेग- जी की भव्य प्रतिमा प्राप्त हुई है 
जिसे अनुसन्धायक चार पाच हजार वर्ष से अधिक पुरानी 
खयाल करते हैं इस प्रत्यक्ष प्रमाण से ये दो--वाते तो नि संदेह 
सिद्ध हो जाती हैं, कि ईसा को चोदहवी शताब्दी में अमेरिका 
का पता लगाने वाले कोलम्बस को ही सर्वे प्रथम अमेरिकान्वेषक 
कहना वडी भूल है, और कोलम्वस के परदादा के सात जन्म 
से भी पहिले वहां गणोग पूजक आय सभ्यता का प्रसार ही 
चुका था। ््ि 

इस प्रकार उपयुक्त समस्त प्रघट्ट पर हृष्टि डालने से सहज 
में ही यह परिणाम निकल आता है, कि गणेश पूजन न केवल 
हिन्दुओं में ही अपितु समस्त जातियों मे, और न सिर्फ भारतवर्ष 
में ही वल्कि समूचे विदव मे पुरातन काल से आरम्भ करके अभी 
तक चल आा रहा है । [यहा यह भी समझ लेता चाहिए कि 
प्रमेरिकों में हाथी नेही होता ! इसलिए हाथी की अ्राकृति की 
कल्पना किसी प्राचीन अमेरिकन की मस्तिष्क की उपज नहीं 
केही जा सकती । 


शास्त्रीय-स्वरूप ः 

निपुसीद गणपते ! गणोषु त्वामाहुविप्रतिमं कवीनाम्‌ । 
न ऋते त्वत्क्रिते किचनारे सहामक सघवच्न्चित्रमर्चे ॥! 
(ऋग्वेद १० ११२। ६) 

(सायरभाप्यानुसारी भापार्थ) हे गणपते ! श्राप स्तुति 
करने वाले हम लोगो के मध्यम में भलो प्रकार स्थिन हजिये। 
आपको क्रातदर्शी +कवियो में अतिशय बवुद्धिमानु"-सर्वज्ञ कहां 
जाता है। आपके बिना कोई भी शुभाशुभ कर्म (आरम्भ) नही 
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किया जाता (इसलिए) हे मधघवच्‌">ऋद्धि सि- के अधिष्ठातृ 
देव ! हमारी इस पूजनीय प्रार्थना. को स्वीकार कौजिए। 
5» नमस्ते गशपते त्वमेव प्रत्यक्ष तत््वमसि। त्वमेव केवल 


कर्तासि । त्वमेव केवल धर्तासि। त्वमेव केवल हतासि । 


त्वमेव केवलं खल्विदं ब्रह्मासि ।. (गणापत्यथ॑वशीर्ष) 
भ्र्थ--है गणपति जी ! श्रापको नमस्कार हो। आपही 
प्रत्यक्ष 'तत्त्वः हो आप हो केवल समस्त चराचर के उत्पादक, 
पालक एवं सहारक हो आप ही निश्चय से 'ब्रह्म' हो । 
बवस्त्वदीयरुत वष्णबेइच, शाक्तेश्च सौर रपि सवेकाय । 


शुभाशुभे लोकिकवंदिके च, त्वमचनीय: प्रथम प्रयत्नात्‌ ॥। 
(गणेश-पु राण) 
थ-- त्रिपुरवध्त के अ्रनन्तर शिवजी ने! कहा कि हे गण- 
पते! ] शव गाणपत्य, वैष्णव, शाक्त और सौर प्रत्येक सम्प्र- 
दाय के अनुयायी लौकिक अ्रथवा बवेदिक दोनो तरह के शुभ 
किवा अशुभ समस्त कार्यों मे सर्व प्रथम आपको ही यत्न पूर्वक 
पजते है । 

उपयु क्त प्रमाणों से यह निश्चित हुझा क्रि वेवादि शास्त्रो 
में श्रनादि अनन्त तनिविकार जगद रचयिता जगत्पालक एव 
जगत्सहार कारक परमात्मा को हो गणेश माना है | हिन्दू लोग 

उसी सर्वाधार की सब कार्यों के झारम्भ मे पूजा करते हैं । 

गणेशपूजन और एकेश्वरवाद्‌ 
(एक सद्विप्रा बहुधा वदन्ति) 

हिन्दू धम|वलम्ली ग्रादि काल से एक मात्र परमात्मा को 


ही उपासना करते है जो लोग हिन्दू धर्म पर यह आक्षेप करते 
है ,,कि हिन्दू लोग एक ईइवर को छोड़कर भ्रनेक देवी देवत ओो 


[ ३२२ ] # क्यो # 


और यहा तक कि घातु, पंत्थर, मिट॒टी शञ्रादि जड़ वस्तुओं की 
पुंजा करते है -वे मनुष्य सर्वथा श्रांत हैं क्योकि उनके तग श्ौर 
शुष्क मस्तिष्को मे हिन्दूघर्म का विशाल रहस्य समा नही सकता | 
वास्तव में अनेक नामों और रूपो द्वारा की जाने वाली साम्प्र- 
दायिक उपासनाएँ अन्त मे एकेश्वरवाद में ही परिणत्त हो जाती 
हैं। हम यह रहस्य एक दृष्टान्त द्वारा अभिव्यक्त करते है । 


एक नगर में एक विलक्षण मनुष्य रहता था। उसका नाम 
विश्वहूप था | जो सस्क्ृत का दिग्गज विद्वान, अग्रेजी का 
एम ए कानून मे वार एट्ला' श्रौर डाक्टरी मे सिविलसर्जन था । 
साइन्स मे प्रौढता रखने के कारण उसे 'डाक्टर श्रॉफ सायन्स' 
की पदवी मिली थी। फौजी खिदमात से सन्तुष्ट होकर सरकार 
ने उसको टाइगर आफ वल्ड' का खिताव प्रदान किया था। 
गवेयी में उसंकी बड़ी भारी धाक जमी थी, सब कहते थे कि 

तो दूसरे तानसेन उत्पन्न हुवे है, तान, टप्पे, पलेट, आरोह 
सम और तार-गर्ज है कि गाने कि प्रत्येक कला मे ये अद्वितीय 
हैं ।--एक ताल, तीन ताल झपताल, लक्ष्मोताल और दुर्गाताल 
एवं चंचर, घमार, कहरूवा, बजारा आदि वादन की सर्मस्त 
पद्धतियों में माहिर हैं । 

अनेक पहलवान इसके चेले थे । यह अपने श्रखाडे के पट्टो 
को एड, +न्‍ती, कुलाजग, पलटा, चौपट और कन्चर के दाव 
पेचो में ऐसा फरवट करता था, कि मुकावले में जेवस्को सरीखे 
विव्वविजयी पहलवान भी, आंत की आन मे चारो खाने चित्त 
हो जाते थे। “रुव्तमे हिन्द! की गदा इसने इसीलिए ठ्ुकरा दी 
थी कि वह सिर्फ हिन्दुस्थान का 'रुण्तम” कहलाने में अपना 
ग्रपमान समझता था । 


नदिया शान्ति के नैय्यायिक उसे अपना गुरु मानते थे, 
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उस दिन 'नीलो घट. पर धारा प्रवाह शास्त्रार्थ सुनकर विद्व- 
न्‍्मण्डल ने उसको अभिनव वाचस्पत्ति.' की उपाधि दी थी । 

काशी के 'टिड्ढाणात्राचाय्ये तो हम्रारे प्रतिपाद्य नायक को 
'फाकी फाकते हुवे देखकर 'स्थाणुर्वा पुरुषो वा के उदाहरण 
बन जाते थे। उस दिन दरशाइवमेघ घाट पर 'श्रामीति न्यासे 
हस्वग्रहरा वैयथ्यंम' के शास्त्रार्थ में सब, ने एक स्वर में कहा 
था कि जो है शो है झ्राप तो व्याकरणीय-महाटवीय प्रखर- 
पञचाननोदाह रण भूत-पण्डित-प्रकाण्ड-मण्डली-मण्डनायमारण  है। 

कहा तक वर्णन करे यह व्यक्ति प्रत्येक गुण मे श्रद्धितीय 
था, सब विद्याओ का वेत्ता था, हर एक फन मे माहिर था और 
तमाम मामलात मे दखल रखत था। 

एक दिन उसी नगर के रहने वाले 'शका पंक पयोनिधि' 
महाशय शक़ूकचन्द साहिब आप से मुलाकात करने के लिये 
पधारे। इत्तिफाक से उस वक्‍त हमारे चरितं नायक अपने' निवास 
गृह में विद्यमान थे, महाशय जी 'नमस्ते' फटकार कर आाज्ञा- 
नुसार एक तफ्फ बैठ गये । उसी समय विश्वरूप जी के पुत्र ने 
श्राकर कहा पिता जी ! प्रणाम, आपको घर बुला रहे है। 
महाशय शकुकचन्द ने भ्रपती डायरी निकाली और यह समभ 
कर-चू कि श्रागत सज्जन ने आपको “पिता जी' शब्द द्वारा 
सम्बोधित किया है इसलिये हो न हो, ई जनाब का नाम पिता 
जी हैे--झट से श्राज की तारीख वाले पन्ने पर पिता जी से 
सुलाकात' यह शब्द नोट कर लिये । 

विश्वरूप जी घर जाते हुवे महाशय जी से शिष्टाचार पूर्वक 
कहते गए कि आप यही तशरीफ, रखिएगा से श्रभी २ लौटकर 
आता हूँ । विश्वरूप जी को पीठ मोडे देर न हुई थी एक कत्थक 
सज्जन-तम्दूरा थामे दर्वाजे पर श्रा धमके और पूर्व स्थित महाशय 


[ ३२४ ] # क्यों # 


अक़ूकचन्द जी से पछने लगे कि--गायनाचाय्यं जी किधर 
गए ?” जक़ुकचन्द जी ने आ्राव्वयेंचकित होते हुवे उत्तर दिया- 
जनाव | यह तो 'पिता जी” का मकान है, यहा कोई गायना 
चाय्ये नाम का व्यक्ति नही रहता । कत्थक ने समझ लिया, 

कि यह कोई पांगल मनुप्य है अत कुछ भी उत्तर न देकर 
यथास्थान बेठ गया । 


इतने में एक दूसरे साहव ने आकर पूछा बेरिस्टर साहव 
कहां गए ? शक्कूकचन्द फिर वोल उठे--अजी जनाब ! यह तो 
'पिता जी का घर है, क्‍या आप सभी भग पीते हैं जो इसी 
दरवाजे प्र आकर दुनिया भर के मनुष्यो को दर्य्याफ्त करते हैं।' 
कत्थक ने कहा 'मवक्किल साहिब, बंठ जाइए बाबू जी अभी 
ञ्रा जाते है ।' वह भी फर्श पर बंठ गया । आधी मिनट के बाद 
एक तीसरा व्यक्ति लठिया के सहारे कराहता हुवा आ पहुँचा 
ओर दम फूल जाने के कारण विस्व॒र कण्ठ से दबी आवाज मे 
पुछने लगा 'डाक्टर" साहिव' कहा है | कत्थक और मवविकल 
श्रभी दयाद्रं होकर सान्त्वनामय उत्तर देने को तैयार ही थे 
कि महाशय जी कु भला कर बोल उठे--अरे भाई यह तो “पिता 
जी का मकान है यहां टर फर कोई नही वसत्ता ।” महाग्य जी 
के मूखंता पूर्ण उत्तर से बीमार को क्रोध तो बहुत आया परल्तु 
कत्थक के सान्‍्त्वना पूर्णो हाथ के इचारे से आराम कुर्सी पर टेक 
देकर बेठ गया। इतने में एक विद्यार्थियों का भुण्ड वगल में 
पुस्तक दवाए आ पहुँचा, कोने मे विछी चटाई पर बंठते हुवे 
पूर्वावस्थित सज्जनों को सम्बोधित करते हुए पूछने लगा--श्री 
“गुरुदेव जी' कहाँ पधारे हैं ? महाशय जी की लीला देखने के 
लिए अन्य सब सज्जन छुप रहे | शक्कुकचन्द जी कुछ तो पहिले 
से ही जले भुने बेठे थे परन्तु विच थियो के प्रश्न से [यह समझ 
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कर कि ये सभा लोग मुझ से मसखरो करने की ध्षलाह करके 
आये है,.तभी तो एक के बाद दूसरा चिढाने के लिए आकर 
बेहदे प्रह्त करता है।] आगबबूला होकर गर्ज उठे--नालायक 
कही के ! कौन होते है 'गुड््योजी' ? दश बार समझा चुका हूँ 
कि यह तो 'पिताजी' का मकान है। मगर तुम शरारत से बाज 
नही आते । चिडिया घर की तरह सभी जानवरो का यही ठेका 
लिया है ? जो हर एक मनुष्य को यही ग्राकर दर्याफ्त करते 
हो | क्‍या यह इन्क्वयरी ग्राफिस (४४५ एा"ए ०708) समभा 
है ” महाशय जी की बडबडाहट का अखण्ड पाठ समाप्त होता 
न देखकर विद्याथियो की सहनयोलता जवाब दे गई । श्राखिर 
स्वभाव सुलभ वानर-चाचल्य के का रण उन्होने महाशय शक्ुक 
चन्द को जा दबोचा श्रौर लगे मीठो-मीठी चुटकियों से मरम्मत 
करने । जब सिर प्र तडातड पडो तब कही महाशय जी को 
अल ठिकाने आई, छोतसो फडाकर चुत रह गए । मन-ही-मन 
सोचने लगे कि मे पागल हूँ या ये सब ? 


तत्काल श्री विश्वरूप जी भी वहा आ पहुँचे, समस्त उप- 
स्थित मनुष्यो ने अपने-श्रपने ढंग से सत्कार करना आरम्भ 
किया। प्रत्येक विद्यार्थी ने श्रीचरणो मे मस्तक भुकाते हुए 
अपने दाए हाथ से गुरुजी के दाए पाव को तथा बाये से बाये 
पाव को स्पशे करते हुए नाम-गोन्न-निर्देश पूर्वक कहा--अभि- 
वादयेहह भो ?' बीमार मुहम्मडन ने कहा आदाब श्र्ज जनाब ?' 
ईसाई मवक्किल ने कहा--“गुड मार्निंग सर !' महाशय जी ने 
भी सीना उभारे तनेतनाए दूर से ही ढेले की तरह जोर से 
'नमस्ते' दे मारी, और आसू पोछते हुवे पूछा--श्री मात्‌ जो * 
में जानना चाहता हूँ, कि आपका शुभ नाम क्या है ? श्री विश्व- 
रूपजी ने कहा कि इस साढे तीन हाथ के कलेवर का नामक रण 


[ ३२६ ) # क्यो # 


स॒स्‍्कार के समय तो 'विश्वरूप' नाम रक्खा गया है परल्तु अ्रव 
सव सज्जन अनेक प्रकार सोपाधिक नामों से पुकारते हैं। 
पुत्र मुके पिताजी” कहते हैं। वर्मपत्नी “पतिदेव” कहती है । 
शिष्य लोग गुरुजी पुकारते हैं। मरीज 'डाक्टर साहिव' बोलते 
हैं। मवक्किल “वकील' कहकर याद करते हैं, गज है कि जितने 
मुह उतने ताम ! आपने आज “श्रीमान्‌ जी यह एक नया नाम 
रख छोड़ा है । 

श्री विश्वकप जी को इस उक्ति को सुनकर महाशय जी 
का प्मस्त सन्देह मिट गया और अपनी मू्खेता पर पदश्चात्ताप 
करते हुए उपस्थित प्रत्येक सज्जन से क्षमा याचना करने लगे। 


ठीक यही दृष्टान्त उन बुद्धि के हिमालयों पर घटित होता है 
जो कि-एक ही ईब्वर की अनेको नाम हरूपो द्वारा की जाने 
वाली विभिन्‍न समुदायों की विभिन्‍न पूजा पद्धततियो का रहस्य 
तन समझ कर हिन्दूधर्म पर अनेकेश्वरवाद का मिथ्या लाञछत 
लगाने का प्रयास करते हैं । 

परमात्मा एक है परच्तु वही भ्रनेक गुणो का भण्डार है-- 
श्रगरिएत शक्तियो का केन्द्र है। -भ्रनन्त लीलाओ का अ्रथाह 
सागर है इसलिए 'अनाम' होते हुये उसके अनेक नाम हैं और 
अरूप' होते हुए भी उसके असख्य रूप है तभी तो वेद 
कहता है-- 


(एक सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्ति' 


ग्र्थातु-ज्ञानी लोग उस एक ही परमात्मा का श्रनेक 
तरह से वखान करते हैं । 


जिस प्रकार एक ही व्यवित के तत्तद्‌ सम्बन्ध विशेष से एव 
तत्तदु गुण वेशिष्ट्य से पिता पुत्र माता श्नौर गायक मल्ल श्रादि 


गणेश पूजन श्रौर एकेश्वरवांद [ १२७ ] 


अनेक नांम पुकारे जाते हैं तथापि उसके एकत्व मे कोई श्रन्तर 
नही पडता, ठीक इसी प्रकार एक ही ईश्वर को भ्रपनी २ भावना 
विज्येष के तारतम्य से भ्रमेक नामो द्वारा प्रतिपादन करने वाले 
हिंदूधर्म के 'एकेश्वरवाद' पर भी कुछ आक्षेप नहीं श्रा सकता । 

गान कला सीखने के भ्रभिलाषी शिष्य गायक गुरु की प्रशसा 
में यहो स्तुति करेंगे कि---, झ्ापका गला अतीव कोमल है ओर 
हाथ की अग्रुलिये इतनी हंलकी है कि हारमोनियम वाजे पर 
पानी को तरह थिरकती हैं इत्यादि' । परन्तु मल्‍्लविद्या सीखने' 
वाले शिष्य इसी गुरु को प्रशसा मे उपय्युक्त कोमलता और 
हलकापन न कहकर इसके विपरीत यह कहेंगे कि--आपके 
भुजदण्ड हाथी के सू ड के समान सुडौल ओर अतीच प्रचण्ट हैं, 
कहना,न होगा कि प्रत्येक मनुष्य अपने प्रयोजन के अनुसार तदु- 
पथुक्त शब्दों द्वारा ही दूसरे की स्तुति करता है । ऐसा कोन मूढछ 
अपराधी होगा जो कि अदालत के समक्ष अपना अपराध सिद्ध 
हो जाने पर भी जज को 'इसाफ पसन्द कहकर स्वय सजा भुग- 
तने को उतावला होगा, किन्तु उस समय तो 'रहम दिल' कहकर 
दया की भीख मागत्ते से ही श्रपना प्रयोजन एक सीमा तक सिद्ध 
किया जा सकता है। इसी प्रकार.एक ही ईइ्वर को शान्ति 
अभिलाषी मनुष्य 'शान्ताकार भुजगशयनम्' केहकर स्मरण 
करते हैँ । वीरत्व शक्ति के चाहने वाले बहादुर सिहाडुत्याय 
कोपादू घघड़घडघडा घावसाना भवावी' कहकर याद करते है। 
धनसपदा के मुतलाशी महाजन 'हिरुप्पचर्णा- हरिशी सुत्र्श- 
रजतस्नजाम' पुकारते हुए ध्यान करते हैं श्ौर समस्त विघ्त- 
बाधाओं की निवृत्ति चाहने वाले झ्रास्तिक 'विष्नेश्वर सकल- 
विघ्नहुर ममामि' कहते हुये पूर्जते है । 
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गरोश पूजन और एकेश्वरवाद [ ३२६ ] 


शकर वीकली' काटू नमय निकलता है, जिसे बडे बडे पत्रकार 
खरीदते है, अन्य देशों मे तो ऐसे २ काटू न सहस्नो पौण्ड कीमत 
में बिकते है यह प्रसिद्ध है। एतावता टेढीमेढी रेखाओं से उचित 
समस्या का रहस्य समभने के बजाय यदि कोई जीवट जीव 
उसकी बनावट के अ्सम्भवपन्र का रोना रोने लगे तो विज्ञजनोी 
की दृष्टि मे वह महाशय (?) उक्त कला से सर्वथा भ्रनभिज्ञ और 
बुद्धि का शत्रु ही समझा जायगा, फिर चाहे वह बुद्धिवादी होने 
के से कडो प्रमाण-पत्रो के बण्डल का बोफा उठाए अहनिग घूमा 
करे | ठीक इसी प्रक।र गणेश भगवान्‌ के विलक्षणरूप को देख 
क्र कोई नास्तिक अपने ग्रापको ही एकमात्र सम्भावना का 
निर्णायक व्यर्थ मानता हुआ ताहश स्वरूप से ली जा सकने वाली 
शिक्षाओ्रो से वचित रह जाए तो यह उसका दुर्भाग्य हो समझना 
चाहिए। इसलिए हम पिछलो किश्त में बुद्धिवादियो को यही 
बतलाना चाहते हैं कि गऐेग को तुम कार्य में निविध्नता चाहने 
वालो के लिए शिक्षाप्रद रेखाचित्र ही समझ लो--कल्पना करो 
-जुम यह रहस्य जानता चाहते हो कि -हमारे किसी कार्य 
से कोई विष्न बाधा उपस्थित न हो, एतदर्थ हमे स्वय क्या 
प्रयत्त करने चाहिए | यह बात तो निविवाद सिद्ध है कि हमारे 
कार्यों में जो विध्न उपस्थित होते हैं उनके मूल मे कुछ हमारी 
हो भूले लापरवाहिये, अनुचित चेट्टाये एवं गलत फंहमियाँ होती 
है, यदि हम सचमुच सावधान हो जाये श्रौर ताहश चेट्टाओ्रो की 
पुनरावृत्ति न होने दे तो निस्सन्देह हमारे सव काम विध्न बाधाश्रो 
से प्रतिहत न होगे । 
शिर--जब हमसने भगवान्‌ वेदव्यास सहश मनोविज्ञान के 
पारगत किसी कलाकार के सामने अ्रपत्ता उपयु क्त हाद॑ प्रकट 
किया तो उन्होने' शब्द चित्रमयी अतुल तूलिका उठाकर ताहश 
चित्र का निर्माण आरम्भ करते हुए सबसे प्रथम हस्ती का 


[ ३३० ] मे क्यों # 


मस्तक अकित किया और कहा कि देखो तुम यदि अपने प्रत्येक 
कार्य मे निविध्नता चाहते हो तो अन्य किसी भी प्राणी से शिर 
भिड़ाने >-टक्कर लेने की बुरी आदत को छोड़ दो, फिर चाहे 
तुम कितने ही वपु.-सम्पत्ति सम्पन्न क्यो न हो ! यह शिक्षा 
ससार में केवल हाथी के मस्तक से ही ली जा सकती है क्योंकि 
ससार के शअ्रन्याय सभी प्राणियों का सर्वाधिक मर्म स्थान अण्ड- 
कोश होते है । हम मल्‍लो को सौ बार गिर भिड़ाते देखते है। 
छोटे २ वच्चे भो वाल लीला मे प्राय शिर भिड़ाते रहते हैं। 
भेसे, साड और मेढो की गिरभिड़न्त तो बहुत प्रसिद्ध ही है, 
प्रन्तु इन सव जीवो के यदि श्रण्डकोंगों पर थोड़ो भी चोट 
पड़ जाये तो विचलित हो उठते हैं। यदि शकावादी महाशय 
को हमारी इस स्थापना पर कुछ भी सन्देह हो तो वे स्वय अपने 
अण्डकोशो पर तनिक चुटक्नी चलाकर परीक्षा कर ले-सो 
ससार के श्रन्यान्य सभी प्राणियों के अ्रण्डकोग जहा युद्यांग के 
निकट होते हैं वहा प्रकृति ने हाथी के अ्रण्डकोश उसके मस्तक 
में स्थापित किये हैं । पाठकों ने देखा होगा कि अवन्यान्य जीवी 
की भाति हाथी के गुद्याग के निकट अण्डकोश नही होते किन्तु 
मस्तक के ऊपर जो मटके-से श्रौघे उभरे हुए दीख पड़ा करते हैं 
वे वस्तुत हाथी के अ्रण्डकोथ ही होते हैं, यही कारण है कि 
शरीर के अन्यान्य भागो की अपेक्षा इस भाग को अधिक म्म- 
स्थल समभक र महावत इसी स्थान पर अपना अधिकार रखता 
है। जो हाथी अन्य अगो पर भालो के प्रहारों से भी इतना 
विचलित नही हो सकता वही महाकाय जीव उक्त श्रग के ऊपर 
पाव के अग्रेठे को चोक से और अकुश के तनिक से सकेत पैर॑ 
हावत की इच्छानुसार वाचता है। सो अपने शिर को अन्यो 


हाथी की आखे क्‍यों ? [ ३३१ | 


की अपेक्षा अधिक मर्मस्थल समभकर व्यर्थ और श्रविवेकपूर्णो 
अनावश्यक सघषं में प्रवृत्त न होने)की शिक्षा एकमात्र हाथी के 
मस्तक से मिल सकती है। इसलिए कोई भी कलाकार ऐसा 
शिक्षाप्रद रेखाचित्र निर्माण करते हुए उसका मस्तक हाथी का 
ही लगाने के लिए बाध्य है । 


हाथो की आंख क्यों ? 


इसी प्रकार--'निविध्नता के इच्छुक साधक को अपने नेत्रो 
को श्रर्थात्‌-दृष्टिकोशण को कसा बनाना चाहिए-यह शिक्षा भरी 
एकमात्र हाथी के नेत्रो से ही प्राप्त हो सकती है क्योकि प्रकृति ने 
हाथी के नेत्रों को भी सब जोवो से विलक्षण बनाया है। जैसे 
दूरवीक्षण यन्त्र मे आगे पीछे तो काच लगे रहते हैं आगे का 
कांच छोटा होता है ओर पीछे वाला वडा, ठीक इसी प्रकार 
प्राणियों के नेत्र यन्त्र मे भी सामने वाला काला तिल--जिसे 
कनोनिका कहते है, छोटा होता है श्रौर उसका पीछे का भाग 
उत्तरोत्तर बढता चला जाता है। यही क्रम प्राय' समस्त प्रारिषयो 
के नेत्रो मे पाया जाता है, परिणामस्वरूप सब जीव सामने की 
वस्तु को उतनी बडी देखते हैं जितनी कि वह वास्तव में होती 
है, परन्तु प्रकृति ने हाथी के नेन्न का निर्माण ससार के सब 
प्राणियों के नेत्रो से स्वेथा विपरीत किया है। जैसे सब प्राणी 
सूय्य के प्रकाश मे खूत देखते हे, परन्तु उलूक भ्रपने' शरीर के 
श्रनुपात से श्रधिक विस्तृत नेत्र-कनी निका होने के कारण दिन 
में देख ही नही पाता, आख चूधिया जाने के भय से बन्द किये 
किसी सूखे पेड़ की खोह मे-दुबका रहता है, ठीक इसी प्रकार 
हाथी भी अपनी विपरीत कनी निका के कारण सामने की छोटी 
वस्तु को भी बडी देखता है। जैसे ऐनक के शीज्षे के तारतम्य 
से हम सुक्ष्म भ्रक्षरो को भी मोटे देखते हे ठीक इसी प्रकार 


3359. | # क्यों # 


हाथी अपने नेत्र के विलक्षण निर्माण के कारण सामने खडे 
साढ़े तीन हाथ के मनुष्य को भी अपने से ऊँचा देखता है, सम्भ- 
वत. प्रकृति ने हाथी के ताहश नेत्र इसलिए निर्माण किये हो कि 
यह पर्वतायमान प्राणी कदाचित्‌ अपनी वपु सम्पत्ति के अभि- 
मान से अन्यान्य लघुकाय प्रारिएयों को कीटप्राय समककर पावो 
से रोद डाले, इसलिए इसे सव अपने से वडे दीखने चाहिये । 


हमने उपय्पु कत रहस्थ को जानने के लिए बहुत से हाथियों 
को सधाने वाले महावतो को पृछा है, उन्होने उपय्श्ु क्त वात का 
समर्थन करते हुए अधिक वतलाया है, कि हम नये नये हाथी के 
नेत्र मे नीला थोया ग्रादि ओपधियें इसलिए डालते हूँ |कि हाथी 
की हृष्टि कम हो जाए। यादि ऐसा न किया जाय तो यह सामने 
आने वाले अन्यान्य जीवो को अपने से वडा देखकर भव खाता 
है और ठोक नही चलता--सो अपने कार्य मे विष्न च चाहने 
वाले पुरुष को भी अपना दृष्टिकोण हाथी की भाति दूसरों को 
अपने से वडा देखने वाला बनाना चाहिए। मनुष्य जब दूसरों 
को तुच्छ समककर उनका अपमान करता है किवा अवहेलनता 
लापरवाही करता है तभी दूसरे लोग अपनी सम्मान सं रक्षा 
के लिए उसे हृदय से सहयोग नही देते । सो दसरो को अपने से 
वडा देखने की शिक्षा एकमात्र हाथी के ही नेत्री से मिल सकती 
है इसलिए कोई भी कलाकार ऐसे रेखाचित्र मे हाथी के ही नेत्र 
अंकित करने के लिए वाध्य है । 


लम्बी नाक क्‍यों ? 


ससार में 'नाक शब्द प्रतिष्ठा के अ्र्थों मे प्रयुक्त होता है। 
जब कोई पुरुष अ्रनुचित कार्य्य कर बैठता है तो ससार उसे 
कहता है कि उसकी नाक कट गई | प्रतिप्ठित कुल के सपूत 


बड़े कान क्यो ? [ ३३३४ ] 


अपने पूवेजो की नाक रखने के लिए ऋण उठाकर कुलोचित 
व्यवहार मे प्रवृत्त होते है, सी अपने कार्य्य में विध्च न चाहने 
वाले भद्ग-पुरुष को चाहिए कि वह सर्देव अपनी, श्रपने पूर्वजों 
की, अपने कुल एवं अपने देश की लम्बी नाक का ध्यान रखे, 
ग्र्थात्‌-ऐसा कोई श्रोछा काय्ये करते को उद्यत न हो जिससे 
नाक कट जाए। यह शिक्षा केवल हाथी की लम्बी नाक से ही 
मिल सकती है क्योकि प्रकृति ने अन्य किसी जीव को इतनी 
लम्बी नाक प्रदान नही की। इसलिए रेखाचित्र मे कलाकार 
हाथी की ही नाक लगाने के लिए बाध्य है । 


बड़े कान क्‍यों ? 


हमारे कार्य्यों मे बहुत से विध्न केवल इसलिए ञ्रा पड़ते है, 
कि हम कानो के कच्चे होते हैं, श्र्थात्‌ हमारे कान इतने छोटे 
किवा ओोछे होते हैं कि जहाँ किसी कर्योजप८-चुगलखो र निदक 
ने भूठ सच आकर कहा कि-- तुम्हा रा अ्रम्ुक मित्र किवा सबधी 
'यू' कहता है--बस ! हम उस दुरात्मा को सत्यवादी हरिश्चद्र 
समभकर उधेड-बुन मे पड जाते है और इस प्रकार अपने बहुत 
से विश्वासपात्र सहयोगियों की उपेक्षा करने लग जाते हैं, अथवा 
जो सुना उसी की प्रतिक्रिया आरम्भ कर देते है। नि सन्देह 
हमारी यह चेष्टा अन्त मे विध्नरूप मे परिणत हो जाती है सो 
अपने काय्य मे विष्न न चाहने वाले पुरुष को ओोछे कान नही 
रखने चाहिए, कितु अपने कानो को इतना विस्तृत बनाना चाहिए 
कि जिनमे सेकडो असूयको की विद्वेषपूर्णा बाते ऐसी समा जाएँ 
कि वे कभी जिदह्ठा के अग्रभाग पर श्ाने ही न पाएँ। यह शिक्षा 
भी हाथी के सूर्पाकार कर्णों से ही ली जा सकती है, इसलिए 
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मनोविज्ञान के चतुर चितेरे ने उक्त रेखाचित्र मे कान भी हाथी 
के ही अकित किये ! 


हाथी को जीभ ढयों ? 


सब विध्णों को दूर करने किवा उसको बुलाने मे जिह्ठा का 
सर्वाधिक हाथ है । एक शब्ठ अनुकूल निकल गया तो बुराई पर 
तुला हुआ घोर गन्चु भी मोम वन गया, एक शब्द प्रतिकूल वोला 
गया, कि अपने पसीने के स्थान में लून बहाने वाला चिरविश्वस्त 
सम्बन्धी सदा के लिए गत्रु वन गया | कहा जाता है कि तलवार 
का घाव भर जाता है परतु वोल का काटा मृत्यु पय्येच्त कसकता 
रहता है । इसलिए अपने कार्य्य मे विघ्त न चाहने वाले पुरुष को 
चाहिए, कि वह अपनी जिक्ला का नोकीला बाण दसरों पर न 
तानकर उसका श्रग्रभाग अपनी ओर ही रकक्‍खें श्रर्थात्‌-दूस रो 
को कुछ कहने से पूर्व 'स्वय कितने पानी में है! यह आत्म-निरी- 
क्षण भी कर ले । यह गिक्षा हाथी को छोडकर ससार के श्रन्य 
किसी जीव की जिह्ना से नही लीजा सकती क्योकि सभी जीवों 
की जिह्ला मनुप्य की भाति कण्ठ की ओर से आगे की ओर ही 
लपलपाती है परन्तु ससार में हाथी ही एकमात्र ऐसा जस्तु है, 
जिसकी जिद्दा प्रकृति ने दन्तमूल की ओर से कण्ठ की ओर 
लपलपाती लगाई है । सम्भव डै पाठकों ने सो वार हाथी देखने 
पर भी इस अदभुत तथ्य को न जाना हो, वस्तुत हाथी के 
ड का निर्माण ससार के समस्त प्राणियों से विलक्षणतम है 
ऐसी स्थिति मे रेखाचित्रकार किसी विलक्षण जिह्ना से ताहश 
दिक्षा देने के लिए हाथी की हो जिल्ना लगाने के लिए आपा- 
तत वाघ्य है। 


हाथी के दात क्यो ? [ ३३५ ] 
हाथी के दांत क्यों ९? 


लोकोक्ति प्रसिद्ध है, कि 'हाथी के दात खाने के और होते 
है और दिखाने के और होते है'--प्तो अपने कार्य में विध्त न 
चाहने वाले पुरुष को चाहिए कि वह सज्जन पुरुषो के साथ जहा 
शिर भिडाने से बचे, उदार दृष्टिकोण से पेश आए, कुलोचित 
प्रतिष्ठा का पूरा ध्यान रक्खे, प्रगवश उनकी शोर से कही गई 
मानव-सुलभ श्ोछी बातो को भी अ्रनसुती कर दे और उनके गुर 
दोषो की झ्लालोचना न करके अपनी ही निर्बलताञो पर ध्यान 
दे, वहा अकाररण शन्नुओं की दुष्टता से वचते के लिए भी हाथी 
के खाने के दातो की भाति अपने हृदय के अभ्यन्तरतल में उनके 
वास्तविक स्वृछष को समभते हुए और उससे सवंदा सावधान 
रहते हुए भी ग्रनावश्यक विरोध प्रकट न होने दे, कितु दिखावे 
के दातो को भाति ऊपर से मानवोचित लल्लोचप्पो बनी रहने 
दे, यह नीति है। यह शिक्षा भी हाथी के उभयविध दातो से हो 
मिल सकती है, परन्तु यह नीति केवल महाभारत के शब्दो मे- 
'मायाचारों सायया बाघितव्य ' के अनुसार 'एक' सीमा तक ही 
आचरणोय है, सर्वथा शोर सर्वदा अनुकरणीय नही , इसलिए 
हाथी का मुख होते हुए भो दिखावे का दात केवल 'एक हीं' 
चित्र में अकित किया गया है इसलिए गणेश का अन्यतम नाम 
(एक दन्त) प्रसिद्ध है। 

गणेश के एक दत होने की कथा का रहस्य तो अ्रन्यत्र प्रकट 
किया जाएगा परन्तु यहा इतना और भी अ्रधिक जान लेना 
आवश्यक है, कि गणेश चित्र मे दशनोय दात केबल दायी शोर 
का होता है बायी ओर का नही होता जिसका तात्पय्य यह है 
कि बाह्य प्रदर्शत भी केवल दक्षिण--शभ्र्थात्‌-चत्तुर श्रेणी की 


लय का बा 
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के विप्रतिपक्षों के: लिए ही उचित है--वाम >5अ्र्थातृ-स्वभावत 
कुटिल कदरय्यों का तो मनु के शब्दों मे--'वाइमाह्रेणापि ना्चयेत्‌ 
अर्थावत--वाणीमात्र से भो आदर नही करना चाहिए । 
यहा तक--मस्तक से लेकर कण्ठ पर्य्यन्त हाथी के अजद्भो से 
प्राप्त होने वाली जिशक्षाग्रो का दिग्दर्गन किया गया है; कहना न 
होगा, कि उक्त शिक्षाए केवल हाथी के ही विलक्षण अड्डो से 
ही प्राप्त हो सकती हैं। ससार के अ्रन्य किसी प्राणी के अ्रगो 
को प्रकृति ने ताहण नहीं वनाया है इसलिए रेखा-चिन्न कला 
कुशल कोई भी कलाकार कुल चित्र में हाथी का हो मस्तक 
लगाने के लिए वाघध्य है । - 
आकण्ठ नर-शुरीर क्यो ? 

अपने किसी काय्ये मे विष्च न चाहनेवाले पुरुष के लिए उचित 
है, कि वह स्पष्टवादी हो, मानव हृदय रखता हो, मनुष्योचित 
कर्म्मकलाप में सतत निरत रहे एवं उप्तकी गति विधि मानवोचित 
होनी चाहिए। उक्त गुणो को सीखने के लिए उक्त चित्र मे-कण्ठ, 
हृदय, हाथ और पाव अर्थात्‌ कण्ठ से नीचे का सव भाग निरा- 
कार अकित किया गया है, मनुष्य ही केवल स॒स्पष्टवादी है, शेष 
जीव कप चट आरादि विशुद्ध ध्वनि बोलने मे असमर्थ हैं अत 
अस्पष्टवादी हैं। इसलिए यह शिक्षा मनुष्य के अतिरिक्त अन्य 
किसी प्राणी के कण्ठ से अप्राप्य हैं सो वेद के अनुसार दुरीय॑ 
वाचो मनुष्या वदन्ति अ्र्थातू-मनुण्य ही श्रर्थानुगत वाणी बोलने 
मे समर्थ है इसलिए गणेश का गला मनुण्य के समान नियत है। 

मनुष्य ही करम्मंयोनि है, शेप सव जीव भोगयोनि के जच्तु हैं 

इसलिए प्रकृति ने केवल मनुष्य को ही समस्त कार्य्य कर सकने 
योग्य हाथ दिये हैं। वानर इसका अ्पवाद कहा जा सकता है परन्तु 
वह भी नर का समीपवर्ती जीव होने के कारण हाथ तो रखता है 


प्राकण्ठ नर-शरीर क्यो ? ' [३३७] 


किन्तु जिनसे वह खाँता है उन्ही से.पावीं का भी काम लेता है । 
अत उन्हे,विश्ुद्ध हाय नहीं कहा जा. सकता, सो कतृ/त्व भोकतृत्व 
की भावना एकमाजन्न-मनुष्य से ही उपलब्ध हो सकती “है ।:इसलिए 
गणेशच्ित्र मे मनुष्य सहश हाथ अ्रकित किये गये है, परतु साधक 
को श्र्थ, घर, काम और मोक्ष चार पदार्थों को प्राप्त करना है 
इसलिए उसे-निरन्तर पुरुषार्थ-चतुष्टय की प्राप्ति के लिये. चतु- 
वि कर्म करते रहना चाहिये, एतदर्थ चार भुजाएं-प्रकित की गई । 
स॒हृदय” शब्द तो केवल मनुष्य मे ही चरिताथ्थ, होता-है 
ससार के अन्य जन्तु केवल हृदयहोन होने के.कारण ही पशु 
 कहे- जाते हैं। इसलिये- हृदय का श्रावास-स्थान -उरुस्थल्‌. भी 
-मनुष्य के -ही,समान. उक्त च़ित्र मे श्रुकिंत.किया गया है। .- 
.+ * ग़तिविधि-चाल-रफ्तार-कदम-श्रादि शब्दी 'का व्यवहार 
-ताहश कार्यकलाप के लिये किये गये उपक्रम उद्योग ,किवा कोर्ये 
प्रणा।ली की रूपरेखा के श्र मे, किया जाता है, सो बैल, ,घोडा, 
:ऊँट;हाथी आ्रादि पशुझ्रो- को उचित मार्ग मे प्रवृत्त रखने _ के 
लिये, नाथ लगाम, नकेल और श्रकुश,की झ्रावश्यकता रहती है 
तभी वे'सयत' रूप से कदम उठा सकते है शअन्यथा-अन्यत्न-गामी 
हो जाते है, परन्तु'मनुष्य एकमात्र ऐसा प्राणी है जिसकी गति- 
विधि ठीक करने के लिए ताहश भौतिक साधनो।की आवश्यकता 
नही, किन्तु बुंद्धिजीवो होने के ताते बेदादि शास्त्रो के वच॑न ही 
उसके नियन्त्रण के लिए पर्याप्त समझे गंये हैं। इसलिए' शास्त्र 
जिसे 'एंष निष्कण्टक पन्‍्था' कहे उसी सन्मार्ग पर कदम पर कृदम 
वढातें चले जाना मानव की विशेषता है, एतदर्थ, उच्च शिक्षा 
प्त करने के लिए गणेश चित्र में मनुष्य के समान.पावों 


"का ही उपयोग हुआा है । 


|| 


[३३६८ | -,. 7 क्यो # 
"प5 7“ ल्बोदर क्यों! ०] 
_ गणैशण' का अपर पर्व्याय_लम्बोदर भी है। लोक में किसी 
 अंद्रपुरुष के देवात विक्ृत हुएं अ्रंग का निर्देश करते हुए उसका 
नाम धरना अग्मानजनक समझा जाता है, परन्तु गऐणोेशभगवाव 
की उपर्य क्‍त नाम से स्तुति करना अनेक लाभों का हेतु है । उक्त 
नाम की व्याख्या तो यंथास्थात की जाएगी, परन्तु यहाँ _यह 
प्रकट कर देना आवशध्यर्क है (कि अपने कार्य में विध्न न चाहने 
वाले साधक को एक प्रधान शिक्षा देनी श्रेभी शेष थी जिसका 
सन्तिवेश उक्त लम्बोंदर आकृति मे किया गया है, तथर्था-- 
संसार मे दो प्रकार के मनुष्य पाये जाते हैं, एक वे हैं जो कि 
कुछ भी भूठी सच्ची बात सुन पाएँगे तो तत्काल उसे ''हे गेहे 
« जने जने गाते फिरेगे । जब तक वे/उँस कच्ची पक्की बात का 
' विना वेतन लिए ही ढिण्डोरा 'न पीट डालेगे तव !तक उनको 
भोजन भी . हजम न होगा | ऐसे ही पुरुष. अफवाह फैलाने के 
उद्गम स्थान माने जाते हैं । कहना न होगा कि अफवाहों के 
कारण सेंकडो पुरुष आतंकित होकर किकर्तव्यविमूढता में कुछ 
का कुछ श्रनर्थ कर बैठते हैं, कई तो भयवशात्त्‌" 'हृदय गति 
बन्द हो जाने के कारण मृत्यु के मुख मे चले जाते है, बहुत से 
'वेको क्रा.दिवाला निकल जाता है। इस्तीलिए लडाई अगडे के 
दिनो में सरकार को ऐसे जगी जीवो की रोक थाम के लिए 
आर्डीनिस तक वनाने पड़ते है- सचमुच इस प्रकृति के मनुष्य न 
केवल अपने लिये वल्कि अपने -पड़ौ सियो, नगरवासियों एवं देश 
तक के लिए भयावह सिद्ध होते हैं । ऐसे सज्जनो (?) की कहा 
जाता है कि इनका पेट बहुत छोटा है, अर्थात्‌ इनको साधारण 
सी वात भी नही पचती । 


इसरे वे लोग है जो बडी से बड़ी रहस्यपूर्णा भयंकर बात 


लम्बों दर बच्ची ? [१३६] 


सुन कर भी उसे ऐसा पी जाते हैं कि श्रायु भर दूसरे के सामने 
' उसकी गर्घ तक नहीं भाने देते ।' महाभारत मे प्रसिद्ध है कि 
दानवीर' कर्ण कुन्ती की प्रथम सन्तान थे अर्थात्‌ महाराजा 
युधिष्ठिर के ज्येष्ठ भ्राता थे, परन्तु कुन्ती ने यह रहस्य कर्ण के 
जीवन काल में किसी पर प्रकट नही किया, उसके मरने पर ही 
_युधिष्ठिरादि को बताया कि 'अपने ज्येष्ठ भ्राता कर्ण को जला- 
ञ्जलि प्रदान करो--इस पर युंधिष्ठिरादि को बहुत शोक 
' हुआ, कदाचित्‌ यह रहस्य पहले विदित हुआ होता तो महा- 
भारत का संहारक संग्राम ही न ठना होता--श्रत* स्त्री जाति 
को शाप दिया कि “इनको बात न पचा करे--इस कथा का 
' तात्पय॑ जो भी हो परन्तु प्रत्यक्षत स्त्री जाति अपने छोटे पेट 
के लिए बहुत काफो प्रसिद्ध है, इसलिए धर्मशास्त्रो तक मे 
उनकी इस प्रकृति से अनर्थ हो जाने की आशका के विचार से 
ही 'स्त्रीषु नम्मविवाहेतनानृतं स्यातू जुगुप्सितम' अर्थात्‌--स्त्रियो 
में उंपहास मे और विवाहादि- विनोद के श्रवसरो पर श्रयथार्थ 


कह देना पाप नही माना है; भ्रस्तु 
छोटे पेट से तात्पर्य है (जिसे बात न पचती हो) बड़े पेट का 


श्र है--बडी से बंडी बात को भी शबंत की तरह पी जाना, सो 
छोटा पेट रखने वाले लोग अपनी इस मखेतापूर्ण आदत के 
का रण सेकडो विघ्नों के पात्र बनजाते है, परन्तु बडा पेट रखने 
वाले गम्भोर पुरुष ,बडी - से बडी श्रापत्ति को भी घधीरतापूर्वक 
पार कर जाते हैं, इसलिए तादुश शिक्षा ग्रहरा करने के लिये 
चतुर कलाकार ने इस विज्ञानमय पवित्र चित्र मे पेट को लम्बा- 
यमान अकित कियः है। 
.,. मषक वाहन क्यों ? 


यदि हम यहां चूहे की चर्चा व करे तो यह रेखाचित्र श्रघूरा ही 


गया अर: भ हैं 
ठे भव | िक हे ग्र्व्‌ 
मुण्छ, उह नुण्छ समता ? पेंदि सना रे केध हस्त 
वर जग तट जियो की जन हो 
है पड़ उठना निष्कारण > हे न 
2 वस्वोदर शर विष्क हू र्‌ नुहिया 
हे चेट। ५) सर 
पस्न्त ० हा अरे मे पर ह ु 
3 ठैंस अपने £ महायंये गत कु. 
मल 'इवेक का देना 
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लम्बोदर क्‍यों ? '[३४१]' 
अर्थात्‌--(हि गणेश ! मे) तेरा पशु--वाहन आखु>-मूषक 


सजचुंहा नियत करता हैँ _* ० 2 

इंसलिएं ' गणेश भगर्वात्‌ बेरोक टोक मूषंक' मसेहाराज पर 
विराज॑ते है। जिस भगवान्‌ नें 'श्राम्र जेसे विशाल वृक्ष को छोटा 
सा फल चिपर्काया और श्रकिचित्क र तरबूज, सीवाफल आदि की ' 
लहलही लतिकाओ्रो मे विशालकाय फलो को संयुक्त 'किया उंसी ' 
भगवान्‌ ने आपको चंहिया की' श्री गणेश के साथ सांमजस्य 
भिड़ाया । अस्तृ 

सम्भव है, पाठक हेमारे इस उपंक्रम की विद्वालता भे नी र- 
सता अनुभव करे,' परन्तु हमने: वास्तघ में एक अ्रक्षर भी इसमे' 
अनावश्यक नहीं आने दिया है--तात्पये' यहुं हे कि--समस्त 
विध्नी का प्रधान कारण 'साधक के मन मे उठने वाले तके/ 
वितर्क, नर्तुनच, किन्तु) परन्तु ही है।। जो पुरुष आवश्यकता से 
अधिक शकोशील'होत। है वह श्रीमदभगवदयीता के शब्दों मे--- 
सशयात्मा विनश्यति' श्रर्थात्‌ विनष्ट हो जाता है । कक का व 

सो जंसे सत्त्वगुण की प्रतीक गोमाता, रजोग्रुण का प्रतीक 
सिंह और तमोगुणा का प्रतीक सर्प या महिष है, ठीक इसी 
प्रकारं तर्क का प्रतीक , मृषकच्-ख्चूहा है। अहनिश काट छाट 
करना अच्छी: से अ्रत्छी 'वस्तुओ को भी निष्प्रयोजन' कुतरु 
डालनॉो+]>-यह चूहे का #स्रभाव'है--सो अपने - कार्य मे विष्न न 
चाहते वाले पस्ाधकृ-को - उचित है; कि वह अपनी कुत्तकों को 
उपगय्ग्रक्‍त : गशेश-प्रतिमा, से:प्रप्त किए ज्ञान के, हारा, दबाए 
रकक्‍्खे, श्रर्थात्‌-तर्क को स्वतन्त्र न, विचरने दे, किन्तु ,जेसे 
सवार-बाहन को .श्रुपने-वश में रखकर अ्रपत्ती इच़्छानुसार उद्िष्ट 
स्थात्न की झोर चलाता है, ठीक इसी प्रकार 'त्रके5प्रतिप्ठ के 
प्रनुसार अपनी तक प्रणाली को उच्छु खल न बनाकर उसको 
'वेदशास्त्राधिरो धिना' रूप से वेदादि शास्त्रों की अनुसन्धायक 


[ ३४२ ] % मूझों + 


बनाए । यही गणेशवाहन म्रपक का तात्पय्य है । _ 

आर्यसमाजों तथा कथित बुद्धिवादी तर्क ही को मुख्य मानते 
हैं, श्रतएव हमने वार वार अपने लेख मे चुहिया को महाद्ययो 
की सम्वन्धविती प्रकट किया है, ओर सनातनघर्मी प्रमाणवाद 
को प्रधान मानते हैं इसलिए गणेश को उनका सम्बन्धी प्रकट 
किया है, यही हमारे उपक्रमात्मक रूपक का तात्पयें है । 

लोकव्यवहार मे मृषक, सम्पन्त घरों के प्रतीक सम जाते 
है, दरिद्रो के यहा प्राय चूहे सूखे दण्ड पेलते है” कहकर उनकी 
स्थिति का निरूपण॒ किया जाता है । जिस नगर किवा जिस 
घर भे चुहे मरने लग जाते हैं वहां झ्ाने वाली विध्त बाधाओं 
का सहज मे ही अ्रनुमान हो जाता है। महामारी आदि बहुत 
सी बीमारियों का पूवव॑ रूप चूहो की मृत्यु समझा जाता है । जब 
तक चूहे घर में आनन्द से रहे घर वालों को कुछ चिन्ता नही । 
इस दृष्टि से भी चूहों को विघ्त विनाशक गणेश के वाहन मानना 
सर्वथा सगत है । 

ऋद्धि सिद्धि सेविकाएँ ? 

प्रत्येक गणेशचित्र के साथ हाथ मे चँवर लिये बाँए दांए 
दोनो ओर ऋटद्धि और सिद्धि की समुपस्थिति प्राय* श्रंकित की 
जाती है, जिसका सीधा तात्पयं यह है कि जो साधक सर्वेविध 
विघ्न वाघाओ को पार करंके तर्काश्वित बुद्धिवाद का समुपासक 
होगा, ससार भर की समस्त ऋद्धि भर सिद्धि उसके चरण 
चूमने को सदेव उद्यत रहेगी । 

इस प्रकार गणेश भगवान के वाह्मचित्र की रूप रेखाओ्रो के 
मनन करने से होने वालो शिक्षाप्नरों का निरूपण करके हम 
घोशतम नास्तिको स्ले पूछबा चाहते हैं कि--जब आप नित्य ही 


ऋषि सिद्धि सेंविकाएँ ? [३४३] 


समाचा रपन्नों मे छुपे रेखाचित्रों 'का बड़े चाव से अध्ययन करते 
है श्रौर सामग्रिक समस्यात्रो की वस्तुस्थिति.प्रकट - कर सकने 
योग्य व्यंग्यंचित्र पर उसके' निर्माता की कला की दाद देते है, 
तब हमरि जीवन की एक: प्रवल- समस्यों' पर 'सर्वासपूर्ण प्रकाश 
डालने वाले गणोशचित्र, और' .उसके 'प्रदर्श यिता भगवान्‌ जेयास- 
देव की श्रतुपम प्रतिभा पर नतमस्तक क्यो नही होते ” हम 
समभते' हैं कि हमारी इन 'पेक्तियो को पंढेने के वाद. घीरतम 
नास्तिक भी प्रत्येक काये के आरम्भ में उपर्यक्त'चित्र ' का मनन 
करके श्रपने आ्रापको ताहश बचत्नाने मेःकृतकार्ये, हो सकेंगे, जेसा 
बन जाने पर कि वास्तव मे ,किसी कार्य में भी विष्च -वाधा 
उपस्थित होने की सम्भावना शेष नही; रह-सकती । 


गणेश की विचित्र उत्पत्ति 
पौराणिक स्वरूप--- . 


पुराण ग्रन्थों, मे गणेश, की उत्पत्ति के सम्बन्ध, में कई 
कथाएँ उपलब्ध होती है, यंत्रपि कल्प भैद के कारण *तत्तत्‌ 
कथानकों मे किज्न्चिंत्‌ भेंदः भी पाया जाता है, परन्तु मूल बाते 
सभी कथाओं में समान ही; पाई जाती है । यथा -- ,, 


(१) गणेश--किसी केर्म-फंल जन्य शरीर*“धारी ' माता', पिता 
द्वारा गर्भ से उत्पन्त नही हुए,. किन्तु: भ्रमेथुनी सृष्टि के 
अ्नादि और स्वथम्भू देवतों है । कर 


(२) उनका मस्तक छिन्न होने पर ही गज-मस्तक जोडा गया है। 
(३) वे सभी देवताश्रो मे एकस्वर से प्रथमपृज्य नियत किए गए है। 
(४) वे गजमुख, एकदन्त, चतुर्भज और लम्बीदर है ।' इत्यादि 


है 


[३४४] . # क्यो ? +# क्‍ 
कि पोराणिक स्वरूप 


[ 


(क) कदाचिस्मज्जसानायां चिन्मज्जसानायां पार्वत्यां वे सदाशिवः । 
-नत्दितं -परिभत्स्यंवंसाजगास स्वयं- तदा।) ,, 
, :उत्तस्थौ -मज्जसाना सा लज्जिता-संदरी: तथ्रा 4. + 


एवं 'जाते तदा' काले कदाचित्पावंती शुभा,॥| 
-सदीयसेवकः _कह्िचिदू, भवेच्छुभतरस्तदा, |, 
इत्थं विचाय्यं: सा . देवी . करयोर्जलसम्भवण्र ! 
” शंखंसुत्साय्य॑ तेनव' निर्ममे पुन्नक  शुर्भस 
(शिवपुरार्णं ज्ञानस हिता अरध्ये।य २२) 
(ख) कदाचिद्‌ गन्धतेलेन गान्रमस्यज्य . गलजा । 
चुरॉरुदवर्तयामास .. सलेनापूरितं॑ बपुः ॥ 
तदुदवर्ततक गृह्ाय नरं चक्र गजाननस्‌ । 
पुरुष क्रोडती देवी साक्षेपं च. तदस्भसि ॥. .... 
- - -- (पदमपुराण सूष्टिखण्ड अश्रध्याय ४४-५२) ८ , 
(ग) यच्चापि- हसित॑ तेन.. देवेन, परसेष्ठिता। ५ «" 
,, | तिसानपि; तेजस्वी हसतः' परमेष्ठिनः ॥(/7 $' 
'प्रदीप्तास्यों महादीप्त: कुमारस्रासयन्‌ दिशः ॥ 
तं हृष्द्वा परम रूपं कुमारस्य महात्मनः। 
उमा निर्मेषनेत्रा स्यां सहापश्यत्‌ .सुभामिनी । 
'त॑ं दृष्दृवा कुपितों देवः स्त्रीभार्व चजचल तथा॥ , 


पौराणिक स्वरूप [ ३४५ | 


भत्वा कुमाररूप॑: त॑ शोभन मोहन; हृशास्‌.॥: '. 
ततः शशाप तं देवो, गएेश परमेश्वरः4 ' , :,' 
कुमार; गजव्वत्रस्त्वं प्रलम्बजठरस्तथा ।। 
(वाराह पुराण ,२ट्े। १४-१८) 
(घ) प्रतिष्ठाप्य तदा द्वारि निर्वाप्यो.थ् इहागसेतु 3१९। 
एतदन्तरमासाच शलपारिस्तथोत्तरे-। 
आगत्य न. जिशलेन शिरस्तस्थ न्यपातयतु ॥६६॥ 
इत्प्रेवमभिमन्त्रेण सन्त्रितदच यदा पुनः । , - 
तदीत्तस्थो .पुन्चाय शुभाजुः सुन्दरस्तश्रा ॥३६॥ 
,,  अभिषिश्वतस्त॒दा देवगरणाध्यक्षेगेंजानन: ॥।४०॥॥ 
' 56 » ; (शिवपुराणा ज्ञानसहिता अध्याय:३२-३३): 
(डः) ,नायकेतस बिना देवि ! सया-भूतोडपि पुत्नकः ।॥७२॥ 
यस्मा[ज्जातस्ततो नाम्ना भविष्य॒ति कि्तियकः ७३॥ 
(शिवपुराण, ज्ञानसहिंता, अध्याय.३३) 
(च) शद्भूराय ददो तां च पंव॑ती पबतो मुदा ॥१४॥ 
स रेसे नमदातीरे पुष्पोद्याने तया,.सह ॥१५॥- 
सहस्रवषपय्यन्त दंवसानेन, नारद ॥१.६॥।- 
” (ब्रह्मवैवर्त गएपत्तिखण्ड अध्याय १) 
दृष्ट्वा सुराच्‌ भयाताइच' ' 'स विष्णुविष्णुसायया। १६ 
गएेशरूंपं: श्रीकृष्णो बालरूपं विधाय सः ।८ २०८३१ 
. तलपस्‍्थे शिववीय्यें च सिश्चित: स, बभूव ,ह ॥८४॥॥- 
हक ; ' ७, , ++(ग०,मृ० गणु० ८) 


[ ३४६ | . # क्यों ? 


(छ) एतस्मिन्नन्तरे तन्न व्रध्ट शड्ध रनन्दनस्‌ ।' 
श्राजगाम सहायोगी सृय्येपुत्रः शर्नेदचरः 


(व्रृ० बे ० गण० ११।५) 
वनेशच दृष्टिमात्रेण चिच्छेद मस्तक सुने ! ।७। 


विस्मितास्ते सुरा: सर्वे" ' “आरुह्म गरुड हरि: ।१ ०-११ 
गजेन्द्रं निद्वितं तत्र"तथोदक शिरसं रम्यस्‌ ॥१२-१३ 
रुचिरं ततु शिरः सम्यग्‌ योजयामास बालके ।२१) 
जीवयामास तं शीघ्र हुंकारोच्चारणपोन च ।२२। 
'“सर्वाग्ने लव पुजा च मया दत्ता सुरोत्तम | 


ु (त्रह्मववर्त गण १३) 
(ज] पितुरव्यर्थंस्स्न्न च हष्टवा गरमपतिः स्वयस । 


जग्राह वामदत्तेन नास्त्र व्यर्थ चकार हू ।३६। “ 
'निपात्य पर्शुवेंगेन छित्वा दन्‍्त समलकस । 

जगाम रामहस्तञ्च महादेवबलेन च ॥३४। 
(ब्रह्मववर्ते गशा[० ४३) 
विष्णुरुवाच--- | 
पुत्नाभिधान वेदेषु पह्य वत्से ! वरानने ! 
'एकदरन्ता इतिस्यात सर्वदेवनमस्कृतस ।। 


(क्र० व७ गशु० ४४।८२३) 
प्र्थाव्‌-(क) किसी समय पार्वती स्तान कर रही थी, (रोकने 
पर) द्वारंपालभृत नन्दीगरणा को भिड़ककर सदाहिव भगवानु स्वय 
अदरआ पहुँचे । तब स्तान करती हुई सुंदरी पाती लज्जित होकर 


मा 
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उठ खडी हुईं। ऐसा होने पर पार्वती ने सोचा कि कदाचित्‌ मेरा 
कोई. निजो सेवक हो तो ठोक 'रहे । ऐसा विचार करती हुई 
पावती ने अपने हाथो से कमल निर्मित चूडियें उतार उनसे ही 
एक पुतला बनाया। | /& ' | 


(ख) शैल-पुत्री ने कभी अपने शरीर पर सुगन्धित तल 
की मालिश की और उबटन के साथ उस चिकनाहठ को उतारते 
हुए सब शरीर मेल से परिपुरित हो गया,।, अनन्तर उस मंल 
को लेकर हाथी जैसे मुखवाला एक पुतला बनाकर एक बार जत्न- 
मे डालती हुई क्रीड़ा करने लगी । । 


(ग) भूतभावन भगवान्‌ शिव अ्रद्भुतरूप- सम्पन्न गरोश को 
देखकर हँसने लगे | तब वह तेजस्वी कुमा र सब दिशाश्रो को प्रदीघ्ष 
करता हुआ श्र भी-अधिकाधिक शो भायमान-होने ल गा, पावेती ' 
उस,परमसुन्दर कुमा रके रूप लावण्य को तिनिमेष नेत्रो से उत्कठा' 
पर्वेक देखते लगी । शकर पार्वती की इस स्त्री-सुलभ चचलता ' 
को देखकर भर बालक की मनोमोहक'सुन्दरता को देखकर क्रद्ध ' 
हुए श्रोर, गणेश को शाप दिया कि--हे कुमार  तुम्हारा'* मुख ' 
हाथी के समान हो !' और तुम्हारा! पेट भी लम्बा हो.जाए !, 

(घ) पाती ने इस (मलनिर्मित पुतले को) द्वार पर खडा 
किया और कहा कि जो प्रन्दर श्राए उसे रोको'। श्रनतर थूल ' 
हाथ मे लिए शिव आ पहुँचे । (रोकने पंर) शिव ने' जिल्यूल से 
मस्तक 'काठकर गिरा दिया ।(पुन् पार्वती को प्रसन्‍न करने के 
लिए) ज्यो ही मन्त्रजल से उसे श्रभिमन्त्रित किया/ वह पूव॑बत्‌ 
सुन्दर सजीव हो'गया। तब सब देवताओं ने उसको समस्त गरणो 
के अधिष्ठाता पद पर अभिषिक्त किया । 


(ड') महादेव ने कहा --है पावती | यह कुमार मु नायक के 
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बिता ही उत्पन्न होकर पुत्र बचा है, इसलिए इसका अन्वथ नाम - 
'वि-तायक प्रसिद्ध होगा-। न 0 

(च) हिमाचल ने अपनी पुत्री पावंती, जकर, भगवान को 
प्रदान की । नमंदा के किनारे पुप्पोद्यान में भंकर पावेती से रमण 
करने लगे | देवताश्रो कें एक सहस्र वर्ष वीत गए । (असुरो के) 
भव से  त्रस्त हुए देवताओं को देखकर विष्णु ' भगवान्‌ अपनी 
वेष्णवी माया से जय्या पर गिरे । जिव वीय्यें मे मिश्रित होकर 
वालख्प श्रोकृष्ण भगवान्‌ गणोेशरूप मे परिणत होगये । 

(छ) इसी समय महायोगी सुर्य्य-पुत्र गनेश्चर शकर भगवान्‌ 
के इस पुत्र को देखने के लिए यहा शा पहुँचे । गति की दृष्ट्रिमात्र 
पड़ने से वालक का मस्तक छिन्न हो गया, तव सब।देवता बहुत ' 
चकित-हुए। (रंग में भग- देखकर) विष्णु भगवात्र्‌ गरुड़ पर 
चढ कर चले, मार्ग मे उत्तर को गिर किये सोते हए हुए एक 
हाथी को देखकर सुदर्शन चक्र.के साथ उसका मस्तक काट करू 
ले आए और उस सुन्दर: मस्तक को वालक के अ्रग पर सयुक्त 
कर दिया, तथा सव देवताओ से पृ तुम्हारी पूजा होगी ऐसी 

यवस्था की। _* | 

(ज) (सहस्राजंत ओर परशुराम के युद्ध -असग के समय) 
गणेश जी ने देखा कि--(परश्चु राम ने) भमेरे-पिता को. प्रदान 
किया हआ अमोघ अस्त्र सन्धान किया है, तव जानवूभ कर उसे 
सफल -बनाने के निमित्त अपने वाए दांत पर ओटा, पश्ुु--ने -प्रहा २५ 
वेगः से दात को जड से उखाड़ कर फंक दिया, और पुन- वह, 
महादेव के वल से परणुराम के ही हाथ में चला गग्मा। (चिंतित्त 
पावती को) विष्णु भगवान्‌ ने कहा--हे देवि ! वेदों में अपने - 
पुत्र का नाम देखो वहा 'एकदन्त' लिखा है, वे सब देवताओं से 
इसी नाम से पूजित है। 


है 
४ ७, 
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-(क) रुद्रो वेज्येष्ठः श्रेष्श्च देवानास। (कौषीतकी २५।१३) 
(ख) ततः पतिद्च पत्नी चाभवतास्‌'॥ (शतपथ १४३।४।४) 
(ग) श्रस्माद वीर्य्यसुदक्रामत्‌ । (शतपथ ७। १२ १-६) 
(घ) ततो विराडजायत । (यजु० ३१५) 
(ड)'' 'त्वं कुमार: * 'त्वं 'जातो भवेसि विश्वतोसुखः । 
। । '। 7 5 7 “: (अथवे १०८२७) 
(च) शिर इच्द्रोदवर्तथः । (ऋग्वेद 5१४।१३) 
(छ) शिरः प्रत्येरप्तस) (ऋग्वेद १११७२२) 
(ज) गरणारनां त्वा.गरणर्पात हवामहे | यजु.) . , 
(भ) लम्बोदराय' विद्वहे वक़्तुण्डाय धीमहिं। 
. तन्‍्तो दन्‍्ती प्रचोदयात्‌ । (गरणेश.गायत्री) .. .. 
अर्थात्‌--(क) रुद्र भगवान्‌ देवताओं, मे ज्येष्ठ और श्रेष्ठ 
“हैं । (ख) तब पति और पत्नी हो गये। (ग) इससे ;वीय गिरा: 
-(घ) तब्‌, उससे (समस्त गणों के) विशिष्ट राजा (गणपति) 
, उत्पन्न -हुए (ड) तू- कुमार >>कुत्सित विष्नों का सहार करने 
वाला है और तू सब ओर से मुख >-मुख्य --सब देवो मे-अ्रग्रपूज्य 
। (च) देवाधिदेव ने उसका शिर काट डाला । (छ) पुन भन््य 
शिर को सयुक्त किया गया । . (ज) आप समस्त गणो के पति 
हैं, हम सब आपका श्रवाहन करते है । (फ) बडा पेट, हाथी की 
सूंड और एकद॒न्तोपलक्षित देव का हम विवेकपूर्वक ध्यान करते 
हैं, वह हमे शुभ कार्यों मे प्रेरित करे । 


| 


ज्त्य्क- 
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पाठक उपर्युक्त पौराखिकं और वैदिक दोतो स्वरूपो की 

तुलना करके देखे, वेद मे वीजरूपेण सभी पौरारिक भावो का 
मूल सुस्पष्ट विद्यमान हैं। भ्रव हम क्रम प्राप्त इसका आध्यात्मिक 

'. भाव प्रकट करते है। वनारस के 'पण्डित पत्र” से प्रकाशित एक 
लेख से इस अश के सकलन , में बहुत सहायता मिली है, एतदथ 
हम भ्रज्ञात नेखक के कृतज् है... ... .. 


क्‍ “  आध्यात्मिक-भाव 


* - सर्वजगन्नियन्ता पूर्ण परम तत्त्व ही गणपतितत्त्व है, क्योंकि 
गरणाना पति गणपति , गण जब्द समृह का वाचक होता है.! 
'गशदाब्द समूहस्य वाचक ” परिकोतित ।' समूहो के पालन करने 
वाले परमात्मा को गरणपति कहँतें हैं। देवादियों के पति 
को भी गणपति कहते ;हैं। अथवा-+“महत्तत्वादि--तत्त्वगणाना 
पति ,, गणपति  अयवा--'निगंणसगुणखमभ्रह्मगण्णाना पति. गणपतिः, 
तथा च-सर्वविध गणों को सत्ता स्फूत्ति -देने वाला जो 
परमात्मा है वही गणपति है। अभिप्राय यह कि “प्राकाश- 
स्तोल्लगात्‌ इस न्याय से जिसमे ब्रह्मतत्व के जगद्त्पत्तिस्थिति 
लयलोलत्व, जगन्नियन्तृत्व संवपालकंत्वादि गुण पाए जाए 
वही ब्रह्म होता है॥' जंसे आकाश का जगद॒त्पत्तिस्थिति- 
कारणत्व---'भ्राकाशदेव खल्विमानि सूतामि जायमन्ते' इस शअ्रंति 
से जाना जाता है । इसलिए वह भी झाकाश पदवोच्य परमात्मा 
माना जाता है। 

अतीन्द्रिय युक्ष्मतिसूक्ष्म निर्णय केवल शास्त्र के ही श्राधार 
पर किया जा सकता है। जैसे जब्द की अव॑ंगति थोत्र से ही 
होती है वैसे ही पूर्ण परम तत्त्व की श्रवगति क्षास्त्र से ही होती हैं । 
इसीलिए “त त्वौपनियदं पुरुष पृर्छामि, शास्त्रयोनित्वाद्‌” इत्यादि 
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+ _अुतिसूत्र तथा अनेकथिण युक्तियों से भी यही साबित होता है,कि 
- सर्व जगतक़ारण बह शास्त्रेक्समधिगम्य है ॥ यदि शास्त्राति 
रिक्त श्रत्य प्रमाणो से वस्तुतत्व की श्रवगति हो जाय शास्त्रको 
, अतुवादक मात्र होने से नैरथ्थक्ग्न-प्रसग दुर्वार होगा; इसीलिए 
/ गणपतितत्त्व की श्रवगति में.मुख्यतया शास्त्र ही प्रमाण है । 
-शास्त्रानुसार यही जाना जाता है कि “गण्यस्ते घुद्धघन्से ते गशा: 
: इस .व्युत्पत्ति से सर्वदश्य मान गण है श्रौर उसका जो प्धिष्ठान 
है वही गणपति है। कल्पित की स्थितिं-प्रवुत्ति श्रधिष्ठान से ही 
होती है, श्रत कल्पित का-पति अ्रधिष्ठान ही युक्त है । यद्यपि 
कहा जा सकता है कि तब तो भिन्न-भिन्न पुराणों में शिव 
" विष्णु, शक्षित श्रादि हो ब्रह्मछप से विषक्षित हैं। जब, कि प्रह्म- 
“तत्त्व एक ही है तो उसके नाना नाम रूप भिन्‍न-भिन्‍न पुराणों में 
कैसे पाये जाते हैं ” पर इसका उत्तर यही है कि एक 'ही परम- 
। तत्व भिन्‍त-भिन्‍न उपासको की भिन्न-भिन्न पश्रभिलषित सिद्धि 
के लिए अपनी श्रचिन्त्य लीलाशक्ति से भिन्‍न २ गुणगर्ण संम्पन्‍्न 
होकर भिन्‍ते-भिन्‍त नामरूपवान्‌ होकर प्रेंभिव्यक्त होता है। जैसे 
 वमिनोत्व, सेवेकामत्व, सर्वरसत्वें सकल्पादि गुण विशिष्ट ब्रह्म 
व की उपासना करने से उपासको को 'उपास्यविशेषणभूत 
' गुण ही' फल रूप मे प्राप्त होते हैं, ठीक वसे ही प्राधान्येन 
विध्नविनाशकत्वांदि गुणगण विशिष्ट गरोपति रूप मे वही परम- 
तत्त्व भ्राविश्व त होते हैं । ह 
यदि कहा जाए कि फिर इसो तरह से 'घाह्याभिमत भिन्‍्म- 
भिन्‍न देव॑ भी 'ब्रह्मतत््व ही होगे; तथा इतना ही क्यों, जब कि 
सारा.ही प्रपञ"च ब्रह्मतत््व है तब गणपति ही क्‍यों विशेष॑ रूप से 
' ब्रह्म कहे जाएँ। इसका उत्तर यही है कि ठीक, यशपि पअ्रधिष्ठान रूप 
से वाह्या भिमत देव तथा तत्तद्वस्थु सकल भ्रद्महूष कहि भा तक्षति है, 


[३५४१] ' / क्यो श ० 


'तंथापि तत्तदगुणगरशा विभिष्ट रूप' से त्रह्मतत्त्वं तो 'केवल जास्त्र 
में ही जानो जा सर्कता है, अंर्यातू-गास्त्र ही जिनः२ नामरूप- 
“गुणेयुवर्त तत्वों की ब्रह्म . वतलाते हैं वही' ब्रह्म हो सकते है। 
क्योकि यह कहा जा चुकां है कि अती र्द्रियं वस्तु की ज्ञॉन कराने 
में एकमात्र भास्त्र ही प्रमाण हो सकते है । शास्त्र मुख्य रूप से 
वेद और वेदनुसारी स्थतीतिहासपुराणादि ही हैं,-यह बात 
श्रोगे पूर्ण रूप से विवेखित की जायगी। श्ञास्त्र गणपति को 
4 बी 


पु परंत्रहा बतलाते-हैं.।. 7 ॥। 


च्क्का हम के. अणक कक न्‍ 


.. . स्वरुप विवेचन , ,.. 
, गंशपति के स्वछंप मे नर तथा गज इन दोनो का ही सर्मिं- 
'जस्य पाया जाता है। यह मानो प्रत्यक्ष ही-परस्पंर-विरोध: से 
- प्रतीयमान त्तत्पदार्थ _तथा त्व , पदार्थ के अभेद को सूचित करता 
है । क्योकि तत्पदार्थसर्व जगतकारण:सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा 
होता है+ एवं त्व पदार्भ;अल्पन अल्प शक्तिमान,जीव होता है | 
उन दोनो का ऐक्य उपरिष्टात्‌ (स्थुल-दष्टि से) यद्यपि विरुद्ध है 
सथापि,लअणाससे- विरुद्धाशद्वय का त्यागस्कर- एकता सुसम्पन्न 
होती हैं + तहत लोक मे यद्यपि नर-और गज -क्ा ऐक्प असमजस 
है, तथापि सकलविरुद्धवर्माश्रयथ भगवान्‌ मे-वह समजस.है | 
अथवा जैसे तत्पद - लक्ष्याथ सर्वोपाधित्तिक्ृष्ट “सत्य :ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म” एवं लक्षण लक्षित ब्रह्म हैं, वेसे ही 'त्वं पदार्थ जगन्मय 
सोपाधिक बहा है। इन दोनो का अखण्डेक रस 'असि-पदार्थ में 
उसामव्जस्य है। इसी तरह नर ओर गज स्वरूप का- सामजस्य 
गणपति स्व॑हूप-में है। त्व” पदार्थ नर स्वस्प है तथा तत्‌ 
पदाय-गज़ स्वरूप है एव अखण्डेक रस गशापति रूप अधि 


जा 


'प्रदार्थ में इन दोनों का सामजस्य है। - कक. 


्ाज ज्क 


ख्च्क 


रूप॑-विवेचन [ ३५३ | 


शास्त्रों में नरपद से प्रणवात्मक सोपाधिक ब्रह्म कहा है, 

तथाहि-- | 

“नराज्जातानि तत्त्वानि नाराणीति विदृर्ब॒धाः । 

'गज दब्दार्थ शास्त्रों मे ऐसा किया है-समाधिना योगिनो 

गच्छन्ति यत्र इति गः,-पस्माव्‌ बिम्व्प्रतिबिस्धेवत्तया 
प्रशवात्मकं जगज्जायते इति “ज- प्तमाधि से योगी लोग 
जिस परमतत्त्व को प्राप्त करते हैं वह 'ग' है और जैसे बिम्ब से 
प्रतिबिम्ब उत्पन्न होता है, वेसे ही कार्य-क्रारण-स्वरूप' प्रण- 
वात्मक प्रपच जिससे उत्पन्न होता है उसे 'ज' कहते हैँ । तथाहि 
“जन्माद्यस्प यतः” “यस्मादोद्धारसम्भृति यतो वेदों यतो जगत्‌” 
इत्यादि वचन भी उसके पोषक हैं । सोपाधिक (्व' पदार्थात्मक 
गणेश का पादादि कण्ठपयेन्त नरदेह है । यह सोपाधिक होने से 
निरुपाधिकापेक्ष या निद्ृष्ट है । श्रत अ्रधोभूृताज़ है । निरुपाधि 
सर्वोत्कृष्ट 'तत्‌! पदार्थ मय गणेश जी का कण्ठादि मस्तक पर्यन्त 
गजस्वरूप है क्योकि वह निरुपाधिक होने से उत्कृष्ट है। सपूर्णो 
पादादि मस्तक पर्यन्त गणेश का देह 'अ्रसि' पदार्थ अंखण्डेक 
रस है । 
यह गणेश एकदन्त है। ' एक' शब्द 'माया' का बोधक है 
और “दन्त' शब्द 'मार्यिक' का बोधक है। यथा --“मोदगले' 

४ एकदब्दात्मिका साया, तस्याः सर्वेसमुड्ध बस 

“दन्तः सत्ताधरस्तन्न, मायाचालक उच्यते 


अ्र्थात्‌ू-गरोश जी माया और मायिक का योग होने से 
एकदन्त' कहलाते है । 
गणेश जी वक्रतुण्ड भी है। वक्त श्रात्मरूपं मुर्ख यस्य । -वक्र 


-  इश४ ] “# क्यी ? 


कहते हैं टेडें को। आत्मस्वरूप ठेढा है क्योंकि-सर्वेजगत्‌ मनो- 
कचन का गोचर है, किस्तु आत्मतत्त्व उपका (मनोवाणी का) 
अविपय हे । तथा च--“प्रतो बाचो निदत्तेन्तेि” और भी-- 


” कण्ठाधों साथया युदतं मस्तक ब्रह्मवाचक्स । 
“. वक्राड्य॑ तेन विध्नेशस्तेनाय वक़तुण्डकः ॥। 


गणोण चतुभुज भी हू । क्योकि देवता, नर, असुर और ताग 
इन चारो का स्थापन करने वाले है । एव चत॒र्वेरंग चतवेदादि के 
भी स्थापक है यथा-- 


स्वगेंषु देवतांइचायं पृथ्व्यां मरांस्तथाइतले । 

.  भ्रसुरान्तागमुस्यांदच स्थापयिप्यति बालकः ॥। 
तत््वानि चालयन्विप्रास्तस्मान्माम्ना चतुरभुजः । 
चतुण्णपा विविवानाञूय स्थापकोष्य' पकीतितः ॥ 


ओर वह भवतानुयहार्थ चारो हाथो मे पाण, अकुश 

वरावि धारण करते है। सर्व जगन्नियनल्त रूप ब्रह्म अकुभ 
है । दुष्टो को नाग करने वाला ब्रद्मा दन्‍्त है। सर्व क्रामनाओ को 
पूर्णा करने वाला ब्रह्म वर है। 


गरापति भगवान्‌ का वाहन सूझक है सूपक स्वास्तिर्यारी 
सर्द प्राशियों के हदय रूप बिल में रहने व्गला। रुव॑ ऋच्तुओ के 
भोगो को भोगने वाला ही है। तथा वही चोर है, क्योंकि जतुओ 
के अज्ञात सर्वस्व को हरने वाला है । उप्तको कोई जानता नहीं, 
क्योकि माया करके गृढ रूप अन्तर्यामी ही समस्त भोगो को 
भोगता है। इसीलिए "भोवतारं सर्वतपसाः कहा हैं। मुपस्तेये 


स्वरूप-विवेचन [ ३५४ ] 


धातु का मृषक बनता है। जसे मूषक प्रारियो के सर्वभोग्य 
वस्तुओं को चुराकर भी पुण्यपाप वर्जित ही होता है, वसे ही 
मायगृढ सर्वान्तर्यामी भी सर्वेभोग्य को भोगता हुआ भी पुण्यपाप 
वजित है । सर्वान्तर्यामी गणपति की सेवा के लिये मूयक रूप 
धारण कर वाहन बना । 


पृषक॑ व्यापकारुप व पश्यन्ति वाह परख । 
तेन मृषकवाहोयस्‌ वेष्षु कथितोउभवत्‌ ।। 
मुषस्तेये तथा धातुन्नतिव्य स्तेयब्रह्मक्षक । 
नामरूपात्मक सर्ब॑ तद्ासद ब्रह्म वर्तते ॥ 
भोगेषु भोगो भोक्‍ता च्‌ ब्रह्माकारेर वतंते । 
अ्रहड्रारयुतास्तं वे ६ जानन्‍्ति विभोहिताः ॥ 
ईश्वरः सर्वभ्ोवता च चोरवतृ्‌ तत्र संस्थितः । 
तदेव सृषकः प्रोक्तो सचुजानां प्रचालकः ॥ 
भगवान्‌ लम्बोदर है, वयोकि उसके हो उदर में समस्त प्रपनच 
प्रतिष्ठित है और वह किसी के उदर में नही है । तथा च-तस्यो- 
दरात्समुत्पन्न नाना वश्व न सश्य । एवं शूर्यकर्ण है, क्योकि 
योगीन्द्र मुख से वण्यंभान तथा उत्तम जिज्ञासुओं से श्रूयमाण 
हृदगत होकर शूर्प के समान पाप पुण्य रूप रज को दूर करके 
ब्रह्म प्राप्ति सम्पादित कर देते है । 


रजोयुकक्‍त यथा धान्य रजोहीनं करोति च । 
शर्ष सर्वेनराणां वे योग्य भोजनकाम्यया ॥ 
तथा सायाविकारेश युतं रह न लक्षयते । 


आधिदेधिक भाव [ ३५७ ] 


मन्त्र का विनियोग यद्यपि अ्रदवस्तवन मे है, तथापि केवल अदव 
में मन्त्रोग्तगुण अनुयपरन होने से म्रद्वमुखेन गणशपतितत्त्व की ही 
स्तुति इस मन्त्र से होती है । मन्त्रार्थ यो है-- 


(हे बसों )) वसति सर्वेत्नु सुतेषु व्यापकृत्वादिति तत्सम्बुद्धों 
( गरणाना ) मह॒वादीना ब्रह्मादीनामन्येषा वा ( गरापपति ) गणरूपेर 
साक्षिख्पेणा, ज्ञेखाधिष्ठानस्पेरा वा गरणसड्डबाने इत्यस्माद गण्यते 
बुध्यते योगिभि साक्षात्क्रिति य॒ स गणस्तद्पेरा वा पालक, एताहद 
( त्वा आह्वुपामहे ) तथा (प्रियाणाप्) बलल्‍लभाना प्रियपर्ति) प्रियस्य 
पालक तच्छेषतयय सर्वस्प प्रेसास्पदत्वातृ, आात्मनस्तु कामाय सर्व प्रिय 
भवतीति भ्रुत्ते । (निधोना) सुझनिधीना सुखनिधे मदनन्‍्त करणो प्रादुभू य 
स्वस्वरूपानन्द्समपं रेत (ससापि) पतिशभु या । पुद हें देव ! (श्रहन्ते 
गर्भंध) प्रजाया प्रकृतो-चेतन्य-पतिबिस्वात्मक्त चैतन्य, (तथाच--मस 
योनिमंहदब्रह्म तस्मिन्गर्भ दधाम्यहमसिति भगवत्स्मरणात्‌ ।) (प्राक्ृष्य) 
योगवलेत, (प्रजाति) स्वह्ृदि स्थापयानि, (त्व च मम हृदि) (अजासि) 
क्षिपसि स्वस्वरूप स्थापयसि । 


भावाथें--श्रधिका री उपासक गशपति को प्रार्थना करता है- 
हे सर्वान्तर्यामिन्‌ | देवादि समृहो का अधिष्ठान तथा साक्षीरूप 
से पालन करने वाले, प्रियो को प्रियरूप से पालन करने वाले, 
लौकिक प्रेमास्पदों को परम प्रेमास्पदरूप से स्वसम्बन्ध द्वारा 
पालन करने वाले, लौकिक सुखराशियो को ग्रलौकिक परमा- 
नन्दरूप से पालन करने वाले, अर्थात्‌ अपने अश्य से प्तम्पादन 
करने वाले आपको मैं पतिरूप से आह्वान करता हूँ । आप मुझे 
भी स्वस्वरूपानन्द समर्पण द्वारा पालन करे । जगदुत्पादनार्थ 
प्रकतिरूप योनि मे स्वकीय चेतन्य प्रतिबिम्बात्मकरूप गर्भ को 


[ ३५४८ | # क्‍यों ? # 


धारण करने वाले विम्वचेतन्यरूप को मैं अपने हृदय में विशुद्धा- 
न्त करण से घारण करूँ। एतदनुकूल आप अनुन्नह करें, ऐसी 
प्राथना है । लय 


विष्न-विनाशक गणेश *, 


इस तरह मस्‍्त्र प्रतिपाद्य गणापतितत्त्व सर्वे विघ्नों का विना-, 
जक है। अतएव गणपत्यथं शीर्ष के नें मन्त्र में-//विष्ननाशिने_ 
शिवसुताय वरदमूर्त्ये नम.” ऐसा आया है। सायखाचार्य ने 
इसका व्याख्यान करते समय “कानात्मकरूमप्रहारिणे, श्रधृतात्मक- 
पदप्रदत्वाव्‌ अर्थात्‌, गणो। जी कालात्मक भय को हरण करने 
वाले हैं, क्योंकि वे अमृतात्मकपदप्रद हैं। स्कानद तथा मौद्गल में 
विनायकमाहात्म्य विधयक एक ऐसी गाथा है-किसी समय अभि- 
नन्‍्दन राजा ने इ्द्धभागशुन्य एक यज्ञ आरम्भ किया। यह 
जानकर इन्द्र कुपित हुआ। उसने काल को बुलाकर यज्ञभज्जू - 
की आज्ञा दी | वालपुरुष यज्ञ को नष्ट करने के लिए विध्नासुर 
रूप में प्रादुर्मुत हुआ । जन्ममृत्युमब जगत्‌ काल के अघीन 
हैं। काल तीनो लोको को भ्रमण कराता है। ब्रह्मज्ञानी पुरुष 
काल को जीतकर अमृतमय हो जाता है। ब्रह्मजान का साधन 
वैदिक स्मात॑ सत्कमम हैं। 'स्वकर्मंशा तमम्यच्य सिद्धि विन्दन्ति 
मानवा ।” सत्कर्म से विशुद्धान्तकरण पुरुष को भगवत्तत्त्त _ 
साक्षात्कार होता है, और उसुसे हो काल का पराजय होता है.। , 
जानकर काल उस सत्कर्म के नाश के लिए विघ्नह्प होकर 
ते हुआ। सत्कर्महीन जगत्‌ सद्य ही काल के अधीन रहता , 
इस वास्ते काल-स्वढप विध्नासुर अभिनन्दन राजा को 
पा जहां-तहा द्श्याह्श्यरूप से सत्कर्म का खण्डन करता .. 
“«- >उस समय वशिष्ठादि आन्त होकर ब्रह्मा,की- द रण .गये।#* 
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ब्रह्मा की आज्ञा से भगवान्‌ू-गणपति की स्तुति की। क्योकि 
गणपति को छोडकर किसी भी देवता मे कलानाश सामर्थ्य 
नही है । गणेश जी असाधा रण विध्त-विनाशकत्व गुण-सम्पस्न 
है। यह बात श्वतिह्पयृति गिष्टाचार तद्बाक्य एवं श्र॒तार्थापत्ति से 
अवगत है। श्री गणोग जी से विध्नासुर पराजित हीकर उनकी 
शरण मे गया भर उत्तका आजावशगवर्ती हुआ। भ्रतएव गरणेंगजी 
का नाम विघ्नराज भी है। उसी'समय से गरोंशपृर्जनस्मरण- 
रहित जो भीं सत्कर्म हो उसमे विघ्न का प्रांदुर्भाव' अवर््य हीता 
है। इसी नियम से विष्न भगवान के आाश्चित रहने लगी । विध्त॒ भी 
काल-रूप होने से भुग॑वत्स्वरूप॑ है ।' “विवेषेण जगत्सामय्ये ,हन्त 
विध्त ” ब्रह्मदिकी में भी जगत्सेजनांदि सामरथ्य को हनन करने 
वाले 'कों विध्न कहते है। अर्थातें ब्रह्मादि समस्त कार्ये ब्रह्म- 
विध्नपराभूत होने के कारण स्वेच्छाचारी नही हो सकते। कितु 
गणेश के अनुग्रह से ही विध्नरहित होकर कार्यकरण क्षम होते 
हैं। विध्न और विनायक ये दोनों ही भगवान्‌ होने के कारण , 
स्तुत्य है। अतएव “मगवन्ती विध्नविनायकौ प्रीयेतांए” ऐसा प्रुण्याह- 
वाचन मे लिखा है। विध्न सिवाय गणेश के और किसी के वश 
में नहीं, जेसा कि--योग वाशिष्ठ मे शाप देने को उद्यत भृग्ु के 
प्रति विध्चरू्प काल ने कहां हे-- 


“मा तप: क्षपयाजुद्ध ! कल्पकालमहानले: । 

यो न दग्धोषस्मि से तस्य कि त्वं शापेन धक्ष्यसि॥। 

ब्रह्मेण्डावलयो ग्रस्ताः तिगीर्णा रुद्रकोटयः ॥ क्‍ 
' भुदतासि विष्णावृन्दाडि दब न शक्ता व सुने पं 


इससे सिद्ध हुआ कि, नि श्रेयस साधन गरणेशस्मरण-हीने 
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सभी सत्कर्मों मे कालरूप विध्न के प्रादुर्भाव का होना अनिवार्य 
है | अतस्तन्तिवा रणार्थ गणेशस्मरण सभी सत्कर्मों मे आव- 
द्ण्क है । 


यदि कहा जाय कि ओकार ही स्वमंगलमय है, वेदोक्त 
समस्त कर्म उपासनाओ के आदि मे ओकार का ही स्मरण किया 
जाता है, अत. गणेशस्म रण निरथंक है, सो ठीक नहीं । क्योकि 
ओकार भी सगुण गणेशस्वरूप ही है। मौदगल में भी कहा है- 
"गणेशस्पादियूजनञ्चतुविधस्‌ चतुमू त्तिधारकत्वात्‌ ।” ब्रह्मा के चारो 
मुखो से अष्टलक्ष पुराणों का प्रादुर्भाव हुआ । उसके वाद द्वापर 
मे व्यासदेव ने कलियुगीय मन्दमति प्राणियों के बोघार्थ अष्टाददा 
पुराणोपपुराणों का निर्माण किया। उनमे पहला ब्राह्म पुराण 
है। उसमे निगु ण्‌॒ एवं बुद्धितत्त्व से पर गणेशतत्त्व का वर्णन 
है। अन्तिम ब्रह्माण्डपुराण है, उसमे सगुण गणेश का माहात्म्य 
प्रतिपादित है, क्‍योंकि वह विशेष रूप से प्रणवात्मक प्रपञच का 
प्रतिपादन करने वाला है। उपपुराणों मे भी पहला गणेश- 
पुराण है, जो कि सग्रुण नियु ण गणेश की एकता का प्रतिपादन 
करने वाला और गजवदनादि मूत्तिधर गणेश का भी -प्रतिपादन 
करता है। यहां पर जो यह कहा जाता है कि उपपुराण अपकृष्ट 
सो ठीक नही क्योकि जैसे उपेन्द्र इन्द्र से अपकृष्ट नही, वसे ही 
पुराणापेक्षया उपपुराण अपकृष्ट नही । मौदगल अन्तिम उप- 
पुराण हैं। उसमें योगमय गणेश का माहात्म्य प्रतिपादित है। 
' इस तरह से बैद॑, पुराण, 'उपंपुराण श्रीदिंकों के! आंदि मध्य 
अन्त में यराशतस्त्र काअ्रतिषांदन हैं । इतना ही- क्यो ? ब्रह्म- 
'विष्श॒वादि भी गणोेशांश होने से ही शास्त्रसप्रतिभ्रद्म है । कोई 
लोग वुद्धि्थ चिदात्मरूप गणेशस्मरण करके सत्कर्म करते हैं ! 
कोई. प्रसवस्मरशपूर्वक सत्कर्म करते हैं ॥ कोई गजवदनादवय- 


कया गरोद श्रनाय्यं देवता है ? [३६१ | 


वमूतिघर गणोश का स्मरण करते हैं। एव कोई योगमय गण- 
पति का स्मरण करते हैं। यो सभी शुभाशुभ कार्यारम्भ मे 
येनकेनचिद्रपेण गरोशस्मरण देखा जाता है। कोई कहते है-- 
प्राणंप्रयाण समय मे, पितृ यज्ञादि मे गरणेशस्मरण नही प्रसिद्ध 
है, सो ठीक नही, कारण ? गयास्थित गणेशपद पितमुक्ति देने 
वाला है। वेदोक्त पितृयज्ञारम्भ मे गणंशपूजन का निषेध नही 
है। इसीलिए वहा भी गणेशपुूजन होता है और वह युक्‍त है । 
इसीलिए श्रुति गणेशको ज्येष्ठटराज शब्द से सम्बोधित करती है । 
'गणेशगीत । में मरणकाल मे भी गरेशस्मरण कहा है-- 
'यः स्मृत्वा त्यजति प्राणमन्ते मां श्रद्धयान्वितः । 
स॒ यात्यपुनरावरत्ति प्रसादान्‍्मस भुभुज 0 
गरोशतापिनी मे भी कहा है-- 
थ्रों गणोशो वे ब्रह्म तद्दिद्यात्‌ु, यदिदं किज्च, सर्वे 
भूतं भव्यं सर्वमित्याचक्षते'' 
इस तरह यह सिद्ध हुआ कि--प्रूर्ण परब्रह्म पवमात्मा ही 
: निगु रा एवं विघ्न विनाशकत्वादि गुणगरणा विशिष्ट गजबदनादि 
भ्रवयव मूत्तिधर रूप मे गणेश है । 
क्या गणेश अनाय्य देवता है ? 
इस प्रकार'आधिदेविक पक्ष मे गऐणेशलोक के स्वामी भकक्‍तो 
'के/ समस्त व्रिष्तो को दूर करने वाले भगवान्‌ ' गरोश है । वे 
““यह्रुंप॑: फंमभयते तत्तद्‌ देवता मवति' के अनुसार भक्तों की भावना 
"के श्रनुसारः ययेच्छुरूप बंनांकर समय समय दर्शन देते है । 
/'“ आजकल कुछ ग्रन्थ-चुम्वक पण्डितम्मन्य पाइचात्यो के शिष्य 
होंकरवाह्मकुसस्कार दृषितान्त करण सुधारक श्री गरोशर्तत्त्व 
प्र विचार करने का साहस कर बेठते है। वे अपने गुरुओ के 
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विपरीत कितना विचार कर सकते हैं। उनका कहना है पहले गण 
आरयों के देवता नहीं थे किन्तु, एतह शीय अनायों को #पराजित 

करने पर उनके सान्त्वनार्थ गणेश को अपने देवतागओ;मे- मिलाई 
लिया गया। ग्रन्थ-चुम्वक होने के कारण कुछ पुराण, कुछ वेदमत। 
कुछ चौपाइयो का संग्रह कर अपनी अन॑भिज्ञता का परिचय दैतेड 
हुए ऐसे स्वरूप में गणपति का वर्णन किया कृरतें'हैतकि जिससे 
शारत्रीय गए.पतिरब्रूप समातछःम्न हो जाता है । -यज्यपि:,थोडे; 
से भी तत्त्वज्ञों के लिए ऐसे असस्वद्धालाप हैय ही हूँ, तथापि मूर्खा:, 
के लिए व्यामोह होना स्वाभाविक ही है। कोई इन महानुभावों 
से पछे कि गणोंश नाम का कोई तत्त्व है यह कैसे जाना, गया 
पुराणादि झास्त्रो से था बन्र-तत्र गर्शपंति' की मत्तियों को देख 
कर | यदि शास्त्रो से ही गणंजतत्त्व समझा जाय तब तो फिर 
उन्हें अनायदेव कंसे कहा जाय, क्योकि गास्त्र से तो वे ब्रह्मादियों . 
के पूज्य पाये जाते है। यदि छितीय पक्ष उचित समझे :तव तो .. 
उसे देवता या पूज्य समकना यह केवल मूखेता ही,है, कार. 
केवल काष्ठ मृत |पाथवाणादि को कौन अभिनज्ञ देवता समझेगा। 
यदि भ्रदृश्य देवशक्तिविशेष को आवाहन कर उस मूचि का: 
पूजन किया जाता है, तो भी वह देवशक्ति किस प्रमाण से जानी 
तथा श्राहृत की गई है ? इसका उत्तर यदि यह कहा जाय कि 
शास्त्र ही से यह बात जानी गई तब फिर शास्त्र ने तो” 
गरणोशत्तत्त्व को अनादि ईश्वर ही- कहा हैं । फिर वह शभ्षज्ञायों के 
देवता कंसे हुए | फिर दूसरी विलक्षण वात यह है कि। शास्त्रों 
के भी आधार पर गणेश को अनायों का अभिमत देव मानना प्रौरद! 
श्रार्यों का बाह्य देश से आना, भारतवर्ष मे प्राथमिर्क अनारयों को' 
निवास, अनायों के देवता गणेश को आर्यों का ग्रहण १ भला' 
ऐसी वेशिरपर को बातें अ्रनाय्यं शिष्यों के सिवीः किसे “सूके 
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सकती हैं ” भला कोई भी सहृदय क्या वेद-पुराणादि शास्त्रो को 
मानता हुआ भी आरयों का बाहर से आना तथा गणेश का ' 
अनाय्यदेवत्व स्वीकार कर सकता है ? वस्तुत यह सब फल 
दृषित सस्कारो तथा आचार्येशून्‍्य मनमाने शास्त्रों के पुस्तकी 
ज्ञान का है। इसलिए ज्ञानलवदुविदर्ध श्रनभिज्ञो से भी शोच- 
नीय समभे जाते हैं, और इसीलिए हमारे यहा किसी भी सच्छाख्र 
के अ्रध्ययन का नियम है कि आचार्थ्य परम्परा से शास्त्रीय 
निगृढ रहस्यो को समझना चाहिए, परस्पर विरोधी वाक्यो का 
समन्वय करना चाहिए। ऐसा न होने से गणपति की भिन्‍नर*' 
भिन्‍न लीलाएँ प्रासियो को मोहित करने वाली होती है, जैसे 
उनका नित्यत्व ओर पाव॑ती पुत्रत्व शनि की दृष्टि से शिरच्छेद 
गजवदन का सन्धानादि । 

इसीलिए गोस्वामीजी ने कहा है कि अनादि देवता प्मफकर 
गरणेशादि के रूप भेद, शिव पूज्यता आदि अ्रणों में समय न करे । 

जनि कोई श्रस संशय करे, सुर श्रनादि जिय जाति । 


गणुश के द्वादश नाम 


गणेश परमात्मा का विष्न-नाशक स्वरूप है, इसी लिए प्रत्येक 
कार्य के आरम्भ से सर्वप्रथम गणेश जी के पूजन व ध्यान का 
शास्त्रीय आदेश है, विष्न-देवो और लौकिक--दछो प्रकार के 
होते है, दैवी विघ्नो की निवृत्ति के लिए ईश्वर प्रार्थना और 
लौकिक विघ्नो को दूर करने के लिए कार्यकर्ता का सवेतोभावेन 
'युक्तचेष्ट" होना आवश्यक है । गणेश उपासना से ये दोनो 
प्रयोजन सिद्ध हो जाते है । देवी विध्नो का मूल पूर्वकृत तत्तत्‌ 
' कर्मों का विपाक है, परन्तु लौकिक विघ्नो का मूल कारण हमारी 
मूर्खता, अ्रनवधानता एवं अयुवतत चेष्टा है । प्राय देखा जाता हैँ 


[३६४ | #& क्यो? # 


कि जो लोग अ्रभिमान, मात्सरय, क्रोध, लोभ तथा गलाप :अदि/ 
55णां वाले होते हैं वह प्रत्येक कार्य मे अपने' अनेक कर्ज: बिना: | 

लेते हैं, शत्रुओं का वाहुल्य ही विध्नो का मूल है: सो. हमारें. 
काय्य में कोई विच्त न पडे एतदर्थ जहा गरेश कीप्गंजवर्दर्न|// 
लम्बोदर, एकदन्त-मूति का ध्यान करते हुए पूर्व. लेखानुसार+ 
साधक अनेक शिक्षाए प्राप्त करता है, वहां अबने मुख से गणेश 
के द्वादश नामो का उच्चारण करता हुआ भी उनके 'अर्थों का! 
“मन करके अनेक शिक्षाओं से लाभान्वित होता हैं; वे हादश नोम ८ 
प्रत्येक सनातनधर्मी गरोशपूजा के समय इस प्रकार बोलता है-+: ६०" 


मुखबचैकदन्त 7 तीर 
उपृजपचकदन्तश्च कपिलो भजकरोंके: | ट हे 


| 


; हु तिधाय 00% ला (०० 
लम्बोदरइच विकटो विध्ननाशों विनय के. ८8३ २ 
१/४7 है ४ हैक -अ 


बन # 


पृम्नकेतुर्ग्ाष्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः पल ०92४ 
द्ादशतानि नामानि यः पठेच्छुणुयादपिं ॥ ०४ 
विद्यारम्मे विवाहे च॒ भ्रवेशे निर्गसे' तथा ।* | 
तग्रामे संकदे चेव विघ्नस्तस्थ न जायते ॥ “/““ 
े (पूजा पद्धति) 
की » + १(१) सुमुख, (२) एकदन्त, (३) कपिल, ' (४) गज: 
करा , (५) लम्बोदर, (६) विकट, (७) विघ्ननाशक, (८) विना- 
यक, (६) घृम्रकेतु, (१ (०) गराध्यक्ष, (१५) भालचद्ध/ (१२) 
गन । इन वारह नामों को जो पढ़ता है या सुनता हैं, व्िंचां-' 
रम्म, विवाह, नगर प्रवेश, यात्रा-प्रस्थान, युद्ध और संकटसके/ 
समय से उसके किसी कार्य मे विध्न नही पडता । _: : आल: 


् 
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रु ल्‍ेु पा “ पप 
' चास्तव में गरोशतत्त्व मन:का हीः उपलक्षण-है १ सैतन शुरुष:: 


है श्र 


॥ 


डी 


हि 
रे 
कब जे 


मनौमूति गरोश [ ३६५ | 


ओर जड-प्रकृति को ही शास्त्रों मे 'शिव पावंती' ताम से स्मरण 
किया गया है । पुरुष एक प्रीर अह्वितीय है, परन्तु प्रकृति के परा 
ओर अपरा दो भेद माने गये हैं, सो एक शकर का प्रथम दक्ष- 
कन्या सती से पुत हिमालय कन्या पार्वती से सम्बन्ध प्रकट 
किया गया है। सती रूप परा प्रकृति का सृष्टि से कोई सम्बन्ध 
नही अ्रत पुराणादि ग्रन्थो मे सती की उन्तान का वर्णान नहीं 
मिलता, अपरा प्रकृति ही सप्तार की हेतु है इसलिए उससे ही 
पण्मुख, गजमुख आदि विलक्षणा सृष्टि का प्रादुर्भाव होता है । 
पत्थर जडता का उपलक्षण है तत्पमम्भव पावेती नाम भी इसी 
आशय से प्रयुक्त होता है, सो प्रत्येक प्राणी का चेतवत जीव 
पुरुषतत्त्व का भ्रश है और जडदेह प्रक्ृतिदेदी का विकाण | उक्त 
जड और चेतन दोनो के योगायोग से एक तीसरा तत्त्व उत्पन्न 
होना स्वाभाविक है क्योकि जब असमान गुण वाली दो वस्तुग्रो 
का सम्मेलन होता है तो उसका परिणाम अनिवाय रूप से अन्य 
तीपरे पदार्थ का प्रादुर्भाव होता है, सो प्रकृति पुरुष के सबोग 
का परिणाम हो वह तीपतरा तत्त्व मन है, प्रकृति जड़े है, पुरुष 
चेतन है, और तत्सम्भव मत --'उम्रयात्मक सन इस दार्शनिक 
पिद्धान्त के अनुप्तार जड चेतन दोनो की ग्रन्यि कहा जाता है, 
यही दार्भनिक भाव शिव-पाव॑ तती के सयोग से गणेश की उत्पत्ति 
के रूप में प्रकट किया गया है | जड-प्रकृति के पूण विकाप्त का 
अन्तिम परिणाम-सर्वातिणायी शरोर-गुरत्व हाथी में दीख पडता 
है और बुद्धिजीवी प्राणी के रूप से चेतताग का अन्तिम विपरि- 
णाम मनुष्य में व्यक्त हुआ है, इसलिए--“उम्रय वा एतत्पजापति 

निरक्तश्नानिरक्तश्व” के अनुसार वही दृततत्त्व मन रूप गणेश में 
गज और नर के प्लामजस्य से व्यक्त किया जाता है। 


अप 


[ ४३६६ ] & क्यो ? & 


कहना न होगा कि समस्त कार्य-कलाप की साधना ए कमात्र 
मनस्तत्त्व पर निर्भर है--'मन एवं मनुष्याणां कारणं वन्धमोक्षयो:' 
'उन्‍्मे सनः शिवसंकल्पमस्तु' और मन जीते जग जीत' आदि 
सूवितिये हमारे इसी झ्रागय को पुष्ट करती है। सर्व प्रथम प्रत्येक 
कार्य का सकलप मन में उनता है, किर वही वाणी और कम मे 
परिणत होता है ३सीलिए वेद कहता है कि - 


यन्मनसानुमनुते तद बाचा बदति, यद्‌ वाचा वदरति 
तत्‌ कम्मरा करोति ।' 


अर्थात्‌-जो मन से मनन करता है सो ही वाणी से वोलता 
है, जो वाणी से वोलता है सो ही कर्म करता है । 


इसलिये प्रत्येक कार्य की सिद्धि प्रवल मनोयोग पर श्रवलवित 
है । बसे ही लोकभापा में 'लगन' कहते है। आधुनिक मिस्मरेजम 
आदि प्रणाली के श्रभ्यासी लोग इसकों ही 'विल पावर कहकर 
पुकारते है। सो प्रत्येक कार्य के आरभ मे साधक को किस प्रकार 
आ्रात्म विव्वास उत्पन्त करना चाहिए यह तथ्य गणेश के उप- 
यु क्‍त वारह नामो में निहित है, ८था- 
सुमुख--मन - समस्त इन्द्रियगण कय मुख >-मुख्य -- मुखिया है । 
एकदन्त--मन “युगपद््ञानानुत्पत्ति मनसो लिगय' इस दार्शनिक 
सिद्धात के अनुसार एक समय एक ही वस्तु में लगाया जा सकता है। 
कपिल--मन अपनी चचतता में कपि-गनर को भी मात देने 
वाला है । 


गजक्रं -मन दूसरे के मन की गुप्त बात को भी आकार, 
इंगित, चेष्टा, भाषण और गति ग्रादि से तत्काल भांप लेता है। 


पनोमूत्ति गणेश [ ३६७ ] 


लम्योदर --सम्स्त ससार की हृष्ट श्रुत लबी-चौडी घटनाएं डपके 
एके कोने मे समा जाती है | 


विकट--यह इतना विकट है कि श्र्जुन जैसे सव्यसाची योधा ने 
भी इसके प्राबल्य के सामने नतमस्तक होकर श्रोमझ्भगवदगीता 
के शब्दों मे-चञऊचलं हि मत कृष्ण ! प्रमाथि बलवदृहठख' कहते हुए 
हथियार डाल दिए है। भगवात्त श्रीकृष्ण ने भी अर्जुन की इस 
क्रिया का प्रतिवाद न कर स्वयं भी--'अ्रसंशय मसहावाहो ' 
मनो दुनिग्रह चलस' कहते हुए इसका समर्थन ही किया है, तभी तो 
ससार में चलते पुर्जे पुरुष को कहा जाता है कि इसका तो 
विकटो-पर्यन्त पाठ पहुचा हुआ है । 


विध्ननाश--जब प्रबल मनोयोग से कोई कार्य किया जायगा 
तो विन बाधाएँ अपने श्राप काफूर हो जायेगी । 


विनायक--पही सब इन्द्रियो का विशिष्ट स्वामी है, जहा यह 
सयत हुआ कि इन्द्रियो मे कोई विकार हो ही नही प्कता। 


धूम्रकेतु--सकल्प विकल्पात्मक अविस्पष्ट धूम धघूपर कल्पनाओ 
की पत्ता ही मन के अस्तित्व का प्रबल प्रमाण है । 


गरस्ताध्यक्ष--सख्या मे आ सकते योग्य सभी सासारिक पदार्थों 

का यह स्वामी है । 

भालचन्द्र-शक र भगवाच्‌ के मस्तक मे विराजमान चन्द्रमा का 

ही यह सक्षिप्त सस्करण है । वयोकि विराट के मन से चन्द्रमा 
उत्पन्त हुआ है और उस चन्द्रतत्त्व से सब पाणियों के मन अनु- 


प्रारिणत हैं । 


गजानन--हाथी की भाति इसका मुख भाग ही विलक्षण हे, 
यदि साधक घैयपू्वंक आरम्भिक कठिनाइयो को पार कर जाए तो 


[ ३६८ ] | वयों ! # 


तो फिर कण्ठ से नीचे का उत्तर भाग तो चेतनांश का ही विपूर्रा: 
णाम है| अर्थात्‌-आरम्भ मे ही साधक को मन: का .अ्मटपूटा: 
पन खलता हैं पदचात्‌ वही मन साधना का इतना - भ्रभ्यासी.हो 
जाता है कि उसके विना अन्य किसी व्यापार में -वह- शुत्ति 
अनुभव नहीं करता । | ५ 

यह स्पष्ट हैं कि यदि साधक उक्त ह्वादश नामों का. अर्थ 
मननपूर्वक उच्चारण करे तो उनमे आत्म-निर्भर होने को भावना 
जागृत हो सकती है । 8 


गणेश विश्वतोमुख प्रणव है. ल्‍ 7४ 


».. +, - अप्पे 

गणपति अ्रथवशीष मे लिखा हैं कि-- आम 
५३५ «5 ४० (रन छः 

5» नमस्ते गरापतये. .... "४४? 


5“काररूप गणपति के लिए नमस्कार । कु 
हम पीछे मौदगल पुराण के प्रमाण से यह सिद्ध कर “आए 
हैं कि वास्तव मे विश्वतोमुख सग्रुण “डकार ही गरेशरूप[मे 
पूजा जाता है, सो यदि विश्वतोमुख “कार की लेख्य प्रतिमा 
बनाए तो वह इस प्रकार वनेगी- कह 
७ इसे किसी ओर से देखो, कार ही दीख 
पडेगा, परन्तु इसका निर्माण 
चित्र-कलाकार ही कर सकता हैं, अतः: सर्व 
४ साधारण मे इसका, सरल रूप आज भी 
७ सवंत्र इस प्रकार लिखकर पूजा जाता हूं 
जिसे स्वस्तिक कहा जाता है । भारतीय 
2 रह सस्कृति के इस पवित्र चिह्न को ग्रेन्य सैंभ्य 
, देशो ने भी अपनी - संस्कृति में प्रिग्रहीत 
९, किया -है, परन्तु जिस :प्रकार- गगा; से 
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निकलने वाला गज्भा-प्रवाह ज्यो २ श्रागे बढा है त्यो २ अ्रनेक 
सहायक नदियो के सगम से विचित्र होता कक, है, आ इसी 
भ्रकार हमारी सस्क्ृति और उसके चिह्न भी अन्यास्य देशो से कुछ 
विचित्र अ्रवश्य हो गये हैं, सो जम॑नी आदि देणों मे स्वस्तिक 
भर भी लघुकाय हो गया है, जैसा कि प्रस्तुत चित्र से जाना जा 
सकता है। नाजी लोगो ने जो कि अपने को विशुद्ध 
आय्ये मानने में गौरव श्रनुभव करते है, इसी रूप 
को महत्व दिया है। परन्तु इगलेड श्रादि श्रन्यान्य 
सभी ईसाई जातिये इसे भर श्रधिक सरल बना- 
कर 'क्रास' कहकर सम्मान देती है, इसका कुछ 
विवेचन पीछे लिख आए है। इस्लामी सस्कृति 
सम्पन्न जातिये इसे श्रर्धचन्द्र सहित सर्वेतोमुख 
तारे के रूप मे सम्मान देती हैं। वह वास्तव में 
श्रोकार का अधंविन्दु चिह्न ही है। 
- *६निडडिस्टेज7 
ग्रह पूजन विज्ञान 
सनातनधर्म्मी प्रत्येक शुभाशुभ कर्म के प्रारम्भ में नवग्रह 


पूजन अवश्य करता है, यह क्यो े 
गोगी याह्ष्यवल्क्य ने अपनी स्मृति में मन्त्र विनियोगपूवक 
ग्रह-शान्ति प्रकरण लिखा है, यश्था-- 
श्रीकामः शान्तिकासों वा ग्रहयज्ञं समाचरेत्‌ । 
(याज्ञ० स्मृति आचाराध्याय २६४) 
प्र्थात्‌--श्री और शान्ति की कामना करने वाले मनुष्य को 


ग्रहयज्ञ करना बाहिए। । क्‍ 
हम पीछे 'अण्ड पिण्प' घिद्धाल में और 'मुंहूते विज्ञान 


6 +<& 


कतज्ञता 
पा अकाशनायं उक्त दानियो का...” 
के नाम ले. 
का की विशाजार ह 


' तो रहे, परन्तु 


सवका नन्‍्यवाद करते 


पंचेलित 
< उक्त संस्था कर न कह के 


यह 


५ का | 


छीनने , 


भवान्‌ 


प्त्‌ 


ब्रह्माण्ड भर से भाईचारा [ ३७१ ) 


प्रधान हाथ रहा है । मानदणिण्ड में सूर्य ने श्रात्मा फूकी, चांद 
ने मन दिया, मगल ने रक्त का सचार किया बंध ने कल्पनाशक्ति 
दी, बृहरपति ने ज्ञान प्रदान किया, शुक्र ने वीय और शनि महा- 
राज ने सुख-दु ख को अनुभूति दी। इस प्रकार धर्मशाला-रूप 
हमारा यह शरीर इन्ही महानुभावो की कृपा का फल है, सो 
उक्त धर्मशाला का जब-जब भी उत्सव होता है, श्रर्थात्‌ू-तीव 
डालने के समय-गर्भाधान से लेकर पुननिर्माण ८ यअन्त्येप्ट 
सस्कार पर्यन्त जब-जब भी कभी अभ्रवसर आता है तब-तब उक्त 
सभी दाताओ के नाम लेकर-सूर्पाय नमः, चलत्रमसे नम, भौमाय 
नम , बुघाय नम्त , चृइस्पतवे नम, शुक्रप नम और शनैइचराय नमः, 
कहते हुए सबका धन्यवाद किया जाता है। 

जो महाशय उक्त दाताओ से दान मागते समय तो बडी- 
वडी चापलूसी से पेश आते हैं, परन्तु धन्यवाद करने के समय 
स्वयं भी मूक बन जाते हैं और उल्टा दूसरे लोगो को भी सन्मार्ग 
से परिभ्रष्ट करके अपने सह कृतघ्न>-अहसान फरामोश बनाना 
चाहते है-वे निस्सदेह ईश्वर के कोप भाजन बनते है । 


५ 
ब्रच्माणड भर से भाइचारा 


यह बात सभी जानते है कि जो पुरुष जेसा प्रतिष्ठित होगा 
उसकी प्रतिष्ठा के भ्रनुसार ही उसके यहा दुख और सुख में 
दूसरे लोग सम्मिलित होते हैं, जेसे मौलाना साहिब के यहा 
वारात मे मुहल्ले भर क्ले मिया जुट सकते हैं क्योकि आखिर 
अपने सगे भाई की लडकी से ही तो शादी ">खाना आबादी 
करनी है | पादरी साहिब के यहा इससे कुछ अधिक को सम्भा- 
वना की जा सकती है, क्योकि चाय के एक कप पर ही तो 
बारात की दौडढ-घूप हो रही है। राजा साहिब के यहा राज्य 
भर के, और सम्राद्‌ के यहा विदेशों तक के-मेमहमान तबथरीफ 


43 8 हा ; 
_पर्शशश8 8३ 
(खत)  व्वातो त्त्यं चन्द्रमा केवर्ती * 
वसवो देबता रद देवता आदि 


त्या हि] 
कर 0 पा 
४३३९६: पहला हे पत्ता 480: //28 
शा । के) पेच्द्रमा के पाथ सब ग्रह, यय के साथ. 82: हे 
मृत्युय॒चक बैमकेत तथा विकराल खगरा ५ 3 गरीकल्यारा 
गशेहो। (छ) अग्नि, कायु, भय, चन्द्रमा, “डक, २९ रु; 
हि हे ले 9४ 


है; पक जुजकमण | | 


अवाहन करने से भ्रह कैसे आ सकते है ? [ ३७३ | 


१२ आदित्य, ४६ मरुत, विश्वेदेव, बृहस्पति, इन्द्र, वरुण ये सब 
देवता हैं 

वेदादि शास्त्रों मे सूर्यादि नवग्रहों की शान्ति के लिए 
पूजनादि का स्पष्ट विधान है। आज के अधकचरे वैज्ञानिकम्मन्य 
भले ही सूर्यादि ग्रहो को सर्वथा जड मानते रहे और तदनुयायी 
आलोचक भले ही वंदिक ऋषियो पर, सर्य चन्द्रादि प्राकृतिक 
वस्तुओ के रहस्य से अनभिज्ञ होने के कारण उनसे भयभीत हो 
अपने कल्यारा के लिए विविध प्रकार की स्तुति प्रार्यना करने 
करने का श्राक्षेप लगाये, परच्ते हमे यह न भूलना चाहिए. कि 
दुर्जनतोष न्याय से एक क्षण के लिए इन्हे जड स्वीकार कर 
लिया जाय तब भी जिस प्रकार जडपृथ्वी की गति-विगति के 
तारतम्य से ससार को भिन्‍न भिन्‍न ऋतुओ मे सर्दी-गर्मी वर्षा 
आदि का अनुभव करना पडता है इसी प्रकार अन्य ग्रहों की 
गति-विगति का ससार पर कोई प्रभाव न पडता हो यह कंसे 
सम्भव है ”?- 

इसके अतिरिक्त जेसे अ्चेतन एव जड रेलगाडी को उचित 

नियन्त्रण मे रखने--उसे निर्दिष्ट सयय पर चलने, रोकने आदि 
के लिए चैतन्य ड्राइवर तथा गार्ड की अनिवार्य आवश्यकता है, 
ग्रन्यथा स्टेशन के सब सिगनल और लाल-हरी भण्डिये रखी 
रखाई रह जायें, इसी प्रकार शास्त्रो मे सर्यादि ग्रह-पिण्डा भिमानी 
चेतनाश को लक्ष्य करके की गई सब प्र/थनाए सवंथा सु गत ही है । 

आवाहन करने से ग्रह केसे आ सकते है ? 

सूर्यादि ग्रह हमारी पृथ्वी से लाखो योजन दूर हैश्नोर लाखो 
गुणा बडे है यह सभी वैज्ञानिक जानते है, सो सनातनधर्मियो 
के डेढ बालिस्त के मण्डप मे अथवा चुटकीभर चावलो के छूमतर 
मे कैसे समा सकते हैं ? और इतनी दूर कैसे आ सकते है ? . 

- फोटोग्राफी वैमरे के एक छच के झीशे में देहली का लाल 


| ३७४ ] & वेयों ? # 


किला कुतुव की लाट और पुल सहित जमना की वाढ का 
विस्तृत प्रदेश कँसे समा जाता है ” आपकी ही आंख के लघुतम 
काले तिल मे न केवल सूर्य-चांद अपितु सभी ग्रह नक्षत्र कसे 
समा जाते है ? कभी शकावादी महागय ने इस रहस्य का भी 
परिशीलन किया है ? वास्तव में भावनावादा सिद्धान्त के 
श्रनुसार ज्योही वेद-मन्नो के आध्यात्मिक वायरलैस से वेदपाठी 
ब्राह्मण तत्तद ग्रहों के नाम अपना सन्देश ब्राडकास्ट करता 
है त्योहों तत्काल सर्वव्यापक परमात्मा के भ्रवन्धानुसार 
विश्वभर की एकमात्र भाषा देववाणी के प्रताप से सूर्यपिण्डा- 
भिमाती चेतनदेव पूजक भक्‍त के पिण्ड मे राजदूत की भांति 
रहने वाली अपनी प्रतिनिधिभुत शक्ति सत्ता को प्रेरित करके 
पृजक भवक्‍त का कल्याण कर देता है। इसलिए किसी भी ग्रह- 
पिण्ड को अपनी कक्षा छोड़कर महाशय जी के मकान के कोने 
से टकराने की और उनके चौपट चौवारे मे घेंसने की आवश्यकता 
नही हैँ क्योकि वे सव तो पहले से ही मानव पिण्ड में सृक्ष्मरूप 
से विराजमान है, आवाहन पूजनादि का तो केवल इतना ही 
प्रयोजन है जितना कि माचिस की सलाई मे पहले से ही विद्यमान 
अग्निदेव को रगड़कर प्रकट करने की क्रिया मे हो सकता है ! 
अह मनुष्य पर केसे चढ़ जाते हें ? 

कहा जाता है कि अमुक पुरुष पर शनि चढ़ रहा है, अमुक 
पर राहु केतु चढ रहे हैं,-यदि पुरुष पर छोटी-सी चिउटी भी 
चढ जाए तो वह तत्काल मालूम पड़ जाती है परन्तु ये करोडो 
अरवो टन तोल के ग्रह पिण्ड चढ़े हुए मालूम क्यो नही होते ! 

लोक में जेसे मू्खतापूर्ण चेष्टा करने पर कहा जाता है कि- क्या 
तुम्हारी वु(द्ध पर पत्थर पड़ गये हैं--और अ्रमुक बुराई करने पर 
उच्चत- मनुष्य को कहा जाता है कि उसके जिर पर तो भूत सवार 


कया पोप जो ग्रहो के एजेन्ट है? [ ३७५ | 


हो रहा है।' ठीक इसी प्रकार जब वह्माण्ड के ग्रहों की स्थिति के 
तारतम्य से तदगभूृत मानवपिण्ड पर अमुक भलाई या बुराई के 
पडने की सम्भावना होती है तब इसी वंज्ञानिक भाव को प्रकट 
करने के लिए यह व्यद्भबात्मक >-मुहावरा बना हुआ है कि अमुक 
ग्रह चढा हुआ है अर्थात्‌-उस्त ग्रह को दशा है । जेसे पाप और 
पुण्य किसी व्यक्ति को इण्डा लेकर मारने या बचाचे नहीं आता 
किन्तु ईश्वर के न्याय से पापी की बुद्धि में विक्ृति हो जाती है 
जिससे वह अपनी हानि के लिए स्वय ही ताना-बाना बना लेता 
है, इसी प्रकार पुण्यात्मा की बुद्धि वस्तविकता समभने मे समर्थ 
हो जाती है जिससे वह दुस्तर कार्यो को भी कर सकने से सफल 
हो जाता है, अर्थात-भगवान्र भक्त पर कृपा करके उसे--ददामि 
बुद्धियोगं तम! के अनुसार 'बुद्धियोग' ही प्रदान करते है जिससे 
सभी काम बन जाते है और रुष्ट होते है तो बुद्धिनाशात्शस्यति' 
के अनुसार बुद्धि छीन लेते है जिससे उसका नाश हो जाता है । 
सो इसी प्रकार ग्रह भी जब किसी महाग्य पर चढते है तो उसकी 
बुद्धि मे ननु नच, तक वितक, अगर, मगर, की सतक सवार हो 
जाती है | जसे उन्मत्त-प्रमत्त को अपनी खोपडी का विकार स्वय 
मालूम नही पडता, विक्षिप्त पागल को अपने पागलपन का पत्ता 
नही चलता परन्तु दूसरे लोग उसको अण्ड-वण्ड बात सुनते ही 
तत्काल भाप लेते है कि ्रधव विक्षिप्तोप्पच! ठीक इसी प्रकार आप 
ग्पने ऊपर चढे हुए शनिदेव को नही देख पाते किन्तु साक्षर 
सनातनधर्मी तुम्हारी जिह्ना के हिलते हो तत्काल अनुभव कर 
लेते है कि 'देवाना प्रियोष्यस्‌ ।' 
क्या पोप जी श्हों के एजेन्ट हैं ? 
कहा जाता है कि अमुक वस्तु दान देने से ग्रह टल जाएगा । 
बथा ग्रह चुसखोर हैं और पोपष जी ग्रहो के एजेण्ट है > जो इनकी 


[ ३७६ ] # वेयी ? # 


पाकेट भरने से सव काम ठीक वन जाएगा । 3 पक 


मालूम होता है कि महाशय जी को यह विदित नही हैकिं' 
अचानक ही अमुक-अ्रमुक रोग क्यो आ जाते हैं श्ौर सन-भी 
परेशान क्यो हो जाता है ? आयुर्वेद शास्त्र में लिखा है कि+- 


पूर्वजन्मक॒तं पापं व्याधिरूपेण बाधते ॥ - _« ७ 


व हू 


छान्तिरोषधंर्दानजंपहो मसुराचनः ॥॥ (माघवनिदान्न) 


अर्थात्‌--पूर्व॑जन्म-कृत पाप व्याधिरूप बनकर मनुष्य को र्केष्ट 
देते हैं और उनकी शान्ति औषधि, दान, जप, होम और देवपूजन 
से होती है। कहना न होगा कि यहां रोगों का कारण, पूर्व 
जन्माजित पाप बताया है, यजुर्वेद स्वयं एकमात्र श्रौषधि-से 
उनकी शान्ति नही मानता किन्तु दान, जप, होम, देवपुजन ध 
भी आवश्यक बताता है, यूनानी वाले भी दवा के साथ दुवा व 
ईद्वर प्रार्थना और खैरात आवश्यक समभते हैं। रुपयो-पंसा 
कमाने में भी खून-पसीना एक करना पडता है, श्रत' द्रव्य -की 
मनुष्य का बाह्य प्राण” माना है, सो यदि कोई पुरुष स्वेच्छा,से 
दान रूप में अमुक-अ्रमुक वस्तु प्रदान करेगा तो उसे मीठा 
मीठा किन्तु हषंपू * कष्ट अवश्य होगा, जिससे रोग कष्ट, निवृत्त 
हो जाएगा, यानी रोगी को जितना कष्ट भुगतना था वह <द्रत्य के 
देने से हो जायगा । इसीलिए दान, हैसियत से कम, करने-पर 
फल नही देता, इसलिए ग्रह घूसखोर नहीं .किल्तु -पूव॑जत्म-के 
पापो का बदला चुकाने के लिए परमात्मा की और से: नियुक्त 
न्यायाध्यक्ष हैं । जैसे जज इतना जुर्माना या इतने दिन की ' केद 
को आज्ना देते हैं, जुर्माना भरने पर कंद में जाने को आवश्यकता 
नही.रहती, इसी प्रकार झरीरिक,.मानसिक कर या-दान- 
पुण्यादिक इन दोनों 'विकंल्पो से एंके चुना जा सकताहै, देने 


९ धौ> 
३ ईबर 


अण्ड-पिण्डसूलक आयुर्वेद [ ३७७ ] 


करते पर कष्ट अवेश्य दूर होता है यह हमारा निजी अनुभव है । 
वेदपाठी ब्राह्मणों से अधिक भगवान्‌ के एजेग्ट और कौन हो 
सकते हैं, यह स्वय वेद कहता है। यथा-- 


” ये आपषेयेभ्यो याचद्म्यो देवानां गांन दित्सति 
श्रा'स देवेषु वृइचते | (अथवं० १२४१२) 


गर्थातु--जो पुरुष देवताओ्ो के निमित्त याचित गाय को 
वेदपाठी ब्राह्मणों को नही देता, देवता उसको दण्ड देते है ! 


अग्ड-पिंड मुलक आयुर्वेद 


यहा इतना और भी अधिक समभ लेना चाहिए कि ब्रह्माण्ड 
व्याप्त तत्तद्‌ देवी शक्तियों का केवल 'मानव-पिण्ड' पर ही 
प्रभाव नही पडता अपितु घास-फूसत मिट्टी पत्थर पानी जैसे जड 
पदार्थों पर भी पडता है। क्योकि ये सब वस्तुये भी ब्रह्माण्डा- 
भिमानी किसी-न-किसी देवता से ही सम्बद्ध हैं। आायुवेद शास्त्र मे 
जो अमुक लोहे लक्कड का क्वाथ देने की व्यवस्था की गई है वह 
इसो श्रण्ड-पिण्ड सिद्धान्त पर अवलम्बित है। रोग का तात्पयें 
है*मानव-पिण्ड मे रक्त, मास, मज्जा, मेदय अस्थि, शुक्र श्र 
ओज उर्न-तत्त्वो मे से किसी तत्त्व की कमी या श्रधिकता हो जाना 
और चिकित्सा का तात्पय है-उसी तत्त्व को ब्रह्माण्ड व्याप्त घास 
फूर्स.-अच्न, धातु अप्रद्विं किसी द्रव्य से पूरा कर दिया जाय । 

“ बीमार को छिलकेवाली मूग की दाल खिलाने का यही हेतु 
हैं, कि रुग्एँ व्यक्ति का वीय॑ क्षीरा हो जाता है और ब्रह्माण्ड मे 
वी स्थानीय द्रव्य पारद भरर्थ्रात्‌ पारा है। सो, जिन द्रव्योमे. पाड़ा 
अ्रधिक मात्रा में उपलब्ध हो वे द्रव्य बीमार के लिए लाभप्रद 


शक 


प्र कहना में + 
होगा कि उपरोक्त “नये मांगलिक रसायन से #रपर होते है 


पामार्ग ( ऊगा ) अ्रक | भ्राक ) पलाश ( ढाक ) खद्रि 
उडम्बर ( गूलर ] मरेवत्थ ( पीपल ) आर कुंशा इन 
में सरय वृहस्पति 


सोने, चां: पीतल " 
प्ातो धातुओ मे, मरिक हम ( भंगो) पेक्ोः 
( पिरोजा ) फ्ग्मा (पृत्रराज) वच्च ( हीरा ) 'नौलगंरिनलिम 
इ रत्नों में क्रमश: पर्यादि सात के हा, अंश 
ज्पलब्ध होते ३ | से भानव-पिण्ड'में जब के. पदतते 


हवन विचार [ ३७६ | 


की जाती है, यही आायुवेंद शास्त्र का मूल सिद्धान्त है । 

प्रत्यक्ष देखने मे श्राता है, कि सुदूर आकाश में अवस्थित ग्रहो 
का प्रभाव पृथ्वी के जड-पदार्थो पर भी पर्याप्त मात्रा में पडता 
है। पौशिमा का पूर्ण चन्द्रमा समस्त पृथ्वी को उद्वेलित करता 
है यद्यपि ठोस होने के कारण पाषार, वृक्ष और मृत्तिका आदि 
पदार्थों में हम उस आकर्षण विकरषण को प्रगति को नही देख 
पाते, परन्तु तरल होने के कारण अनन्त-जल-राशि समुद्र को 
बल्लियो उछलता प्रत्यक्ष देखते है । 


शति की उच्च नीचता के तारतम्य से नीलम की आभा में 
भी तारतम्य हो जाता है। यह अनेक रत्न परीक्षक जोहरियों की 
जबानी हमे मालूम हुआ है। सो इन्हीं विज्ञानपूर्ण भावनाशरों के 
ग्राधघार पर भारतीय ऋषियो ने मानव पिण्ड की उन्नति के 
लिये किये जाने वाले प्रत्येक कार्य में अधिकाधिक सफलता प्राप्त 
करने के निमित्त ग्रह 'नक्षत्र तारे, सेयारे, और घूमकेतु, उल्का 
पिण्डों के तारतम्य से तेयार होने वाले विशिष्ट वातावरण 
“करें हवाई” किवा “ऐटमास्फोयर” को अनुकुलता निर्माण 
करना ही नव-ग्रहपूजन का वास्तविक उहू श्य माना है । 


हवन-विचार 


आरब्ध कर्म के निविष्न परिसमाप्त्यर्थ जेसे प्रत्येक सस्कार 
के प्रारम्भ में गणपत्यादि देवो का पूजन आवश्यक है इसी प्रकार 
प्राय, सभी धार्मिक अनुष्ठानों में हवन भी तदड्भभूत होने के 
कारण करणीय है यह सब तन्त्र सिद्धान्त है। आज के इस युग में 
प्रत्यक्षवाद में पले हुवे व्यक्ति तो हवन को, तत्तद्‌ बहुमूल्य पदार्थों 
को अग्नि मे व्यर्थ फक देने की जद्भली प्रथामात्र समभते हें 


नत्यक्षवादियों की हैं धारणा कैसी हो अमपूरा हैक) - 
के को कीमती अच्त खेत की मिट्टी में डालते हैने देखंकर 
किसी कपि-विज्ञान से अपरिचित व्यक्ति की हो सकती है। ६: 


हवन-विचार [ ३८१] 


तृप्तिक्षम श्रनाजो के ढेर, तो दूसरे का फल देवताओं के प्रसाद 
से अ्नन्तकालीन तृप्ति ! इसीलिए यह कृषि, की भी दूसरे ही 
तरीके से जाती है। देवता सृक्ष्म शरीरधारी होने के कारण 
'अन्ताद' नही है अत' “द्रव्य को विधिवत्‌ श्रग्नि में होमकर 
उसे सृक्ष्मरूप मे परिणत किया जाता है। अग्नि में डाली हुई 
वस्तु का स्थूलाश भस्म रूप में पृथ्वी पर रह जाता है। स्थूल- 
सूक्ष्म-उभय-विमिश्चित भाग धूम बनकर अच्तरिक्ष में व्याप्त हो 
जाता है जो अन्ततोगत्वा मेघरूप में परिणत होकर पुनरपि 
भूमि पर जलहूप में बरसता है और प्रृक्ष्मतम भाग अचि रूप 
में परिणत होकर झूलोकस्थ देवगशण को परितृप्त करता है। 
'स्युल सुक्षमचाद' सिद्धान्त के अ्रनुसार प्रत्येक अश अवाध गति से 
अपने अशी तक पहुँचकर ही विश्वाम लेता है । म्ृतपिण्ड ऊपर 
फेका हुआ पुनरपि भूमि की गोद में स्थिर होता है, जल-प्रवाह 
अपने आदिम उद्गम स्थान समुद्र मे पहुँचे बिना दम नही लेता, 
इसी प्रकार भौतिक श्रग्नि की प्रत्येक अ्राचि ब्रह्माण्ड भर में 
व्याप्त तैजस पदार्थों के आदिम-मूल-केन्द्र पूर्ण में पहुँचे विना 
परिसमाप्त नही होती । यह वैज्ञानिक विवेचन श्रीमनुस्मृति के-- 


'अ्रग्नी प्रास्ताहुतिः सम्यग्‌ श्रादित्यमुपष्ठिते' 
(मनु ० ३।॥७६ ] 


| 


अर्थात्‌-अभ्रग्नि में विधिवत डाली हुई झाहुति, सूर्य में उप- 
स्थित होती है-भ्रादि इलोको में सूच्ररूपेण विद्यमान है । 


यहा पदार्थ-विज्ञान के अनुसार यह समझ लेना चाहिए. कि 
ज॑से विधिवत्‌ मिट्टी मे मिला श्रन्न-करा शत-गुरितत हो जाता 
है, ठीक इसी प्रकार जल में मिला पदार्थ सहस्न-गुरितत, और 
अग्नि में मिला लक्ष-गुणित हो जाता है। यहा शत, सहस्र 


[ ३८२ ] # ख्यों ? # 


लक्ष आदि शब्दो का प्रयोग केवल समभाने की दृष्टि से” किया 
गया है! तात्पर्य केवल इतना ही है कि प्रथ्वी, अर्प,' तैंजें 
वायु और आकाश इन पच्च महाभृतों के ससर्ग से तेत्तत पंदार्थे- :, 
जात उत्तरोत्तर श्रधिकाधिक व्यापक रूप में परिणत'हो' जाते” 
हैं । खेत में बोये हुए अन्त की अभिवृद्धि सर्वेसाधारणं को भी 
विदित है परतु जलादि के ससग से वस्तु की व्यापकता जानेने के * 


 । ॥ 


लिए जरा गहराई में गोता लगाना पड़ता है । का 


करता 


हम प्रत्यक्ष देखते हैँ कि झ्रायुवंद को पद्धति में श्रमुक गृटिका 

शीतोष्ण जल किवा किसी अचनुपान विशेष के साथ देने की विधि! 
चली आती है। ऐलोप॑ंथिक डाक्टर लोग भी अमुक द्रव्यों! को. 
जल में मिलाकर 'मिक्‍्सचर' ही ग्रधिकतया देते हे । होम्योपेथीर , 
चिकित्सा-पद्धति की तो स्थापना ही इस सिद्धान्त पर हुई है, किए 
ओऔषधि की जितनी मात्रा जो गण रखती है यदि उसे 'फिल्टरः , 
किये पानो में मिलाकर ज्यो-ज्यों न्यूनतम किया जाए त्यों-त्यो : 
वह अधिकाधिक गणप्रद बनती जाती है, अर्थात्‌ दवाई को एक 
बूद में जो गुण है उसे यदि दशगुरितत पानी में हल करके एक 
वबूद ली जाए तो वह दशग रित रोगनाशनी-शक्ति-सम्पन्त बन 
जाती है, इसी प्रकार उत्तरोत्तर आगे भी यह वृद्धिक्रम जल- 
ससर्ग से तथव जारी रहता है, कहना न होगा कि ये झब क्रियाएं , 
इस सिद्धात की परिचायक हूँ कि जल में मिश्रित हुआ पदार्थ 


सहस्न-गणित हो जाता है। ही 


अग्नि के संसर्ग से पदार्थ की व्यापकता को अनुमान लगाने: . 
के लिए अधिक दौड-धूप करने की आवश्यकता ने होगी, अप “ 
भले ही नित्य एक लाल मिरच खाते हो परतु वह एकले 'आपः' .- 


को ही अपनी चरचराहट से परिचित कराती है परतु यदि ब्रा 7, 


न 
4 


हवन विचार [ ३८३ ] 


उसको शअ्रग्ति मे डाल कर तमाशा देखना चाहे तो वह न केवल 
घर भर के लोगो को बल्कि पास पडोस तक के व्यवितयो को भी 
अपनी गन्ध से आछी झ्ाछी' करने को विवश कर डालेगी। 
रत्ती भर हीग का छौक महल्ले भर मे सूचना दे देता है, कि आज 
श्रीमन्तारायण के यहा कढी बनाई जा रही है। गात्रो में गुड 
पकने की भीनी २ गनच्ध वायु के ससर्ग से दूर तक आशगनन्‍्तुको की 
प्राण को श्राप्यायित करती है । मोटर बसो मे जलते हुए पेट्रोल 
क़ो दुग्ध और आयल इजनो में जलते] हुए क्रड आयल की 

बदबू सर्वे साधारण के सिर मे दर्द पैदा कर देती है, गाडियो मे 
बीडो सिगरट की धुवाधार से, नपीने वाले सेकडो व्यक्ति परेशान 
हो कर नाक पर कंपडा डालने के लिए विवश हो जाते है, इन 
सब हृप्टान्ती का एक ही तात्पय है कि अग्नि मे डाली हुई वस्तु 
लक्षगुणित हो जाती है । 


सो हवन मे जो द्रव्य डाले जाते है वे सब अनन्त गूरित 
होकर देवगरा को परितृप्त करते हुए, अन्त मे कर्ता को नाना- 
विध भोगो के रूप मे उपलब्ध होते हैं । 


आय्यंसमाज की मान्यता है, कि हवन का प्रयोजन वायुगुद्धि' 
है, परन्तु उनकी यह मान्यता प्रत्यक्षवाद पर श्राधारित एक 
ग्रकिचित्कर मान्यता हो है, हवन के अनेक लाभो मे वायु शुद्धि! 
भी अन्यतम लाभ हो सकता है परन्तु हवन का मुख्य प्रयोजन तो 
परमात्मा के शअमगरप्रत्यग भूत देवगण को परितृप्त करके स्वयमपि 
तत्तत्‌ पदार्थों के भोक्ता हो सकने की योग्यता प्राप्त करना है । 
जैसे आम पर बैठे हुए कव्वो को देखकर कोई मनुष्य यह कहने 
लगे कि आमतवृक्ष के लगाने का प्रयोजन कब्वे महाजयों के लिए 
चौपाल प्रस्तुन करता है ! अथवा वृक्ष की ठण्डी छाया को देख 


| रेपो्ड ] & क्यो ? # 


कर कोई उसे ही वृक्ष का सर्वोपरि प्रयोजन मान बैठे ! ये मान्य- 
ताएँ प्रत्यक्ष सिद्ध होती हुई भी वास्तविकता से कोसो दूर हैं। 
आम्रवृक्ष का प्रयोजन यथार्थतत. रस परिपूरित सुमधुर- फल हैं 
जो कि समय शअाने पर उपलब्ध होते है । हे 

यदि वास्तव में हवन का उद्देष्य व्ययु शुद्धि ही है तो फ़िर 
घर मे बंठकर तोला वो तोला घी फूक देने से वायु क्‍या शुद्ध 
होगी ” इसके लिये तो महाशय लोग यदि ईस्ट पजाव रेलवे या 
ईस्ट इण्डिया रेलवे की सेवाये प्राप्त करे तो ज्यादा लाभ हो 
मकता है | सारी सामग्री इकठ्ठी करके रेलवे के पास पहुँचादे 
और वहा से उसे यदि इजन मे फोका जाय तो न केवल महाशय 
जी के घर की, न केवल उनके गाव नगर या जिले की, किन्तु 
अमृतसर से लेकर सुदूर बयाल तक की वायु ही शुद्ध नही जाय |! 
और फिर देश मे कभी कोई वीमारी ही न फैले। वलिहारी ऐसी 
श्रक्‍्ल की | 


इसलिये यह समझ लेना चाहिए कि हवन का प्रयोजन 
प्रत्यक्ष प्राण तर्पण अनुभव अथवा वायु शुद्धि मात्र नही है कितु 
देवाराधन पूर्वक भगवत्परिचर्य्या है जिसका सुमधुर फल इस 
लोक मे अभ्युदय के रूप से और परलोक मे निश्रेयस्‌ के रूप में 
यथ,स* य कर्ता को प्राप्त होता है। 


देवताओं को तृप्ति से क्या लाभ ? 

पछा जा सकता है, कि देवताओं की तृप्ति से मानवसमाज 
को क्या लाभ ?--यहा यह समझ लेना चाहिए कि 'अ्रण्ड पिण्ड 
दाद! सिद्धांत के श्रनुसार मानव पिण्ड देवगर की विभिन्‍न देनों का 
मूर्त पश्णिम है, सो जैसे नल की टूटी को प्रधान जलाशय (वाटर 
वर्कर्स) की, और विद्युत वलय (बिजली के वल्व) को भक्ति केस 


पी म 
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(पावर हाउस) की सदैव अनिवार्य अपेक्षा रहती है ठोक इसी 
श्रकार अनुजीवी मानव पिण्ड को भो पदे २ अपने ग्नुजीव्य देव- 
गण की पनिवार्य अपेक्षा रहती है । यद्यपि हम देवगण की अनु- 
कम्पा के बिना अभिलषित भोगो को जुटाने की भी शक्ति नही 
रखते तथापि हम यह निर्मल कल्पना भी कर लेते है, कि मान लो 
मनुष्य अपने उद्योग के बलबृते पर खानपान को सर्वेविध सामग्री 
जुटाने में सफल हो सके परन्तु एतावता भी वह समहीत पदार्थों 
का स्वतन्त्रता पूर्वक उपभोग कर सकेगा यह उसके अपने सामर्थ्यं 
की बात नही है, सैकडो घनोमानी पुरुषो के यहा उपभोग सामग्री 
की कमी नही होती परस्तु अग्निमाद्य, अ्रुचि आदि रोगो के कारण 
वे कुछ भी खा पी नही सकते, पदार्थों को देख २ कर भीकते है। 
यह लोकोक्ति बहुत प्रसिद्ध है कि 'गरीबो को दूध प्राप्त नही होता 
भौर अमी रो को हज्म नही होता'। सो अप्राप्त वस्तुओं की प्राप्ति- 
रूप योग' और प्राप्त वस्तुओं का उपभोग कर सकने को क्षमता 
रूप 'क्षेम--उभय विघ सौकर्य केवल देवतात्मा भगवान्‌ की ही 
देन हो सकती है इसलिये हवन द्वारा परितृप्त देवता मनुष्य को 
तत्तत्‌ पदार्थों के उपभोग कर सकने की वह योग्यता प्रदान करते 
है, जो कि अन्य उपायो द्वारा कथमपि प्राप्त नही हो सकती । 

देहाती भाषा में इस गृढ़ प्रकरण को सरल जब्दो मे यू कहा 
जा सकता है कि देवगरणा विविध प्रकार के दाता होने के क रण 
देवता' कहे जाते है और मनुष्य पदे २ उनसे लेनेवाला होने के 
हेतु 'लेवता? कहा जा सकता है तो लेवता का देवता बिना काम 
चल ही नही सकता । 

दृष्ट न्त भसिद्ध है कि एक राजा ने अपने पुरोहित से हवन के 
लाभ जानने की जिज्ञाता वी। जिद्वान पूरोहित ने वेद श'ख्रानुसार 
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यज्ञ-प्रक्रिया का वर्णन किया पंरन्तु परोक्षवाद पर निहित यज्ञ- 
तत्त्वो को प्रत्यक्षवादी राजा पूरी तरह न समझ पाया । तनु तच 
किन्तु व परन्तु करता ही रहा, अन्ततोगत्वा पुरोहितजी ने यञ्ञ- 
प्रक्रिया समझाने की एक नवोन युक्ति निकाली । राजा से कहा 
तुम ब्रह्ममोज करो तव कुछ समझ में आएगा । वेसा ही किया 
गया, पुरोहितजी ने यज्ञ-प्रक्रिया के प्रगाढ ज्ञाता वेदपाठियों को 
एक भवन में ब्रिठाया और दूसरे ब्राह्मणों को दूसरे भवन में । 
नानाविध पदार्थ परसे गए परन्तु भोजन से पूर्व पुरोहितजी के 
सद्धु तानुसार राजा ने समस्त ब्राह्मणों की कोहनी के साथ हाथ 
को एक २ डण्डा बांध दिया, और भोजन करने की श्राज्ञा दी | 
ब्राह्मणों ने ज्यों हो ग्रास उठाकर मुख मे डालना चाहा तो वह 
मुड न सकने के कारण शिर से भी हाथभर ऊचे गया । वे बडे 
चकित हुए, राजा के भय के कारण कोई कुछ पूछ न सका और 
सामने पड़ा भोजन देखकर सास भरते रह गए। परन्तु यान्निक 
त्राह्मयणो ने श्रापस में परामर्ण करके दो पक्ति लगाली, स+मने 
वाला व्यक्ति भोजन ग्रास उठाकर अपने सामने बेठे व्यक्ति के मुख 
में डालने लगा और दूसरा भी इसी भांति उसको खिलाने लगा। 
क्योंकि बधा हुवा हाथ अपने मुख में नही पहुँच पाता था, साममें 
वाले के मुख मे तो भलीभाति पहुँचता था । इस तरह सबने भरपेट 
भोजन किया श्रौर तृप्त होकर डकारे लेने लगे। राजा ने परि- 
तृप्त याज्ञिक ब्राह्मणी से जब इस सूक का कारण पूछा तो उन्होंने 
बताया कि महाराज | श्रीमद्भगवदगीता में भगवान्‌ ने कहा है कि- 
देवान्‌ू भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व: | 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ 
श्र्थात्‌--हे मनुष्यों ! तुम यज्ञ प्रक्रिया से देवताओं को तृप् 
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करो, देवता तुम्हे तृप्त करेगे, इस प्रकार एक दूसरे को तृप्त करते 
हुवे तुम दोनों का परम कल्याण होगा। 

सो हमने यहा भी इसी यज्ञ सूत्र से काम लिया। कहना न 
होगा कि उपयुक्त हृष्टान्त हवन विधान पर पर्याप्त प्रकाश डालता 
है। नि'सन्देह मनुष्य ससार में सब पदार्थों के होते हुवे भी कर्म- 
बन्धन में बधा हुवा उनका स्वतन्त्रता पूर्वक उपभोग कर सकते मे 
स्वाधीन नही है। यदि मनुष्य यज्ञ यागादि हारा देवताओं को 
तृप्त करे तो फिर देवता भो उपभोग क्षमता प्रदान करते है। 
इसलिये अम्ुक २ सस्कार के समय विहित होमादि का, श्रद्धा- 
पूर्वक अनुष्ठान करना चाहिये । 
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बेदिक स्वरूप 
(क) गर्भ घेहि सिनीवालि गर्भ थेहि सरस्वति गर्भ ते 
अशि्विनोभा धरत्तां पुष्कसजा | 
(ख) गर्भ ते मित्रावरुणौ गर्भ देवों बृहस्पतिः। गर्भ त इन्द्र- 
श्चाग्निश्च गर्भ घाता दधातु ते ॥ (अथर्व ५, २५, ३ ४) 
श्र --[क]) (सिनीवालि ) है श्रमावस्याधिष्ठातृदेवते, तथा 
(सरस्वति) हे वागधिष्ठातृदेवते, श्राप इस ख्री को गर्भ धारण 
करने की सामर्थ्य दें एवं उसे पुष्ट करें। (पुष्करखजा) कमला 
की माला से सुशोभित (उभा अरश्विनौ) दोनो अश्विनीकुमार 
(ते) तेरे (गर्म) गर्भ को (आधत्ता) पुष्ट करे । [ख | (मिन्नावरु णौ) 
मित्र और वरुण (ते) तेरे (गर्भ) गर्भ को पुष्ट करें। (देवों 


हक] हैः क्यो ४ 


वृहस्पति ) देव गुरु बृहस्णनि (गर्भ) गर्भ को पृष्ठ करे ! (इन्द्र 
इन्द्रदेवता (अग्नि) सम्पूर्णो प्राणियों मे--श्रह वैश्वानरी भूत्वा 
प्राशिना देहमाश्रित :- वैच्वानर रूप से व्याप्तदेव, धाता) सृष्टि 
कारक ब्रह्मा, (ते) तेरे (गर्भ) गर्भ को (दक्षातु| पुष्ट कर। 
उप्यु क्त वैदिक मन्त्रों के उद्धरण से यह ज्ञान होगया होगा 
कि यह सस्कार वेदानुमोदित है ' चू कि मानव जातिके प्रतिनिधि 
भात्री शिश्यु का सम्पूर्गा भविष्य इस हो के ऊपर निर्भर है अतः 
इस सस्कार का महत्व वि: । 'अज्जादब्वात्ममव॒सि हृदयाद- 
विजाबसे,--इस श्रुनि के अनुसार सन्वान माता पिता के अ्रात्मा 
हृदव तथा बरोर से उत्पन्न होता है ऐसो दमा मे माता पिता में 
होनेवाले गारोरिकथा मानसिक गुण अवगुण भी सन्‍्तान मे 
अवच्य सक्रमित होगे । उन दोषो को दर करने के लिये गर्भाधात 
पस्कार की आवश्यकता होतों हैं। इसीलिये मसुजी ने इस 
संस्कार का उद शव-- 
निषेकाहेजिक॑ चेतो. गाभिकज्च पत्र यते | 
चेत्रसंस्करमिद्धिश्व गर्माध,नं फल रूट तम्‌ ॥| 
इस इलोक में बीज तथा क्षेत्र दोनो की गुद्धि हो मुख्य रूपेश 
माना है। 
प्रत्न हो सकता है कि--उय्रा चन्द मन्त्रो के उच्चारण तथा 
देवपूजनादि से शारोरिक आर मानसिक दोषो की शान्ति सभव 
है ? इसका उत्तर हम हा मे ही देगे । हमे यह न भूलना चाहि 
कि मनुप्य के अच्छे या बुरे होने मे उसके मन का प्रधान हाथ 
होता है। शास्त्रों मे वतलाया गया है कि-- 
मन एवं मनुष्याणां कारण वन्धमोक्षयो: । 
अर्थात्‌ -मनृप्य का मन ही उसके सासारिक कष्टपूर्णा वन्धन 
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भर नित्य सुखमय मोक्ष का कारण है। ऐसी दशा मे जव दोपो 
के उदगम और उनके दुर्भेद्य दुग का हमे पता लग गया तो 
हमारा कतंव्य यह हो जाता है कि हम सीधा आक्रमण उसी पर 
करे--उसके प्रवाह को बदले श्र श्रभीतक उसकी जो शक्ति 
दोषो को उत्पन्न करने की ओर लगी हुई थी उसीको दोषों एव 
दुगु णो के विनाश की ओर लगावे । इस तत्त्व को समभने वाले 
महषियो ने ही इस सस्कार का विधान क्या है। मद मोह 
वासना से भअन्धे हुए पुस्ष के अ्रन्धकार पूर्ण हृदय में ऐसे समय 
मे भी अ्रव्यात्मप्रदोप की एक लौ को प्रज्वलित रखना--भारतीय 
ऋषियो की ही विलक्षरणा बुद्धि का चमत्कार है । इस सस्कार के 
समय पढे जाने वाले-- 

(के) घातः श्रेष्ठेन रूपेणास्या नार्या गवीन्यो; | 

पुम्रांस पृत्रमाधेहि दशमे मासि छूतवे ॥| 
(अथर्व ५। २५। १०) 


(ख) यत्ते सुसीमे हृदयं दिवि चन्द्रमसि भितम्‌ । वेदाऊहे 
तनन्‍्मां तहिद्यात्‌ पश्येम शरदः शतम्र॒ जीवेम शरद: 
शत्त २४ घृणुयाम शरद; शतम्‌ । 


(पारस्कर० १। ११। € यजु ० ३६। रे४ 

प्रथं-- [ क |--(धात ) हे सृजनाधिष्ठातू देवता बह्माजी ' 
(श्रेष्ठेन रूपेर) श्रेष्ठ रूप के साथ (अ्रस्था ) इस (नार्या ) स्री को 
(गवीन्यो ) पाइव्वस्थ नाड़ियो मे (युमास पुत्र ) पुरुष सन्‍्तान की 
(दशमे मारसि) दसवें महीने मे (सूतबे) उत्पन्न होने के लिये 
(प्राधेहि) भलो 'प्रकार स्थापित कोजिए । [ख ]--(सुसोमे)है 
सुन्दरि,(यत्ते हृदयम्‌) तुम्हारा जो हृदय (दिवि चन्द्रमसि श्रितम) 
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दय लोकस्थ चन्द्रमा मे स्थित है (तत्‌ अरह वेद) उसे मैं जानता हू 
झ्ौर (तत्‌ मा विद्यात्‌) वह मुझे जाने। अर्थात्‌ हम दोनो एक 
दूसरे के मनोभावों को भली प्रकार समझे । हम दोनो सो वर्ष 
तक देखें, जीवें, ओर श्रवण-शक्तियुक्त रहे । 
--इत्यादि मन्त्र मनुष्य के मन को सात्विक भावों की तरफ 
श्राकृष्ट करते हैं। उसमे पशुत्व का उदय नहीं होने पाता। 
विषयोपभोग मे प्रवृत्त हुआ भी वह उसे कामवासना की शान्ति 
का साधन नहीं समभता किन्तु सृष्टि यज्ञ जेसे पवित्र एवं वेद- 
निद्धष्ठ कर्तव्य की पूर्ति के लिये ही उसका सेवन करता है। उसके 
हृदय मे अनुक्षण उठने वालो “मैं सत चित श्रानन्दमय पूर्ण पुरुष 
का अश हूं, यह मेरी प्रकृति है, देव ऋषि पितृ ऋण से मुक्त होने 
के लिये हम गर्भाघान करते हैं” आ्रादि भावनाएं भावो मानव के 
शरीर निर्माण पर बड़ा प्रभाव डालती हैं। 

यह सिद्ध हो चुका है कि गर्भाघान के समय पति पत्नी के 
हृदय में जिस प्रकार के विचार होते हैं--उनके हृदय और श्रन्त- 


'चैंक्षु के सन्मुख जो चित्र होता है--भावी शिशु उन्ही सबके श्रति- 


विम्व॒ को लेकर जन्म लेता है। अक्सर देखा गया है और समा- 
चार पत्रो प्रतिदिन ऐसे समाचार पाठकोको में पढने को मिलते हैं 
कि “अमुक स्त्री ने एक ऐसे भ्रद्भुत वालक को जन्म दिया जिसकी 
आकृति वानर की थी जिसके शरीर पर वाल थे और प्‌ छ थी' 
कभी दो सिर और चार हाथ वाले वालक का जन्म?। इन सव 
घटनाओ का मूल क्या है ? कहना व होगा कि गर्भाधानकाल के 
ऊठपणाग विचारों ने ही ऐसी अद्भुत आकृतियों को जन्म दिया 
है। इसलिये गर्शाधान काल में मनुष्य के मन का प्रसन्न तथा 
घामिक भावयुक्त रहना नितान्त आवश्यक है । 


. शर्भाधान, सस्कार क्‍यों ? [३६१] 


हम पोछे कह आये है कि शिशु का निर्माण माता पिता के 
शरोर आत्मा और हृदय से होता है इन तीनो मे भी मन की ही 
प्रधानना है वह बड़ा चचल और अनियम्य है। वह प्रतिक्षरा 
गतिमान्‌ रहता है और बुद्धि को ग्रपने साथ मिलाकर कुछ न कुछ 
मनन करता रहता है । यदि उसे कोई उचित सरणी न मिले तो 
उसके लिये विपथगामी होना कोई कठिन नही है। श्रन्य समय 
में मन की इस चचलवृत्ति को सहन किया जा सकता है किन्तु 
गर्भाधान जैसे पवित्र और महत्त्वपूर्ण काल में, जब कि हम अपने 
वश जाति और परम्पराओ के उत्तराधिकारी के निर्माण के लिये 
प्रस्तुत हो रहे हो, इस प्रकार की चचल तथा सरणीहीन मनो- 
वृत्ति--अयोग्य, कुलकलड्डी तथा स्वेदा सताप एवं अनुताप की 
प्राग मे जलानेवाले शिशु के जन्म का कारण बन सकती है। 
इसलिये मन को देवभाव युक्त करने तथा इस पवित्र एवं महान 
कार्य की जिम्मे वारी अनुभव कराने के लिये ही क्रान्तदर्शी मह- 
षियो ने इस सस्कार का प्रचलन किया था । 


गभाधान-सस्कार क्‍यों! 

जव सृष्टि मे मनुष्य पशु पक्षी श्रादि सभी प्राणी, बिना 
शास्त्रोक्त गर्भाधान सस्कार के ही, गर्भाधान कर लेते है और 
उनके सन्‍्तान भी हो जाती है, बल्कि पशु पक्षी तो दो चार पाच 
सात बच्चे तक एक बार उत्पन्न कर लेते हैं तब यह जिज्ञासा 
होनी स्वाभाविक है कि इसकी गणना सस्कारो मे क्यो * 

यह सत्य है कि पशु पक्षो बिना शास्त्रोक्त गर्भाधान के ही 
सम्तान उत्पन्न करने मे सफल हो जाते है और मनुष्य भी हो रहे 
है किन्तु फिर भी मनुष्य और पशु मे अक्ल का सोचने समभने 
की शक्ति का--जो महान अ्रन्तर है उसे भुलाना सहज नही है । 


[३६२ ] के क्यों के 


ज्ञान शक्ति देकर प्रकृति ने पुरुषो पर जो अनुग्रह किया है वह 
पशुओं पर नही। पशु पक्षी सर्वात्मिना प्रकृति माता के हो झ्राश्रय 
पर जीवन निर्वाह करते है। प्रकृति ही उनकी सम्पूर्ण वृत्तियो 
की सचालिका होती है। वह उनको एक नियम के अन्दर चलातो 
और उससे रक्तोमात्र भो वाहर नही होने देती । 


तात्त्विक दृष्टि से देखने पर तो हम कह सर्कंगे कि आज के 
मनुप्य से पशु कई बातो मे बढ़ा चढा है और उसने मनुष्य के 
सामने एक आदर्श स्थापित किया है। गर्भाधान और समागम 
को ही लीजिये, पशु पक्षी एक निश्चित समय मे ही--जो कि 
प्रकृति ने उनके लिये निश्चित कर दिया है--समागम करते है । 
उस समय भी वे अपनी घ्राण गक्तिद्वाराख्री के शरीर को सू घ- 
कर यह ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं कि स्त्री गर्भिणी तो नही है। यदि 
ऐसा हुआ तो फिर उससे समागम नही करते । इसके विपरीत 
पुरुप;--ज्ञानशक्ति सम्पन्न पुरुष प्रकृति के सभी वेज्ञानिक 
बन्धनों को ताक पर रखकर समय कुसमय का कोई विचार न 
करता हुआ अपनी भोग लालसा को तृप्त करता है और इस प्रकार 
जान-वृककर अपने अमूल्य स्वास्थ्य की हानि करके अ्रकाल मे 
ही मृत्यु के मुख मे जा पहुँचता है! इसलिये प्रकृति प्रदत्त सयम-- 
जो कि इस सस्कार के कतिपय प्रयोजनो मे से एक है--क कारण 
पशु पक्षियों के लिये इस सस्कार की आवश्यकता भले ही न हो, 
किन्तु मनुष्य के लिये तो इसकी परमावश्यकता है । 

इस ससस्‍्कार द्वारा स्त्री पुरुष के सम्बन्ध को पवित्रता तथा 
सयम के महत्त्व का दिग्दर्शन होता है। विवाहित खत्री पुरुषो के 
सामने यह आदर्श विचार रखा जाता है कि तुम दोनो का सम्वन्ध 
विपय भोग को तृप्ति के लिये नही, किन्तु एक महान्‌ उद्देश्य की 


गर्भाधात, ससस्‍्कार क्यो ? [३६३] 


पूर्ति के लिये है। केवल इसी पुत्रोत्पत्ति रूप उह्दे इय के लिये ही 
उन्हे समागम करना चाहिये। सयम पूर्वक गृहस्थ जीवन ही 
उनका आदर्श है व्यभिचार नहीं। विवाह का तात्पये यह नही, 
कि अब उनको विषय सेवन की खुली छुट्टी दे दी गई है, वे चाहे 
जैसे भी विषयभोग करते रहे वह पाप न होगा क्योकि वे तो 
पति पत्नी हैं। कहना न होगा कि इस प्रकार विषय-सेवन व्यभि- 
चार के अतिरिक्त अन्य कुछ नही है ! 

प्राय हम देखते है कि--माता पिता भाई बिरादरी--प्र्थात्‌ 

समाज को अनुमति से एवं वेदिक मनन्‍्त्रों की शक्ति से ही स्त्री 
पुरुष का पारस्परिक सम्बन्ध मान्य होता है। इन दोनो अब- 
स्थाओ्रो के अतिरिक्त यदि कोई स्त्रो पुरुष आपस मे ऐसा सम्बन्ध 
रखते है तो जहा लोक मे उसे व्यभिचार गिना जाता है वहा 
परलोक मे भी दुर्गति करनेवाला कहा जाता है | 

परन्तु व्यभिचार की यह व्याख्या अध्वुरी है। इसके विषय मे 
श्रनेक विचारशील व्यक्तियों का यह मत है कि व्यभिचार के 
लिये यह श्रावश्यक नहीं कि वह पराई स्त्री से ही हो, किन्तु 
अपनी विवाहिता स्त्री से भी शास्त्रीय नियमो के विरुद्ध समागम 
करना व्यभिचार ही है।' पाश्चात्य जगत के सुप्रसिद्ध विद्वान 
07. 8406 फ़ा/ (डा० बैलफोर) ने इस विषय का विवेचन करते 
हुए एक जगह लिखा है -- 

“विवाहिंत लोगो के मध्य मे श्रत्यन्त विषय सेवन यथार्थ रूप 
से व्यभिचार है।” इसीलिये भगवान्‌ कृष्ण ने गोता मे “धर्मा- 
$विरुद्धो भृतेषु कामो$स्मि भरतर्षभ' कह कर धामिक भावना से 
युक्त काम को ही अपनी विभूति मे परिगरितत किया है। 

आज हमारे समाज से स्त्री पुरुष का पारस्परिक सबन्ध गोप्य 


[३६४] के क्‍यों # 


समझा जाता है। गर्भाधान की चर्चा और वह भी ससस्‍्कार के 
उत्सव में पवारे हुए उपाध्याय या रिश्तेदारों के सन्मुख-स्त्री 
प्रौर पुरुष दोनो के लिये ही लज्जा का कारण समझा जाता है, 
किल्तु वास्तव में ऐसी चर्चा न गोप्य है न लज्जा का कारण 
ही | जब से समाज मे इस वैदिक सस्कार का अ्रभाव हुआ और 
उसका स्थान गोसरनी यता ने लिया तब से हो अधिक विपय सेवन 
रूप व्यभिचार को वाढ सो आ गईं। यदि ग्राज फिर गर्भावान 
को ससस्‍्कार रूप मे करने को,प्रथा प्रचलित हो तो समाज के बहुत 
से दोप स्वय शान्त हो जाए। और तब, जिस प्रकार विवाहित 
हो जाने पर, पर-स्त्री और पर पुरुष से सम्बन्ध रखना पाप 
समझा जाता है, यथा सम्भव नर नारी इससे बचने का प्रयत् 
भी करते है, इसी प्रकार सन्तानोत्पत्ति के लिये गर्भाधान सस्कार 
के समय हो स्त्री पुरुष समागम किया करें, अतिरिक्त समय मे 
नही, यही इस सस्कार का मुख्य अ्रभिप्राय है। इसके अ्रतिरिक्त 
इस सस्कार के निम्न उद्द श्य और कहे जा सकते हैं । 
गर्भाधान क्रिया ज्ञान 
हिन्दू शास्त्रों मे संसार के स्पृह णीय समस्त पदार्थों का वर्गी- 
करण करते हुवे उन्हे केवल चार भागों में विभक्त किया है। 
जिसे चतुर्वर्ग, कहा जाता है। उन चार पदार्थों के नाम है--धर्म, 
अ्र्थं, काम और मोक्ष । इस चारो पदार्थों को प्राप्त कराने वाले 
शास्त्र भी चतुविध हैं। जैसे मन्वादि स्मृतिये धर्मशास्त्र है। 
शुक्र, वृ हस्पति, कणक, कामन्दक, और चाणक्य श्रादि के ग्रन्थ 
अर्थगास्त्र हैं तथा उपनिषद्‌ गीता आदि २ मोक्ष शास्त्र हैं, इसी 


प्रकार वात्स्यायन ग्रादि मह॒पियों के बनाये हुए कामसूत्र” आदि 
ग्रन्थ कामशास्त्र है। 


गर्भाधान, सस्कार क्यो ? [३६५ | 


प्राचीन समय मे ऋषिकुल, गुरुकुलादि मे २५ वर्ष पर्यन्त 
ब्रह्मचर्य व्रत पूर्ण करके स्तातक होनेवाले छात्रो को अन्य विद्यात्रो 
की भाति आचार्य लोग इस रतिश्यास्त्र ($%एक्षो ?7ए४०0]087) 
का भो उपदेश देते थे जिससे युवकवृन्‍्द पहिले से ही ग्रहस्थाश्रम 
के आवश्यक नियमो से सुपरिचित हो जाते थे । किन्तु मध्यकाल 
में जब कि श्राश्रम प्रणालो समाप्त हो गई यह प्रथा भी जातो 
रही और धीरे २ देश दो दलो मे विभकत हो गया | एक दल उन 
राजा नवाब और रईसो का था जो विलासान्ध होकर दिन रात 
रगरलिया मनाते थे । सुरा सुन्दरी का मादक नशा प्रति क्षण 
जिनकी आखो में छाया रहता था शौर मगलामुखियो के मुजरो 
से जिन्हे क्षण भर का भी अवकाश न मिलता था। दूसरा दल 
. धामिक भावना प्रधान जनता का था श्रौर वह इस प्रकार के 
कृत्यो से सख्त घृणा करता था। मध्यकाल के तुलसी सूर मीरा 
आदि भारतोय सन्‍्तो ने --जो कि जनता के सच्चे मार्ग प्रदर्शक 
थे--इन विलास प्रवृत्तियो के विरुद्ध बडा प्रचार किया, फल यह 
हुआ कि दूध का जला छाछ को फूक २ कर पोता है” कहावत के 
अनुसार जनता, न केवल विलास से पराड्‌ मुख हुईं, किन्तु उसने 
रति श्रथवा कामशास्त्र को --जिसे प्रजनन शास्त्र भी कहते है 
अइलोल और हेय समझना शुरू कर दिया। इस प्रकार चतुव्वर्ग 


रे अन्यतम (काम) पदार्थ का विशुद्ध परिज्ञान उत्तरोत्तर समाप्त 
गीगया । 
ह सस्कार प्रणाली तो लुप्त हो ही चुकी थी, तब पुरुषो को गर्भा- 


-घानादि का यथार्थ.ज्ञान के आता ? आज भी हमारी यही 
स्थिति है। रति ज्ञास्त्र (३०5४प०| 2एश०089) का वास्तविक 
ज्ञान देने वाली पुस्तको का आज भी स्वेथा श्रभाव है। गृहस्थ में 
प्रवेश करने वाले युवक अपने आस पास के लोगो तथा विलासी 


| ३६६ | # क्यों थे 


युवकों से जेसा तेता सुनकर या वाजार मे विकनेवाले अश्लील, 
कथित “सचित्र कोकश्षास्त्रो' से--जो बाजारू औपधियो के विज्ञा , 
पन मात्र होते है और पुरुषो को पथ श्रष्ट करके विनाञ के गहरे गत 
में गिरादेते हँ--ऊठ पटाग ज्ञान प्राप्त करके अपना सर्वनाश कर- 
बेठते है । विदेशों में रतिश्ञास्त्र के ऊपर आजकल सैकडो पुस्तके 
निकल रहो है । डा० पाइनकर, डा० विलसन, डा० हैविलाक ऐ- 
लिस, डा० प्लोटस, डा० बना एवं डा० फ्र कलिन आदि प्रख्यात 
लेखको ने इस विपय को वेन्नानिक रूप मे जन साधारण के समक्ष 
उपस्थित करने का प्रयास किया हैं। “9४४४६ 8 #प0804॥0 0प्रा 
(0 (70एए 8&प३ तुपट४70०8, 8606 4 फऊ़९त' (॥6 - 
७एाशाए८ 0 िटएफ् ।रि '56९८९(६ ०0 इप्घ००८४४परं प्राक्ष- 
7826 ग्रादि २ पुस्तको द्वारा वहा गृहस्थ मे प्रविष्ट होनेवाले नव 
युवकों को गृहस्थ का रास्ता दिखाया जाता है। इस प्रयत्न में 
वहा की जनता का वुछ उपकार ही हुआ है | परन्तु भारत में 
इस विपयकी सच्चो शिक्षा देनेवाला जो पुस्तकें उपलब्ध हैं यदि 
भारतोय स्वय उनसे सुशिक्षित होकर अपने गाहुँस्थ्य जोवन को 
सुखो बनाने का प्रयत्न करें तो वह पुनरपि इस विषय में भी 
ससार का सच्चा नेतृत्व कर सकते हैं। 
गर्भाधान सस्कार कराने वाले आचार्य को इस विषय का 
पूर्ण ज्ञान होना चाहिये, इसलिये यदि यह प्रणाली पुनर्जीबित हो 
तो सस्कारार्थी को सब अपेक्षित सत्य ज्ञान गुरु से हो प्र।/प्त हो सकता 
है। अथवा इस ससस्‍्कार से पूर्व हो वह सस्कार सम्बन्धी योग्यता 
प्राप्ति के लिये इस विषय के ग्रन्थों द्वारा अपेक्षित ज्ञान लाभ कर 
सक्रता है। जिस प्रकार परोक्षा तिथि के निर्धारित हो जाने पर 
विद्याथियों को पढाई मे अ्रधिक अभिरुचि उत्पन्न हो जाती है 


स्त्री की ग्रनुमति [ ३६७ | 


गौर वे उस दिन सफलता प्राप्त करने के लिये डटकर तैयारी 
करते हैं, इसी प्रकार मुहर्त शास्त्रादि द्वारा गर्भाषान सस्कार का 
दिन नियत किया जाने पर सस्कारार्थी का उक्षऊे लिये यथेध्ट 
ज्ञान प्राप्त करने की प्रेरणा पाता स्वाभाविक ही होगा और तब 
धामिक क्रिया के रूप में गर्भाधान के निप्पन्न करने पर भावी 
शिशु का घापिक भाव सम्पन्न, सत्पुत्र के रूप मे उत्पन्न होना 
कुछ कठिन नही । 
प्री की अनुमति-- 

नारी विषयभोग की पूर्ति का साधन नही है, यह सृष्टि 

सौन्दर्य की पविन्न प्रतिमा है। विश्व को समस्त सुकुमार भावनाओं 

को उद्ग्रथित करके विधाता ने नारी की सृजन किया है । भ्रम, 
दया, माया, ममता धैयें और कोमलता की अतुल राशि से उसका 
हृदय सर्वदा प्लावित रहता है। त्याग और आत्म समर्पण के 
सहज वरदानो को लेकर कुमारी रूप मे उसका उदय होता है और 
मातृ रूप मे पर्यवसान ! माता” रूप मे परिणति उसके जीवन 
को व्याख्या है। वह श्रद्धा की वस्तु है, विलास की नही। अश्रत 
जो व्यक्ति पुत्रोत्पत्ति के घामिक प्रयोजन के अतिरिक्त तथा स्त्री 
को इच्छा के प्रतिकूल भी अपनी विषय-लालसा को तृप्त करते 
रहते हैं, वे न केलल अपने अमूल्य स्व स्थ्य का नाश करते है 
अपितु स्त्री के साथ एक बडा श्रन्याय भो करते है । 

गर्भाधान सस्कार स्त्री पुरुष की सहवास क लिए पारस्परिक 
सम्मति तथा सन्‍्तान की आवश्यकता द्योतक सस्कार है। यह 
कहने की आवश्यकता नही है कि सहवास के लिए स्त्री की सम्मति 
था सहमत्ति कितनी आ्रावध्यक है। स्त्री का शरीर स्वस्थ हो 
चाहे श्रस्वस्थ उसका मन प्रसनन्‍त हो श्रथवा विषण्ण, श्राज के 
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अधिकाश पति इसको कोई पर्वाहु न करते हुए बिता किसो पूर्व॑ 
निलचय के अपची जघन्य वासना पूर्ति के लिये स्त्री को कष्ट मे 
डालते हैं। सन्‍्तान वाहुल्य से दु खी निर्धन पुरुष, सन्‍्तान की कोई 
इच्छा न रहते हुए भी, गर्भाधान मे प्रवृत्त हो जाते है और इस 
क्षरिशक आनन्द का तात्पय होता है एक और वबालक,--जिसकी 
कि परिवार में कोई भ्रावश्यकता नही थी । अ्रन्त मे गरीबी और 
भूख से तग आकर या तो बालक ही तड़फ २ कर मर जाते हैं या 
विलासान्ध पति महागय को आत्महत्या का द्वार खटखटाना 
पडता है। यह सब क्यो होता है ? गर्भाधान प्रथा के लुप्त होने 
के कारण ही तो 

वतंमान काल की भ्रत्तेक श्र ण॒ हत्याओ और गर्भ निरोधक 
ग्रोपधियो के अन्धाघधुन्ध प्रचार का कारण क्या इस सस्कार का 
लुप्त हो जाना ही नही है ? यदि आज समाज में इस ससकार- 
पृ्वेक हो गर्भावान का प्रचार हो, तो--न तो वेकारी के समय मे 
अनायास ही जनसख्या के बढने की शिकायत रहे और न पुरुषों 
की स्वेच्छाचा रिता पूर्ण प्रवृत्ति से चस्त तथा पददलित नारियो 
के आन्दोलन का सवाल,--जो आज पुरुषों के समान अश्रधिकार 
प्राप्त करने के लिये नारियो द्वारा चलाया जा रहा है। 


पादकों में सहवास निषेध-- 

सनातनधमियों के समस्त क्रिया कलाप किसी मुहूर्त मे होते 
हैं। मुह का तात्पर्य है--सर्वथा उपयुक्त काल । दूसरे शब्दों मे 
एक ऐसा समय--जो उस कार्य के लिये वेज्ञानिक दृष्टि से विल्कुल 
पूरा उतरे। इस उपयुवतता का निर्धारण साधारण मा नवो की 
वुद्धि से नही किन्तु प्राकृतिक विज्ञान पर आधारित ज्योतिष 
शास्त्र (७507070779) के द्वारा होता है| 


पर्वादिको मे सहवास निषेध | ३६६ | 


स्त्री समागम के लिये शास्त्रों की भ्राज्ञा है कि-- 
ऋतुकालाभिगामी स्पात्स्वदारनिरतः सदा | 


पर्व॑वज व्रजेच्चेनां तदब्रतो रतिकाम्यथा | 
अर्थात्‌-पुरुष को चाहिये पर्वादि रहित ऋतुकाल मे धर्म- 
कामना पूर्वक स्वकोय भार्या से ही समागम करे। सस्कार विषयक 
मुहर्ते का विच।र करते हुए पारस्कर गृह्य-सूत्रकार ने लिखा है- 
“कऋ्रतुकाले रजोदशेने सब्जाते चतुर्थादि समदिने 


ज्योतिःशास्त्रोक्त पुणयाहे, बन्यार्थी पल्चमादिविषमदिने 
गर्भाधानं कुर्यात्‌ | ( पारस्कर गृद्य सूत्र ) 


अर्थात्‌ु--ऋतुकाल मे, रजोदशेनोपरान्त ऋतुस्नाता हो चुकने 
पर चौथे दिन, श्रष्टमी चतुर्दशी श्रमावस्या पूरिमा सक्रान्ति आदि 
पर्वकाल रहित ज्योतिष शास्त्रोक्त शुभ समय मे गर्भाघान करे। 

गृह्य-सूत्र के उपरोक्त विधान मे ज्योतिषशास्त्रानुमोदित शुभ 
समय' का निर्देश करके मनुष्य की श्रवाध विलास प्रवृति को सकु- 
चित एवं सीमित करके जहा मानव स्वास्थ्य को समुन्नत करने का 
प्रयत्त किया गया है वहा वेज्ञानिक दृष्टि से गर्भाधान के लिये 
उपयुक्त समय का सकेत भी किया गया है ) इस विपय मे मनु 
याज्ञवल्क्य आदि स्मृतिकारो ने बडा सूक्ष्म और गहन विचार 
किया है। मनु लिखते है-- 


ऋतु! स्वाभाविक स्त्रीणां राज्य! पोड शः स्सृताः 
चतुर्भिरि:र। साधेमहोमिः सहिगर्हिते ॥| 
तासामाद्याश्वतस्रस्तु निन्दितेकादशी च या | 
त्रयोदशी च शोषास्तु प्रशस्ता दश रात्रयः ॥| 


[ ४०० | छः क्यों ध्ड 


युग्मासु पुत्रा जायन्ते स्त्रियोड्युम्मास रात्रिषु 
तस्माद्‌ युम्प्ासु पुत्रार्थी संविशेदातंवे स्त्रियम् ॥ 
( सनु० ३, ४६-७८ ) 

ग्र्थात्‌-स्त्रियो का स्वाभाविक ऋतुकाल रजोदर्शन के दिन से 
आ्रागे १६ रात्रिये कहा गया है) इनमे प्रथम चार रात्रियें अ्रतीव 
निन्दित हैं, इसमे सहवास तो क्या रजस्वला के हाथ का स्पर्ण 
किया जल भी न पीना चाहिये | पहली चार राज्नियो के अ्रतिरि- 
क्त ग्यारहवी श्रौर तेरहवी रात्री भी निन्दित है। शेष दब रात्रियें 
प्रधस्त हैं। पुत्रा भिलापी पुरुष युग्म-श्रर्थात्‌ छठी आठवी दणवी 
वबारहवी चौदहवी और सोलहवी रात्रि मे स्त्री समागस करे इसी 
प्रकार कन्याभिलाषी पुरुष अयुग्म-पाचवी सातवी झ्रादि शेष 
रात्रियो मे गर्भाधान करे | 

मनु के उपरोक्त उद्धरण से यह भलीभाति ज्ञात हो जाता हैं 
कि आज से हजारो लाखो वर्ष पूर्व जवकि जेष ससार अ्रध सम्य 
प्रवस्था में नितान्‍्त पशु तुल्य जीवन बिता रहा था तब भारतीय 
महषि अपनी युदोर्घ तपरचर्या तथा विज्ञानमय विश्लेपणा द्वारा 
मानव जावन की प्रत्येक दिया मे परीक्षण ( *+िह09७गाशा। ) 
करने मे लगे हुए थे । जीवन का कोई कोना ऐसा नही है जहां 
उनकी पैनी दृष्टि का प्रसार न हुआ हो । मानव जीवन के सभी 
पहलुओं पर उन्होने विशद विचार किया है और तब जो सिद्धान्त 
आ्रौर नियम उन्होने स्थिर किये हैं वे कितना महत्व रखते हैं--यह 
कहने की आवश्यकता नही । 


अमुक रात्रि में सहवात्त निषेध क्‍यों १ 
भौतिक विलास परिपूर्ण आधुनिक जगत्‌ मे उपरोक्त प्र*त काई 


अमुक २ रात्रि में सहवास निषेध क्यो ? [४०१] 


आश्चये नही है। 7६ ताजा &00 06 प्राक्षएए या 'यावज्जो- 
वेत्सुख जीवेत' जैसी सुन्दर एव सरल फिलासफी के मुकावले मनु 
के उ१रोक्‍त विधि निषेषमय नियम, ज्वराततं प्राणी के सामने से 
हलवे की तश्तरी हटाकर कडवी कु्वैन देने के समान है और तब 
रोगी का, ऐसा करने वाले वेच्य और घरवालो के प्रति क्षोभ, 
असहिष्णुता, समर्थ होने पर ग्राज्ञोललघन भी स्वाभाविक ही है। 
आज यहो दशा हमारे सामने है। लोग कहते हैं--धर्म ने मनुष्य 
की सब प्रकार की स्वतन्त्रता का अपहरण करके उसे कंदी बना 
दिया है। उसके सभी क्रियाकलापो पर सदा घमम का अ्रकुश भू- 
लता रहता है। खाना पीना सोना उठना बेठना--गर्ज यह कि सभो 
कार्यों में अदृष्ट प्रेत की छाया की भाति धर्म उसके पीछे लगा रहता 
है । आखिर यह सब क्यो ? धर्म मनुष्य के लिये है न कि मनुष्य 
धर्म के लिये। इस प्रकार के विचार आज सर्वत्र सुनने को मिलते 
हैं। ऐसी दशा में उपरोक्त प्रश्न का समाधान श्रावश्यक ही नही 
अ्रत्यावश्यक है | 

पर्वादिको मे सहवास निषेध के रहस्य को समभके से पूर्व 
हमे निम्न लिखित पाच बातो को बुद्धि मे उतार लेना चाहिये, 
जिससे प्रतिपाद्य समाधान को अ्रनायास ही समझ सके । 

(१) भूगोल विद्या ( [09भ०0] 20ह70779 ) के अनुसार 
चन्द्रमा जलीय संघातो का, जिन्हें रस कहा जाता है--एक 
बहुत ग्डा पिण्ड है। 

(२) हमारे शरीर मे विद्यमान खून तथा प्राण -- जो कि 
जीवन के मुख्य हेतु है--जल के विकार से बने हुए द्रव्य है, जेसा 
कि उपरिषद्‌ के निम्न उद्धरण से भली भाति ज्ञात हो सकता है। 


४ एल 
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आप; पीतास्त्रेधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्ठों धातु- 
स्तन्पृत्रं मत्रति यो मध्यमस्तल्लोहितं योउणिप्ठ: स प्राण | 
(छान्दोग्य उप० ६। ४५ ) 
प्र्थात्‌-मनुष्य जिस जन को पीता है उसका सब से स्घ्ल 
भाग सूत्र वतन जाता है, उससे स॒ुक्ष्म भाग रक्त वन जाता है और 
सव से सृक्ष्म भाग प्राण होता है । 
(३)चन्द्रमा की उत्तत्ति विराट के मुख से हुई है जैसा कि 
चन्द्रमा मनसो जात! (यजु ) 
“इस मन्त्र से भली भाति जाना जा सकता है। 

(४) भूमण्डल की उन सभी वस्तुओं पर जिन मे जलीय श्र श 
रहता है चन्द्रग्ग का प्रभाव पडता है, उदाहरणतया सभी झ्रौषधि 
वनस्पति ग्रादि चन्द्रमा से ही रप्न को प्राप्त कर बढती हैं इसीलिये 
चन्द्रमा को औपधीश कह! जाता है। 

(४) पाथिव जल सघात--समुद्र पर चन्द्रमा का यह प्रभाव 
ग्रमावस्‍्या तथा पौशिमा के दिन दीर्घ ज्वा२ (59778 ४06) के 
रूप में तथा अष्टमी को लघु ज्वार (४८४७ #0८)जल के उतार 
के रूप मे स्पप्ट दिखलाई पडना है। 

उपनेक्त तथ्यों को हृदयगम कर लेने के बाद य ह वात सरल- 
ता से समझ में आ सकती है, कि गास्त्रकारो ने पर्व आदि काल 
में गर्भावन तथा स्त्रो समागम का निषेध क्‍यों किया है। पर्व से 
गास्त्र का अभिप्राय ग्रमावस्था पौशिमा चतुदंशी अष्टमी तथा 
सक्रान्ति से है। इनमे पृर्िमा अ्रमा, तथा दोनो चतुर्दशो इन चार 
तिथियो मे चन्द्रमा सूय॑ और प्रथ्वी एक ही सीधी रेखा मे ट्रोते हैं । 


। हे चन्द्रमा और सूर्य के एक ही रेखा मे होने से दोनो का सम्मिलित 


श्रमुक २ रात्रिमें सहवास निषेध क्यो ? [४०३ 
आकर्षण भ्रन्य दिनों से अधिक होता है और उसका प्रभाव भू- 
मण्डल के अन्य पदार्थों की भाति मानव शरीर पर भी विशेष 
रूपसे पड़ता है। 

हम पोछे बतला चुके है कि हमारे प्राण तथा रक्त, जलीय 
विकार से उत्पन्त पदार्थ हैं, इसलिये इन पर उसका विशेष प्रभाव 
होता है | इन तिथियो में शरीरस्थ रस, रक्त, प्राण, क्षुब्ध तथा 
उत्तेजित होते है, उनकी गति स्वाभाविक स्तर से विशेष बढी हुई 
होती है। इसी प्रकार शुक्ल तथा कृष्ण पक्ष की श्रष्टमी को चू कि 
सूर्य और चन्द्र एक दूसरे के साथ समकोश बनाने की 
अवस्था मे होते है, फलत उनकी आकर्षण शक्तियों का 
परस्पर सघर्षण हो जाता है और चन्द्रमा की श्राकर्षण शक्ति 
स्वाभाविक स्तर से निम्न हो जाती है, इसलिये इन तिथियों 
में पाथिव द्रव्यों पर चन्द्रमा का प्रभाव स्वाभाविक अनुपात से 
कम होता है । इसका प्रभाव मानव शरीर पर भी पडता है उस 
समय दरीराच्तर्व॑र्ती रस रक्त तथा प्राणो में हास एवं निबेलता 
आ जाती है। पूरिमा आदि पर रसो मे अतिशय वृद्धि और 
श्रष्टमी पर ह्वास को देखने के लिये बम्बई या कलकत्ता मे 
समुद्र के किनारे चले जाइये । इन समयो मे प्राक्ृतिक प्रेरणा से 
टी उठने वाले दोध ज्वार श्रौर लघु ज्वार को देखकर आंप 


स्वयं ही इसको सचाई के क्रायल हो जायेंगे। 
तात्पर्य यह है कि इन पर्व तिथियों पर मनुष्य के प्राण तथा 


रक्तादि स्वाभाविक्र दशा में नही होते। चन्द्र-प्रभाव-जन्य 
चेढदाव एवं उत्तार से वे विषम अवस्थापन्‍न्त होते है, अत ऐसे 
समय में समागम करले' से जहा स्वास्थ्य वेषम्य से प्राण शक्ति 
क्षण हो सकती है, वहा समाग्रम से गर्भ स्थिति हो जानेपर भावी 
शिशु के शरीर मे रक्त विकार तथा प्राणशक्ति दौर्ब॑ल्यादि दोषोका 
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रह जाता ग्राइचयंकारक न होगा । वह वालक सम्पूर्ण आयु फोड 
फुन्सी दादआदि रक्त विकारो से तथा प्रार शक्ति की दुर्बलता से 
होनेवाली हृदय दोबेल्य ( सि६थ7॥ ए०६।०॥९६५ )आ्रादि व्याधियों को 
भोगता हुआ अपने माता पिता के झजान का फल चखता रहेगा | 


इसके अतिरिक्त क्योकि चन्द्रमा विराद भगवान्‌ के धन से 
उत्पन्न हुआ है और समस्त चराचर के प्राणियों के मन समूह का 
एकमात्र अधिष्ठाता है, इसलिये उसके वृद्धि क्षय के तारतम्य से 
मनुष्यों के मन का अवस्था भी वदलती रहतो है। पर्वकाल मे रस 
रक्त तथा प्राण के साथ २ मनुष्य का मन भी स्वाभाविक दकश्षा 
मे नही होता। ऐसे समय में गर्भाधान से उत्पन्न होने वाले 
बालक अतिशय क्र र, साहसी चारिश्यहीन चज्चल या भत्यन्त 


कायर डरपोक और धैर्यहीन होते हैं। इसलिये ऐसे समय में कभी 
न्‍त्रों प्रस न करना चाहिये । 


अप्तक रात्रि में अमृक संतान क्‍यों ? 

श्री मनु जी महाराज ने पुत्राभिलाषी पुरुषों के लिये युग्म 
ग्र्थात्‌--छठी आठवी, दणवी, वारह॒वी, चौदहवी और सोलहवी 
रात्रि मे, एव कन्या भिलाषी पुरुषों के लिये अयुग्म-अर्थात्‌ पाचवी 
सातवी पन्द्रहवी आदि रात्रियो मे स्त्री प्रसंग का विधान किया 
हैं। प्रसगानुसार इस विषय पर भी विचार करना अनुपयुक्त न 
होग त्र 
के अन्ताति जास्त्र (5०5पर४ध 00५980089) के सभी विद्वानू- 
चाहे वे पौरस्त्य हों या पाज्चात्य, इस विषय मे कम से कम एक 
मत हैं, कि वीर्य के आधिक्य से पुञ्ञ और रज की प्रवलता से 
कन्या उत्पन्त होती है जेसा कि मनुजों महाराज ने कहा है-- 


भ्रमुक २ रात्रि में अमुक सन्‍्तान क्यों ? [ ४०५ | 


पुमान्‌ पु सी5घिे शुक्रे स्त्री भवत्यधिक्रे स्त्रियां) (मनु ३) 

अर्थात्‌- पुरुष के अधिक वोयवान होने' से पुञ श्र स्त्री के 
श्रातंवाधिक होने से कन्या का जन्म होता है । किन्तु कब स्त्री के 
शरोर मे रज की प्रबलतवा होती है और कब वह ह्वास को प्राप्त 
हुआ रहता है यही एक रहस्य है जिसे केवल क्रातद्रष्टा भारतीय 
महषियों ने हो जाना और तदनुकूल विविध नियमो की रचना 
को । विदेशों मे इस सम्बन्ध मे जो नए सिरे से खोजे हुई और 
हो रही हैं वे यद्यपि नितान्त अ्रध्री है किन्तु उनसे प्रतीत होता 
है कि एक दिन ऐसा अवश्य आएगा कि वे लोग, तपोधन ऋषियों 
द्वारा बतलाये गये प्रजनन शास्त्र के तथ्यो को अन्तिम रूप मे 
स्वीकार करने का वाध्य होगे । 

इन तथाकथित परीक्षणो अनुसघानो और उन पर निर्धारित 
श्रधकचरे सिद्धान्तो के वर्णन जब हम इन लेखको को पुस्तको में 
पढते हैं तो हमे बडी हसी आातो है श्रोर साथ ही दया भी । उस 
समय बलात्‌ मुख से निकल पडता है--काश ? ये लोग सस्क्रत 
साहित्य से परिचित होते । 

हमे पिछले दिनो अमेरिका के सुप्रसिद्ध सन्तति शास्त्र वेत्ता 
ड|० टद्राल (07, ॥78)) की इस विषय की एक पुस्तक देखने 
का अवसर प्राप्त हुआ । आपने उसमें एक स्थान पर लिखा है 
“१ -वर्ष पूर्व मैंने यह नियम प्रकाशित किया था, जिसका परी- 
क्षण हजारो व्यक्तियों पर किया जा चुका है। वह नियम है- 
'रज बन्द हो जाने के पश्चात्‌ एक प्रकार का आतंव स्त्री के 
गर्भाशय से निकलना आरम्भ होता है श्रौर दश बारह दिन तक 
जारी रहता है। यदि बन्द हो जाने के दिन से लेकर दश या बारह 
दिनो के मध्य समागम न किया जया तो गर्भस्थिति कभी न होगा । 
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पाठकों से यह वात छिपी न होगी कि डा० ट्राल जिसे ग्ँपने 
द्वारा १५ वर्ष पूर्व निश्चित किया नया आविष्कार कह रहे हैं 
वह सहस्रो वर्ष पूर्व मनु आदि स्मृतिकारो द्वारा निर्दिष्ट ऋतु 
काल' के अतिरिक्त कुछ भी नही है । इसी प्रकार आगे चलकर 
क्या इच्छानुसार लडका या लड़की उत्पन्न की जा सकती हैः 
विषय पर विचार करते हुएं श्राप लिखते हे-- 

हमारी वर्तमान विद्या सम्बन्धी दशा हमें एक मार्ग बताती 
हैं और वह यह है कि हम ऋतुकाल के अनुसार चर्ले। बहुता- 
यत से साक्षिये इम बात को मिलती हैं, कि पहिले दिनो मे गर्भा- 
धान से लडकिया और पिछले दिनो समागम से लड़के होते हैं! 

उपरोक्त उद्धरण का सीधा सा तात्पर्य यही हो सकता है 
कि डा० ट्राल या उन सरोखे दूसरे वैज्ञानिकों के मतानुसार प्रार- 
म्भ के ग्राठ दश दिनो मे स्त्री के शरीर मे रज की प्रवलता होती 
है और वाद के दिनो मे वह ह्ास को प्राप्त हो जाता है ओर 
तव पुरुष वीये के प्रबल होने के कारण लड के उत्पन्त हुआ कर- 
ते हैं। हमे इन अपूर्ण सिद्धान्तो की श्रालोचना करके पाठको का 
समय खोने या कागज काले करने को आवश्यकता नही प्रतीत 
होती ! वे पहिले दिन कौनसे होते है और पिछले कौन से यह तो 
वे वैज्ञानिक ही जाने या साक्षों देनेवाले । इस उद्धरण से हमे तो 
इतना हो प्रयोजन है, कि वे लोग भी कम से कम इस बात से तो 
सहमत हैं कि कुछ समय-वह चाहे पहिला हो या बाद का या 
अन्य कोई--ऐसा अवश्य होता है जब स्त्री शरीर मे आर्तेव की 
वेग अधिक बढ़ा हुआ होता है और कभी वह घटा हुआ । 

अब मनु विहित युग्म-अयुग्म-रात्रि-व्यवस्था पर विचार की- 
जिये उपरोक्त व्यवस्था का तात्पय यही है कि रजोदर्शत से शुद् 


अमुक रात्रि मे अमुक सतान क्यो ? [४०७] 


हो जाने के अनन्तर स्त्री के शरोर मे आतंव वद्धि के साथ ए 

भरकार की तर ग उठतो है जिसे 'मदन तरग' भी कहा जाता है। 
इसका वेग एक दिच भ्रधिक होता है और एक दिन कम, ज॑से-- 
एकान्तचर ज्वर ठीक एक दिन बीच में छोड कर अगले दिन होता 
है यह प्रायः सभी भ्रुक्त भोगी जानते है। ठोक इसी प्रकार यह 'मदन 
तरग? समभनी चाहिये | तात्पय यह है कि पाचवी रात्रि से आगे 
एक एक रात्रि को छोड कर-पा चवी, सातवी, नवी-आदि अशुग्म 
रात्रि मे इसका वेग बढा हुआ होता है जिससे स्त्री के शरीर मे 
बल अधिक होता है और तब--- युग्मासु पुत्रा जायच्ते स्त्रियो5यु- 
गमासु रात्रिषु' मनु के इस नियम के अनुसार उपरोक्त रात्रियों मे 
समागम से कन्या जन्म होता है और इससे भिन्न समय मे स्त्री 


का आतंव निबंल होता है इससे उनमे सयोग से पुत्र की उत्पत्ति 
होती है । 


प्रस्तुत पुस्तक लेखन काल में ली गई ५० साक्षियों में ४० 
ऐसो थी जिनमे उपरोक्त सिद्धान्त को यथार्थता का समर्थनपाया 
गया है। ५ व्यक्ति ऐसे थे जो गर्भ स्थिति का यथार्थ समय न जान 
सके, २ गर्भख्नाव के काररा पूर्ण समर्थक न हो सके और ३ मामले 
इसके विरुद्ध मिले। इस प्रकार हम देखते हैं कि भारतीय महषियों 
द्वारा आविष्कृत 'युग्मायुग्मरात्रि-व्यवस्था' नितान्‍्त पूर्ण और 
शारीरिक विज्ञान की भित्ति पर अवलमस्बित है। इसके पालन से 
ग्राज भो उतना ही लाभ उठाया जा सकता है जितना कि पूर्वकाल 
मे लोग उठाते थे । इसके साथ ही हमे यह श्राशा करनो चाहिये 
कि अवश्य हो पाइ्चात्य विज्ञान अ्रपतो अच्तिम खोजो के बाद 
इसी परिणाम पर पहुँचने को बाध्य होगा। 


का कंस मु 
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गर्भाधान सस्कार मे प्रसगवश रजस्वला स्त्रीके विपय में कुछ 
लिखना अप्रासग्रिक न होगा । रजस्वला स्त्री के विषय मे शास्त्र- 
कारो ने लिखा है.-- 

एवं शुद्धशुक्रातंवा ऋतो प्रथमदिवसात्‌ प्रभ्नृति ब्रह्म- 

चारिणी दिवास्वप्नाज्जनाश्रपातस्नानानुलपनाभ्यंगनख- 
च्छेदनप्रधावनहसनकथनातिशव्द अवणावलेखनात्यायासान्‌ 
परिहरेत । 

श्र्थ --इस प्रकार रजस्वला स्त्री को चाहिये, कि ऋतुकाल 
के पहिले दिन से हो ब्रह्मचा रिएो होकर रहे । दिन मे गयन न करे, 
आखो मे काजल न डाले, रोवे नहीं। स्तान करता, चन्दन अथवा 
उवटन लगाना, तेल मालिश, नख छेदन, दोड़ना, हसना, अधिक 
बोलना, भयकर घब्द सुनना, केश सस्कार, उग्र वायु सेवन तथा 
परिश्रम, इन सव से यथाशरक्ति दूर रहे । 

उपरोवत शास्त्रीय वचन के अनुसार भारतवर्ष मे अ्रभी तक 
यही परिपाटी प्रचलित रहो है | इन दिनो में स्त्रियों को अस्पृश्य 
समभा जाता था । उन्हे सभी घरेलू कार्यो से-अवकाश रहता था 


यहातक कि उनका छुआ जल भी लोग नही पीते थे, किन्तु समय 
के साथ आज अवस्था बदल रही है। प्रत्यक्षवादों जनसमुदाय 


आज इस वेज्ञानिक वन्धन को दूर फेक कर अपने मनमानें 
आचार विचारो का पालन करना चाहता है। विशेषतया शहरो में 
निवास करने वाली आजकल की वादबू पार्टी--जिनको € बजे ही 
दफ्तरो की हाजरी बजानी होती है--इस वैज्ञानिक व्यवस्था को 


रंजस्वला अगुचि क्‍यों ? [ ४०६ ] 


प्रसुविधा मूलक होने कारण मानने के लिए] कतई तैयार 
नही है। 
इसलिए इस स्तम्भ में हम इस सम्बंध को क्यो पर ही प्रकाश 
डं।लगवा चाहते है, जिप्षसे परयश्रब्द होता हुई निरोह जनता का 
मार्ग प्रदर्शन हो सके । 
'रजोदर्शन क्या है! ९--इस विषय का विवेचन करते हुए 
पोयूषपारिं भगवान्‌ धन्वन्तरि ने लिखा है --- 
मासेनोपचितं काले घमनीश्यां तदातवस। 
इपत्कृष्णं विगन्ध च वायुर्योनिमुर्ख नयेत्‌ ॥। 
( सुश्नुत शारी रस्थान श्र० ३ वाक्य ८ ) 
अर्थात्‌-स्त्री के शरीर मे वह आतंव (एक प्रकार का रुधिर) 
एक मास पर्यन्त इकठ्ा होता रहता है। उसका रग काला पड 
जाता है। तब वह धमनियो द्वारा स्त्रा को योनि के मुख पर आ- 
कर बाहर निकलना प्रारम्भ होता है इसीको रजोदर्शन कहते है। 
रजोदर्शन को उपरोक्त व्याख्या से हमे ज्ञात होता है कि स्त्री 
के शरीर से निकलने वाला वह रक्त काला तथा दुर्गन्धयुक्त होता 
है। प्रणुवोक्षणयन्त्र द्वारा देखने' पर उसमे कई प्रकार के विषेले 
कीटारु पाये गए है।। दुर्गन्‍्धादि दोषयुक्त होने के कारण उसको 
ग्रववित्रता तो प्रत्यक्ष सिद्ध है हा! । इसलिए उस अवस्था मे जब 
कि स्त्रो के शरीर को धमनिये इस अपवित्र रक्त को वहाकर 
साफ करने के काम पर लगी हुई हैं और उन्हों नालियो से गुजर 
कर श।रोरिक रोमो से निकलने वाली ऊष्मा तथा प्रस्वेद के साथ 
रज कोटाणु भा बाहर अ। रहे होते है, तब यदि स्त्रा द्वारा छुए 
हुए जलादि मे वे सक्रमित हो जाए तया मनुष्य के शरोर पर अपना 
दृष्प्रभाव डाल दे, तो इसमे क्‍या आाइचये? हस्पतालो मे हम प्रति 
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दिन देखते हैं कि डाक्टर अक्सर ड पिंग का कार्य करने से पूर्व 
ओर परचात्‌ अपने हाथो तथा नश्तर आदि को--हाला कि वे देखने 
में साफ सुथरे होते हैं--सावुत्त तथा गर्म पानी से अच्छी तरह 
साफ करते हैं। ग्रापने कभी सोचा--ऐसा क्यो किया जाता है ” 
एक मूर्ख को दृष्टि मे तो यह सव, समय सावुन और पानी के दुरुप- 
योग के अतिरिक्त कुछ भी नही है, किन्तु डाक्टर जानता है कि 
यदि वह ऐसा न करे तो न जाने वह कितने व्यक्तियों को हत्या 
का कारण वन जाये। इसी पसिद्धान्त को यहा लीजिए और तब 
विचार करे कि उस दुर्गन्‍्ध तथा विपाक्त कीटारु युक्‍त रवत के 
प्रवहगा काल मे स्री द्वारा छुई हुई कोई वस्तु, क्यो न हानिकारक 
होगी १ 
'भारतोय मैडोकल ऐसोसियेशन' नवम्बर १६४६ के भ्रड्धू में 
हमे डा० रेड्डी तथा डा० गुप्ता का लेख देखने का अवसर प्राप्त 
हुआ है जिसमे बतलाया गया है कि पाइ्चात्य डाक्टरो ने भी रज- 
स्वला के स्राव मे विपेले तत्त्वों का अनुसन्धान किया है। १६२० 
में डा० सेरिक ने अनुभव किया कि कुछ फूल रजस्वला के हाथ 
मे देते ही मुरभा जाते हैं १६२३ में डा० मिकवर्ग और पाइके ने 
यह खोज निकाली, कि रजस्वला स्त्री का प्रभाव पशुओं पर भी 
पडता है, उन्होने देखा है कि उमके हाथ में दिये हुए मेंढक के हृदय 
वी गति मन्दर पाई गई । १६३० में डा० लेनजों भो इसी परिणाम 
पर पहुँचे और उन्होने अनुभव किया कि कुछ काल तक मेंढक 
को रजस्वला के हाथ पर बैठा रखने से मेढक की पाचन शर्वित 
मे विकार आगया | डा० पालेण्ड तथा डील का मत है कि यर्दि 
खमीर, रजस्वला स्त्री के हाथो से तैयार कराया जाय तो कभी 
ठीक नही उतरता । यह सब तो दूर के सृक्ष्म विश्लेषणात्मक 
अनुभव हैं । हम इस विपय के कुछ स्थूल अनुभवों का विदेश 


रजैस्वला अशुचि क्यो ? [४११] 


'करते हैं, जिन्हे प्रत्येक व्यक्ति जब कभी चाहे स्वयं करके देख 
सकता है । रजस्वला ज्ली के स्पर्श का तो कहना क्या यदि अ्रचार 
पर उसकी छाया तक भी पड जाये तो वह विगड़ जाता है । 
तुलसी के हरे भरे पौधों को आप रजस्वला द्वारा एक दो बार स्पशे 
करवा दीजिये, आप देखेंगे कि वह उसी समय से मुरभाना 
प्रारम्भ कर देगे और एक मास के अन्दर २ अवश्य खूख जायेगे। 

इसके अतिरिक्त स्त्री के स्वास्थ्य की हष्टि से भी उसको सम्पूण 
क्रार्यो से अवकाश मिला रहना नितान्‍्त आवश्यक है। वैद्य या 
डा० जब किसो को विरेचन श्रर्थात्‌ जुलाब देते है तब उसे परिश्रम 
करने उम्रवायु सेवन तथा स्तानादि से बिलकुल रोक देते हैँ। वह 
पुरुष आराम से बैठा रहता है और शरोर की ग्राभ्यन्तरिक 
सफाई के इस कार्य को पूरा करता रहता है इसका कारण यह है 
कि उस समय जब कि शारोरिक प्रकृति शरीर मे से मल भिका- 
लने के कार्य मे लगो हुई है, यदि इस प्रकृति या मनोवृत्ति को 
किसी अन्य तरफ लगाया गया या जायगा तो मल रुक जावेगा । 
मानव शरीर में रक्त का दबाव बहुत कुछ माचसिक दशा के 
ऊपर निर्भर है, क्योकि हम देखते हैं कि भली भाति खाने पीने पर 
भी मानसिक चिन्ता के कारण मनुष्य का शरीर निरवेल पडता 
जाता है, और इसके विपरोत खाने पीने के अच्छा न होने' पर भी 
मन को प्रसन्न रखने मात्रसे शरीर स्वस्थ रहता है। श्रत किसी 
अन्य कार्य मे मत को लगाने पर रक्त का दबाव उसी तरफ बढेगा 
भ्रौर तब उस रक्‍त मे मल का अ्रश निश्चित ही भ्रवशिष्ठ रह जा 
येगा जो कि आगे चलकर उस अग में विकार पैदा कर रोग का 
कारण बन सकता है । 

रजोदर्शन भी एक प्रकार से ख्री के लिए प्रकृति प्रदत्त विरेचन 

है। ऐसे समय में उसे पूर्ण विश्वाम करते हुए इस कार्य को पूरा 
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होने देता चाहिए। यदि ऐसा न होगा तो इसका दुष्परिणाम जहाँ 
वह जन्म भर भोगेगो, वहा भावी सनन्‍्तान को भी विरासत में इस 
प्रकार के पुरस्कार सोपेगी कि सन्‍तान भी सदा अपनी वुद्धिमती 
माता के गुणगान करती रहे । 
जरा घन्वन्तरि जी के शब्दों मे उन चीजो के नमृने तो देखिये 
जो ऐसी मातए--श्रपने वालको को सौपती हैं -- 
दिवा स्व॒पंत्या। स्वापशीलोी अंजनादंधो रोदनाद्विकृत- 
दृष्टि: स्‍्नानानुलेपनाद दुःखशोलस्तेलास्यंगात्कुष्टो, नख- 
कर्तनात्‌ कुनखी, प्रधावनाच्चचलो हसनाच्छचावदन्तौष्ठतालु- 
जिह्ृः प्रलापी चातिकथनादतिशव्द अवणाद 4धिरो अवलेख- 
नात्खलतिः मरुतायाससेवनान्मत्तों गर्भो भवतीत्ये4मेतोन 
परिहरेत्‌ । ( सुश्षुत शरो रस्थान अध्याय २-५ ) 
अर्थात्‌-यदि रजस्वला सजी दिन के समय सोए, और कंदा 
चित्‌ उसे उस ऋतुकाल मे गर्भ रह जाए तो, भावी शिशु बहुत सोने 
वाला उत्पन्न होगा | काजल लगाने से अन्धा, रोने से विक्व॑तहृष्टि 
स्तात और ग्रनुलेयन से शारोरिक पीडा युक्त, तेल मलने से कोढी, 
नाखून काटने से वुरें नाखूनों वाला, दोड़ने से चचल, हसने से 
(काले दातो, काले श्रो४ठ विक्त जिह्ना तथा तालु वाला, बहुत वोलने 
से बकवादी, भयज्ूर शब्द सुनने से वहरा, कघा आदि से बाल सवा- 
रने से गजा, अधिक वायु सेवन से व परिश्रम करने से पागल 
वालक उत्पन्न होता है। इसलिए रजस्व्रला स्त्री इन्हे न करे। 
कितने शाक को बात है, कि माला पिता पहिले तो इन बातो 
पर ध्यान नहीं देते । य। यो कहिए इनका जानना भी आवशध्यक 
नही समभते, किन्तु जब घर मे इस प्रकार के वरालक का जन्म 
हो जाता है तव भाग्य को कोसते हैं । 


पु सवन सस्कार विचार [ ४१३ ] 


इसके आगे धन्वन्तरी भगवान्‌ ने लिखा है कि-- 


तत! शुद्धस्नाता चतुर्थे अहन्यहत ॥ससमलंकृताँ कृत- 
मंगलस्वस्तिवचर्नां भतोर दशयेत्‌, कस्प हेतो ;-- 


पू् पश्येदतुस्नाता यादश नरमंगना । 
तादशं जनयेत्पत्रं मर्तारं दशेयेदतः ॥| 


अर्थ--ऋतुस्नाता स्त्री को चौथे दिन सुन्दर वस्त्र तथा 
आभूषण पहिना कर मगलाचरण तथा स्वस्तिवाचन पूर्वक कुल- 
वैद्य या गुरु, एति का दर्शन करावे। ऐसा क्यो किया जाए ? 
' इसलिये कि-- 


ऋतु स्नान के अनन्तर स्त्री जसे पुरुष का प्रथम दर्शन करती 
है उपके उसी प्रकार की सन्तान उत्पन्न होतो है । 

इसलिए यह आवश्यक है, कि गृहस्थ मे प्रवेश करने से पूर्व 
नवयुवक और नवयुवतिया इन तथ्यों से पूर्णतया परिचित हो 
जाये और इनका कठोरता से पालन करें । यह तभो हो सकता 
है जब कि पुन बैदिक सस्कार प्रणाली »चलित हो और गर्भा- 
धान सस्कार काल में गृहस्थ स्त्री पुरुषों को इन वस्तुश्नो का 
ज्ञान कराया जावे । 


पुंसवन संस्कार विचार 


(क) पुमाठ सो मित्रावरुणौ पुमाठेसावश्विनावुभी पुमान- 
एनश्च वायुश्च पुमान्‌ गभ स्तवोदरे । 
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(ख) पुमानग्नि) पुमानिन्द्रः पुमान्‌ देवा बृहस्पति! | पुमाठ्स 
पत्र॑ विन्द्स्व तं पुमान्तु जायताम्‌ | ( ,म० म॑ ब्रा, १, ४६) 


ग्र्थात्‌--(क) मित्रावरुण नामक दोनो देवता, पुरुष हैं। अरश्वि- 
नी कुमार नामक दोनो देवता पुरुप हैं गौर अच्विनी वायु ये दोनो 
भी पुरुष है। तुम्हारे गर्भ मे भी पुरुष का आविर्भाव हुआ है | (ख 
अग्नि देवता भी पुरुष हैं और देवराज इन्द्र भी पुरुष है। देवताओं 
का गुरु बृहस्पति भी पुरुष है तेरे भी पुरुषत्वयुक्त पुत्र ही उत्पन्न 
हो । 


पु सवन संस्कार मे पढे जाने वाले उपरोक्त सामवेद के मन्त्रो 
मे स्पष्ट ज्ञात होता है, कि यह सस्कार गर्भ से पुरुष सन्‍्तान ही 
उत्पन्न हो' इस उद्द ब्य की पूति के लिए है । 

अ्रथ पु सवनम्‌ । पुरास्यन्दत इति मासे द्वितीये तृतीये वा -- 
पारस्कर गृह्य सूत्र के इस वचन के अनुसार यह सस्कार उस समय 
किया जाता है जब कि गर्भ दो मास अ्यवा तोन मास का हो 
दूसरे शब्दों मे जव कि गर्श मास का एक पिण्ड मात्र हो और 
उसमे स्त्री पुरुष विभेदक अगो का प्रत्यक्ष प्रादुर्भाव नहीं हुत्नां 
होता । गारीरिक विज्ञान (980०8) 80706 ) के अनुसार 
तीसरे चौथे महीने के वाद ही गर्भाशय मे शिक्षु के स्त्री पुरुष 
विभेदक अगो का वनता प्रारम्भ होता है। इसलिए यह स्का 
इस समय से पूर्व ही किया जाता है । 


देखा गया है कि प्राय सभो देशो मे माता पिता, कन्या को 


अपेक्षा पुत्र को अधिक महत्व देते हैं । पुत्र होने पर भाति २ के 
उत्सव मनाये जाते है और सभी व्यक्ति यथाद्रक्ति दानादि क रतें 


पुसवन संस्कार विचार [४१५ | 


'पु-नरक ततस्त्रायते ३ति पूत्रः' 

--इस यास्कोक्त वचन के अनुसार श्राद्धतपंणादि द्वारा पितरो 
का उद्धारक कहा जाता है--सभी माता पिता पुत्र उत्पन्न हो जाने 
पर ही अपने जीवन को सफल समभते हैं। घरमे अनेक कन्याग्रो 
के होने पर भी पुत्र के ग्रभाव मे स्त्रिये पुत्र प्राप्ति के लिए अनेक 
प्रकार के व्रत अनुष्ठान कराती हैं मगोती मानती हैं और तरह २ 
को गशौषधि सेवन करतो हैं। इसलिए समय पर इस सस्कार का 
विधात करके प्रचोन मह॒वियों ने ग्रहस्थ नर नारियो को स्वाभा- 
विक पुत्रेपणा को पूरा करने का प्रयत्न किया है। 


$ ९१ 
पु सवन के लिए दो अन्य उपचार 

इस ससस्‍्कार के मुख्यतया दो पहलू है। (१) भावनामय (२) 
शारोरिक चिकित्सा सम्मत | पति पत्तो दोनो, प्रेम पूर्वक पितरो 
को प्रसन्नता के लिए वृद्धिश्राद्ध माड्भलिक यज्ञादि करते हैं। इस 
के बाद गिरा स्त्रो को बटाकुर गुडची ब्राह्मी आदि ओऔषधियो 
का रस पिलाया जाता है। 

वृद्धि श्राद्ध तथा मागैलिक हाम की क्रियाये सर्वथा मनोवि- 
विज्ञान (?2४४८००४५) पर आधारित हैं, उनके द्वारा गभिणी 
स्त्री के हृदय मे एक विशेष भावना को उत्पन्न किया जाता है 
इन कार्यों मे पढे जाने वाले मन्‍्त्रों से उसके हृदय में यह भावना 
हंड हो जातो है कि मेरे गर्भ से प्त्र का हो जन्म होगा | भावना 
को इस दृढता का परिणाम यह होता है, कि यदि उस गर्भ मे 
कन्या शरोर का निर्माण भी होना हो तो भी उस स्त्रो को प्रवल 
भावना (५४॥॥ग॥४ ?0ए८7) के बल से वह बदल जाएगा । 

भावना-- हढ विश्वास या श्रद्धा--मे कितना बल है इसके 
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विवेचन करने की ग्रावशयकता नही । पीछे भावनावाद प्रकरणा मे 
हम इस पर काफी लिख चुके हैं | विगत महायुद्ध मे पराजित होते 
हुए राष्ट्र ने सब स्थानों पर विजय का प्रतीक '५” लगा कर 

और उससे जनता की गिरती हुई भावनाओं को पुनर्जीवित कर 
किस प्रकार युद्ध का पासा ही वदल दिया था ।--यह ॒ किसी से 
छिपा हुआ नही है । भगवाच कृष्ण ने-यो यच्छुद्ध स एव स कह 
कर मानव जीवन मे श्रद्धा को सर्वोच्च स्थान प्रदान किया है। 
इसलिए भावनावाद पर आधा रित वृद्धियाग तथा मन्त्रपाठादि 
पुत्राभिलाबिणी स्त्री के लिये कितने उपयुक्त होगे यह पाठक 
स्वय विचार सकते हैं । 

सस्कार का दूसरा कृत्य है--औषधि पान । वनस्पति विज्ञान 
के अनुसार बटाकुर-ब्रण के लिये हितकारी, सन्विकारक, रक्त 
पित्त नाशक तथा स्त्रियो के योनि दोप को दूर करने वाला है इसके 
सेवन से योनि सवन्धी दोषो का नाश होकर गर्भ को पर्याप्त शक्ति 
मिलती है। कुछ ग्रन्थो मे इन औपधियो में 'सोमलता' का भी नाम 
मिलता है। सोमलता वल तथा वीय॑ के लिए श्राइचर्यका री किन्तु 
दुर्लभ महौषधि है। प्राचान समय मे यज्ञादि मायलिक कार्यों में 
इसका उपयोग होता रहा है। सोमरस देवताओं का पवित्र एवं 
ग्रोजप्रद पेय था । इसका उपयोग पुत्र प्राप्ति के लिये किये जाने 
वाले यज्ञों मे विशेष रूप से होता था, जिसका फल यह होता थ। 
कि यज्ञावशिष्ट प्रसाद के रूप में इस दिव्य ग्रीषधि का सेवन कर 
पति पत्नी स्वस्थ सुन्दर एवं पराक्रमी सन्तान उत्पन्न करते थे । 

पक्षेप मे हम कह सकते है कि यदि इस सस्कार को विधिवत 
सम्पन्त किया जाय तो कोई सन्देह नहीं, कि पति पत्नी अपनी 
इच्छानुसार सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते है । 


सीमन्तोन्नयन संस्कार विचार [ ४१७ | 


स्वा० दयानन्द तथा तत्परवर्त्ती कुछ विचारको ने वेदमत्रो की 
शक्ति से तथा इन श्रौषधियो में सनन्‍्देह करते हुए इस सस्कार को 
'पुरुषत्व भ्र्थात्‌ वोर्यलाभ के लिए किया जा ते वाला पुरुष का 
सस्कार माना है जब कि श्री मनु महाराज ने-- 

गर्माड्बेच पुंखतेः पुँस्त्स्य प्रतिपादनस्‌ 

प्र्थात्‌-- "गर्भ के श्रन्दर कन्या शरीर ने बन कर पुत्र शरीर 
ही बने, यही 'पु सवन” सस्कारका फल है'-कहकर स्पष्ट रूप से इसे 
गर्भस्थ जीव का सस्कार ही स्वीकार किया है। बंदिक धर्मी होने 
का दम भरने पर भी मन्त्र-शक्ति पर इतना अविश्वास कलियुगी 
ऋपित्व का प्रत्यक्ष नमुना है । 


सीमन्तोन्नयन संस्कार 
येत्ादिते! सीमानं॑ नयति प्रजापतिमेहते सोमगाय । 


तेनाहमस्ये पीमानं नयामि प्रजामस्थें जरदर्ि कृणोमि ॥। 
(ऋग्वेद) 

श्र्थाद-जिस प्रकार प्रजापति ने' देवमाता अदिति का सीम- 
न्तोन्षयन किया था, उसी प्रकार इस गर्भिणी का सीमनन्‍्तोन्नयन कर 
इसके पुत्र पौज्रादिको को मैं जरावस्थां पर्यन्त दीर्घजीवी करता हूं । 

पु सवत सस्कार की भाति यह सस्कार भो बालक के गर्भस्थ 
होते हुए हो किया जाता है । आइवलायन-गृह्य-सू त्रकार ने इसका 
विधान चोथे महाने मे और पारस्कर-मगह्य-सूत्रकार ने छठे या 
श्राठवे मास मे किया है। आाइवलायन गृह्म-सत्र से यह भी जाना 
जाता है, कि यह सस्कार शुक्ल पक्ष मे चन्द्रमा के किसी पुरुषवाची 
नक्षत्र पर स्थित होने पर किया जाता चाहिये। यथा,-- 
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चतुथगर्भमांसे सीमन्‍्तोनतयनम्‌ । आपूर्यमाणपत्ते 
यदा पुसा नक्षत्रेण चन्द्रमा युक्तः स्थात | 
(आइव० श्र० १ कडिका १४ सूत्र १२) 


भगवान्‌ मनु से इस सस्कार का फल गर्भावाव सस्कार के 
तुल्य ही निदंश किया है। तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार गर्भाधान 
का फल, क्षेत्र भ्र्थात्‌ स्त्रो की शुद्धि पूर्वक गर्भ गत शिशु के दोषो 
का दूर कर उसमे उन शुभ युणो के वीजो को वोना है जो आगे 
विकसित होकर उस वालक को सर्वाँग में 'मानव' बना सकें उसी 
भरकार सीमन्‍्तोन्नयन सस्कार भी क्षेत्र की पुन शुद्धि तथा गर्भगत 
वालक को समुचित रक्षा एवं उपयुक्त शिक्षा दीक्षा के लिए किया 
जाता है। यह वह समय होता है जब गर्भ एंक साधारण मास 
पिंड को अवस्था से हाथ, पाव, आख, ताक, कान तथा हृदय वाले 
व्यक्ति के रूप मे परिणत हो रहा होता है। विशेषरूपेण मानव 
गरीर के प्रवान तथा प्रमुख अग हृदय के प्रकट हो जाने के कारण 
 गभस्थ जिद्ु मे चेतन्य शक्ति का प्रादुर्भाव होने लगता है 
वहा उसकी माता में भी एक विलक्षण शारीरिक तथा मानसिक 
परिवर्तन होना आरम्भ हो जाता है। अन्य परिवतंतों की अपेक्षा 
सवसे वडा परिवर्तन यह होता है कि अब वह दोह दा श्रर्थात्‌ दो 
हृदय वाली हो जाती है। एक गर्भस्थ वालक का हृदय और दूसरा 
अपना, क्योकि हृदय चैतन्याधिण्ठान है इसलिये चेतनता के प्राढु 
भव के साथ गर्भेस्थ जोव इन्द्रियो के अर्थ में रुचि करने लगता है 


और वह इच्छाएं माता के हृदय पर प्रतिविम्बित होकर प्रकट होने 
लगती हैं । 


सोमस्तोन्तयन सस्कार विचा 7 [४१६ | 
“चतुर्थ सर्वाद्डप्रत्यदड्ञविभाग! प्रव्यक्ततरों भवति। 
गर्भहृदय प्रव्यक्तभावाच्चेतन धा तुरभिव्यक्तो सवति, कस्मा- 
तत्स्थानस्वात, तस्मादुगर्भश्चतुर्थे मास्यमिग्रायसिन्द्रियार्थेषु . 
करोति, दिहृदयाञ्च नारीं दोह दिनीमाचचते' 
(सुश्रत शारीर स्थान अ्र० ३) 
स्‍त्री के दौह दिनी बन जाने के कारण ही उसके हृदय मे 
उठने वाली अभिलापाये दोह द' कहलाती हैं| जिष्हे हर सम्भव 
उपाय से पूरा करना पुरुष का कतेंव्य है। यदि ऐसा न किया 
जाय तो गर्भस्थ बालक को अतृप्त अभिलाषाए सम्पूर्ण जीवन 
अतृप्त ही बनी रहतो हैं। इस प्रकार हम देखते है कि यह समय 
जच्चा एवं बच्चा दोनो के लिऐ' ही बडा महत्त्वपूर्ण होता है। 
क्रान्तद्रष्टा महषियो ने इन्ही सब बातो का भ्रनुभव करके जहा क्षेत्र 
स्त्रीका पुन सस्कार करने की आवश्यकता अनुभव की वहा गर्भेस्थ' 
बालक के हृदय पर विशद भावनाओं को सदा के लिए अद्डित 
कर देने के उह्दे श्य से भी इस सस्कार का विधान किया । 
इस सस्कार मे पढे जाने वाले मन्त्र, पुष्कल-घत-मिश्रित यज्ञा 
वशिष्ट प्रसाद भोजन, पति द्वारा उदुम्बरादि वनस्पति से गर्भिणी 
के सीमन्त (माग) का प्रथककरणादि क्रियाये तथा वृद्धा स्न्रियो 
द्वारा दिया जाने वालो---वीरसूस्त्वे भव” 'तू वीर माता वन?-- 
इत्यादि आशीर्वाद एक ऐसे अलौकिक वातावरण की सृष्टि कर देते 
है, कि जिसकी स्मृति सन्नी के हृदय हटल पर चिरकाल के लिए 
श्रद्धित हो जातो है। इस वेदिक अनुष्ठान से और स्त्रियो के बार 
वार कहने से उसके हृदय को एक नई प्रेरणा और स्फूर्ति प्राप्त होती 
है, वह ऐसे उपायो मे प्रवृत्त हो सकती है जिससे वह वीरमाता बने | 


कल 
पर 
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शास्त्रकारो का यह अभिप्राय भी इसमें भ्रन्तनिहित है कि 
इसके लिये उसे रामायण महाभातादि सद्ग्रत्थो का श्रनुशी लन 
करना चाहिये । वीर पुरुषो के चरित्र पढने सुनने चा हियें तथा 
अ्रपने को वीर माता बनाने का सर्वविध प्रयत्न करना चाहिये । 


सीमन्त की इति-कतेन्यता का 4भाव 


माता के इस प्रकार के सदुविचारों का वालक के निमल स्वच्छ 
एवं अछूते हृदय पर कसा प्रभाव पड़ेगा, यह बतलाने की आव- 
5 यकता नहीं। उसका नवोदित हृदय, नई मानसिक शक्ति और 
नवोन्मेषिणी बुद्धि मातृ हृदय से शुभ विचारी का सम्बल पाकर 
कितनी सरलता से विकसित हो सकेगी और दर्पण के समान 
निर्मल तथा स्वच्छ हृदय पर पडी हुईं विचार रेखाये उसके सम्पूर्रो 
जीवन मे कँसी अक्षुप्ण वनों रहेगी-इसे सभी व्यक्ति भलीभाति 
समझ सकते हैं। हमारे प्राचीन इतिहास से इस श्रकार की घट- 
नाओ्ओो की कमी नही जिनमे माता की गर्भावस्‍था की भावना के 
सर्वेथा अनुरूप ही बालकों ने जन्म लेकर इस संस्कार की वेज्ञा- 
निक लक्ष्यभूत भावना को सिद्ध कर दिया है । महाभारत मे 
अभिमन्यु सम्बन्धी ऐसी ही एक रोचक कथा का उल्लेख मिलता है 
हू न ने 

महाभारत का युद्ध अपने पूर्ण यौवन १२ था। दोनो झौर के 
सहस्रो लाखो सैनिक प्रतिदिन नर मेघ को उस भीषण ज्वाला मे 
अपनी आहुति दे देते थे ॥ चारो ओर विचाश का महाताण्डव ४ । 
भाई भाई के हृदय मे वर्षों से सचित ढंघ और दप मानो ज्वाला- 
मुखी बतकर एक दूसरे को विगलते के लिये तत्पर हो। ऐसे 
समय मे दुर्योधन के अत्यधिक आग्रह पर द्रोणाचार्य ने 'चक्रव्यूह 


सीमन्त को इतिकतंव्यता का प्रभाव [४२१] 


को स्थापना की । उस दिन भाग्यवशात्‌ अ्जु न अपने शिविर मे 
न थे। भगवान्‌ कृष्ण के साथ वे ससप्तको के साथ युद्ध करने 
गए हुए थे। जब पाण्डवों को चक्रव्यूह का समाचार मिला तो वे 
बड़े हेरान हुए । श्रर्जुन के भ्रतिरिक्त पाचो पाण्डवो मे कोई ऐसा 
न था जो चक्रव्यूह का भेदव कर सके। 

अरब क्या होगा ? क्‍या चक्रव्यूह पाण्डवों की पराजय का 
कारण बन जायेगा ? यह विचार करते २ युधिषप्ठिर एक गहन 
निराशा में डूब गये। आज पाण्डवो के जीवत मरण का प्रए्न 
उपस्थित था और तभी सहसा १६ वर्ष के कुमार अभिमस्यु ने 
वहां पहुँच कर निराशा की अन्धकारमयी रात्रि को श्राज्ञा के 
अरुणोदय में परिवर्तित कर दिया । 

'महाराज | पिताजी नही हैं तो क्‍या ? उनके श्रश से उत्पन्न 
आपका बालक अभिमन्यु तो है । में करू गा चनक्रब्यूह भेदन ! 
अपनी जान पर खेल कर भो मैं पाण्डव कुल को लाज बचाऊगा' 
अभिमन्यु ने कहा । 

'तुम अभिमन्यु, तुम ! नही बेटा, ऐसा कैसे हो सकता है । 
चक्रव्यूह को शअभेद्य रक्षा पक्ति में तुम्हें फरोक कर हम शर्जुन को 
क्या मु ह दिखायेंगे, और फिर यह साधारण युद्ध नही वत्स, यह 
चक्रव्यूह है। हममे से कोई भी तो इसका वेध करता नही जानता ।! 

तभी तो कहता हूँ महाराज ! श्राज मुझे व्यूहभेदन की आज्ञा 
दीजिए, मैंने गर्भावस्‍था मे इस व्यूह का ज्ञान पिता जी से प्राप्त 
किया था। वे एक बार माताजी को तबियत बहलाने के लिये उन 
के सामने इसका वर्णंत कर रहे थे श्रभी भेदन करने की रीति का 
वर्णन ही किया था कि माताजी को नोद आागई और पिता जी ने 
मो इस प्ररस. को वही छोड़ दिया, व्यूह भेद कर वापिस 
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लौट आने की रीति न वता सके । तात ! इसलिये मैं वापिस तो 
चाहे व लौट सक्ू । किन्तु व्यूह भेदन तो नि.सन्देह कर सकू गा। 
“अभिमन्यु ने कहा । 

और हमा भी यही । भारतीय इतिहास के उज्वल रत्न 
रणवांकुरे अभिमन्यु ने महामारत युद्ध मे जिस अ्रपूर्व वीरता तथा 
शौर्य का प्रदर्गन किया है उसे भारत का प्रत्येक नरनारी जानता 
है। हमारा अभशिप्राय महाभारत की कथा सुनाने का नही है। हम 
तो केवल यह दिखलाना चाहते हैं कि किस प्रकार अनेक ऐतिहा 
सिक साक्षियें सिद्ध कर रही हैं, कि गर्भस्थ जीव के हृदय पर 
अच्छे वुरे सस्कार डाले जा सकते हैं। और तव शास्त्रकारों ने 
इस अभिप्राय के लिए जिन संस्कारों का विधान किया वे क्‍या 
विज्ञान पर आधारित नहीं ? अस्तु 

प्रस्तुत सीमन्तोन्नयन सस्कार में पर्याप्त घी मिली हुई खिचड़ी 
जो कि -यज्ञावजिप्ट होती है--खिलाने का विधान है, गोभिल 
गृहद्यसूत्र में लिखा है-- 

कि पश्यसीत्युक्त्वा प्रजामिति चाचयेत्‌ त॑ सा स्वयं 

भुलजीत वीरचर्जवरपत्नीति ब्रानल्मण्यों मंगल्यारमि 
वाग्सिरुपासीरनू_ (गोभिल ग्रु० सू० २ ।छ &-१२--) 

क्या देखती हो--यह पूछने पर स्त्री कहे--सन्तान देखती हू । 
उस खिचड़ी को वह स्वयं खाये, और इस शुभ सस्कार के समय 
एकत्रित स्त्रियें उसे यह आझागोर्वाद दे--'तू वीर सन्तान उत्पन्न 
करनेवाली हो, तू जीवित सन्ताव उत्पन्न करने वाली हो । तूँ 
चिरकाल तक सौभाग्यवती बनी रहे ।' _ 

यह विधान केवल कर्मकाण्ड का क्रिया-कलाप मात्र नहीं। 
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इस क्रिया के द्वारा पति पत्नी का ध्यान एक विशेष आवश्यकता 
की ओर आक्ृषष्ट किया जाता है। यह सस्कार जिस काल में 
किया जाता है, उस समय गर्भवी रत्रो को घृतादि पौष्टिक पदार्थों 
की बड़ी आवश्यकता होती है । अपने भोजन द्वारा इस समय एक 
ओर तो वह अपने शरीर का पोषण करती है दूसरी श्रोर उसे 
गर्भगत बालक का पोषण करना पड़ता है। इसलिये उसे 
ऐसा भोजन मिलना चाहिये जो बलवधेक एव पुष्टिकारक हो जिस 
में अधिक से अधिक विटामिन हो, साथ ही सुपाच्य हो । खिचड़ी 
इसो प्रकार का सुस्वादु भोज्य पदार्थ है। इसमे मिश्रित वस्तुओं 


में निम्नलिखित पौष्टिक तत्त्व निम्न प्रतिद्मत पाए गए है। 
प्रोटीन चिकनाई मिठास नमक पानी ताकत ४० तोले में 


सू ग की दाल २३ ३ ६० ३ ११ १४५६४ 
चांवल ६? 2 ९१ १ ११ १२४० 
घी 0 १०० ० ०0 0 ३६७०५ 
इस प्रकार हम देखते हैं, कि खिचडी एक सुपाच्य किन्तु पौष्टिक 
तत्त्वो से परिपूर्ण वैज्ञानिक भोजन है। इसीलिये डाक्टर रोगी को 
पथ्य के तौर पर खिचडो का ही निर्देश किया करते है । स्त्री को 
चाहिये इसके बाद से इसी प्रकार के बलवद्ध क और सुपाच्य 
भोजन करने का नियम बनाले जिससे उसका शरीर भी स्वस्थ 
रहे तथ। भावि शिशु भी स्वस्थ एवं हृष्ट पुष्ट उत्पन्त हो। घृतादि 
के उचित मात्रा मे सेवन से कब्जो आदि की शिकायत भी नही 
रहतो है और प्रसव होने मे विशेष कष्ट नही होता । 
सस्कार्‌ प्रथा के लुप्त हो जाने के कारण आज ग्ृहस्थो में स्त्री 
के सगर्भा हो जाने पर भी, हू कि ऐसा कोई अवसर नही आता 
जिसमे कि पुरुष को स्त्री तथा भावि शिक्षु के स्वास्थ्य के लिये 
पौष्टिक भोजन की आवश्यकता श्रतुभव कराई जाय, इसलिये 
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ग्रधिकाश बालक इतने निर्वल उत्पन्न होते हैं, कि उनके शरीर मे 
वाल्यावस्था में प्रयम अनुभूत होनेवालो गर्मी सर्दी को सहने को 
तथा तत्सम्वन्धों रोगो के कीटाणुओं से लड़ने की भक्ति ही नही 
होती फलत. वे अकाल मे ही मृत्यु के ग्रास बन जाते हैं । 


ज्ञात कम संस्कार बिचार 


दशपासाब्छशयानः कुमारों श्रधि मातरि। निरेतु 

जीवो अच्तों जीवो जीवन्त्या अधि (ऋग ५ । ७८ । ६) 

अर्थात-हे परमात्मन्र, दश मास तक माता के उदर मे सोने 
वाला सुकुमार जीव प्राण घारण करता हुआ अपनी प्राण शक्ति 
सम्पन्त अर्थात्‌ स्वस्थ माता से सुख से वाहर निकले | 

उपय क्त सस्कार का तात्पर्य उसके नाम से ही स्पष्ट हो 
जाता है। जातकर्म का शअ्र्थ है वे क्रियाये जो बच्चे के उत्पन्न 
होने पर की जाती हैं । यह सस्कार आज अपने स्थुल रूप मे तो 
सर्वत्र प्रचलित दिखलाई देता है किन्तु इसका भावना संबन्धों 
या यो कहिये ग्ात्मा सबन्धी अश सर्वथा लुप्त हो चुका है । 
भारतीय ऋषियो ते न केवल इस सस्कार में किन्तु सभी सस्कारो 
-नही नही मनुष्य के समस्त दंनिक कार्यकलाप मे भी, मनुष्य को 
एक अस्थि मांस निर्मित शरीर के साथ उसे आत्मवान के रूप 
में देखा है। उनकी अ्न्तर्भदिची दृष्टि केवल वाह्य शरीर पर ही, 
नही रुकी किन्तु उसके अन्तर में विद्यमान-अ्रग्रुष्ठमात्न हृदि शयानम्‌ 
“आदि श्रुतिवाक्यो से बोधित प्रत्यक चैतन्य आत्मा पर 
भी पड़ी । उन्होने देखा पूर्णा मानव निर्माण के लिए शारीरिक 
भौर आध्यात्मिक दोनो प्रकार की उन्नति की परमावश्यकता है 
इसलिए उन्होने दोनो श्रोर ध्यान दिया । 


जातकर्म संस्कार विचार [४२५॥ 


जातकर्म सस्कार की क्रियांये गृह स्वच्छता, बालक का स्नान, 
ताभि छेंदन, दूध पिलाता आदि क्रियाये इस समय भी सभी घरो 
मे बालक के जन्मोपरान्त की जाती हैं तथा दाई नर्स आदि 
महिला चिकित्सको को सहायता से बडी श्रच्छी तरह की जाती है 
जिनसे जच्चा शौर बच्चा का शारीरिक स्वास्थ्य ठीक रहता है, 
किन्तु उस सद्योजात शिशु के हृदय पर, उसके कोमल मन मस्तिष्क, 
वाणी, आत्मा पर प्रभाव डालने के लिये श्राधुनिक डाक्टर वैद्य 
ने क्या व्यवस्था की है ”? क्या शारीरिक सस्कार की तरह उसके 
मानसिक तथा आध्यात्मिक सस्कार की आवश्यकता नही ? 


जातक संस्कार की यही अपनी विशेषता है। इसमे बालक 
को स्तान कराकर मचु स्वर्ण मिश्रित औषधि प्रदान, नालछेदन 
तथा मातृ स्तन पान कराकर जहा उसके शरीर को जीवन मार्ग 
की ओर बढ़ने के लिए सहारा दिया जाता है वहा उसके कान के 
पास गभी रता पुर्वेक-- 


अग्निरायुष्मान्स वनस्पतिभिरायुष्मांस्तेन त्वाइच्यु- 

प्सन्तं करोमि | 

अर्थात्‌-जिस प्रकार अग्निदेव वनस्पतियो द्वारा आयुष्मान्‌ 
है उसी प्रकार उनके अनुग्रह से में तुम्हे दीर्घायु युक्त करता हैं? 
--इत्यादि ८ मन्त्रों को जपकर तत्ततु देवताशो से उसके आयुष्य 
की अभ्यर्थता करके बालकके हृदय मे दो जोवन को भावना को 
हृढ़ किया जाता है। इसी प्रकार शिशु का शरोर स्पर्श करते हुए 
गाई जाने वाली-- 
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प्रश्मा भव परशुभेव हिरिण्यमश्रत॑ भव। आत्मा वे 

पुत्रनामासि स जीव शरद) शतम । 

अर्थात्‌--है वालक तू पत्थर की भांति हृढ तथा कुल्हाड़ें की 
भाति शन्नु विनागक हो । स्दर्णो के समान स्वच्छ तथा तेजस्वी 
वने । तृ पुत्र नाम से मेरा ही स्वरूप है, तू सौ वर्ष तक जी' 
--आ्रादि पावन ऋचाये वालक के निर्मेल हृदय १२ मानवोचित 
हृढता, पराक्रम, तेज, आदि झुभ गुणो की सदा के लिए अमिट 
छाप छोड देती हैं। इससे उसकी आत्मा और मन को अश्रपूर्व 
पोषण प्राप्त होता है ! 

प्रसवोत्पीडित जननी जब वेद के-'हे वीर स्त्री ! तू इडा है, 
तूने वीर पुत्र को उत्पन्न करके हमे वीर पुत्र वाला बनाया है, इस 
पुत्र से तू भी वीर माता वन 
--आादि घयेप्रद शब्दों को सुनती है तो उसके हृदय में साहस 
का सचार हो जाता हैं। वह कष्ट मे घवराती नही ओर उस पीड़ा 
को वीरमाता वनने के चावमे सह फेलती है। इस प्रकार यह 
सस्कार बालक के गारीरिक और मानसिक दोनो पक्षोका अभि- 
वरद्ध न परक कहा जा सकता है । 


पाता या धाय-किसका दध ? 


विदेशां शिक्षा तथा वहा की सभ्यता के प्रभाव से आज भार- 
तीय स्त्रियों मे जन्म [के तुरन्त वाद पुत्र को किसी घाय (दूध 
पिलाने वाली) को सौंप देने या उसे ऊपरी दूध-जिसके लिए कि 
ग्रधिकतर विलायती डब्बों का दध पसन्द किया जाता है+पर 
पा।लनका बुरा फेशन दिनानुदिन बढ रहा है। कुछ मनचले पाइचा- 
डाक्टरो ने|इस प्रकार के विचार व्यक्त किए थे, कि स्त्रियों के 


माता या धाय किसका दूध ? [ ४२७ ] 


स्वास्थ्यनाशका का रण उनका बच्चोको दूध पिलाना है,इससे उनके 
शरीरमे निरबंलता ञ्राती है भर वे जल्दी वृद्ध हो जाती है भादि २। 

इन शब्दों का विदेशी शिक्षा दीक्षित जनो पर जादू का सा 
असर हुआ झौर आज शिक्षित तर नारी अपनी भ्रवाध विलास 
प्रवृत्ति को पूरा करने के लिए इसी नुस्खे का प्रयोग कर रहे हैं । 
जन साधा रण की कौन कहे, आरय्यंसमाज प्रवर्तक स्वा० दयानन्द 
सरीखे कथित समाजोद्धारक भी इस विषय मे बहक गए हैं और 
केवल ६ दिन तक ही मातृ दुग्ध पान की व्यवस्था का समर्थव कर 
के बिलायतो डाक्टरो को आवाजको और भी बुलन्द कर दिया है 
यह नितान्‍्त शोक की बात है । 


वास्तव में अत्यावश्यक स्थिति के बित्ता, बच्चे को धाय से 
दूध पिलवाना बहुत हानिकारक है। इसीलिए इस सस्कार मे 
विशेष रूप से, दोनो स्तनों को भ्रच्छी तरह घोकर अमुक २ मन्त्र 
बोलते हुए बालकके मुख्षमे देने क। विधान है। यह मत्रोच्चारण 
अहृष्ठ साधक होने' के साथ २ माता को इस बात का उपदेश करता 
है, कि वह बालकको अपने उस स्तनका ही पान करावे जोकि मघु- 
अर्थात्‌ प्रेम भावना का स्रोत है, तथा जो बालक के लिये पुष्टि तथा 
बलदायक है। माता का यह दूध उसके वात्सल्य प्रेम से मिश्चित 
होता है । वह बालक मे उस वंश के उत्तम और शुभ विचारों को 
उत्पन्न करता है| ब्राह्मण वशोद्धूव स्त्री के दूध से जो बुद्धि और 
ज्ञान बालक मे उत्पन्न होता है, क्षत्राणी के दध से उसकी रणगो से' 
जो श्रवोरता भर जातो है वह घायके या डब्बो के दूध से नही । 
इतिहास साक्षी है, कि किस प्रकार वीर क्षत्राणो की कोख से 

उत्पन्न हुए महा राज जसवन्तसिह के हृदय मे ऐन वक्त पर कायरता 


#& टिप्पणी--यह प्रकरण हमारे “चार शास्त्रार्थ' मे द्रष्टव्य है । 


«(मरा ललशशशशशशिओओ 
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की अप्रत्याशित भावनाओ् ने कावू पा लिया था और वे प्राणो 
का मोह लेकर युद्ध भूमि से भाग आये थे । कायरता के इस 
क्षरिक उफानके मूलमे वचपत मे रोते हुए ३ वर्ष के अ्वोध जस- 
वन्त को चुप कराने के लिए दासी द्वारा पिलाया हुआ्ना दूध ही तो 
था जो उनके जीवन के लिए अपरिमाजनीय कलडू का कारण 
बना । इन सब वातो को देखकर ही अ्रकबर इलाहावादी ने 
कहा था कि-- 

तिफ्ल में वृ आए क्या, मा वाप के इतवार की | 

दूध तो डब्बो का है तालीम सव सरकार की ॥ 

तात्पर्य यह है, कि इस प्रस्कार के सूल भृत उद्दे श्यो मे मातृ 

दुग्ध पान एक प्रमुख वस्तु है और यदि हम बालक को अपने कुल 
की विशुद्धता, महानता, उदात्तता और अन्य किसी विशेषता का 
सच्चा उत्तराधिकारी वनाना चाहते हैं तो हमे उस्ते माता का ही 
दूध पिलाना चाहिए । 


पथुु घृत क्‍यों चटाये ? 

बालक के उत्पन्न होने पर उसको शारीरिक मशीनरी को चालू 
करने के लिए तत्तत्‌ स्थानों पर जमे हुए कफ मल आदि दोषो को 
टूर करना आवश्यक होता है, इसके लिए चतुर दाई अगुली मे रुई 
लपेट कर उसके नाक कान मुख आदि को तो स्वच्छ कर देती है 
किन्तु प्रसव यन्त्रणा के कारण बालक की ऊर्ध्वोमुखी रक्त गति 
तथा तज्जन्य कफकी शान्तिके लिए बालक को अन्य उपचार को 
आवश्यकता पडती है, इसके अतिरिक्त आलक की आंतो मे एक 
प्रकारका काला २ सा मल सचित रहता है, जिसके न निकलने से 
वालकको भनेक प्रकारकी पीड़ायें हुआ करती हैं। इन सब वातोके 


नाम करण सस्कार विचार [४२६ |, 


उपचार के लिए आधुनिक चिकित्सक शहद मिला हुआ रेडी का 
तेल देने को व्यवस्था किया करते हैं किन्तु प्रयोगशालाओो मे हाल 
ही मे हुए परीक्षणों ने सिद्ध कर दिया है, कि इसके लिए शास्त्र- 
वर्शित सुवरांघृष्ट मधु मिश्रित घी, रेडी के तेल को अ्रपेक्षा अधिक 
हितप्रद होता है। सुवर्ण से घिसे हुए इस मधु मिश्रित घी को चटाने 
से बालक की उपरोक्त सभी शिकायते दूर हो जाती हैं शोर उस 
की शारीरिक मशीनरी ठोक प्रकार से कार्य करने लग जाती है । 

सुबवर्ण के लिए झायुवंद मे लिखा है कि वह वायु को उपशमन 
करनेवाला है, मृत्रको साफ करता है और रक्त की उध्वंगति को 
शान्त कर देता है। इसो प्रकार घृत, शरीर में तापबृद्धि करता है 
बलवद्ध क है और विरेचक भी है । मधुके खाने से मुख मे लार- 
जो कि पाचन शरक्ति के लिए श्रत्यावश्यक पदार्थ है--का सम्चार 
होता है, पित्त कोष सजग होता है श्र कफ शान्त हो जाता है। 

सक्षेप मे हम कह सकते है कि जातकर्म सस्का र की उपयोगिता 
और विशेषता गर्भाधान सस्कार से कम नही है। प्रथम यदि 
'सानव' सन्तति निर्माण के पविन्न उहं इय से किया हुआ बीज 
वपन है, तो दूसरा उठते हुए कोमल पौधे को समुचित अ्रवलंबन 
द्वारा उन्नत करता । इत दोनोको हो सावधानी से करना चाहिए । 


नामकरण संस्कार विचार 


किसी पदार्थे के निर्णय मे उसका नाम भी गुर भ्रथवा अ्रव- 
गुण बताने का एक साधन माना जाता है। प्राचीन काल से यह 
प्रथा चलो श्राती है कि किसो भी पदार्थ-विशेष या व्यक्ति-विशेष का 
वैसा हो नामकरण हो जो कि भ्रधिक से श्रधिक सोमा तक उसके 
गुरा अवगुणो को प्रकट करने की शक्ति रखता है। नाम रूपात्मक 
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इस जगत्‌ मे-जहां कि नाम के द्वारा ही सम्पूर्ण व्यवहार चलता 
है--सभी बुद्धिमात्‌ व्यक्ति, ग्रन्थ लेखक, कवि और व॑ज्ञांतिक 
अपनी वस्तु का नग्म चुनने मे वहुत सोच विचार किया करते हैं 
और चाहा करते हैं, कि उनका सम्भावित एवं अभिलपित श्रर्थ 
उनके निर्वाचित ( कम से कम अक्षरों के ) नाम से शअ्रभिव्यक्त 
हो सके । । 

जायद विज्ञ पाठकों को यह वताने की आवश्यकता न हो कि 
हमारे पूर्वजों ने इस वामकरण शेली की प्रथा को ऐसी सुब्यव-- 
स्थित बनाने की चेष्टा की थी कि जिसे ध्यांन पूर्वक देखने पर 
चकित सा रहना पडता है। रामायण महाभारत आदि सुप्रसिद्ध 
ऐतिहासिक प्रन्यों के चरित्र नायक, प्रतिनायक तथा श्रन्यान्य 
पात्रों तक के नाम ऐसे विलक्षण हैं, कि जो उस २ व्यविति के 
चरित्र की विशेषता को सहसा प्रकट कर देते हैं । 


'राम' जहा मर्यादा के आदर्ण पालक होने के कारण प्रत्येक 
प्राणी के चित्त मे रमण करने वाले थे, वहां 'रावण' भी अपने 
प्रन्वर्थ गुणा में कम न था, शअर्थात्‌-प्राणी मात्र का सर्वोपिरि 
रुलाने वाला था। युधिष्ठिर को महाभारत के युद्ध मे स्थिर होना 
पड़ा और उतने अपनी इस स्थिरता को अनेक धर्म सकटों के 
अवसर में भी हाथ से न जाने दिया । दुर्योवत भी अपने नाम के 
अ्रनुरूप योधन (योद्धा) तो अवश्य - था परन्तु दुर-दुष्ट अन्याय 
युक्त युद्ध हो उसे प्रिय था । भीम के समान भयकर और अजुन 
के समान अपने गुरो से ट्सरों को अपना ठनाने वाला वोर दूसरा 
मिलना कठिन है। द्रोपदो जैसी प्रात. स्मरणीया अवला को भरी 
सभा में सरल करने मे ही जिसके शासन की शान वरकरार रहती 
हो उससे वढ़कर “दृश्य सना! और कौन हो स्वत है। 


नामकरण संस्कार विचार [४३१ | 


तात्पर्य यह है कि प्राचीन समय मे श्रार्य जाति मे बहुत कुछ 
सोच समझ कर नामकरण करने की रीति प्रचलित थो श्रव भले 
ही हजारो विद्यासागर विद्यालकार वेदप्रकाश नाम वाले वज्र- 
मूखे मिलते हो और बहादुरसिह नामधारी चूहों की खडखडाहट 
को चोर की सेंघ समभकर लिहाफ से मु'ह ढाप लेते हो, परन्तु 
प्राचीन समय में यथा नाम तथा गुण. सिद्धान्त पर बहुत बल 
दिया जाता था और ज्योतिष शास्त्र के पारगत पुरोहित, वैज्ञानिक 
हृष्टि से नक्षत्र तिथि योग करण आदि के सम्मेलन से भावी गुर 
अवगुणो की कल्पना कर उसके शअ्रनुसार ही नामकरण किया 
करते थे उनकी यह कल्पना कितनो सच्ची और पूरी उतरतो थी 
यह बात पिछले उदाहरणो से पूरो तरह स्पष्ट हो जाती है । 


नाम अथवा शब्द का प्रभाव बिजली से भी अधिक चमत्कारी 
है। प्राय देखा जाता है जिस व्यक्ति को लोग जिस नाम से पुका- 
रने' लग जाते हैं उसमे उसी प्रकार के गुण अ्वगुणा का सन्निवेश 
हो जाता है, लोगो द्वारा बार २ आलसी' कह कर पुकारा गया 
व्यक्ति जैसे कुछ दिनो बाद सचमुच आलसी बन जाता है उसी 
प्रकार श्रवीर के नाम से ख्याति प्राप्त व्यक्ति भी श्पने नाम को 
लाज रखने के लिए समर भूमि में अपने प्राणो की आाहुति देने मे 
भी नही हिचकिचाता। अपनी नामध्वनि श्रवरा के साथ ही उस 
नाम से सम्बद्ध यदि कोई प्राचीन चरित्र है तो निश्चय ही वह 
स्पष्टवया आखो के सामने फमलकने लग जाता है और मानव हृदय 
को एक तोन्र प्रेरणा प्रदान करता है। सतो मदालसा ने-'शुद्धो5- 
सि बुद्धोडईसि' को प्रेममयो लोरी, या यो कहिये वालक को बार २ 

तू विशुद्ध ब्रह्म है! कह शकर श्रात्मज्ञानो बना दिया था । 


[४३२ ] ६8 क्यो ६8 
नामकरण संस्कार क्‍यों ? 


उपरोक्त भूमिका से नामकरण की आवश्यकता तथा अच्छा 
नाम रखकर कैसे हम मनुष्य की दुष्प्रवृत्तियों का सुधार कर सकते 
हैं यह तो स्पष्ट हो गया किन्तु प्रइन हो सकता है कि प्रत्येक बालक 
का नाम तो स्वभावतया उसके माता पिता रख हो देते हैं इसके 
लिए तामकरण सस्कार जैसे उत्सव की आवश्यकता क्‍यों ? 

इसका उत्तर कुछ कठिन नही है, इस सस्कार का उहूं श्य 
वर्णन करते हुएं मनु जी महाराज ने कहा है कि नामकरण के 
दो प्रयोजन हैं, (१) आयु और तेज को वृद्धि, (२) सासारिक 
व्यवहार में वाम का उपयोग, यथा-- 


आयुवर्चोंउमिवृद्धिश्च॒ पिद्धिव्यवहतेस्तथा | 


इन दोनो प्रयोजनों के लिए सच्मुच एक उत्सव के रूण मे ही 
नामकरण को श्रावश्यकता है, अपने स्वजन सम्बन्धी ग्रुरुजन एव- 
मित्रो की उपस्थिति मे इस संस्कार का विधान है। इसका अभि! 
प्राय यही है कि उन सवकी उपस्थिति में नाम रखने से अधिक से 
अधिक लोगो मे नाम प्रसिद्ध हो जायेगा और लोग उसे जल्दी ही 
जान जायेंगे । वह समस्त एकत्रित सज्जनो की शुभ कामनाओो 
ओर आशीर्वादो का पात्र बनेगा जो उसके दोर्घायुष्य में सहायक 
होगी । अधिक से अधिक जनता में नाम को रुयाति तथा ग्रियता 
तिजस्विता' का लक्षण है इसलिए मनुजी ने नामकरण ससस्‍्कार 
से आयु और तेज की दृद्धि वतलाई है। 
संस्का रका दूसरा उद्द श्य व्यवहार सिद्धि कहा गया है। सासा- 
रिक व्यवहार सञ्चालनार्थ प्रत्येक वालक का कुछ न कुछ नाम 
तो पड़ेगा ही। यदि माताने विधि पूर्वक कोई चामकरण न किया 


नाम कसा हो [ ४३३ | 


तब भी लोग या तो जन्म वार की कल्पना से मंगलू, बुद्ध , वीरू 
श्रादि, या जन्मर्तिथि के अनुसार ग्यारसा, पुन्नू, दौजोराम आदि 
और नही तो साधा रणरूपेश मुन्ना काका आदि कुछ न कुछ रख 
हो लेगे परन्तु इससे न तो किसी एंक नाम का निःब्चय होगा 
और न बालक को कोई निश्चित नाम ही मिल सकेगा कोई उसे 
बुद्ध कहेगा तो कोई कूडामल । इन सब भभटो से बचने के लिए 
क्या यह अधिक उपयुक्त न होगा कि एक निश्चित समय पर 
बालक का यथाविधि नामकरण सस्कार किया जाय । 


नाप कैसा है| ? 


साधारण ०्यक्ति इस बात का महत्व नहीं समझते कि 
बालक का नाम किस प्रकार का रखना चाहिए । उनका ख्याल है 
कि माता पिता आदि गृह जनो को जो रुचिकर मालूम हो वहा नाम 
रख ले। चाहिये। वास्तव मे यदि ध्यान पूर्वक विचार किया 
जाय तो मे लूम होगा कि यह कार्य कम महत्त्व का नही है। हम 
पोछे ५०ला चुके हैं कि 'नाम' मनुष्य के भजिष्य निभारा मे एक 
प्रमुख भाग रखता है। श्रर्थ गाम्भीय के साथ २ नाम चुने में 
ध्वनि सौकरये का पुरा २ विवार रखना आवश्यक है। +ोई भी 
नाम कितने हो सुन्दर अर्य का वाचक हो, यदि उसऊे उच्चारर में 
बोलते वानो को विशेष परिअभ्रम करवा पडता हो या उपको 
ध्वनि तिनष्ट होने के कारण कठिनता से बोलो भा सकती होतो 
वह नाम लोकप्रिय नठी हो सकता । इसलिए श्ास्त्रकारों ने इस 
विषय्र में कुछ नियम निश्चित किये हैं जिनका वर्ण न सवेधा ७वर्ति 
विज्ञान (2॥००00०$) श्लौर मनोविज्ञान (277०४0002५) की 


भित्ति पर किया गया है। यधा--- 


४३४ | छ क्यों ६४ 


हचचर चतुरत्तरं वा घोषवदाध्न्तरमन्तःस्थ दीधोमि- 
प्लान कृत॑ कुर्पान्न तद्धभितम। अयुजाज्षरमा कारान्त ७४स्त्रिये 


द्वेतम । शर्म ब्राह्मणस्य बस क्षत्रियस्य गुप्तेति वेश्यस्य। 
(पार० ग्रृ० का० १ क० १७ सू० २४) 

अर्थात्‌-- पिता को चाहिये कि बालक का नाम दो या चार 
क्षरो वाला रखे उसके आदि मे घोष--ग घ, ज क डढ, द ध 
(व भम, य र ल व, ह, इनमे से कोई, अक्षर होना चाहिये। 
ध्य मे अन्तस्थ यर ल व, इनमे से कोई, अन्त मे दीर्घ स्वर 
[युक्त कृदन्त नाम रवसे, तद्धित नही । स्त्रियों के नाम तीन 
(क्षरों के होने चाहिएं और आकारान्त हो, यदि तद्धितान्त भी 
तो कोई हानि नही । 

उपयुक्त नियम कितने वैज्ञानिक एवं युक्‍्तियुक्त हैं यह 
तलाने की आवश्यकता नही, इन नियमो में प्रधानतया चार 
पतो पर बल दिया गया है । 
(१) नाम के आदि मे ऐसे ग्रक्नर रक्‍्खे जाय जिनका उच्चारश 
गधारण व्यक्ति भी सरलता पूर्वक कर सके । भाषा विज्ञान के 
[नुसार घोष इसी प्रकार की ध्वनिए हैं जो अत्यन्त सरलता पूर्वक 
ख से निकलती है । जन्म के अनन्तर €० प्रतिशत वालक घोष 
संयुक्त शब्दों के उच्चा रण से ही बोलना सीखते हैं। यदि ध्यान 
वेक पशुओं की वबोलियो का अध्ययन करें तो आपको यह जान 
;र आाइचर्य होगा, कि कुछ अपवादो को छोड कर सभी पशु पक्षी 
गेषवदादि ध्वनि में ही बोलते हैं। वकरी की मैं मैं, बिल्ली की 
याऊ २, गीदड की हां ह्वा, कुत्ते की भो भो, गाय भेस की भां 
मां, श्रादि सभी पशुओं की वोलियो को देखिये, वे सब घोष 


ताम कंसा हो ? [४३४ | 


ग्रक्षर से ही प्रारम्भ हुई है। यो तो भारोपीय परिवार! की सभी 
भाषाओं में किन्तु विशेषकर भारतीय भापाश्रों मे तो अ्रधिकांश 
जब्द घोप ध्वनियो से ही प्रारम्भ होते है। इसलिए उच्चारण की 
सुगमता की दृष्टि से 'धोषवदादि' नियम कितना युक्‍्तियुकत है 


यह स्वय समझा जा सकता है। न 
(२) नामों को रखने मे इस बात का पूर्ण विचार रखा जाय 


कि नाम कृदन्त हो तद्धित नही । कृदन्‍्त का तात्पर्य है, धातुञो से 
विकार लगाकर बने हुए शब्द जेप्ते--श्रानन्द, चन्द्र, प्रकाश, राम 
भ्रादि शब्द नदि, चदि, कास, रमु आदि धातुश्ो (००) से 
विक्ृत होकर हो बने हुए है, इसलिए ऐसे नाम रवखे जाए जिनके 
अन्त मे उपरोक्त शब्द आवे । तद्धित का तात्पये है--नाम श्रर्थात्‌ 
सज्ञावाच्रक शब्दों से विक्ृत होकर बने हुए शब्द, जसे पाण्डव, 
वासुदेव, भगवान्‌, दयालु, कृपालु, श्रादि शब्द,--पाण्डु, वसुदेव, 
भग, दया, छेपा झादि शब्दो से तद्धित प्रत्यय लगाकर बने हुए 
शब्द है। तद्धित तामो को रखने का निषेध इसलिए है कि 
तद्धित नाम सुस्पष्टार्थ नही होते श्रौर उसके प्रत्यय भी क्लिष्ट होते 
हैं। प्राय तद्धित प्रत्ययो का उपयोग माता पिता के नाम को 
सन्‍्तान के नाम द्वारा प्रकट करने के लिए किया जाता है । 
समभ लीजिए पाण्डु नामक एक व्यक्ति है, उसके एक लडका 
है जिसका नाम पाण्डव रख दिया गया, इसके वाद दूसरा, तीसरा» 
चौथा, यहा तक कि पाचवा भी पुत्र उत्पन्त हुआ । पाण्डव (पाण्डु 
का पुत्र) इस शब्द के श्र्थ के अनुसार तो पाचो ही पाण्डव हुए । 
यदि हम किसी एक के विपय में कोई बात कहना चाहे तो हमारा 
इस प्रकार का नम सवथा भ्रमोत्पादक ही होगा और उस 
व्यक्ति विशेष का वोध कराने के लिए हमे श्रन्‍्य किसी 


[४३६ | व्ठ्वैया  £ 


विशेषण या नाम का प्रयोग करता पड़ेगा, इन सब बाता को 
देखकर ही तद्धित नामों का निपेव किया गया है। 

(३) स्त्री के नाम में पुरुष की अपेजा ध्वन्ति मे कोमलता और 
स्वर वेचित्र्य लाने के लिए भेद रखा गया है। इसके साथ ही 
यह ध्यान रखना चाहिए कि कन्याओं के नाम ऐसे नही रखे जाने 
चाहिए जो नक्षत्र, वृक्ष, नदी, पवत, पक्षी, सर्पादि भेयकर चस्तु- 
वाचक हो, क्योकि इस प्रकार के ताम रखने से तदनुसार प्रकृति 
का परिवतेत हो जाना कुछ कठिन नहीं ! 


(४) जन्म के अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, झूद्र इन अनिवार्य 
चार सामाजिक श्रणियो के प्रदर्शन के लिए-जर्मा वर्मा मुप्त दथा 
दास यह चार उपाधिया अपने नाम के साथ लगानी चाहिये । इन 
उपाधियो के लगाने का तात्पर्य था अ्रमुक अ्मुक कर्म में नेपृण्य 
व्रोध | आ्राज लोग कर्मणा वर्ण व्यवस्थाका राग आालाप रहे हैं श्र 
वेदादि शास्त्रों मे इस नये आहिप्कार का समर्थन प्राप्त करने की 
चेष्टा करते हैं। वेदाभिमानी होने का दावा करने वाले आर्य 
समाजी भी उन ही की हा मे हां मिलाकर किस प्रकार स्वय वेदिक 
सिद्धान्तो की हत्या कर रहे है णह किसी से छिपा नही है। गृह्म 
सूत्र के उपरोक्त उद्धरण से भलो भाति जाना जा सकता है कि 
वेदादि सभी जास्त्र तथा युब्तिवाद भी जन्मना वर्णध्यवस्था के ही 
समर्थक हैं। त्रांय समाज प्रवर्तक स्वामी दयानन्द ने अपनी सरकार 
विधि में पारस्करगृह्मसूत्र के उपरोक्त उद्धन्श को बिना किसी 
ननु नच के प्रमाण रूप में स्वीकार डढिया है। अशिस्तु क्‍या इस 
उद्धरण में नाम करण सस्कार के तमय हो ब्राह्यण माता बिता 
के रज वीयय॑ से उत्पन्त वालक को 'चर्मा' क्षत्रिय सनन्‍्तान को 
'वर्मा', वैश्य कुलोत्सन्न को “गुप्त! आदि विभिन्‍न जब्दो से सम्बी- 
घित करने को आज्ञा नही दी गई है। 





नामकरण कब ? [४३७ | 


कया उस सद्योजात १० दिव के शिशु के किसी कर्म को 
देखकर उसे हर्मा वर्माश्यादि उपाधि से विभूषित किया जाता है ? 
वस्तुत ऐसा नही है। इन उपायियों का तात्पय केवल यह है कि 
उसके नाम के साथ जुडे हुए इन शब्दों को देखकर प्रत्येक व्यक्ति 
यह समझ सके कि उसे किस कर्म मे कुल परम्परागत एवं जन्म 
से हो नेपुण्य प्राप्त है । 


गाधकरण कब ? 
यह सस्कार बालके के जन्म के अनन्तर ददश रात्रि व्यतीत 
होने पर करना चाहिए जेसा कि-- 


दरशस्याप्रत्थाप्य पिता नाम करोंति (पार० ग्रू० सूत्र) 

“इस सूत्र द्वारा गृह्य सूत्र में वताया गया है । गोभिल गृह्य- 
सृत्रकार ने इस विषय मे तीन विकल्प रक्‍्खे है, यथा-- 

जननादशरात्रे व्युप्टे शतरात्रे संवत्सरे वा नामधेय- 


करणम्‌ | (गो० शृ० सूत्र प्र०२) 

प्र्थात्‌ू--जन्म से ११वें दिन १००वें दिन या एक बपं व्यतोत 
हो जाने पर नामक रण ससस्‍्कार करे। 

दश रात्रि छोडकर ग्यारहवे दिन के विषय में तो किसो का 
मतभेद नही है। दग रात्रि छोडने का अभिप्राय यह है कि सूतिका 
गृह मे जितने लडके लडको मरते हैं उनमे से लगभग १० प्रतिशत 
पहिलो दब रात्रियो मे ही मर जाते है। इसके अतिरिक्त श्रायुर्वेद 
के मतानुसार सद्य प्रसृता स्त्वीके शरीर से दश दिन तक रक्त का 
प्रवाह चलता रहने से बड़ो निर्बईलता रहती है । दश दिन बाद वह 
उठने योग्य हो जातो है । क्योफि इस सस्कार में माता को उपस्यिति 
भी आवश्यक है इसलिए यह दश दिन बाद किया जाता है। 


[४३८] ६8 क्यो # 


गोभिल गृह्य सूत्रकार ने जो विकल्प रक्खे है उनका उपयोग 
तव होता है जब स्त्री वडी निर्गल हो ओर दश दिन बाद तक वह 
विस्तर से उठ न सके तव लगभग सवा तीन मास वाद नामकरण 
किया जाय | यदि पिता आदि विदेश मे हो और पीछे वालक 
का जन्म हो तो उनके आने के समय का ख्याल करते हुए वर्ष 
भर की अवधि दी गई है। 


निष्क्रमण संस्कार विचार 
शिवे ते स्वां चावाप्रथिवी असंतापे अभिश्रियो, शं ते 
तय आतपतु शं वातो वातु ते हदे | शिवा अभिन्नरन्त्वायो 
दिव्या पृयसस्‍्वतीः | (भ्र॒ ८5।२। १४ ) 


ग्र्थात्‌--है वालक ! तेरे निप्क्रमण काल में दयलोक श्ौर 
पृथ्वी लोक कल्याणकारों सुखद एव गोभास्पद हो। सूर्य तेरे लिए 
कल्याणकारी प्रकाश करे, तेरे हृदय में स्वच्छ वायु का सचार हो 
गगा यमुनादि दिव्य सरिताए तेरे लिए निर्मेल और स्वादु जल 
का प्रवहण करे । 

प्रार्थना एवं मनोज्ञ भावों से परिपूर्ण उपरोक्त मन्त्र सृष्टि में 
निहित जीवन के उन तत्त्वो की ओर सद्भू त कर रहा है जिनके 
सम्वल से मनुष्य मनुष्य बनता है। इस मन्त्र का महत्त्व उस तीन 
चार मासके बालक के लिए उस समय चाहे कुछ न हो किन्धु जिन 
के जीवन की सभी आशाए सभो गझ्राकाक्षाए और भ्रभिलापाए उस 
नन्हे से वालक पर केन्द्रित है--उन माता पिताञ्रो के लिए ईश्वर 
के इन अमोघ वरदा।नों का कुछ कम महत्त्व नही है। 
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इस प्रार्थनात्मक मन्त्र मे सार रूप से उन सब वस्तुओं का 
निदश कर दिया गया है जो मानव जीवनके लिए परमावश्यक हैं। 
दुर्भाग्यसे ससक्ृत भाषा भारतीय जनताको भाषा से इंतनो दूर हो 
गई है कि साधारण जतता इन वैदिक मन्त्रोमे वशणित श्रत्युपयोगी 
विपय को भी तही समक सकतो और हरएक काम के आरम्भ में 
सन्त्र पढनेकी पाव।जो का ढकोसला समझा जाता है, किन्तु समय 
था जब यही मन्त्र बोमार के लिए बताये गए डाक्टर के नुस्खे से 
कम महत्त्व न रखते थे। लोगोका देनिकजीवन इतना व्यस्त हो चुका 
है कि उनको न इन बातो को जाननेकी फुर्पत है न आवश्यकता । 
छोटो २ तद्भ कोठरियोंमे जहा न सूय को धूप, न प्रकाश, स्वच्छ 
वायु का नाम नही, विशुद्ध जल भो जहा बड़ी कठिनता से प्राप्त 
होता है--प्रधिकाश मध्य तिम्तवर्गे के लोग अपना जीवन विताने 
को व॥ध्य होते है श्रोर अ्रत्त' मे तपेदिक या ऐसे हो अन्य रोगों का 
शिकार बतकर न केवल स्वय कष्ट भोगते है किन्तु श्रपनी भावी 
सनन्‍्तान को भा विरासत मे उत रोगो के कोठ।णु सौप जाते हैं । 

इस वंदिक मन्त्रमे बतलाया गया है कि बालक ऐसे स्थान पर 
रहे जहा खुला आकाश हो, सूर्य का प्रकाश एग घूप हो, शुद्धवायु 
एग स्वच्छु जल मिल सकता हो । श्राज निष्क्रमण संस्कार मे इस 
बातो पर कौन ध्यान देता है, ध्यान तब दिया जाता है जब 
बीमार होने पर डाक्टर की जेब गरम करदी जाती है और वह 
कहता है--इसे खुलो हवा मे रखो, पानो छानकर पोने को दो, 
घप मे लेटाओ आदि २ । 

निष्क्रमण सस्कार मे की जानेवालो सभी क्रियाओ्रोका तात्पय॑ 
बालकके स्वास्थ्यको समुन्नत करता है। यह संस्कार चोथे मास 
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में किया जाता हैं जब कि वांलक की ज्ञान व कमन्द्रियां सशक्त 
और वायु घूप आदि को सहन करने योग्य हो जाती हैं। सुत्रकारों 
का अभिप्राय इस सस्कार से यह था कि उस दिन से वालक को 
प्रति दिन थोड़ा २ टहलाया जाय, उसे सूर्य स्वान कराया जाए 
जिससे उसके शरोर से सर्दी गर्मी को सहन करने को शक्ति उत्पन्न 
हो सौर वह दृढ तथा निरोग वन सके । 

इस संस्कार के रूढ़िगत नही, किन्तु उपरोक्त मुख्य उदं पेय 
पर जितना अमल विदेशा में होता है उतना भारत में नहीं। जब 
हम अग्र ज माताओं को छोटे २ वालको को गाड़ियो में लिए 
विशुद्ध वायु में टहलाते देखते है.तो -'श वातो बातु ते ह॒दे' व 
साकार व्याख्या कानो मे ग्‌ जने लगती है । 

इस सस्कार को मुख्य क्रियाग्रो--सुर्यप्रदशन देवदर्शन एव 
रातजिमे चन्द्र दशेव का अभिप्राय, जगत्माण प्रेरक सुर्य एव मना- 
धिछातर चन्द्रमा से जोवन शक्ति की प्रार्था के साथ २ बालक के 
हृदय मे प्राकृतिक पदार्थों के प्रति स्नेह उत्पन्न करना है । तथा 
माता पिता को भी एक प्रकार को शिक्षा है कि वे बालक को 
घर में घोटकर न रक्‍्खें किन्तु उसे उन्मुक्त नभ के नीचे खुली 
वायु में श्वास लेने दे । 


अन्न प्राशन संस्कार विचार 
शित्रों ते स्तां ब्रीहियवाबबला सावदों मधो | 
एतो यक्ष्म॑ विचाधेते, एवौ सुब्चतो अंहसः ॥ 
(अथवं० ८। २। १८) 
प्रथू--है बालक, जो और चावल तुम्हारे लिए वलदावक तथा 
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पुष्टिकारक हों, क्योंकि यह दानो वस्तुए सभो प्रकार के यक्ष्मा- 
तपेदिक--नही होने देते तथा (देवान्न होनेके कारण) मनुष्य को 
पाप से मुक्त करने वाले हैं 
वेद के उपरोक्त मन्त्र में अन्नप्राशन सस्कार की महिमा पर 
प्रकाश डाला गया है। यह संस्कार उस समय किया जाता है जब 
कि बालक छ. सात महीनेका हो जाता है और उसकी पाचनशक्ति 
इस याग्य हो जाता है कि वह सुगमता से श्रन्न पचा सके। यह 
अवस्था प्राय. ६ महोने के वाद प्रारम्भ हो जाती है।इस समय 
बालक के दात निकलने आरम्भ होते हैं। इस कार्य के सुगमता 
पूर्वक होनेके लिए शरोर मे क्षार-जोकि स्वास्थ्यके लिए उपयोगी 
पदार्थ है--को आवश्यकता उत्पन्न होती है , अगर उस श्रावदयकता 
को बुद्धिमान्‌ माता पिता, क्षार अर्थात्‌ लवण युक्त अन्तादि द्वारा 
पूरा न करें तो बालक उपकी कमो मिट्टा से--जिसमे कि क्षार 
की मात्रा पर्याप्र होतो है--[र्ण करने लगते हैँ इसलिए मातापिता 
को इस ओर पहिले हो ध्यान देवा चाहिये । 
अन्नवाशतर संस्कार इस बात का चित्ह है कि अब से बच्चे 
को क्रमश, थोडा २ भ्रन्न खिलाना झारम्भ कर दिया जाय श्रोर 
स्तन पान की मात्रा इसी प्रकार क्रमश घटाई जाय । 
यह सन्‍्कार हमे यह भी बतलाता है कि मनृष्य4ग स्वाभाविक 
भोजन अन्त है मास नहीं। श्राज का मानव इस तथ्य को भूलकर 
भदक्ष्याभक्ष्य के नियम को तिलाजञ्जलि दे सर्वभक्षी गन गया है, 
जिसका परिणाम स्पष्टत: आ्राखो के सामने है । ब्री हियवादि सात्विक 
अन्त खाने से उत्पन्न होने वाले पवित्रभाव आराज ससार में कहा 
शेष है ? स्वार्थपरता, वैमनस्य और पारस्परिक घृुणा--जिनके 
कारण कि झाये दिन विदव युद्ध का खतरा झाज के सभ्य सस(र 
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के सामने छाया रहता है--इसी तामस भोजन से उत्पन्न दुष्प्रदू- 
त्तियों का परिणाम है। श्राज जगह २ डाक्टरो हकी मोकी दुकानों 
की वृद्धि का कारण यही मासाहार है । तपेदिक और तत्सम्बधी 
झवान्तर रोग इसी प्रतिपिद्ध आहार विहार से उत्पन्न होते हैं । 
पिछलेदिनो 'मासाहारसे होनेवाले भयद्धूर दर्द नामक पुस्तक 
मे मांसाहा रके विपयमे विदेशी विद्वानोकी कुछ सम्मतियं प्रकाशित 
हुई थी जिनको देखनेसे विदित होता है कि ससारके अधिकांश उम्र 
रोग मासाहारसे ही होते है । नासूर, हरप्रकार के दात आख कान 
के दर्द, आंतोको वोमारिया, एपेन्डिसाइटिस जैसे भयद्धूर रोगो के 
रोगियों की परीक्षा करने पर डा० डगलस मेकडानल्ड, सर जेम्स 
सीयर एम० डो०ऐक० आर० सी० पी०, प्रो० किथ, मि० होरेस 
फ्लेचर, डा० मेक फा्ड आदि विदेशो विद्वानों ने एक सम्मति से 
इन रोगोका कारण मासाहार हो तिश्छित किया है। मासाहार 
हमारे इस प्रकरण का विषय नही है, यथा स्थान इस पर विशेष 
प्रकाश डाला गया है। यहाँ यही समझे लेना चाहिये कि मास, 
मनुष्यका स्वाभाविक भोजन नहीं है। वेदने उपरोक्त छोटेसे मस्त्र 
में हो इस विपय को ओर सद्भू त किया है कि अन्न से ही यक्षमा 
सम्बन्धी रोगो का विनाश होता है मास से तो यह बढते ही हैं । 
अन्नप्राथशन सस्कार मे वालक के आागे--पुस्तक, लेखनी 
खिलौने, मिठाई, अस्त्र जस्त्रादि बहुतसी वस्तुओ का एक ढेर रख 
द्विया जाता है, वालक को गोद में से छोड दिया जाता है 
देखा जाता है कि वह किस वस्तु को ओर अधिक ग्राकषित होता 
है। वह जिस वस्तु की ओर आकर्षित हो, उससे उसके भावी 
जीवन की रुचि की कल्पना की जाती है और समयपर उसी कार्य 
में पटु होनेके लिए प्रोत्साहन किया जाता है । यह एक मनोवैज्ञा- 
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निक क्रिया है। प्राय देखा जाता है कि माता पिता वालको को 
समुन्तत बनानेमे उनकी रुचिका कोई विचार नही करते | बालक 
जहा चार पाच वर्ष का हुआ कि उसे स्कूल भेजना शुरु किया। 
आठ दश वर्ष तक यहो चक्‍की चलती रहती है । वालक का पढने 
मे मन नही लगता परन्तु फिरभी उसे स्कूल जाना पडता है, रुचि 
न होते हुए भी अध्यापक वरवस पुस्तको के ज्ञान को उसमे उडेल 
देना चाहता है । लडका फेल हो जाता है। माता पिता फिर भी 
नही समभते उसे ठोक पीटकर पढाना ही चाहते है,फल यह होता 
है कि स्वाभाविक रुचिके अभावमे वह बालक पढनेमे सफल नही 
होता श्रौर उसके जीवनका वह अम्ुल्य भाग--जिसमे उसने भावी 
जीवन सग्रामकी त॑यारी करना थी मातापिता की मूखंतासे नष्ट हो 
जाता है। हमे अ्रपने जोवन मे ऐसे बहुत से बालको को देखने का 
अवसर मिला है जिनको यदि प्तचभुच्॒ उनको रुचि के अनुसार 
उचित शिक्षण दिया जाता तो वे आज शौर ही कुछ आादमो होते 
मेरे एक मित्र हैं बडे सज्जन और सस्क्ृत वाषा के प्रेमो | उन्होंने 
अपनी रुचि के अनुसार अपने पुत्र को सस्क्ृत भाषा पढाने का 
प्रयत्न किया किन्तु उस बालक को रुचि उस ओर शायद कभों 
नही हुई । पाठशाला में, घर में, पढने के समय या खेलकूद के 
समय सवंदा वह चित्र कला की ओर '्कुकी हुई भ्रपनी रुचि को न 
दबा पाता । ज्येष्ठ श्र।षाढ के लम्बे दिनो मे जब माता पिता उसे 
ध्प मे जाने से रोकने के लिए घर के किवाड बन्द कर आराम 
करने लग जाते वह धीरे से उठता और किवाडो के समीप आा 
बैठता । मिट्टी के दीपको मे उसने कुछ रग घोल रकक्‍्खे थे । वह 
भोला भाला बालक अपनी प्रतिभा के अनुसार कागजो पर चित्र 
बनाने का अभ्यास किया करता, ज्यो ही माता पिता जामगने 
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को होते उसका भीत हृदय सहम उठता । श्राखिर एक दिन मेरे 
मित्र ने उस वालक की छोरी पकड़ हो लो, उन्होने वे चित्र हमे 
दिखाये। मैंने उनसे अनु रोव किया कि वे उसे किसी आर्टंस्टुडि यो 
में चित्रकला को शिक्षा दिलाये किन्तु मेरो यह सलाह और दूसरे 
लोगो को सम्मतिये भा उनके मन में न बैठी । उनका प्रयत्न यही 

रहा कि किसी प्रकार वह वालक 'लघु कौमुदी” रटले । फल यह 
हुआ न तो वह लघुकोमु ) ही रट सका और चित्रकार तो वनता 
ही कैसे ” इस प्रकार न जाने देश के कितने होनहार बालकों 
की प्रतिभा बचपन में ही मसल दो जाती है और उनका जीवन 
नृप्ट कर दिया जाता है । 

इसलिये ग्रावरयकता है कि हम इस संस्कार द्वारा प्रथम, 

वालककी रुचि का परिचय प्राप्त क ले और तब उसे उसमे निपुण 
होने के लिये प्रोत्साहित करे । 


चूडाकरण संस्कार विचार 


निम्रत याम्यःसुपेउन्‍्नाधाय प्रजननाय रायस्पोपाय सुप्र- 
जास्ताय सुवीयाय | (यजु० भ्र० ३ म० ३३) 
ग्र्थात-हे वालक दीर्घायु के लिए, श्रन्न ग्रहरा में समर्थ 
बनाने के लिए, उत्पादन गक्ति के लिए, ऐश्वर्य की वृद्धि के लिए 
सुन्दर सन्‍्तात के लिए और वल तथा पराक्रम प्राप्ति के ग्रोग्य 
होने के लिये तेरा मुण्डन करता हूं । 
चूड़कर्म सस्कार वल श्रायु तथा तेज की दृद्धि के लिए किया 
जाने वाला आश्राउ्वा सस्कार है, इससे पूर्व के 
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सात॑ रुस्कार दाो+ परिमार्जन श्रेणो के हैं। उनके द्वारा खान से 
निकले लोहे को--मभिट्टी हटाना, माजना, तपाना, श्रादि को तरह 
मानव शरी र को गर्भवास जन्य मलिनतादि निराकरण पूर्वक 
शुद्ध बनाया जाता है। चूडाकरण उपनयनादि चार सस्कारों 
द्वारा उप्मे गुणाघान होता है--अ्र्थात्‌ मानजोचित विशिष्टगुणों 
का समावेश किया जाता है । 

चूडा क्रियतेडस्मिन्‌! इस विग्रहके अनुधा र चूडाक रण सस्कार 
का अधभिप्राय है वह संस्कार जिसमे बालक को चूडा श्रर्थात्‌ शिखा 
दो जाए | अ्मरकोष के 'शिखा चूडा शिखण्डस्तु! इत्यादि इलोका 
नुसार चूडा का अ्रभिप्राय शिखा से ही है। गृह्य सुत्रकारो ने 
इसो लि ए-- 


अधैनमेकशिख स्त्रिशिखः पञ्चशिखो वा यथेवेपां कुल 
धर्म; स्थात्‌। यथर्पिशिखा निद्धात्यके । 


ग्र्थात्‌-वालक को कुलधर्म के अनुप्तार एक शिखा, दो या 
तोन शिखा घारण कर,वे । 


--इत्यादि वचनोसे इस सस्कार के समय शिखा रखनेका विधान 
किया है) इस सस्कार का समय जन्म से प्रथम या तीसरा वर्ष है 
जव्र कि बालक ग्रपनो शैश्षत्र प्रवस्था के पहिले--फिन्तु सब से 
भयथपूर्ण--दी रफो समाप्तकर चुकता है । शरार विज्ञानके अनुसार 
यह समय ऐसा होता है जबकि दातोके निकलने के का रण बालक 
के गरीर मे कई प्रकार की व्याधि हो जाना अनिवार्य है । चू कि 
उनका शरीर निर्बेल हो जाता है श्रौर वाल झड जाते हैं ऐसे 
समय में इस सस्कार का विधान करके मह॒पियो ने वालक्रको इन 
सब अस्वस्थकर का रणो से बचाने का प्रयत्न किया है। 
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इस संस्कारका दूसरा नाम मुण्डनसंस्कार भी है। यह त्वचा 
सम्बन्धी रोगो के लिए अत्यन्त लाभकारी होता है। जिखा को 
छोडकर शिरके गेप वालो को मू ड देने से गरीर मे तापक्रम कम 
हो जाता है और उस समय होने वाली फोड़े फुन्सी दस्त आदि 
व्याधि जोकि घरीर मे उष्णुता जन्य उवाल के कारण उत्पन्त 
होतो हैं स्वत. गिथिल पड जाती हैं । 

एक वार मुण्डन हो जाने पर फिर उगने वाले बाल वद्धमूल 
होने के कारण फिर झडते नही । आयुर्वेदके सुप्रसिद्ध ग्रन्थ चरक 
संहिता के देखने से जात होता है कि चूडाकरण के सम्बन्ध मे 
मन्वादि स्मृतिका रोके वचन कोरे अ्र्थवाद या रोचक नही हैं किन्तु 
वे सत्य पर आधारित हैं | मुण्डन क्षौर आदि के लाभ हानियो 
का वर्णन करते हुए मह॒पषि चरक ने लिखा है-- 

पोष्टिक॑ वृष्यमायुप्यं शुचिरूपं विराजनम | 
फेशश्मश्रुनखादोनां कतेन॑ समप्रसाधनस्‌ || 
( चरक सूत्रस्थान ५, सूत्र €३ ) 

प्र्थात्‌--क्षोौरादि कर्म करवाने से, नाखून कटवाने से श्रौर 
कधी आदि से वालो को साक रखने से पुष्टि, वृष्यता, आ्रायु, पवि- 
त्रता और सुन्दरता आदि को वृद्धि होती हैं। बालक का मुण्डन 
कराने के अनन्तर उसके शिर मे मलाई आदि की मालिश का 
विधान है जिससे मस्तिप्कके मज्जा तन्तुओको कोमलता शीतलता 
तथा शक्ति प्राप्त होती है जो कि आगे चलकर वालक की बौद्धिक 
शक्ति के विकाश में वडी सहायक होती है । वेसे भी ठडा शिर 
मनप्य के स्वास्थ्य का चिह्न है| वड वृढे मनुष्य--हाथ पाव गरम 
और दठडे भिर का स्वास्थ्य को निशानों समभते हैं । इसलिए 
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बालक को स्वस्थ तथा प्रसन्न रखने के लिए यह संस्कार अवश्य 
करना चाहिये | 

हम पीछे कह आए हैं चूडाकरण सस्कार का प्रयोजन मह- 
षियो ने' बल झ्रायु तथा तेज की वृद्धि माना है। इस विषय पर हम 
कूछ विशद दृष्टिकोण से विचार करना चाहते है श्रौर बतलाना 
चाहते हैं कि एक समय था जब समस्त भूमण्डल में इस वेज्ञानिक 
संस्कार को प्रथा प्रचलित थी | सभी देशों के निवासी 'चूडा' 
अर्थात शिखा शिखा के महत्व को समभते थे और उसे धारण 
करते थे । 

बुद्धि बल आयु तेज की वृद्धि के साथ शिखा का क्‍या 
सबन्ध है इसको समभने के लिए हमे सर्वप्रथम मानव शरीर की 
रचना को समझना होगा तब हम सुगमतया महपियों के उपरोक्त 
कथन की सचाई को झ्राक सकगे, तभी हमें ज्ञात हो सकेगा कि 
वेद भगवान्‌ -- 

दौधोयुष्ट्वाय बलाय वचेंसे शिखाये वषद 

श्रर्थात्‌--दीर्घे आायु बल और तेज के लिए शिखा को स्पशें 
करता ह--को घन गम्भीर वाणी से मानव मात्र को शिखा 
धारण के लिए क्यो प्रेरित कर रहे है। स्मृतिकारो ने +- 


सदोषवीतिना भाव्यं सदा बद्धशशिखेन च | 
विशिखो व्युपवीतश्च यत्करोंति न तत्कृतम ॥ 


--कहकर सभी घाभिक कार्यों मे शिखा को इतना म॒ त्व 
क्यो दिया है ” क्या कारण है कि बिना शिखा के, या उसमे 
ग्रन्यी लगाए बिना जो कुछ भी घर्मानुष्ठान किया जाता है वह 
सब निष्फल हो जाता है। 
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मानव शरीर की रचना पर अगर आप ध्यान दें तो आपको 
मालूम होगा कि सम्पूर्ण श्ञारारिक प्रवृत्तियों का केन्द्र हमारा 
मस्तिष्क है । क्या मानसिक क्‍या ज्ारोरिक सभी प्रकार की 
क्रियाग्रो क। सचालन उसी के द्वारा होता है । यद्दि वह स्वस्थ है, 
समुचित गक्ति सम्पन्न है तो मनुष्य भी स्वस्थ रहता हुआ्ना वेदोक्त 
'शत्त जीवेम शरद ' के अनुस्तार न केवल सौ व की आयु प्राप्त कर 
सकता है किन्तु इससे भी अधिक दोप॑जीवी हो सकता है हमे यह 
स्मरण रखना चाहिये कि दीघंजीवन का मूल रहस्य युक्तहार 
विहार- अर्थात्‌ अपना दिनचर्या को नियमानुकुल बनाने में छुपा 
हुआ है, और युक्ताहार विहार के लिए ज्ञानशक्ति अक्षुग्ण रहना 
ग्रनिवाय है। उसी ज्ञानशक्ष्ति का प्रबल एव जागरूक रखने के 
लिए महपियो ने जिन अ्मोघ उपायो का आविष्कार किया है- 
शिखा भी उनमे से एक है । 

हरिवश पुराण मे एक कथा ज्ञाती है जिससे ज्ञात होता है कि 
शिखा न केवल ज्ञानश्वक्ति को सम्पन्न रखतो है किन्तु बल परा- 
क्रम एव तेज के साथ भो उसका गहरा सम्नन्ध है । कहा जाता 
हैं म्टपि वशिष्ठ का सगर नामक एक विश्वविजयी शिष्य था। 
उसके पिता को पश्चिम देग के कुछ राजाग्रो ने मिलकर मार 
डालः । सगर ने पत्ता को मृत्यु का बदला चुकाने की प्रतिज्ञा की 
झौर उन राजा प्रो का विनाण करना प्रारम्भ किया | वे व्याकुल हो 
महपि वशिष्ठ की शरण में गए तथा उनसे प्राणरक्षा की 
प्राथंना की । वशिष्ठ जी ने उन्हें श्रभयदान दे दिया एवं सगर को 
वुलाकर उनका विनाश करने से रोकता चाहा । सगर उनके वध 
का प्रण कर चुका था, इसलिए बड़ा दुविधा में पड़ा । एक झोर 
प्रतिज्ञा भंग का भय तो दूसरो ओर गुद झाजा की प्रवहेलना का 
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पाप | उसनें मह॒षियों से विचार विनिमय किया, अ्रपत्ती सशयापन्न 
स्थिति को उतके सामने रक्खा और कतंव्य का निर्देश न्नाहा। 
बहुत सोच विचार के वाद यह निश्चित हुआ कि उन राजाश्रो को 
सशिख मुण्डन कराकर छोड दिया जाय । तदनुसार ऐसा हो किया 
गया और सभी लोगो को यह देखकर आ्राश्चर्य हुआ कि शिखा 
छेदनत के उपराच्त वे विलकुल प्रभाव शुन्य और निर्जीव से हो गए। 
इस प्रकार सगर ने अपनो प्रतिज्ञ, पूर्ण करली एवं गुरु की आज्ञा 
भो भग न हुई | साराश यह कि हम देखते हैं--शिखा विज्ञान 
जानने वाले मह॒षियों को दृष्टि मे शिखा छेंदन मृत्यु से कुछ कम 


नहीं समझा जाता था ।_ 
शिखा क्‍यों ? 


वर्तमान भौतिक युग मे जब कि मनुष्य के सम्पूर्ण कार्य-कलाप 
बिना मतलव के कभी नही होते, जब कि प्रत्येक वस्तु का प्रत्यक्ष 
हष्ट लाभ उसमे प्रवृति का कारण होता है तब यह प्रश्त स्वाभा- 
विक है कि शिखा क्यों रकखी जाए ? अपटुडेट समाज मे मनुष्य 
को पोगापन्थी सिद्ध कर देने वाले, केश सौन्दर्य मे विघष्न स्वरूप 
वालो के इस गुच्छे को शिर पर पाल रखने से वया फायदा ? 
इसलिये अब हम पौरस्त्य एवं पाश्चात्य दृष्टि कोणो से शिखा के 


कतिपय लाभो पर विचार करते हैं । ५ 
( १) शिखा हमारी ज्ञान शक्ति को चैतन्य रखते हुए उसे 


सर्वेदा अ्भिवृद्धि की ओर अग्रसर रखती है! यह चिज्ञानानुकूल 
वात है कि काली वस्तु सूर्य की किरणो में से अधिक ताप तथा 
गक्ति का आकर्षण किया करतो है। इस वस्तु को भिद्ध करने के 
लिए हमे दूर जाने की आवश्यकता न होगी । घ्राप सफेद शरीर 


[४५० ] # क्यो ? प्र 


काले कपडो के दो डुकेंड लीजिए, उनको भिगोकर धृप मे पखने 
जल दीजिये, आप देखेंगे कि गला कपड़ा सफेद की अपेक्षा 
जल्दी से सख गया | हमने अपनी प्रयोगगाला मे इसे स्वय अर नु 
भव किया है | द्षेज्ञाओ के वर्तन-जिनमे एक सफेद था तथा टुसरा 
गला, एक हो समय मे पूर्य की ध्प मे रखे गये और ५ मिनट 
ताद जब दोनों का पापाण नापा गया तो काले वन का 
पाण दूसरे की अपेक्षा * डित्री ज्यादा था ! इसके बाद हमने 
उनके मोटे तन्ने क्षे नोचे सफेद और काले कपड़े के दो टुकड़े रकक्‍्से 
उँथ क्षण बाद काने उस्त्र-जण्ड मे छ था उठना शुरू हुआ और 


उसके अतिरिक्त पक्षति में दुसरा नियम +ह पाया जाता है, 
कि प्रस्येक पुद्राण (जुज) सदा अपने महान अर्जी (कुल) मे 
म्रिन कर हो अपनी पूणता को प्राप्त ऊरता है| प्रकृति को सभी 
तस्चुए इबो नियम के प्राधीन काम कर रही हैं। सभी नदिये 
अतुन जलराजि नयुद्र में मिलकर ही श्ञान्त हाती हैं। कोई भी 
पाथ्ित्र वस्तु ऊपर फे ऊने पर भी पाय्रिवयन के कऋारण ही पथ्चो 
को ओर आकधि+ होती है । दीपक को लौ--जो कि तेजस गक्ति 
भण्ड'र म्य का हो पक सुक्याण है--सवंदा इसो लिये ऊध्वेगागी 
देखी जानी हे । अण्ड पिण्डवाद' के अनुसार इसी नियम को 
सपने बरोर पर भो पर 'खिगे। हमारो बुद्धि को शास्त्रों ने सय॑ 
केअभ्य थाना हैं। इसी लिये टेस प्रतिदित भू भु वस्व ! श्रादि 
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शिखा के नोचे वृद्धिच्ऋ है और उसके ही ससोप बरद्मारन्त्न है । 
[ पृष्ठ ४२ £ 


शिखा क्यो ? [४५१ ] 


गायत्री मन्त्र से अपनी बुद्धि एव मेधा को जागृत करने के लिये 
भगवान्‌ सूर्य की उपासना करते है और उनसे वुद्धि का दान: 
मागते हैं। पाइचात्य विज्ञानवादियो ने उसे '5प्रा। 8 6 ४| 
०४7५७ 070॥686 कह कर जोबन शक्ति का मूल कारण स्वीकार 
किया है। उस सूर्याश भृता बुद्धि तथा प्राण-शक्ति को जागृत 
करने के लिए ऋषियों ने वुद्धि-केन्द्र मस्तिष्क पर गोखुर के 
बराबर बालो का एक गुच्छा रखने का विधान किया है | बालो 
का यह गुच्छा जिसे हम शिखा कहते हैं काले रग का होने के 
कारण सूर्य से मेवा प्रकाशिनी शक्ति का विशेष ग्राकर्षण करके 
ऊर्ध्वाभियुखी बुद्धि को और भी उन्,त करने मे सहायक होता है 
इसमे किसी को सन्देह का कोई स्थान हो नही । 

(२) सामने के चित्र को ध्यानपूर्वक देखिये, इसे देखने से 
आपको विदित होगा कि ठीक शिखा स्थान के नोचे मज्जा तन्तुग्रो 
द्वारा निर्मित बुद्धि चक्र और उसऊे ही समीप ब्रह्म रन्ध्र हैं, इन 
दोनो के ऊपर सहख्नरल कमल मे ग्रमुत-रूपी ब्रह्मा का अ्रतिष्ठान 
है। शांस्त्रविधि से जब मनुष्प उस परम पुरुष परमात्मा का 
ध्यान करता है या वेदादि स्वाध्याय करता है तब इनके अनुष्ठान 
से समुत्यन्त अमृत तत्त्व वायुवेग से इस सहरक्न दल करणिका में 
प्रतिष्ट हो जाता है। यह अम्नततत्त्व यही नहीं रुकता किन्तु 
अपने केन्द्र स्वरूप भगवान्‌ सूर्य मे लोन होने के लिये शिर से भो 
बाहर निकलने का प्रयत्न करता है। शिखा ग्रन्थि से टकरा कर 
वह विद्युत्‌ प्रवाह स्वरूप अमृत वापिस लौट कर सहस्नदल क्शिका 
में हो रह जाता है। कदाचित्‌ शिखा खुनी हो यान हो तो वह 
अमृत उप द्वार से निकतकर गअल्पवेग वाला होने के कारण सूर्य 
से तो मिल नही पाता कितु अन्तरिक्ष में हो विलोन हो जाता है। 


[४५३ | क क्यों ? & 


इसलिए मन्वादि धर्म गास्त्रकारों ने स्तान सध्या जप होम 
स्वाव्याय दान आदि कर्मो के समय जिखा में ग्रन्थी लगाकर हो 
इन कार्यो के करने का विधान किया है, यथा-- 
स्‍नाने दान जपे होमें, संध्यायां देवताचने | 
शिखाग्रन्थि सदा कछुयदित्येतन्मनुरत्रवीद ॥ 
( मनु सहिता ) 
इसी अमृत तत्त्व को कुछ विचारको ने ओरा' शक्ति के नाम 
से स्मरण किया है। पाणष्चात्य वज्ञानिक इसी गक्तिकों मिस्टोरियन 
फोर्स ()/ए४४॥0॥ 807०6 ) के नाम से स्मरण करते हैं। 
सम्पूरण प्रकृति मडंल मे फली हुई एक दूसरों गक्ति और है 
जिसे हम सतत चिन्तन या ध्यान गक्ति द्वारा अपने घरीोर मे 
प्रविष्ठ कर सवल तथा मेत्रावी वत॒ सकते हैं, इसे श्रोज गक्ति 
(५78९0 ?ए०ए०) नाम से स्मरण किया जाता है।दनिय्ग के 
सभी सन्त महात्माओं और आध्यात्मिक पुरुषो में निरन्तर ध्याना- 
वस्था मे रहने से इसी भ्रह्वग्य शक्ति का प्रादर्भाव हो जाया करता 
है जिसके वल पर वे सहस्नो मनुष्यो के मन पर अपना अदमुत 
प्रभाव डालने में समर्थ हो जाते हैं। शिखा वाधकर पूर्वोक्त कार्यो 
का अ्रनुष्ठान करते हुए हम ऐसी दशा मे आ जाते हैं कि हमारे 
शरीर में विद्यमान अक्ति-जो रोमो द्वारा वाहर निकलते हुए 
क्रमण क्षीण होतो जाती है-क्षीण न हो और हम प्रकृति मंड लसे 
अन्य गक्ति का आकर्षण युगमता पूर्वक कर सकें । वहुधा आपने 
ऐसे अनेक पात्र देखे होगे कि जिनको उल्टा कर देने पर भी उनमे 
पडा हुआ जलादि तरल पदार्थ वाहर नही आता किन्तु उसमे और 
जल खप सकता है। स्कूलो मे वालको के पास ऐसी चोर दवात 


शिखा क्‍यों ? [४५३ | 


प्रायः देखने को मिल सकती हैं | शिख्ावद्ध मानव की भी यही 
दशा समभनी चाहिये । 

सुप्रसिद्ध पाइ्चात्य विचारक एवं वेद भाष्यकार मेक्समूलर 
ने शिखा द्वारा प्राप्त होने वालो इसी शक्ति १र विचार करते हुए 
उपसहार मे लिखा है-- 

'[॥6 0०0006९08070$ 0९ पर0 प्र०07०७8 $९०॥05 8 
एड 07783$ ए9०म्रथ "0527 706 409 ० ४९ ॥680, 

श्रर्थात्‌ -शिखा के द्वारा मानव मस्तिष्क श्रतीव सुगमता से 

इस (५7॥॥0 ए०श्न०) शक्तितिके प्रवाह को धारण कर सकता है। 

इसी तथ्य की पुष्टि मे स्वामी दपानन्दजी महाराज ने अपने 

“धर्म विज्ञान! में पाव्चात्य जगत के सुप्रसिद्ध विज्ञान वेत्ता 

विक्टर ई० क्रोमर (४४00० 8 (४7००॥) लिखित पुस्तक से 
निम्न उद्धरण दिया है-- 

॥ 7स्‍०१/8007 ०॥68 ॥8९एटए८६ (6 ए0 ॥रवपिड 
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(था ६०979) 
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अर्थात्‌-ध्यान के समय शोज. शक्ति प्रकट होती है । किय़ी 
वस्तु पर चिन्तन एक)ग्न करने से श्रोज शक्ति उसको और दौडती 
है । यदि परमात्मा पर चित्त एकाग्र किया जाय तो मस्तक के 
ऊपर शिखा के रास्ते ओज शक्ति प्रकट होती है| परमात्मा की 
शक्ति उसी पथ से अपने भीतर प्राया करती है । सूक्ष्म हृप्टि 
सम्पन्न योगी इन दोनो शक्तियो के सुन्दर रग को भी देख लेते 
हैं। जो शक्ति परमात्मा से अपने भीतर आती है उसकी त्तुलना 

नहीं को जा सकती । 

(३) शारीरिक विज्ञान के अनुसार जिस स्थान पर शिखा 
रखी जाती है उसे पिनल्त ज्वेड (79) [ए9९०॥0) कहा जाता है । 
इसके नीचे एक विश्येष प्रकार की ग्रन्थी होती है जो पिचुइट्री 
(?[00७079) कहलातो है। इस ग्रन्थी मे एक विशेष प्रकार का 
रस वनता है जो स्नायुप्रो द्वारा सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होकर 
शरीर को वढाता और वलशाली बनाता है। शिखा द्वारा इन 
ग्रन्थियों को अपना कार्य करने में वडो सहायता प्राप्त होती है एव 
वे चिरकाल तक अपना कार्य करता रहती हैँ । इससे मनुष्य न 
केवज्ञ दोध॑ काल तक स्वस्थ रह कर जीवन यापन करता है किन्तु 
उसकी ज्ञान गकित भी अक्षुग्ण बनी रहयी है । 

विगत वर्षो में इस सम्बन्ध में पाइचात्य वैज्ञानिकों से जो 
खोज को हे ओर वे जि परिणाम पर पहु चे हैं उसका कुछ 
प्राभात उनके लेखों से अनूदित निम्न उद्धरणो से श्रच्छी तरह 
मिल सकता है । 
सर चाले ल्यृक्स-- 


“तजिखा का निस्म के उस जरूरी त्रग से वहत ठुत सम्बन्ध हू 
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योगी राज अ्ररविन्द 


वालो का समुन्नत होना वीद्धिक जीवन के साथ कितना 


गहरा सम्बन्ध रखता है ” 


पृष्ठ [४५५ | 


शिखा क्यो ” [४५५ | 


जिससे ज्ञान वृद्धि और तमाम अगो का सचालन होता है । जब 
से मैंने इस विज्ञान की खोजकी है तबसे मैं खुद चोटी रखता हू । 
छ[० हाबवमपन-- 

“मैंने कई वर्ष भारत में रहकर भारतीय सस्क्ृति का अ्रध्य- 
यन किया है। यहा के निवासी बहुत काल से शिर पर चोटी 
रखते हैं जिसका जिक्र वेदो मे भी पाया ज्ञाता है । दक्षिण में तो 
आधे सिर पर गोखुर' के समान चोटी रखते है । उन ,] बुद्धिको 
विलक्षण॒ता देखकर मैं ग्त्यन्त प्रभावित हुआ हु। अवश्य ही 
बोद्धिक विकाश में चोदी बडो सहायता देती है | शिर पर चोटो 
या बाल रखने बडे लाभदायक है । मेरा तो हिन्दू धर्म मे ग्रगाध 
विश्वास है। में खुद भी चोटी रखने का कायल हो गया हू । 

( गाई मैगजीन न० २५८, पृष्ठ १२२, सत १८६६ ) 

उपयु कत वैज्ञानिक तथ्यों से पूर्ण परिचित होने के कारण 
ही न केवल भारतोय, किन्तु पाश्चात्य जगत्‌ के भी प्रायः सभी 
वेज्ञानिक, विचारक, साश्रान्त लेखक एव कवि शिर पर शिखा 
ही नही रखते थे किन्तु उत्के समस्त शिर पर आपको जटा सहश 
लम्बे बाल ही दिखाई देंगे। स्मृत्तिकारों के शब्गे में हम इन्हे 
'पच शिखी' कह दे तो कोई अत्युक्ति न होगी । पाठको के अ्रव- 
लोकनाथे हम कृतिपय पौरस्त्य एब पाश्चात्य बिद्वानो के चित्र दे 
रहे हैं जिन्हे देखकर पाठको को यह जानने मे देर न लगेगी कि 
बालो का समुन्तत होना बौद्धिक जोवन के साथ कितना गहरा 
सम्बन्ध रखता है । 

(४) कुछ भारतोय विचारको के मतानु मार सम्पूर्ण मानव 


श्रीर मे व्याप्त एक मुख्य नाडी है जिसे सृ पुम्ना कहते है । प्रस्तुत 
चित्र मे लाल रग वालो नाडो को ध्याग लि देखिये, यद्दी सम्पूर्ण 


[४५४६ ] ६5 क्यो ? # 


गरीर मे व्याप्त सपम्ना नाडी है जो मस्तिप्क मे जाकर समाप्त 
होती है । इसके उत्कृष्ट रन्त्र भाग गिखा स्थल के ठीक नीचे 
खुलते हैं जेसा कि चित्र में भलोभांति देखा जा सकता है । य 
स्थान ब्रह्मरन्ध्र है और वुद्धितत्त्व का केन्द्र है। कहा जाता है कि 
साधारण दशा मे जबकि हमारे जरोर के अन्य रोम पसीने आदि 
द्वारा शारीरिक ऊष्मा को वाहर फंकते हैँ सुपुम्ना केनद्र के बालो 
द्वारा तेजो नि सरण होता है। उस्ती को रोकने के लिए शिखा में 
ग्रन्‍्थी का विधान है जिससे वह तेज गरीर मे ही रुक कर मन 
दरीर व मस्तिष्क को अधिक उन्‍नत कर सके । इस विचार का 
अनुमोदन भी कतिपय पाइचात्य दार्शनिकों ने किया है, यथा-- 

सुप्रसिद्ध छू० आई० ३० क्लाक छम्‌०8० डी०न 
लिखा है-- 

जब मैं चोत भ्रमण करने गया, वहाँ मैंने देखा कि चीनी 
लोग भी हिन्दुस्तानियों की तरह आधे शिर से ज्यादा वाल रखते 
हैं। मैंने जव ते इस विज्ञान की खोज को है तव से मुझे विश्वास 
हो गया है कि हिन्दुपश्नों का हर एक नियम विज्ञान से भरा पड़ा 
हूं । चोटो रखना हिंदुओं का घमम ही नही सुपुम्ना के केद्रो की 
रक्षा के लिए ऋषि मुनियो की खोज का विलक्षरण चमत्कार है । 

इसी प्रक्रार मि० अर्ल थामन साहेव ने अलार्म मेगजीन के 
१६२१ के वापिकांक में पृष्ठ १६९४ पर लिखा हैं-- 

“सुपुम्ना का रक्षा हिन्दू लोग चोटी रखाकर करते है जवकि 
अन्य देशों से लोग शिर पर लम्बे वाल रखकर या हैट लगाकर 
इसका रक्षा का प्रयत्व करत हैं । इन सब में चोटो रखना सबसे 


भुफोद है। किसो भी प्रक्तार हो सुपुम्ता की रक्षा करना ही सदसे 
जर्री है ।* 
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३८ ०७ आह है (्ु 


ढ 


लाल रग वाली नाटी सुपुम्ता है. जो मस्तिप्क में शिचा 
रघान के मीचे जाकर सभाष्त सोती हैं।. 7५ ४५६ | 


दल अंश नल 


शिखा क्‍यों ” [४५४७ | 


(५) मानव शरीः को प्रकृति ने यद्यपि इतना सबल बनाया है 
कि वह बडे से बडे ग्राघात चोट आदि को सहन करके भी जीवित 
रह जाता है ! फिर भी शरीर मे कुछ ऐसे स्थान हैं, जिन पर 
भाधात होने रे मनुष्य की तत्काल मृत्यु हो सकती है। ऐसे स्थानों 
को मर्म कहा जाता है। आयुर्वेद मे कई प्रकार के मर्म स्थानों का 
वर्णान किया गया है। शिखा के अधोभाग मे भी एक मर्स स्थान 
होता है जिसके लिए सुश्नुतकार ने लिखा है -- 


मस्तकाभ्यन्तरोपरिष्ठात्‌ शिरासंधिसन्निपातो रोमा- 


वर्तोचधिपतिस्तत्रापि सद्योभरणस्‌ । (सुश्लुत ६७१) 

अर्थात्‌ृ--मस्तक के भीतर ऊपर को जहा पर बालो का श्रावर्तं 
(भवर) होता है वह। सम्पूर्ण नाडियो और सचियो का सन्निपात 
(मेल) है उसे अधिपति मर्म कहा जाता है । यहा पर चोट 
लगने से तत्काल मृत्यु हो जाती है । 

शिखा इस श्रत्यन्त कोमल तथा सद्योमारक मर्मस्थान के लिए 
प्रकृति प्रदत्तकवच है जो कि न केवल आकस्मिक आधघातो से इस 
मर्म को बचाती है किन्तु उग्र शीत ग्रातपादि से भी इसकी रक्षा 
करती है । विदेशो मे इसी मर्मस्थान को उम्र शीततापादि से बचने 
के लिए टोप (प्ि४ा) घारण किया जाता है जिसको कि नकल 
भ्राजकल भारत के नवसभ्य समाज मे खूब हो रही है । किन्तु 
प्रकृति प्रदत्त चन्द तोले वजन वाले इस शिखा रूपी त्राणा के मुका- 
बले लगभग अ्राधासेर वजन का व्यर्थ भार सिर पर उठाये फिरना 
कितनी बुद्धिमत्ता है इसे स्वयं समझा जा सकता है । 

श्राप प्रश्न करेंगे कि हैट के मुकाबले से शिखा का क्‍या महत्व 
हो पकता है ? किन्तु वस्तु विज्ञान का दृष्टि से देखें तो शिखर मे 


[४४५८ ] के क्यों ? के 


हैट से कुछ कम गुण न मिलेगे। इस वात को आप चन्द उदाहरणो 
द्वारा अच्छी तरह समझ सकते हैं। ऊन को प्राय. सभो व्यक्ति 
जानते और पहचानते है । ऊन क्या है--भेड़ के शरीर के वाल 
हो तो-ऐसे हो वाल जैसे हमारे या आपके सिर पर होते हैं। इस- 
लिएऐ इन दोनो में गुणों की समता होना कोई झ्राइचय नहीं है । 
सासारिक व्यवहार मे ऊन का खूब प्रयोग होता है और उसकी 
विशेषताग्रों से सारा संप्तार परिचित है । अत. इन्हे जान लेने 
पर हम सहज ही शिखा को विशेषताञ्रों से परिचित हो सरकंगे । 


(क) ऊन की प्रथम विशेषता है वाह्य शीत आदि से रक्षा- 
उदाहरणतया--पशुओ को लीजिए, प्रकृति ने पशुओ के शरीर 
पर इसलिये घने वाल दिये हैं कि वे सर्दी से अपनी रक्षा कर सके 
वर्फीलि पहाडो पर होने वाले रीछ आदि प्राणियों की रक्षा उनके 
बालो के ही कारण होतो है अन्यथा उनको मृत्यु निश्चित है। 

(ख) सर्दी की तरह यह वाह्म गर्मी से भी शरीर को बचाता 
हैं--आपने देखा होगा वर्फ को गर्मी से बचाने के लिये ऊन के 
कम्बल या वोरी में लपेट दिया जाता है जिससे वह पिघल न 
जाय, ऊनी वस्त्र मे लपटने से वाहर की गर्मी उस पर असर नही 
करती और वह वसा हो वना रहता है । 


(ग) ऊन बिजलो के प्रवाह को वाहर से अन्दर और अन्दर 
से वाहर नही त्राने देता । इसोलिये यदि किसी आदमी को 
विजली पकड़ ले तो उप्ते ऊनी कम्बल डालकर छूडाया जा सकता 
है क्योकि उसको स्पर्श करके विद्युत प्रवाह वाहर ही रुक जाता 
है। विजनो के तार तथा अन्य यन्त्रों में इसीलिये ऊनो तथा 
रेशमी धघागो का प्रयोग किया जाता है ! 


शिखा क्‍यों ” [ ४५६ | 


जब दरोर से वियुक्त हुए वालो मे (ऊन) में भी यह ग्रुण 
सर्वेदा विद्यमान रहते हैं तव शरोीरस्थ बालो का इन गुणों से 
युक्त होना कोई ग्राश्चर्यप्रद नही । फलत' यह कहना अत्युक्ति 
नही समझनी चाहिये कि शिखा द्वारा अधिपतति मर्म को रक्षा 
सम्भव है | 
(६) शिखा आारयजाति का एक पवित्र सामाजिक चिह्न है, 
जिसने सकड़ो सम्प्रदाय जाति उपजाति आदि भेदो मे विभक्त हुई 
भो इस जाति की एकता को अक्षुण्ण रखने मे प्रमुख भाग लिया 
है। जिसने भूमण्डल के लाखो १र्ग मोल में फेले हुए विशाल हिन्दू 
समाज को सास्क्ृतिक एवं घामिक एकता के सूत्र में पिरोकर एक 
बनाकर रखा है। यो तो सभी सभा सोसाइटियो ने अपने सदस्यों 
के लिये विभिन्‍्त प्रकार के चिह्न निश्चित किये हुए है जिनके 
द्वारा तत्तत्‌ समाज या पार्टी के मेम्बरो को सर्वेत्र पहचाना जा 
सकता है, और उनमे परस्पर प्रेम तथा एकत्व की भावना का 
सचार होता है| ज॑से मुसलमानों की तुर्कों टोपी, ईसाइयों का 
क्रास, सिकखो के केश तथा कृपाण, आये समाजियो की भ्रोम! 
वालो टोपियें, राजनैतिक श्राधार पर संगठित हुए समाजों में 
जैसे--काग्र सियों की गांधी टोपी, राष्ट्रीय स्वयसेवकसद्धवालो 
की काली टोपी और नेकर खाकसा रो को हरी वर्दी, श्रादि चिन्ह 
उक्त पाध्यों या समाज के सदस्यों के परिचायक चिन्ह हैं । 


किन्तु जरा ध्यान से विचार करें--यह सब चिन्ह ऋत्रिम होने 
के कारण जहां व्यय साध्य हैं वहा साथ हो साथ इनके खोये जाने 
का भी भय रहता है । एक समय ऐसा भी हो सकता है जब पुरुष 
अनिच्छा से ही कही पहुँच जाए और इन चिन्हो को साथ ले जाना 
भूल जाय। ऐसी दशा से जब तक वह उस समाज मे श्रपनी 


। ४६० | हि क्यों ६8 
सदस्यता का कोई निरिचित प्रमाण न दे सके, तव तक झ्रादर का 
पात्र नही हा सकता । कितु शिखा आये जाति के लिए ऐसा 
सस्ता सरल प्राकृतिक चिन्ह है जिसकी न सम्भाल को चिन्ता न 
खोये जाने का डर । जो सर्वेदा शरीर के साथ रह कर जहां 
जीवन काल मे ब्रार्यत्व की परिचायक बन कर मनुष्य को सामा- 
जिक स्नेह और सहानुभूति की प्राप्ति करातो रहतो है, वहा यदि 
किसी कारण से शअ्ज्ञात स्थान या अन्ञातावस्था मे मृत्यु भी हो 
जाए ता शव की पहचान कराकर उसे दुर्गत होने से वचाकर 
अग्नि के समर्पण करवा सकती है । 
१६४७ के भारतोय गृह विप्लव ने हिन्दू जाति की आखो पर 
पडें हुए परदे को हटाकर स्पष्ट दिखलाया कि शिखा जेंसे सामा- 
जिक चिह्न का क्या महत्व है । इससे पहले पाइचात्य शिक्षादीक्षित 
हिंटूसमुदाय ने इसे व्यर्थ समककर नाई की सेंट चढा दिया था । 
चोटी के चन्द वालो का वह गौरवमय उज्जवल इतिहास, केवल 
चोटी के प्रश्न पर अपने अमूल्य जीवन की आहुति देने वाले हकी” 
कत जोरावरसिंह और फतेहसिंह के वशघरों की आखो से ग्रो फल 
होता जा रहा था। सदियों तक चलती हुई यवनों की दुधारी 
तलवारो के बीच भी जो वाल अल्षुण्ण रहे, उन्हें शिक्षित नाम- 
बारी हिन्दू स्वव कटवा कर ववनो की नेतिक विजय की घोषणा 


रु 


करने लगे थे । रे 
ऐसे समय में भारत में अचानक क्रांतिकारा परिवर्तन हुग्ना । 


भारतवर्ष स्वतन्त्र हुआं और गोरे शासक सदा के लिये यहां घ्ले 
विदा हो गये, किंतु उन्होने देशमें साम्प्रदायिकताकी जो चिनगारी 
वर्षों से सुलंगा रखी थी वह ज्वालामुखी बनकर फट पडी | भारत 
श्रौर पाकिस्तान-हिदू एवं मुस्लिम आदशों के दो विभिन्‍न राष्ट्र 
काफिरों ओर मोमिनो की दो वस्तियां ? मिस्टर जिन्‍ना के चिर 
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आकाक्षित स्वप्न का सत्य और सुनहला प्रतिरुप पाकिस्तान ' 
फिर वहा हिन्दुओं के लिये दया गु जाइश, फलत' एक ऐसा भीषश 
गृह विप्लव हुआ जिसे आज का मानव कभी नही भूल सकता। 
ऐसे समय मे हमने देखा चोटी और जनेऊ यह दो ही ऐसे चिह्न 
थे जिनके द्वारा शत्रु मित्र की पहिचान होतो थी । उस समय पूर्वी 
पजाब श्रौर पश्चिमी बगाल की उस रक्‍त रजित भूमि मे इन दोनो 
चिह्नो के विना किसो व्यक्ति का बाहर निकलना खतरे से खाली 
नही था| प्रतिहिसा पूर्णो हिन्दु जब चुन २ कर अपने जजुगो से 
प्रतिशोध ले रहे थे, तब चोटी और जनेऊ ही थे जो सादिग्ध व्य- 
क्यो को जान बचाने मे समर्थ होते थे । 

हमने देखा दफ्तरो के वे फंशनेवल बाबू ग्रौर कालेजियेट 
छात्र जिन्होने चोटो को गोल्ड फंशन को निभानो कह कर अल 
विदा कह दी थी-प्रपने,प्रवाहत उपेक्षित सामाजिक चिन्ह को उस 
समय पुन अ्रपता रहें थे। इस प्रकार अन्य किसी दृष्टिकोण से न 
सहो, एंक सामाजिक चिह्न के नाते हो सही, शिखा रखना प्रत्येक 
हिन्दू का प्रम कतंग्य है। 

शिखा ओर संतार की विभिन्न जातियें 

शिखा रखने की प्रथा का यद्यपि झाज क्वासम होगया है और 
हिन्दुजाति के अतिरिक्त अन्य जाति के पुरुष शिख। विज्ञान की 
अनभिज्ञता के कारण शिखाहीन हो गये है किन्तु (एक समय था 
जब कि सभो देशो मे श्रोौर सभो जातियो मे शिखा रखने की प्रथा 
विद्यमान थी, ईसाइयोके धमर्मंशास्त्र 'वाइबिल' मे सामसत्‌ एगोनस- 
टिस्‌ ( 887507 / 20708 ) के सम्बन्ध मे एक कथा झाती 
है कि वह बड़ा प्रतापी राजा था । उसके शत्रुओं ने उसे पराजित 
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करने के लिये सभी प्रकार के उपाय किये किन्तु वे सफल न हो 
सके । अन्त-में उन्हें मालूम हुआ कि उसने अपने शिर पर शिखा 
धारण की हुईं है जिसके कारण वह अजेय है (/॥ 88 (69 
0800ए2/80 शा 9॥ 5 90फ्रस' (89 9 ३8८९००प्रा। 
(6 (एीं 07 75 ॥680) उन लोगो ने चालाको से प्रसुप्त दा 
मे उसको शिखा कटवादी जिससे वह पराजित हो गया । इस 
कथा से पता चलता है कि ईसाइयो से भी एक समय शिखा को 
वुद्धि वल का कारण समझा जाता रहा है। 
पीछे दिये गये डा० आई० ई० कलाके के उद्धरण से चीन में 
शिखा धारण करने को रीति का भलीप्रकार पता चल जाता है। 
हिन्न जाति के मान्य ग्रन्थ ( तलमड्‌ ) से इस प्रकार के कई 
वर्गान है जिनसे व्रिदित होता है कि उस जाति मे भी शिखा रखने 
की पद्धति प्रचलित थी | 
मुसलमानो ने शिर से चोटी को उडाया, किन्तु वे उससे पीछा 
न छुड्ा सके, यह उनकी टोपी फाडकर वाहर निकल शआ्राई है । 
उनकी टोपीको देखिये काले २ रेशमी धागो का चोटो सहश गच्छा 
आपको उनकी टोपी के ऊपर लटकता हुआ अ्रवश्य दिखाई देगा । 
ह शिखा की नेतिक विजय नहीं तो क्‍या है ? 
इस प्रकार बामिक, वैज्ञानिक, सास्क्ृतिक, सामाजिक श्रौर 
ऐविहासिक किसी भो हृष्टिसे विचार करने पर 'शिखा' का मानव 
जीवन मे महत्त्वपूर्ण स्थान ठहरता है । आर्य जाति की तो लाखो 
वर्षो की परम्पराओं का इतिहास इसके साथ जुडा हुआ है। वोर 
थिवा गुर गोविन्दर्सिह हकीऊत ग्रादि की उज्ज्वल वी रताका इति- 
हास शिखा-सूत्र का इतिहास है। वीर वालक जोरावरसिह ओर 
फर्तेहासिह ने इसी को रक्षा के लिये दीवारों मे चुने जाकर हसते २ 
मृत्यु का आलियन किया किन्तु शिखा-सूत्र को नही छोड़ा | इस 
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प्रकार के महत्त्वपूर्ण चिन्ह की ओर हमारी आज की उपेक्षा 
शोचनीय है, जिसका शीघ्र ही परिहार होना चाहिये और प्रत्येक 
हिन्दू को चाहे वह किसी जाति का क्थो न हो--इससे भी अधिक 
हम तो कहेंगे प्रत्येक मनुष्य को--बल श्रायु तेज एव बुद्धि की 
वृद्धि के लिये शिखा अवश्य धारण करनी चाहिये । 


९ ४5.0 
उपनयन सरकार बिचार 
वैदिक सरूप 

आचाये उपनयमानो ब्रह्मचारिणं कूणुते गर्भमन्तः । 
त॑ रात्रिस्तिस़ उदरे विभति त॑ जात॑ द्प्ठुमभियन्ति देवा ॥। 
( ग्रथरव० ११९ । ५।७) 
अर्थं--आचार्थ वालक का उपनयन सस्कार करके उसे ब्रह्म- 
चर्य ब्रत का आदेश देकर अपने पास रखता है। यह ब्रह्मचारी 
तीन रात्रि गुरु के पास रहता है ओर फिर जब वह द्विजत्व रूप 
दूसरा जन्म ग्रहण कर उत्पन्न होता है, तव उसे देखने के लिये 

देवता भी एकत्रित होते हैं । ु 
ग्राठवा सस्कार उपनयनत या यज्ञोपवीत सस्कार है जिसकी 
महत्ता पूर्वोक्त सभी सस्कारो से अधिक है ओर श्राज के इस गये 
गुजरे जमाने मे जब कि लोग प्राय सस्कारो को भूल बेठे हैं, यह 
सस्कार गश्रांज भी किसी न किसी रूप में सर्वत्र देखने को मिल 
सकता है। यही क्यो प्रगतिवाद के इस नये युग मे इस पस्कार का 
जितना प्रचार एवप्रसार हुआ है, उसको[देखकर प्रत्येक वेदा भिमानी 
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का हृदय रोने लग जाता है । इस संस्कार का जितना प्रचार 
वनाम छोछालीदर वर्तमान समय में हुई उसकी सम्भावना 
आयद पृज्यपाद महर्षियों ने कभी की भी न होगी । 
धर्मशास्त्रकारो ने ब्राह्मण क्षत्रिय और वैश्य इन तोन वररों 
के लिए इसका विध।न किया था, दु ख है कि वे तो इसकी महिमा 
को भूलते जा रहे हैं किन्तु द्दजितर दूसरी जातियोको जनेऊ क्प्ग 
मिला एक जादू का डोरा मिल गया जिसे पहन कर वे एक ही 
क्षण में क्राह्यण और न जाने उनसे भो ऊपर क्‍या से क्‍या वन 
जाते हैं। न किसी तप॑ की आवच्यकता न.सयम,की ! फूक मारते 
ही सृष्टि परियर्तत | इस प्रकार के प्रचार से कितना अनर्थ हो रहा 
है । इसका श्रनुमान सुप्रसिद्ध आयंसमाजी प० नरदेव जी शास्त्री 
वेदतीर्थ के निम्न उद्धरण से भमलीभाति लगाया जा सकता है -- 
'सहत्नो अन्त्यजों को पकड़ पक कर उनके गले में यज्ञोपवीत 
डाले जा रहे है पर करोड़ो ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्यो के वालक यज्ो- 
पवोत के विना हो जुद्र हुए जाते हैं, उनको यज्ञोपवीत देने की 
किसी को चिन्ता ही नही | इनकी शिक्षा दोक्षा की किसीकों पर- 
वाह नही है । अधिकारी अ्नधिका री का ध्यान चही, पात्र अपान्र 
का विचार नही | नजाने क्या हो रहा है और न जाने क्या होकर 
रहेगा । और रोग यह हो गया है कि यज्ञोपचोत फे गले में पडते 
ही ये लोग अपनी जाति आदि को पूछने पर भी ठीक ठीक नही 
वताते | इस प्रकार सव मकट हो रहा है। उद्धार चाहने वाले 
उपाय सोचते हैं पर अपाय नहीं सोचते ।? 
(आयंसमाज इतिहास प्रथम भाग] 
यज्ञोपवीत के अधिकारी श्रनधिकारी प्रज्न पर तो हम आगे 
विचार करेंगे, प्रकृत मे हमारे कथन का ततात्पयं इतना ही है कि 
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यज्ञोपवीत सस्कार बडा महत्वपूर्ण एव आवश्यक सस्कार है भ्रौर 
इसीलिए लोग इसकी झोर इतने अन्धाधुन्ध ग्राकपित हो रहे है । 

इस सस्कार को महृषियो ने 'ह्विजत्व” साधक के स्थान पर 
बेठाकर अन्य सरकारो की अपेक्षा इसका विशेष गौरव ग्रदर्शित 
किया है इसके बिना बाहाण ब्राह्मण नही, क्षत्रिय क्षत्रिय नही 
गर वेश्य वेश्य नही। द्विज माता पिता के शरीर से जन्म 
ग्रहण करने के बाद भी द्विज सम्वन्धी शास्त्रीय अ्रधिकार प्राप्त 
करने के लिए इस सस्कार को शपेक्षा रहती है। जब तक यह 
सस्कार न हो जाय तब तक-- 

'न ह्मस्मिन्युज्यते कर्म किज्व्चिदामो>जीबन्धनात । 
(मनु २-१७१) 

श्र्थात्‌--यज्ञोपवीत सस्कार हुए बिना ह्विज किसी कर्म का 
अधिकारी नहीं--मनु के इस वचन के अनुसार न उसे सन्ध्या 
वन्दनादि किसी कर्म मे अधिकार है और नाही उसे द्विज श्रेणी 
मे परिगरित किया जा सकता है। एक प्रकार से यह आचार्य 
एवं वेद माता गायत्री के सहयोग से होने वाला दूसरा जन्म है । 
और क्योकि इस जन्म द्वारा, उपनीत वालक को विनदव्वर स्थुल 
गरीर की अपेक्षा श्रविनाशी ज्ञानमय शरीर प्राप्त होता है इस- 
लिए इस द्वितीय जन्म का महत्त्व पहिले जन्म की अपेक्षा अधिक 
ही है। यथा-- 

तत्र यद्‌ ब्रह्मजन्माध्य समोड्जीबन्धनचिह्नितस । 

तत्नास्य माता साविन्नी पिता त्वाचाये उच्यते ॥ 

(मनु २-१७०) 

अर्थात्‌-मौज्जी वन्धन सस्कार (यज्ञोपवीत) ब्रह्मत्वाधायक 

जन्म है जिसमे गायत्री माता और आचार्य पितृस्थानीय होता है। 


[ ४६६ |] # क्यो & 


इस हृप्टि से विचार करने पर पाञ्चभौतिक स्थुल घरीर 
दाता माता पिता की अपेक्षा वेद रूपी अक्षुण्ण गरीर देकर 
मुक्तिपथ की ओर अग्रेसर करने वाले सावित्री एवं आचार्य रूपी 
माता पिता का गौरव स्पष्ट ही है। 'गर्ीयात्‌ ब्रह्मद पिता 
कह कर मनुजी महाराज ने आचाये का जो अभिननन्‍्दन किया 
है उसे युक्तियुक्त ही कहा जा सकता है । 
किन्तु दु ख है ऐसे महत्वपूर्ण संस्कार का जो दुरुपयोग और 
उपेक्षा आज हो रही है उसे लिखते हुए लेखनी सहम जाती है, 
हृदय रोने लगता है और विच्व की सर्वश्रेष्ठ एवं सभ्यतम आ ार्य- 
जाति का नैतिक अ्रध पतन गतसहस्रमुखी वन कर आंखो के 
सामने छा जाता है। हिन्दू जाति ने शिखा और सूत्र के सहारे 
ही अपने को जीवित रक्‍्खा है । उसका सम्पूर्णा विगत इतिहास 
शिखा और सूत्र का ही इतिहास है | सभ्यताओ के उस संघर्ष 
काल मे श्राय जाति, इन्ही पावन प्रतीको के साथ आगे वढी । 
विधरमियो ने सर्वदा अपने आक्रमरणों का लक्ष्य शिखा-सूत्र को 
ही वनाया--यह वात इतिहास के परिचित पाठकों से छिपी हुई 
नही है। वौद्ध नरेणो के राज्य काल मे यज्ञोपवीत स्वंदा उनकी 
क्रर दृष्टि का लक्ष्य रहा और मुगल वादज्माहों ने तो भिखा- 
सत्र के विरुद्ध जो जिहाद वोला वह इतिहाप्त की चिरस्मरणीय 
दुर्घटना रहेगी । १ मन यज्ञोपवीत प्रति दिन उतरवाकर 
ही भोजन करने वाले मुगल गासक जीवन भर यज्ञोपवीत के 
विरुद्ध लड्ते रहे किन्तु आरये-जाति ने उसे न छोडा । चमकती 
दुधारों के वीच भी सूत के ये चन्द धांगे जिस हृढता से आर्यजाति 
को बचाते रहे वह कुछ कम गौरवास्पद नही है, किन्तु आज ? 
सृष्टि के प्रारम्भ से आर्य जरीर की जोभा वढाने वाला वह 
यन्नोपवीत आज कहाँ है ? हमारी ऐतिहासिक विजयो का प्रतीक 
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वह यज्ञोपवीत आझ्राज हमसे विदा हो गया हमने स्वय उसे तुच्छ 
और व्यर्थ समभकर निकाल फेका | श्राज जब कि अन्य जातियाँ 
अपने सास्क्ृतिक तथा राष्ट्रीय चिन्हों को खोज खोजकर उन्हे 
पुन अपना रही है तब हम ही ऐसे बुद्ध है जो लाखो वर्ष पुराने 
अपने इस सस्कार को और इसके प्रतीक यज्ञोपवीत को उतार 
फेकने पर तुले हुए हैं। जो लोग यज्ञोपवीत धारण करते भी 
है उनमें आज ऐसे कितने हैं जो इसे स्वय तेय्यार करते हैं । 
रोजाना चर्खा चला कर अपने काते हुए सूत के ही वस्त्र पहिरने 
का व्रत लेने वाले कथित [देश सेवक हिन्दू भी दो निचली धागे 
इस यज्ञोपवीत के लिए व्यय नही कर सकते । आज अन्य बाजारू 
सौदों की तरह जनेऊ भी आपको बाजार में बिकते हुए मिल 
सकते हैं। अधिकाश सज्जन शास्त्र विश्वासी होते हुए भी 
प्रमादवश इसे पहिरने पर बाध्य होते है । इन्हे हम तीन या छ 
तार के घागो का समूह मात्र ही कह सकते है जनेऊ नही । न 
इनके निर्माण में विधि का विचार है न पवितन्नता का खयाल । 
मन्त्रो से प्रतिष्ठा की तो चर्चा ही क्‍या ? 


यज्ञोपवीत धारण करने वालो मे श्राधी से ग्रधिक सख्या 
उन लोगो की है जो इसे किसी खास लौकिक मतलब से ही पहि- 
नते हैं । उन्हे न उसके धारण से उत्पन्न कतेव्य भार का ध्यान 
है न उसके नियमोपनियमों का । उनके लिए तो यज्ञोपवीत 
हरवक्त गले मे पडा रहने वाला एक ऐसा सूत का डोरा है जो 
शास्त्रीय आज्ञा पालन के साथ २ उनके ट्रक, सन्दृको की चाबियो 
को सुविधापूर्वक सुरक्षित रखने के काम आता है । कविवर 
मैथिलीशरण गुप्त के शब्दों मे-- 
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यज्ञोपवीत देख उनका धन्य भाग्य मराहिए। 
पर चावियो के वाघने को डोर भी तो चाहिए । 
यह उनकी देनिक आ्रावश्यकताओ की पूर्ति का अश्रच्छा खासा 
साधन है । ऐसे ही लोगो पर व्यग्य कसते हुए कवि शिरोमरि 
शुद्गक ने अपने नाटक मे गविलक नामक चोर के मुख से कहलाया 
“यज्ञोपवीत॑ हि नाम ब्राह्मरास्थ महदुष्तरणद्रव्यम्॒ विश्येषतों 
धस्मद्विधस्यथ चोरस्य कुत--- 
एतेन सापयति भित्तिष्ठु कर्ममार्गस । 
एतेन मोचयति भ्षणसम्प्रयोगान्‌ ॥। 
उद्धाटव॑ भवति यन्त्रहढे कपादे। 
दंप्टस्य कीटभुजग: परिवेष्ठनडन्च ॥। 
(मृच्छ अर ३, १६) 
अर्थात्‌--जनेऊ ब्राह्मण के वडे काम की चीज है और खास 
कर मुझ जंसे चोर के लिये, क्योकि यह सेघ लगाने के समय 
दीवार नापने के लिए फोते का काम देता है । सोती हुई स्त्रियों 
और वच्चो के कसे हुए आभुपरा इसकी सहायता से ढीले करके 
निकाले जा सकते है । वद तालो को खोलने में तो यह खूब ही 
काम देता है (क्योकि अनेक प्रकार की चावियो को सुरक्षित 
रखता है) और यदि कही कोई कीडा साप विच्छु आदि काट 
जाय तो इसको लपेट कर विप को फैलने से रोका जा सकता है। 


कया यज्ञोपवीत धारण काम्य हे ? 
यज्ञोपवीत के विपय में आज अनेक अभ्रान्तिया भी जन- 
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साधारण मे फैली हुई)है। भगवान मनु के श्रादेशानुसार जबकि 
ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य बालकों का उपनयन 5५,११,१२ वर्ष को 
अवस्था मे ही होना चाहिए था तब वह आज बीस पच्चीस 
वर्ष की अवस्था तक भी अनुपवीत फिरते रहते है । कुछ लोगो 
मे विवाह के समय ही यज्ञोपवीत करने का विधान है, कुछ 
महाचुभाव रक्षा-बन्धन या अनन्त के डोरे की भाति इसे किसी 
खास २ मौके पर पहिनने की वस्तु माने हुए है. ,कितनो को तो 
यह कहते सुना गया है कि हमारे यहाँ तो,अ्रमुक तोर्थ स्थान पर 
जाकर अपने पुरोहित जी से जनेऊ लेने का रिवाज है, उनकी 
दृष्टि मे मानो यह भी तीर्थ यात्रा की एक निशानी हो है। आाये- 
समाज प्रवरतंक स्वा० दयानन्द ने।तो इसे विद्या चिन्ह कहकर 
मिडल पास कराने का सर्टिफिकेट ही करार दे दिया है । उनका 
मतलब है कि पढे लिखे लोगो को हो इसे धारण करना चाहिए, 
वे चाहे अग्रेजी मात्र ही पढे हो और सध्या का एक मन्त्र भी न 
जानते हो फिर भी इसे धारण कर सकते है। इसके विपरीत 
यदि कोई द्विज कम पढा लिखा है मुश्किल से सन्ध्या जानता है 
तो स्वामी जी के कथनानुसार उस बेचारे विद्याविहीन को इस 
विद्याचिन्ह को धारण करने का कोई अधिकार नहीं--कितनी 
विचित्र बात है | थोडी देर के लिये मान लीजिए यह विद्या-चिन्ह 
ही हो परन्तु स्वामी जी ने जो मनुस्मृति के अनुसार ही ब्राह्मण 
क्षत्रिय वेश्य बालको का ८, ११, १२वें वर्ष मे उपनेयन का 
विधान स्वीकार किया है-उस की सगति कंसे बैठ सकती है ” 
बालक ने अ्रभी पढना शुरू भी नही किया है उसे अभी गुरुकुल 
भेजने की तेय्यारी हो रही है श्रौर मजा यह है कि स्वामी जी 
बिना विद्या पढे ही उसके गले भे विद्या का चिन्ह सर्टिफिकेट 
लटका देने का विधान कर रहे है, यह भी एक ही रही । 
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देखा जाता है कि सैकडो उपनीत ब्राह्मणादि वर्ण भी निरे 
पानी पाण्डेय हैं और उन्हे ट्विज ही कहा जाता है किन्तु बहुत से 
अनुपनीत झुद्गादि भी विद्वान हैं पर द्विज नही । इसलिए यज्ञो- 
पवीत को विद्या चिन्ह मानना अज्ञान और कपोल कल्पना के 
सिवाय और क्या हो सकता है ” 


इसी प्रकार जो लोग इसे केवल हिन्दुत्व का चिन्ह मानते है- 
वह भी भूल पर है। सभी अन्त्यज विना यजोपवीत के हिन्दु है ही 
इसमे किसी को क्या सन्‍्देह हो सकता है ” कहा जाता है एक वार 
महात्मा गाधी ग्रुदुकुल कागडी के उत्सव पर गये थे। गाधी जी 
के गले में यक्ञोपतीत न था । इससे वहाँ के उपाध्याय वग ने 
महात्मा गाथी से इसका कारण पूछा । गाघी जी ने कहा पहिले 
मुझे इन चीजों के रखने के फायदे समकाइये । उन्होने कहा- 
यह दोनो हिन्दुत्व के चिन्ह है। कहा जाता है इस पर महात्मा 
गावी ने हँसते हुए कहा--तव तो मुझे इन की कोई आवश्यकता 
नही है क्योकि इन चिन्हों के विना भी सारा भारतवर्ष मुझे हिन्दु 
जानता और मानता हूँ । इस प्रकार हम कह सकते है कि इन्हे 
केवल हिन्दुत्वल्ञापक चिन्ह मान बवेठना भी उन महपियों के 
विज्ञान-सम्मत सिद्धान्तों के प्रत्यक्ष उपहास से कुछ कम नही है । 
इन्ही सब पूर्वोच्तत भ्रान्त घारणाओ का ही परिणाम है कि लोगो 
में यज्ञोपवीत के प्रति आस्था नहीं रही और उन्होंने इसकी उपेक्षा 
गुरु कर दी। थआराज हम देखते है पुलिस या सेना मे कार्य करने 
गला एक क्षत्रिय युवक वेशाख ज्येष्ठ की गर्मी भे पसीने से तर 
और गर्मी से व्याकुल होते हुए भी अपनी वर्दी (ऐक्रा।0') 
को तो लाठे फिरता है किन्तु डेढ तोले का यज्ञोपवीत उसे वोभा 
मालूम देता है| यही दमा उन लोगो की है जो गले मे चमड़े की 
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पेटिये डालकर फिरने मे न तो भार अनुभव करते न शर्म, किन्तु 
यज्ञोपवीत उनकी शान में बटटा लगाने वाला बन जाता है। 


हिन्दु सस्क्ृति के इस पुनरुदय काल मे हमे इन सब बातो 
पर गौर करना होगा । पहिले किसी भी धामिक विषय मे प्रश्न 
करने पर लोग कहा करते थे कि हम भारतीय आज दास हैं, 
दासो का क्‍या धर्म ? किन्तु भगवान्‌ के अनुग्रह से झााज हम 
पुन ॒स्वतन्त्र हैं तो क्या लाखो वर्षों से चली आने वाली उस 
सस्क्ृति को-जिसने सभी प्रकार के सक्रमण काल मे झारय जाति 
को जीवित रक्‍्खा-हमे न अपनाना चाहिए ? स्वतन्त्रता के इस 
प्रभात में हमे अपनी इन सब विश्वुखल प्रवृत्तियो को श्खलाबद्ध 
करके वदिक सस्कृति को पुनरुज्जीवित करना चाहिए । इसके 
लिए आवश्यक है कि हम पूज्य महापियो द्वारा प्रचलित सिद्धातो 
की वैज्ञानिक एवं तथ्य व्याख्या जनता के सामने प्रस्तुत करे 
और उनके सम्बन्ध मे फली हुई अन्त धारणाओ का निरा- 
करण हो । 

यो तो यज्ञोपवीत के विषय मे इतनी 'क्यो' उपस्थित है 
और जन साधारण के मस्तिष्क को तग किया करती हैं कि यदि 
उन पर विशद विचार किया जाय तो एक वृहद्‌ कार्य स्वतन्त्र 
ग्रन्थ तेयार हो सकता है किन्तु हम इससे सम्बन्ध रखने वाले 
प्रमुख प्रशनो पर ही विचार करेगे, यथा--यज्ञोपवीत बाये कघे 
पर ही क्यो ? पितृ कार्य के समय दाहिने कधे पर क्यो ? शौचादि 
के समय कान पर क्यो ? इसमे तीन ही तार क्यो ? ब्रह्मग्रन्थी 
क्यो ? निर्माण की विज्ञेष प्रक्रिया क्यो ? ब्रह्मणादि का अम्ुक 
२ समय मे हो यज्ञोपवीत क्यो ? आदि २ | 


यह सब इस प्रकार की क्यो है जिनको समभे बिना वास्तव 
में यज्ञोपवीत की महत्ता नही जानी जा सकती और जबतक किसी 
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वस्तु के तथ्य का हमे ज्ञान नही हो जाय-उसके महत्त्व को हम 
समभ न ले तव तक उस वस्तु के प्रति हमारी श्रद्धा हो भी कसे 
सकती है, अगर होगी भी तो वह स्थायी नही हो सकती इसलिए 
अव हम इस विपय पर विशेष विचार प्रारम्भ करते हैँ । 


यज्ञोपचीत क्‍या है ? 


यज्ञोपवीत शब्द 'यज्ञा और “उपवीत' इन दो शब्दों के 
सयोग से वना हुआ एक समस्त शब्द है जिस का श्रर्थ है--यज्ञ 
को ग्राप्त कराने वाला। बेद मे--- 


यज्ञों दे विप्णु:---(गतपथ १११२) 


--कह कर समस्त चराचर मे व्याप्त सग्रुण परमात्मा को 
यज्ञ शब्द से ही स्मरण किया गया है। इसलिए यज्ञोपवीत 
का शब्दार्थ परमात्मा को प्राप्त कराने वाला है । स्मृतिसार 
में यज्ञोपवीत गब्द का निर्वेचन करते हुए लिखा है-- 


यज्ञाख्यः परमात्मा य उच्यते चेच होतृभिः । 

उपवीतं ततोड5स्पेदं---तस्माद यज्ञोपवीतकस ॥॥ 

इसके अ्रतिरिक्त “यज्ञेन उंस्छृतमुपवीत” इस मध्यम-पदलोपी 
समास द्वारा यज्नोपवीत अब्द का दूसरा अर्थ यज्ञ से पवित्र किया 
हंआ उपवीत-- सूत्र होता है। चूकि यह सस्कार यज्ञ पूर्वक 
होता हैं इसलिए द्वितीय श्रर्थ भी सयत हो जाता है। उपनयन 
भी इसी सस्कार का दूसरा पर्यायवाचक शब्द है जिसका श्र॒र्थ 
होता है-ऐसा संस्कार जिसके द्वारा वालक गुरु के समीप ले 
जाया जाय। कुछ व्यास्याकारों के मतानुसार “यश्चार्य-उपदीतर' 


यज्ञोपवीत क्या है ? [| ४७३ ] 


>न्‍्यज्ञोपवीतस >नयज्ञ के लिए जो सूत्र धारण किया जाय श्रर्थात्‌ 
जिसके धारण करने पर मनुष्य को स्वंविध यज्ञ करने का अ्रधि- 
कार प्राप्त हो उसे यज्ञोपवीत कहा जाता है । 


इस विषय मे यह समझ लेना आवश्यक है कि उपरोक्त 
विग्रह से निष्पन्न यज्ञोपवीत शब्द का अभिप्राय यह कदापि नही है 
कि जेसे आजकल के सभ्य पुरुष सभा सोसायटी आदि मे जाते 
समय शोभा के लिए गले में दुपट्टा दुशाला या चादर आदि 
डाल लेते है और फिर उसे उतार कर रख लेते है इसी प्रकार 
यज्ञोपवीत भी केवल यज्ञादि के समय पहिनने के काम आता 
है । स्मृतिकारों ने--“'सदोपवीतिना ,भाव्य सदावद्धशिखेन च” 
कह कर--उसे सदा धारणा किये रहने का विधान किया है। 
जिस से इस प्रकार की श्रान्ति का भली भाति निराकरण हो 
जाता है। पिछले दिनो हमे ऐसे ही किन्ही “भरवदत्त शर्मा 
गौड़' नामक श्रान्‍्त विद्वान की वबदिक रहस्य नामक पुस्तक 
देखने को मिली है, जो वेदिक मर्मज्ञो की श्रेणी मे परिणरित 
होने का लोभ सवर॒ण न कर सके और व्यर्थ की बाते लिखकर 
ग्र्थ का अ्रनर्थ कर बेठे हैं। आपने जो कुछ लिखा है उसका सार 
यही है- कि प्राचीन काल मे यज्ञादि के लिए दीक्षित करते समय 
दीक्षित पुरुष को पीले लाल या सफेद र॒ग का एक वस्त्र कन्धे से 
लेकर कटि पयंन्‍्त लपेटदे के लिए दिया जाता था जो बाद मे 
प्रमाद तथा लोभवश वस्त्र के स्थान मे डोरा रूप हो गया । यज्ञो- 
पवीत कोई सस्कार नही और नाही चतु सहिता मे उसके पहि- 
रने का कोई मन्त्र ही विद्यमान है। यज्ञोपवीत का कोई मुहूर्त 
नही मिलता । उपनयनन्‍"-विद्याध्यनार्थ गुरु गृहगमन-के समय 
यज्ञोपवीत धारण गृह्मयसूत्रों की मर्यादा से बाहर है । हो सकता 
है यत्तोपवीत का वर्तमान रूप जेनियो के ससर्ग से हम लोगो में 
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आ गया है । जनेऊ, जिनेऊ, जनेऊ यह नामकरण ही इस वात 
का अ्रच्छा परिचायक है |” इत्यादि 


उपयुक्त वातो मे कितना सार है पाठक इसे विना विभेष 
विवेचना के ही समझ सकते हैं। महागय जी ने इसी पुस्तक में 
ग्रन्यत्र आयेसमाजियों हारा आइचमेथिक' मम्त्रो पर किये गये 
आ्राक्षेपो का समाधान भी किया है जिससे श्रापके सनातन धर्मा- 
नुयायी होने मे कुछ सन्देह नही रह जाता । ऐसी दशा में आपने 
केवल चार सहिताञ्रो को ही वेद मानकर वालू को नींव पर 
अपने अपूर्व मत्त का जो दृढ ग्राचीर खडा करने का प्रयास किया 
है वह कहा तक न्यायसगत है ” क्‍या चतु सहिता के अतिरिक्त 
ब्राह्यण, उपनिषद आदि वेद नहीं है ” यदि है तो फिर जब 
उनमे 'यज्ञोग्वीत परम पवित्र' आदि दो दो मन्त्र विद्यमान है-स्वा० 
दयानन्द को भी अ्गत्या जिनकी शरण लेनी पडी और आज भी 
चारों सहिताओो को ही वेद मानने वाले आ्रार्यसमाजी भी जिन 
मनन्‍्त्रों से लोगो को जनेऊ पहिराते है-तब चत्रु सहिता का ही 
इतना आग्रह क्यों ? 


यदि उपनयन काल मे यज्ञोपवीत धारण गृह्य सृत्रकारो की 
मर्यादा से वाहर होता और यज्ञोपवीत केवल वस्त्र स्थानीय ही 
'होता तो कात्यायन गृह्मसृत्र के परिशिष्ट में 'अथातो यक्नोपवीत- 
क्रिया व्याद्यास्थाम आदि से प्रारम्भ करके " इत्याह भगवान्‌ 
वोधायन्र.' तक के लम्बे सूत्र में यज्ञोपवीत निर्माण प्रकार पाया 
जाता है। तव यह कंसे कहा जा सकता है कि यज्ञोपवीत धारण 
गृह्य सूत्रकारों को मर्यादा से वाहर है। यदि गृह्म सूत्रों मे ही 
यज्ञोपवीत न हो तो फिर होगा कहाँ ? केवल लोक प्रसिद्ध 'जनेऊ' 


| 
] 


यज्ञोपवोत क्या है ? [ ४७४ ] 


शब्द्साम्य मात्र देखकर यज्ञोपवीत को जेनियो के ससगं से 
उत्पन्त हुआ अनुमान कर लेना भी हेत्वाभास पूर्णो होने से परास्त 
हो जाता है। जैन सप्रदाय मे 'जनेऊ' नाम का कोई सूत्र धारण 
भी नही किया जाता है। वस्तुत. 'यज्ञ' शब्द का ही अपर पर्याय 
'यजन' है, सो पकार छोडकर 'जन' और उपवीत के “उ' मात्र 
जोडने से 'जनेऊ' शब्द-यज्ञोपवीत का ही सक्षिप्त सस्करण है ' 
जसे पर्वतीय देशों मे पण्डित शब्द का सक्षिप्त सस्करण 'पत' 
आज भी प्रचलित है । इस प्रकार तो कल को कोई कहने लगेगा 
कि शिखा भी हिन्दुओ मे सिवखो के ससर्ग से ही आ्राई है क्योकि 
सिक्ख और शिखा मे काफी श्र्‌ तिसाम्य है । यज्नोपवीत के मुहं 
वाला श्राक्षेप भी ऐसा ही है जेसे कोई कहे कि सुह॒तं ग्रन्थों से 
सवंत्र विवाह सस्कार का मुहं तो मिलता है परन्तु सप्तपदी का 
मुहतं कही भी नहीं मिलता । जब यजोपवीत धारण उपनयन 
सस्कार का ही एक अग है तब उसके लिए पृथक मुह्॒त की क्‍या 
आवश्यकता ? तात्पय यह है कि यज्ञोपवीत शब्द के “यज्ञ के 
लिये धारण किये जाने वाला उपवीत (सृत्र)” इस अर्थ से किसी 
को भी भ्रान्त नही होता चाहिए 

ब्रह्म सूत्र शब्द यज्ञोपवीत का ही वाचक है जिसकी व्याख्या 
करते हुए स्मृति प्रकाश मे लिखा है-- 

सृचनादब्रह्म॑तत््वस्थ वेदतत््वस्थ सूचनात । 


तत्सूत्रसुपवीतत्वाद ब्ह्मसूत्रसिति स्पृत्तस ॥॥ 
अर्थात्‌-चू कि यह सृत्र द्विजाति को ब्रह्मतत््व तथा वेद- 
ज्ञान की सूंचना देता हैं इसलिए इसे ब्रह्मसूत्र कहा जाता है। 
साकार परमात्मा को/्यज्ञऔर निशकार परमात्मा को 
ब्रह्म कहा जाता है, दोनो को प्राप्त कराने वाला होने के कारण 
इसे यज्ञोपवीत या ब्हासूच इन दोनो नामो से पुकारा जा सकता 


कु तय ४3. 
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है। इसी प्रकार बजसूत्र सावित्री-सूत्र आदि भी इसी के नाम 
समभने चाहिये । 
संस्कार का संजलिप्त स्वरूप 

इस सस्कार को उपनयन, यज्ञोपवीत, व्रतवन्च मोज्जीवधघन 
आदि किसी भी नाम से यथेच्छ पुकारा जा सकता है । यह सव 
नाम यो ही नही पड गये हैँ, किन्तु इस सस्कार के समय होने 
वाली तत्तत क्रियाओं के कारण अन्वर्थ हैं। उपनयन का अर्थ 
है--गुरु के समीप प्राप्त कराना अर्थात्‌ प्राचीन समय मे यह 
सस्कार करके वालक को विद्याध्ययन के लिए गुरु के सुपुर्द कर 
दिया जाता था । उसे सव प्रकार को उपयोगी शिक्षा देकर-- 
राष्ट्र के लिए सदाचारी सभ्य एवं सुनिश्चित नागरिक वना देना 
गुरु का कार्य होता था | वह वालक को जहाँ स्नेह पूर्वक पढाता 
था वहाँ उसके ज्षद्नाचार का भी पूर्णो ध्यान रखता था, फलत- 
गुरुओ के आश्रमों से वालक पूर्ण सदाचारी एवं विद्वान वनकर 
निकलते थे। वालक को विद्याध्ययन के लिए भेजने के समय जब 
कि यह सस्कार होता था अच्छा खासा समारोह मनाया जाता 
था। आज भी जिन घरो में इस सस्कार का प्रचलन है वहा 
इसका समारोह विवाह से कुछ कम नहीं होता । आगन्तुक इष्ट 
मित्र परिजन एवं निमन्त्रित सज्जनों के हर्षोल्लास मे, विविध 
वस्त्राभरणालकृत कुल-वधुओ के मगल गान तथा तप पृत ब्राह्मणो 
के घन-गम्भीर वेदपाठ के वीच सम्पन्न होने वाले इस पावन 
सस्कार को होते हुए जिन लोगो ने देखा है वे ही इस समारोह 
के विस्मयकारी प्रभाव को जान सकते है । 

यह सव समारोह और उत्सव मनोविज्ञान से सम्बन्ध रखते 
हं। आज भारतवर्ष मे जब वालक प्रथम वार स्कूल में पढने 
भेजे जाते हैं, तो वे ऐसे घवराते हैं जैसे पञ्ु बाड़े मे जाते हुए या 
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ग्रपराधी जेल जाते हुए। मास्टर जी की जबक्‍ल मे उन्हे होवे 
का रूप दिखाई देता है किन्तु मनोविज्ञानवेत्ता उन महा्ियों ने 
बालक के हृदय में विद्याध्ययन का चाव भरने, ग्रुरु से भय की 
अपेक्षा प्रेम भाव हृदय मे रखने, एक शब्द मे कहे तो रोते 
फीकते नही किन्तु हसते २ पाठगाला मे जाने के लिए ही इस 
सस्कार का प्रचलन किया था। विविध प्रकार के समारोहो के 
बीच होने वाली इस सस्कार की विभिन्‍न क्रियाओं से वालक 
के हृदय मे विद्याध्ययन के लिए रुचि उत्पन्त होती थी और 
जब उसके खेल कूद के साथियों की ही तरह गरु, बालक के 
दाहिने कन्धघे पर हाथ रखकर प्रेमपुर्वक उसे-- 


सम ज्ते ते हृदय दक्षेमि सम चित्तमसुच्ित्त तेस्तु । 
सम वाचसेकसना जुषस्व ब्ृहस्पतिष्ठा निधुनक्तु सह्ायमस्‌ ॥। 


अर्थात्‌--है बालक ! मैं तेरे हृदय को ग्रहण करता हूँ । तुम 
अपने चित्त को सदा मेरे अनुकूल बनाना । मेरी वाणी को एकाग्र 
होकर श्रवण करना, देवगुरु बृहस्पति तुझे मुझ से सयुकत करे । 

--इत्यादि स्नेहभरीहैबाते कहता था तो बालक का.,शभ्रनायास 
ही गुरु से परिचय हो जाता था और वह उसे होवा न समझ 
कर अपना अभिभावक समभने लग जाता था। इसके बाद 
ग्राचार्य बालक को उस सप्रणव गायन्त्री मन्त्र का उपदेश देता 
है जिसकी उपासना से उसने अपने ब्रह्मचर्य जीवन को;सफल 
बनाना है। हम पीछे कह आए हैं इस अ्रवस्था मे गायत्री ही 
उसकी माता होती है जिसको अगली ,पकड कर वह चलना 
सीखता है और जिसके ,_ज्ञान विज्ञान रूपी दोनों सतनो का पान 
करके वह वलवान्‌ और ज्ञानवान हो जाता है। 


आचार्य से दीक्षा ग्रहण करने के बाद ब्रह्मचारी भिक्षा के 
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लिए भेजा जाता है। यह क्रिया यद्यपि आज नाटक के तौर पर 
पूरी कर दी जाती है किन्तु महपियों ने इसे वैज्ञानिक दृष्टि से ही 
इस सस्कार में सम्मिलित किया था। बसे तो आजकल के भी 
सभी स्कुल, कालेज--चाहे वे डी० ए० वी० कालेज हो या फिर 
गाघों मेमोरियल कालेज-भिक्षा द्वारा उपाजित घन से ही सचा- 
लित होते हैं, जिसे आज की सभ्य भाषा में चन्दा (879307७- 
709) कहा जाता है और जिस भिक्षा के लिए आज छात्रो को 
नही, किन्तु उनके अभिभावकों, सस्था के टुस्टी सदस्यों और 
दूसरे लोगो को घर घर 'सनारायर हरि करना पडता है, या 

फिर ऐसी भिक्षा को जनता से वलात्‌ वसूल किया जाता है और 
उससे ऐसी सस्थाओ को चलाया जाता है। कुछ भी हो आज के 
वेज्ानिक युग में भी नामान्तर से हम इसी भिक्षावृत्ति से हो 
सस्थाओं को चलता हुआ पाते हैं, परन्तु चु कि इनमे पढने वाले 
विद्याथियों से फीस भी ली जाती है इसलिए वे अर्घ भिन्लाजित 
स्कूल कहे जा सकते हैं । पूर्वकाल की सस्थाएँ-गरुकुल ऋषिकुल 

>उससे कुछ भिन्‍्त प्रणाली पर चलते थे। उनका संचालन 
मुख्यत जनता से प्राप्त भिक्षान्तन पर ही होता था, उनमे गरीब, 
अमीर, राजा, रक सभी वालक विना किसो भेद भाव के विना 
किसी फोस के -जिक्षा पाते थे । आचायें सवको समान दृष्टि से 
देखते थे और उनमे भी परस्पर प्रगाढ प्रेम होता था । आदशे 
मित्र कृप्ण और सुदासखा ऐसे ही किसी आश्रम केस हाध्यायी थे, 
उनकी मित्रता का नवाकुर ऐसे आश्रम की छाया में ही उगा और 
वृद्धि को प्राप्त हुआ | ऐसे आश्रमों मे शिक्षा पाने वाले छात्र 
अपनी उस शिक्षा का--जो उन्होंने राष्ट्र धन से प्राप्त की हुई 
होती थी--देश के लिए अधिक से अधिक उपयोग करते ये | 

राष्ट्र के इस ऋण को वे कम से कम पारिश्रमिक लेकर लोक सेवा 
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करके चुकाना अपना कतंव्य समभते थे । इन्ही आश्रमो से शिक्षा 
प्राप्त स्नातक सफलता पूर्वक राज्यतत्रों का सचालन तक करते 
थे किन्तु उस समय भी उनके हृदय मे यह भाव जागरूक रहता 
था कि मैने यह सब शिक्षा जनता के अन्न से ही तो प्राप्त को 
है अतएव वह जनता के कर से इकटरठे हुए राष्ट्र धन का उपयोग 
अपने व्यक्तिगत स्वार्थों को पूति और मौज मजा लूटने मे नही 
करता था वह न महलो मे रहता था न हजारो रुपये मासिक 
का व्यथ बोर राष्ट्र पर ही डालता था । 


आप आइये हमारे साथ और पुरातन भारत को एक भाको 
देखिये । हम आपको दिखायेगे, प्राचीन भारत मे आश्चमो से 
निकलने वाले स्नातक बडे २ राज्यतन्त्रो का सञ्चालन करते 
हुए भी किस तरह रहते थे, कितना व्यय वे राष्ट्र का श्रपने निजी 
खर्च के लिए करते थे। हम आपको दूर नही ले जायेगे--न 
सत्ययुग कालीन लोमश के पास ले चलेगे जो कि सर्वाधिक 
दीर्घायु होते हुए भी अपने लिये फोपडी का कट मोल लेना 
व्यर्थ समभते हैं, अधिक ध्वूप या वर्षा के समय एक पलाझ पत्र 
मात्र ही शिर पर रखकर आयु बिता देते है, न हम त्रेता कालीन 
व्णिष्ठ और विश्वामित्र के पर्ण कुटीर तक ही लेजाने की इच्छा 
रखते है, द्वापर कालोन सान्दोपन के आश्रम तक भी नही ले 
जाते किन्तु केवल दो सहस्र वर्ष पू्व॑वर्ती एक ऐसे तपोधन के 
दशन कराते है।,जो भ्र्‌ भग मात्र से वद्धमुल ,नन्‍्द-साम्राज्य को 
घूल में मिलाकर एक नगण्य वालक को भारत का समृद्ध सम्राद 
बनाने की शक्ति रखते है। 


हा सचमुच यह वन ही है-तगर से दर-पर इतना दूर नही 
कि यहां सर्वसा धारण पहुँच न सके। यह सामने आप पर्णकुटी देख 
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रहे हैं न, यही है सम्राट चन्द्रगुप्त के महामात्य ब्राचार्य चाणक्य का 
निवास-स्थान-जहा से वे सम्पूर्रा-भारत की राजनीति का सचा- 
लन करते है। यह सामने आचार्य ही तो बेठे है, कोपीन धारण 
किये हुए कुणा के श्रासन पर । कुटिया में क्‍या हैं ? हा सचमुच 
यह तो देखा ही नही, कभी आजकल की भांति वाहर से कुटी हो 
और अन्दर भोग-विलास एवं ऐड्वर्य के सभी साधन हो। नहीं 
ऐसा नही है, अन्दर क्या है, यह देखिये कविवर भारतेन्दु के 
शब्दों मे-- 


कहेुँ परे गोसय शुप्क, कहूँ सिल परी झोभा द॑ रही। 
कहूँ तिल, कहूं जवरासि लागी चदुन जो भिक्षा लही ॥ 
कहुँ कुस परे कहुँ समिध सुखत भारसों ताके नयो । 
यह लखो, छप्पर महा जरजर होई कसी भ्रुकि गयो ॥॥ 

(मुद्राराक्षस तृतीय अक) 


अस्तु यह तो है अपने सामान्य अ्रूभद्भ से अनेक राष्ट्रो के 
भाग्य निर्णाय कर देने वाले ऋषि आश्रमों में भिक्षाजित अन्न से 
शिक्षा प्राप्त महामात्य चाणक्य का घर और आज ग्र्धभिक्षाजित 
स्कूल कालेजो एवं विश्वविद्यालयों से निकलने वाले इसी स्तर के 
किसी 'जनसेवक' की विदेशी ठाठ-वाट से पटी-कुटी बखुबी नई 
दिल्‍ली मे आकर देखने का प्रयत्न कीजिये। जायद किसी पूर्वे 
जन्म के पुण्य से आपको दर्णन हो सके । अस्तु, 


उपनयन संस्कार का अ्रन्तिम कितु महत्त्वपूर्ण भाग वे शिक्षाए 
है जो वालक को ब्रह्मचर्याश्रम मे प्रविष्ट होने से पूर्व दी जाती हैं और 
जो न केवल उसके विद्यार्थी जीवन को सफल बनाने मे सहायता 
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सिद्ध होती हैं श्रपितु इन्ही महत्त्वपूर्ण नियमों के हढ स्तम्भो के 
ऊपर उसके अश्ेष जीवन का उच्च प्रासाद खडा होता है। आज 
विद्यार्थी जीवन प्रारम्भ करने वाले बालक को यह शिक्षाएँ कौन 
देता है और तत्परता से इनका पालन कौन करवाता है । इसका 
परिणाम स्पष्ट है आज के स्कूल कालेजो मे पलने वाली राष्ट्र की 
नई पीध अपनी सदाचार विहीन विश्वुखल प्रवृत्तियों के कारण 
अकाल मे ही मुर्का जाती है । कधा गीशा तो आजकल हर वक्त 
विद्याथियो की जेव मे रहता है। स्कूल मे भी पुस्तको के साथ 
जाता है और जब तक दिन मे दो-चार वार वाल न सवार लिये 
जाय तब तक उन्हे सबर ही नही आ्राता। जेंवो मे रक्खे हुए अभि- 
नेत्रियों के चित्र और फिल्‍मी गानो की पुस्तकों की जबतक एक- 
दो बार भाकी न ले ले तब तक रोटो हजम नही होती । तरह- 
तरह के कुव्यसनों मे फसकर अपने स्वास्थ्य और माता-पिता को 
गाढी कमाई का सर्वनाश करके स्वच्छन्द घूमने वाले राष्ट्र के उन 
भावी कर्णाधारों के आन्तरिक जीवन के चित्र देखकर हमे इन 
शिक्षाओ के महत्त्व का ज्ञान होता है जो इस सस्कार के अ्रवसर 
पर आचाये देता है । 


“विद्यार्थी मधु मास का सेवन न करे, नदी आदि के अगाघ 
प्रवाह वाले जल में घुसकर स्नान न करे, अपष्टविध मंथुन का 
त्याग करे, स्वाग, तमाशे, नाटक आ्रादि न देखे । सुगन्धित पाउ- 
डर, सुरमा, सुगन्धित तेल आ्रादि न लगावे। दुव्यंसनो (ताश 
चौपड आदि) से सदंव दूर रहे । निन्‍दा-स्तुति, व्यर्थ बकवास, 
भिथ्या भाषणादि से अपने को अलग रखखे ।' | 


उपरोक्त नियमो को यदि पुथक व्याख्या हो और इनकी 
लापरवाही के जो परिणाम आज स्कूल और कालेजो मे देखने मे 
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आते टै--यदि जनता के सामने रकखे जाये तो एक स्वतत्त्र 
पुस्तक तैयार हो सकती है। इसलिए हमने सक्षेप मे इन नियनों 
का ठिग्दर्शन कराकर इस प्रकरर को यही समाप्त किया है। 


यज्ञोपचीत कब से ? 

यज्ञोपवीत की उत्पत्ति और प्रचलन का ऐतिहासिक निर्वारण 
मानव-वुद्धि से परे की वस्तु है क्योकि यह कोई सौ दो सो या 
हजार दो हजार वर्ष से तम्बन्ध रखने वाली वस्तु नहीं है कि 
आज के इतिहास के पण्डित इन पर अ्रधिकारपूर्वक अपनी लेखनी 
उठा सके । इसका सम्बन्ध तो उस काल से है जबकि प्ररय के 
गर्भ में अनन्तकाल से प्रयुप्त मानव सृष्टि घीरे-घीरे जागने लगी 
थी, मानव में नव-चेतना का प्रकान् हश्ला था और जान की 
प्रथम रण्मि से उसका हृदय आलोकित हों उठा था। नृष्टि के 
उस नवोंदयकाल में आरदिमानवो >महपियों के मानस-पटल पर 
उदभूत हुआ वह ईव्वरीय ज्ञान ही आज विद नाम ने पुकारा 
जाता है। यज्ञोपवीत की उत्पत्ति इत्र ईब्ग्गीय ज्ञान के साक्षा- 
त्कार से भी पूर्व हई समझती चाहिये, क््योक्ति वेद मे भी इस 
संस्कार के माहात्म्य के दर्शन होते है। हम इच प्रकरण के 
प्रारम्भ में कतिपय वेदिक मन्त्र ढे द्राये हैं जिनसे हमारे इस 
कथन का भली-भाति समर्थन हो जाता है। 

यज्नोपवोत घा रण के पावन मन्त्र मे भी यज्नोपदीत की उत्पत्ति 
का सक्षिप्त किन्तु स्पष्ट वर्रन विद्यमान है जिससे हमे उसके काल 
निर्वारण मे पर्याप्त सहायता मिल सकती है | वह मन्द्र है-- 
यज्ञोपवीत परम पविद्न प्रजापतेयेत्सहुजं पुरस्तात । 


आयुष्यमग्रद् प्रतिदुज््च शुअत्र यज्ञोपवीत वलमस्तु तेजः। 
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इस मन्त्र को यज्ञोपवोत धारण करने के समय प्रायः सभी 
लोग बोला करते हैं किन्तु इसके अर्य गास्भीयं पर कदाचित ही 
किसी ने ध्यान दिया होगा । 


हम पीछे कह आए है कि यज्ञोपवीत सस्कार हुए बिना किसी 
को भी वेद पाठ या गायतन्नी जाप का अधिकार नही है । 


कतोपनयनस्यास्य व्रतादेशनसिष्यते । (मनु-२-१७३) 


“भगवान्‌ मनु के इस आ्रादेशानुसार इस सस्कार के बाद 
ही मनुष्य को श्रति स्वाध्याय का अधिकार मिलता है। यह बात 
प्रायः सभी जानते हैंकि यृष्टि के आदि प्रवर्तक श्री ब्रह्मा 
जी महाराज है। महाप्रलय के उस भीपणकाल मे जबकि यह 
समस्त ब्रह्माण्ड जलप्लुत होता है, चारो ओर जल के अतिरिक्त 
कोई वस्तु प्रयत्न करने पर भी नहीं दिखाई देती तब “ब्रह्म 
ब्रह्माउमवत्स्वयम्‌' के अनुसार साक्षात्‌ परक्रद्या ही श्री ब्रह्माजी महा- 
राज के रूप से प्रादुभ्नत होकर पूर्व ऋल्पानुरूप वंदिक ज्ञान के 
सहारे ही सृष्टि का विस्तार करते हैं। वेद के सर्वप्रथम ज्ञाता 
प्रवक्‍कता और उपदेष्टा भी यहा हैं । किन्तु प्रश्न हो सकता है 
कि बिना यज्ञोपवीत सस्कार हुए ब्रह्मा को वेद ज्ञान और प्रव- 
चन का अधिकार कैसे मिला ? उनका यज्ञोपवीत सस्कार किसने 
सम्पन्न कराया ? क्या बिना यक्ञोपवीत के ही उन्होने वेद का 
स्वाध्याय और प्रवचन किया ” अ्रगर ऐसा ही हो तो इसका तो 
अर्थ हुआ कि यज्ञोपवीत बाद के ऋषियो द्वारा आविष्कृत कोई 
सामाजिक या विद्या-सम्बन्धी चिन्ह मात्र हो है । 


नही, वास्तव मे ऐसी बात नही है, यज्ञोपवीत धारण मे 
विनियुक्त इस सुप्रसिद्ध मन्त्र मे इन सव प्रश्नों का वड़ी सरलता से 
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सुस्पष्ट उत्तर दिया गया है। श्रुति कहती है--'दन्नोपवीत परम 
पवित्र है, यह सृष्टि के प्रारम्भ में ब्रह्माजी के साथ ही उत्पन्न 


हुआ है। यह आयु तेज वल को देने वाला है इसीलिए इसे 
धारण करना चाहिए। 


मन्त्रार्थ से सुस्पष्ट है कि यृट्टिनायक्त श्री ब्रह्माजी महाराज 
यज्ञोपवीत घारण किए हुए ही प्रादभू त हुए थे, इसीलिये उन 
मर्यादानुसार स्वाध्याय का अधिकार प्राप्त हथ्मा और उसी वेद 
जान के वल पर वे “यवापूर्वमक़ल्पयत्‌”र के अनुसार सृष्टि रचना मे 
समर्थ हो सके । इससे यह भी सुस्पष्ट हो गया कि यज्नोपवीत वेद 
की ही भाति अनादि है उसका प्रारम्भ परवर्ती महपियों ने नही 
किया और नाही कभी सामाजिक या विद्या-चिह्न के रूप में 
उसका आविष्कार हआ है । 


प्राधुनिक गवेषको के दृष्टिकोर से--- 

हमने पीछे कहा था, कि बज्नोपवीत की उत्पत्ति और उसके 
प्रचलन का ऐतिहासिक निर्धारण मानव वृद्धि से परे की वस्तु है 
किन्तु फिर भी कुछआधुनिक विचारको ने इस विया में क्छ निर्णा य 
करने की जो उपहासास्पद चेष्टा की है और भाति-भाति की 
कल्पनाओं वी उडान भरी है, उसका कुछ ग्राभास स्वर्गीय श्री 
लोकमान्य तिलक के नीचे लिखे विचारों में भली-भाति मिल 
सकता है। यह विचार केवल लोकमान्य के ही नही किन्‍्त्‌ भार- 
तीय सस्कृति के विपय में नवीन हृष्टिकोश से विचार करनेवाले 
पीरस्त्य और पाच्चात्य सभी विद्वानों के विचारों का सही प्रति- 

निधित्व करते हैं । तिलक जी ने लिखा है--- 
“मृगचीर्ष नक्षत्र को वेंदिक चब्दों मे प्रजापति और यज्ञ 
कहते हैं। किसी समय (तिलक के मत से लगभग ६००० ईसा 


यज्ञोपवीत कब से ” [ ४८५ ] 


पूर्व) इस नक्षत्र से वर्ष का आरम्भ माना जाता था इसीलिये 
सस्कृत में ।इस मास को 'अग्रहायण' भी कहते है । वर्ष के/ग्रा रम्भ 
से अ्रन्त तक नाना प्रकार के यज्ञ किये जाते थे । मृगशीर्ष नामक 
नक्षत्र मण्डल मे कुछ तारिकाग्रो की स्थिति मेखला के आकार 
की हैं | मृगणीषे, या प्रजापति, या यज्ञ की इस मेखला को देखकर 
प्राचोन आर्यो ने मेखला तथा यज्ञोपवीत धारण करना आरम्भ 
किया था, पद्ठा डोरी या कपडे का एक टहुकडा जो यज्ञ के समय 
कमर बन्द के रूप मे कमर पर बाधा जाता था यही यज्ञोपवीत 
कहलाता था ।' (श्रोरायन) 


उपयु क्त कल्पना मे कितना तथ्य है इसे पाठक अनायास्त ही 
समभ सकते हैं । हम नही पूछना चाहते कि आकाह में चमकने 
वाले सूर्य चन्द्र आदि अन्य ग्रहों की नकल करके श्रार्यों ने तत्सहश 
अन्य चिन्न भी क्यो न धारण किये ? प्रजापति तो वेदो मे सूर्य 
को भी कहा गया है और बार-बार कहा गया है, यथा -- 


प्रजापतिवें सविता (बृहदा रण्यक) 


--इसके अतिरिक्त यज्ञ यागादि प्राय दिन में ही सम्पन्त 
होते है तब सूर्य के अनुकररणा पर उन लोगो ने कोई चिह्न क्यो न 
घारण किया ? हम यह भी नही पूछना चाहते कि यज्ञ-यागादि 
का विधान करने वाले झतपथ ब्राह्मणादि ग्रन्थों मे प्रस्तुत 
कल्पना की कोई भलक क्यो नही मिलती ? यदि यज्ञोपवीत उन 
नक्षत्रावलियों का अ्रनुकरण मात्र ही था तो इसके निर्माण के 
लिए प्थक्‌ विधि-विधान की क्‍या आवश्यकता थी। उन्ही 
ब्राह्मण ग्रन्थो मे--जिनके अनुसार वर्ष के आरम्भ से अन्त तक 
यज्ञादि हुआ करते थे-यज्ञोपवीत निर्माण का एक विश्येष प्रकार 
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मिलता है जो स्पष्टतया इस वात का प्रतिपादक है कि यज्ञोपवीत 
किसी वस्तु का अनुकरणात्मक चिहक्त नही किन्तु द्विजाति के उन 
सम्पूर्ण उत्तरदायित्वो, कर्तंव्यभारों एवं उदात्त भावनाओं का 
प्रतीक है जो ईश्वर ने उसे सोंपे है। इसलिये ऐसी कोई भी 
कल्पना ऐतिहासिक हदृष्टिकोछ से कोई मूल्य नहीं रखती और 
सवंथा हास्यास्पद ही है । 


यज्ञोपवीत की व्यापकता 


यज्ञोपवीत के सहग ही चूत्रनिर्मित चिह्न विशेष प्राय सभी 
देशों और सभी जातियो मे पाये जाते है जो इस वात के सूचक हैं 
कि एक समय सभी जातिये आर्य-जाति का अभिन्‍न अग थी, 
किन्तु कालान्तर मे अ्रशिक्षावत अथवा देग-विदेशो में प्रसार आदि 
के कारण वे ग्रायंत्व से पतित हो गई किन्तु वहुत से रीति-रिवाज 
वासिक चिह्न आज भी भग्नावशेष अवस्था में उन लोगो मे प्रच- 
लित हैं। इनका क्‍या रहस्व है इस वात्त को तो वे लोग नही 
जानते, किन्तु रूढि रूप मे इन्हे धारण अवश्य करते हैं । 


मुसलमान 


मुसलमानो मे सूत्रात्मक यज्ञोपवीत की तरह गण्डे का प्रच- 
लन है, जिसे मौलवी आयु-वल आंदि को सिद्धि के लिये उन्हे 
पहिरने को देते हैं| इसके अतिरिक्त ताजियों के वकत--जो कि 
एक भ्रकार से मृतक श्राद्ध का ही विक्वत रूप है--वाये कन्बे पर 
लाल कपड़े का एक हुकडा या डोरा, जिसे हम उपवस्त्र कह सकते 
ह- रखना आदब्यक माना जाता है और ऐसा करना उन मृता- 
त्माओं को सद॒गति का हेतु समझा जाता है। यह हिन्दुओ के 
शआाद्धकालीन यज्ञोपवीत के अपसब्य का ही अनुकरण है । इसी 
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प्रकार हज्ज यात्रा के समय भी सफेद रग का वस्त्र-खण्ड गले मे 
बाघे रखना हाजी के लिये अ्रनिवारय है । 


ईसाई 

रोमन कंथोलिक ईसाई यज्ञोपवीत की है" भाति ऊन का बना 
हुआ एक सूत्र-विजेय हरवक्त अपनी कमर मे बाघे रहते हैं, 
जिसमे यज्ञोपवीत को भाति तीन ही ग्रन्‍न्थी लगाई जाती है। वे 
लोग इसकी पवित्रता का विशेष ध्यान रखते है और प्रोटेस्टेन्ट 
ईसाई पादरी भी कमर मे रस्सी बावना घामिक अनुष्ठान मानते 
है। इड्भलेण्ड को वतंमान प्रथा के अ्रनुसार वहा का राजा ही 
'धर्माचार्य” भी होता है, तदवुमार 'वर्माचार्य के रूप मे वर्तमान 
इज्धलेण्ड के किसी भी वादवाह के चित्र मे ताहश रस्सी के 
दर्शन किये जा सकते है। 


पारसी 
पारसी लोग मन्त्र पराठपृर्वक सूत्रतिमित एक डोरा अपनी 
कमर में पहिनते है भ्रौर उसे अपने घर्म का मुख्य भ्रग समभते 
है। भारतीयों की भाति उनके यज्ञोपवीत धारण का भी एक 
विशेष मन्त्र है। वह है-- 
फ़ाते सजदा ओवरत पोखनिस आंयम्य श्रों धनेस 
स्तेहर पाए संघेम मेन्छ-तस्लेश बंधुहिस दा एनस भज 
द्ास्निस ॥ 


अर्थातृ--मजदा या सनिन धर्म के चिह्न, हे तारका मण्डित 
कुश्ता ! तुझे पुराने काल में मजदा ने धारण किया है । 
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सिक्ख 
अग्रेजो की कुटनीति के शिकार और वतंमान में राजनंतिक 
अधिकारो की लिप्सा से मोहान्ध सिक्‍्ख भाई आज चाहे यज्ञोप- 
वीत धारण नहीं करते किन्तु सिक्ख सम्प्रदाय प्रवर्तक श्री गुरु 
नानक से गुरु गोविन्दसिह तक के सभी गुरु शास्त्रीय विधि से 
यज्ञोपवीत धारण करते रहे हैं। यह बात उनके जीवन चरित्रों 
से विलकुल प्रमाणित हो जाती है, यथा-- 


गुरु चानक 
(क) ग्रसविध श्री चानक गतिदात्ती । 
उपदेशन की उचरत बानी ॥ 
बदन वदन विप्रन वरि आई। 
यज्ञोपवीत दियो पहिराई ।॥(ना० प्र० ४२) 
छुठे गुरु हरि गोविन्दसिह 
(ख) ग्रुरु निदेश सुन विप्र तब शुभ जज्जु कर धार, 
कर पुजा ग्रुरु पुत्र गर लागो प्रोहित डार। 
हरि गोविन्द कह्यो हम गरे जज्जु हरि श्रस पाई, 
कुल प्रोहित कुलरीति कहि पाइओ गर हर्षाई ॥ 
(गु. वि. पा अध्याय ५ झ्रक ६) 
€वें गुरु तेग बहादुर 
तिलक जज्जु राखा प्रभु ताका, कोनो बड़ो कल सही साका। 
(दशम ग्रन्थ विचित्र नाटक अ्र ५) 
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१०वें गुरु गोविन्दासह 


पन्थ प्रकाश में गुरु गोविन्दसिह का विवाह कालिक शरीर 
सोन्दर्य वर्णन करते हुए लिखा है-- 
पीत पुनीत उपरवा घोती जोती रवि नब छाज्जे । 
पीत जनेऊ सनतो बदन दाश्षि पे विजरी विज्ञुरी आज।। 

बोद्ध 

बुद्ध गया के प्रसिद्ध मन्दिर मे सुप्रतिष्ठित बुद्ध प्रतिमा को 
ध्यानपूर्वक देखने से भली-भाति जाना जा सकता है कि चतुर 
शिल्पी ने जहा पाषाण को टाककर शिरके वालो के गुच्छुक और 
शरीर पर ओढा हुवा महीन उत्तरीय वस्त्र दिखाने का प्रयत्न 
किया है वहा उत्तरीय वस्त्र मे कलकता हुवा सब्य यज्ञोपवीत भी 


कलापूर्णा ढंग से दिखाया है। लामा लोगो की कमर में अनिवार्य 
रूपेगा बन्धा ऊर्णामय रस्सा भी प्रत्यक्ष देखा जा सकता है। 


उपनयन कब ? 
स्मृतिकारो ने उपनयन के लिये वर्खों के श्राधार पर पृथक्‌- 
पुृथक्‌ समय का निर्देश किया है, यथा-- 
गर्भाष्टमेष्ब्दे कर्वोत्त आह्मरास्पोपनायनघ । 
गर्भादिकादशे राज्ञो गर्भात्तु द्वादशे विशः ॥॥(मनु २-३६) 


अर्थात्‌-क्राह्मण बालक का गर्भ से झ्राठवे वर्ष, क्षत्रिय का 
११वें वर्ष और वेश्य का बारहवे वर्ष में उपनयन सस्कार करना 
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चाहिये । यदि किसी विभेव कारण से उपरोक्त समय में न किया 
जा सके तो उससे दगने अ»र्थात-त्राह्मयण गलकका १६, क्षत्रिय का 
२२ ओर वंण्य का २४ वर्य को अवस्था तक यह सस्‍्कार सम्पन्न 
हो सकता है, ज॑ंसा कि मनुजी ने कहा है-- 
श्रापोडशाद क्राक्तरस्य साविद्री नातिवतंते । 
ग्राह्रविद्यात्क्षत्रबन्‍्धो राचतु विशतेविज्ञ:ः ॥(मनु२०-३८ 
इसके वाद भी यदि गण्ह संस्कार न हो क्ञो फिर द्विज ब्रात्य 
हो जाता है, अर्थात्‌ सावित्री पतित हो जाने के कारण सस्कारा- 
नह हो जाता है 
उपरोक्त अवस्थाओ के साथ-साथ गृह्यसूत्रकारों ने उपनयन 
के लिये प्रत्येक वर्णा के लिये ऋतु विश्येप का भी निर्धारण किया 
है, यथा-- 
पर क। 


वसनन्‍्ते ब्राह्मण ग्रीप्से राजन्यं शरदि वेदयस्‌ ॥॥ 


अर्थात्‌--ब्राह्मशा बालक का वसन्‍्त ऋतु मे क्षत्रिय का ग्रीष्म 
ऋतु मे, और वद्य का गरद ऋतु में होना चाहिए । 


काल विभाग क्‍यों 


यह प्रइन सुसम्भव है कि जब काल एक है अखण्ड है दिन 
रात, चेत्र वंझाख, घड़ो प्रहर आदि सव व्यवहार सिद्धि के लिये 
मनुप्य कल्पित वस्तुएं हैं, तव उपनयन के लिये आयु एवं ऋतुभेद 
की क्या आवश्यकता ? शुभ कार्य-फिर उपनयन जैसा शुभ कार्य 
तो--बस्सिन्कस्मिन्दिने मर्त्यों श्रद्धाभक्षिततमन्बित ' के अनुसार किसी 
भो दिन क्यो न कर लिया जाय ? 
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नि सन्देह देशकाल की एकता और अखण्डता अ्रमान्य नही 
हो सकतो परन्तु देशकाल वैचित्यवाद' के श्रनुसार समस्त विश्व 
मे व्याप्त प्रकृति के उन अ्गणित चमत्कारों की ओर से भी वादी 
स्वंथा आख नही म्‌ द सकता जिनके कारण एक हो भूमण्डल- 
उवर बजर, जलमय और शुष्क, समतल और ऊबड-खाबड अ्रादि 
अनेक विभागो मे और एक ही काल दिन-रात, सर्दी-गर्मी वर्षा 
आदि विविध भागो में स्वयमेव विभकत हो जाता है । विदेशो की 
तो चर्चा छोडिये जहा साइबेरिया के वर्कहोयान्सक (५७ए२ 
00ए०/॥॥४४) नामक स्थान में तापक्रम, शून्य से भी ६५ अश तक 
कम हो जाता है श्र इस अ्रश पर पहुचकर पारा भी जम जाता 
है। भारत को ही देखिए, ज्येष्ठ और वंशाख के भुलसते दिनो मे 
भी जहा लिहाफो व कम्बलो में सोना पडता है ऐसे शिमला 
आदि ठण्डे प्रदेश और पौप तथा माघ के ठिद्वरते महीनो मे भी 
जहा एक साधारण चादर में आनन्द से सोया जा सकता है ऐसे 
सद्रास श्रादि गर्म प्रदेश इसी भारत-भूमि पर विद्यमान हैं । भूस्वग्गं 
काश्मीर जैसा रमणीय हरा-भरा प्रदेश-जहा आत्म-सौदये से 
विभोर प्रकृति उन्मत्त सुन्दरी की भाति खिल-खिलाकर हसती 
ही रहती है इसी भारत मे है और राजपूताने का वह शुष्क 
रेगिस्तान-जहा मीलो तक सिवाय रेत के और कोई चीज 
दिखाई हो नही देती--भी यही है । यदि अ्गूरों का बाग लगाने 
वाला व्यापारी भूमण्डल की एकता के इसी सिद्धान्त से ही 
चिपटा रहे और मारवाड में बाग लगवाए तो उससे वह कितना 
कमाएगा यह अच्छी तरह समभा जा सकता है। इसी से मिलती- 
जुलती बात काल के सम्बन्ध मे भी है, प्रत्येक वस्तु के विकास 
के लिये एक काल-विश्येष प्रकति की ओर से निर्धारित है जिसके 
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आने पर तत्तद वस्तुएँ स्वभावत ही विकसित हो उठती हैं, 
यही इनका मौसम कहलाता है। आमो की वहार आझापाढ और 
श्रावण में ही होती है, नारगी और सन्‍्तरो की पौष माघ में ही। 
गेह की फसल चेत्र वैशाख में ही पककर तंय्यार होती है आ्राश्विन 
कार्तिक में कदापि नहीं। यद्यपि काल तो एक ही रहता है कितु 
प्रकृति उसमे कितना महाच्‌ अन्तर डाल देती है'॥ यह सब बाते 
अमुक-अमुक देश-काल विशेष को महत्ता की निण[रयिक है । इनका 
पूर्ण ज्ञान तत्तत्‌ विषय के विशेषज्ञों को ही होता है सर्वेसाधारण 
को नही । 
धामिक विधि-विधानो मे समय-विशेप का महत्त्व प्राय सभी 
सम्प्रदायो और मतो में मान्य है। स्वामी दयानन्द ने सस्कार 
विधि भे-- 
“जिस दिन मूल झ्रादि पुरुष नक्षत्रों से युवत चन्द्रमा हो उसी 
दिन सीमन्तोन्‍्नयन सस्कार करे 
--कहंकर मुहूर्त के प्रति अपनी झ्रास्था का परिचय दिया है। 
मुसलमान शुक्रवार को पाक मानते है और ईसाई रविवार को 
ही परमात्मा का विश्राम दिन होने के कारण पवित्र समभते हैं। 
जन और बौद्ध अ्रष्टरी एवं चतुर्दगी तिथि में विशेष प्रेम रखते हैं 
इसीलिये ग्रशोक के समय में चतुर्दशी के दिन किसी भी प्रकार 
की हिसा नहीं हो सकती थी । 
उपनयन के लिये भी क्रान्तद्रष्टा मह॒पियों ने अमुक २ वर्ण के 
लियेआयु एवं ऋतु आदि का जो क्रम निर्धारित किया है वह भी 
कोरा धामिक विधानमात्र नही है किनु स्वंथा प्राकृतिक विज्ञान 
पर आधारित रहस्यमय तथ्य है। यही वह समय है जिसमे किया 
हुआ कर्म अनन्त गुणा फलदायक हो सकता है। पाठक नीचे दिये 
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गए हेतुओ का ध्यान पूर्वक मनन करेगे तो उन्हे ज्ञात होगा कि 
पूज्य महरषियों ने कितनी गहराई मे बैठकर उन तत्त्वों की खोज 
की है जिनका मानवशक्ति के विकास के साथ गहन सम्बन्ध है । 


१-बृहदारण्यक उपनिपद्‌ मे मह॒पि याजवल्क्य ने महथि 
गाकलल्‍य के प्रति ३३ देवता गिनाते हुए कहा है-- 


सहोवाच महिमान एवेषामेते त्रयस्श्रि ” शक्तवेव देवा 
इति । कतसे ते त्रयस्त्रि ” शहद्ित्यष्ठों बसब एकादश 
रुद्रा द्दशादित्या एकत्रि “ शब्व्द्रद्नेव प्रजापतिइच 
त्रयस्न्रि ” साविति ॥ (वृहदारण्यकोपनि० ६-२) 


श्र्थात्‌--तेतीस देवता कौन से है ”? ८ वसु, ११ रुद्र, १२ 
आदित्य, इन्द्र और प्रजापति। देवताओं में वसु ब्राह्मण स्वरूप 
हैं, रुद्र क्षत्रिय स्वरूप और आ्रादित्य वश्य स्वरूप । वसुओं में सर्वे 
प्रथम अग्नि को उत्पत्ति हुई है जेसा कि---अग्दि प्रथमों वसुभि- 
नोव्यातु” इस श्र॒ति से स्पष्ट जात होता है। अग्नि का ब्राह्मण 
वर्ण के साथ कई प्रकार का सम्बन्ध है 'ब्राह्मणोस्प मुखमासीद 
तथा 'घुखादग्निरजायत” इन दोनो श्रुति वचनो में विराट के मुख 
से ब्राह्मण और अग्नि इन दोनो को उत्पत्ति का वर्णन किया 
गया है, इसलिये यह दोनो सहोदर भाई हैं | 'भुरुरग्निद्विजातीनाम्‌ 
कहकर स्मृतिकारो ने अ्रर्नि को द्विजाति का गुरु माना है और 
उपनिषदो मे उसे ब्राह्मण वर्ण का उपास्य देवता भी माना गया 
है । तात्पय यह है कि अष्ट वसुझो का ब्राह्मण के साथ सजातीय 
सम्बन्ध है । ब्राह्मण देवराज्य मे इन अ्रष्ट वसुओ के साथ मिलकर 
ही शक्ति सचय करता हैं इसलिये आ्राठ वर्ष की अवस्था मे ही 
ब्राह्मण बालक का यज्ञोपवीत उचित है । 
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रुद्र ग्यारह है। क्षत्रिय की भाति ये भी रजोगुण प्रधान उग्र 
प्रकृतियुक्त देवता हैं और उपनिपदो में इन्हे क्षत्रिय जाति का 
उपास्यदेव वतलाया गया है इसलिये गक्ति सज्चयार्थ किया 
जाने वाला यह सस्कार क्षत्रिय वालक का ११वें वर्ष मे जितना 
उपयुक्‍त हो सकता है उतना अन्य वर्षो में नही । 


आदित्य १२ हैं। वेच्य की भाति इनका कार्य अपनी सचित 
समृद्धि से ससार का पोपण करना है। ससार के सम्पूर्ण धन 
धान्‍्य इन्ही की कृपा से फूलते फलते और पकते है, और हैं भी 
ये वेच्य वर्णा के उपास्य ही, इसलिये उपास्य देव के अनुकूल १२ 
वे वर्ष मे वैश्य वालक का यह मेघा-जनन सस्कार सम्पन्न हो तो 
उसके लिए कितना हितपघ्दद न होगा ? 


२>पारस्कर गृदह्य सृत्रकार ने छत्दो से सृप्टि विस्तार का 
प्रकरण लिखते हुए लिखा है-- 

गायह्या छन्‍्दसा ब्राह्मगमसृजत्‌, त्रिप्टुभा राजस्यं, 
जगत्या वेश्यस्‌ । 

अर्थात्‌-गायत्री छन्द से ब्राह्मरा की सृष्टि हुई, निप्टुभ से 
क्षत्रिय को और जगती छन्द के योग से वेच्य की । 

वृहदारण्यक उपनिपद्‌ मे इन गायत्री आदि छन्दो की विवे- 
चना करते हुए वतलाया गया है-- 


अष्टाक्षर 2 हुवा एक गायत्य पद ॥ (बृ०उ०५-१४-१) 
अर्थात्‌-गायत्री छन्द का एक पाद आठ अक्षर का होता है, 
सुतरा ब्राह्मण वालक के उपनयन के लिये आठवे वर्ष से उपयुक्त 
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समय दूसरा कौन हो सकता है ” जब गायत्री अ्रष्टाक्षरपदा है 
तब उसे ग्रहण करनेवाला बालक भी क्यो न आठ वर्ष का ही हो ” 
त्रिष्टभ छन्द के प्रत्येक पाद में ११ अ्रक्षर होते है, उससे उत्पन्न 
क्षत्रिय का उपनयन ११वें बय में हैं। सम्यक प्रतीत होता है । 
इसी प्रकार जगती छन्द का प्रत्येक चरणा १२ शअ्रक्षर का 
होता है इसलिये शास्त्रकारों ने वश्य वालक के उपनयन के लिए 
बाहरवा वर्ष ही उपयुक्त समझा है। 
३--उपनयन कोल में ऋतु निर्धारण भी तत्तद वर्णों की 
प्रकृति के साथ सामञजस्य रखने के विचार से हो रक्‍्खा गया है। 
व्राह्मण स्वभाव से ही शात होता है उसमे क्रोध नही होता 
लेकिन श्रात्म गौरव की उष्णता अवश्य होती है और वसन्‍त 
ऋतु ” वह भी ब्राह्मरा की तरह गात ही, न उरुमे पौष माघ 
का सा प्रारिययो को सुन्न बना देने वाता भयकर जीत और न 
ज्येष्ठ आषाढ की प्राण पीडक गर्मी | ब्राह्मण प्रकृति के साथ 
कितना सुन्दर समन्वय ! ऐसे समय मे ब्राह्मण बालक का उप- 
नयन करने पर उसमे द्विमुश्थित शक्ति का विकास होना स्वा- 
भाविक है । 
ग्रीष्म ऋतु ताप प्रधान है और क्षत्रिय वालक में भी वह 
ताप-पराक्रम एवं तेज स्वाभाविक रूप से निहित होता है । ग्रीप्स- 
ऋतु जेसी अनुकूल परिस्थितियों मे उसका विकास स्वभाव सिद्ध 
ही है, इसलिए क्षत्रिय बालक का उपनयन ग्रीष्म में ही होना 
चाहिए । 
घन धान्य परिपूर्ण शरद ऋतु मे वेश्य प्रकृति का प्रतिबिम्ब 
स्पष्ट भलकता है। व्यापार के लिये भी यही ऋतु सव श्रेष्ठ 
है। फलत वेश्य वालक मे विद्यमान इन गुणो के विकास के 


पे "अं कारो ने इसी ऋतु मे उसके उपनयन का विधान 
याहै। 
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उपनीत के लिए आवश्यक नियम 


ससार मे प्रत्येक वस्तु की सफलता का रहस्य उसके नियम 
पालन पर ही निर्भर है। इसके विना इस वस्तु से लाभ न हो 
यह तो सुसम्भव है ही किन्तु कभी २ तो वह इतनी विपरीत 
फलदायक हो जाती है कि जिसकी हम ;कल्पना भी नहीं कर 
सकते । नियम का यह प्रतिवध--जिसे उग्र गव्दों में अडना' 
कहा जाता है--मनुष्य के लिए सर्वेघा भ्रपरिहाय है । आप चाहे 
स्वस्थ हैं या वीमार, नियम की परिधि से वच नही सकते। वीमार 
होकर डाक्टर के पास जाइये, वीमारी की दवा के साथ २ वह 
आपको अनुपान के नियम, पथ्य परहेज आदि भी अ्रवश्य बता- 
एगा। अगर इस झनुपान आदि को रोगी वेकार समझे और 
उसका पालन न करे तो वह चाहे मकरध्वज भी खाये तो भी 
उसके के लिये हितकारी नहीं हो सकता । यज्ञोपवोत के लिए भी 
शास्त्रकारों ने इसी प्रकार कुछ नियम स्थिर किये हैं जिनका 
पालन उपवीतधारीकि लिए आावब्यक है। आज लोग आक्षेप 
करते हैं कि आय जाति के सम्पूर्ण धामिक विधान एव वेद शास्त्र 
सव अर्थह्टीन हो गए है। जिस यज्नोपवीत के विपय मे श्रुति डिडिम 
घोप के साथ कहती है कि--“यह वल आयु तथा तेज का देने 
वाला है इसे धारणा करो” किन्तु उसके धारण करने वालो मे 
आज कितने व्यक्ति ऐसे हैं जो पूर्यायु वलिप्ठ और तेजस्वी हो ? 
उन विदेशी राष्ट्रो के मुकावले मे जहाँ कि लोग यज्ञोपवीत का 
नाम भी नही जानते, भारतवर्ष---जहा कि यज्ञोपवीत का प्रचार 
है, स्वास्थ्य आयु आदि सभी हृष्टि सेगिरा हुआ है । तव-- 
“यज्ञोपचीत॑ बलमस्तु तेज.” का पाठ क्‍या कोरा पुण्य पाठ 
नही है? इस प्रकार के आाक्षेप करने वाले व्यक्ति इस 


उपनीत के लिए आवश्यक नियम _[ ४६७ ] 


बात को भूल जाते है कि उपवीत धारण करने वालो मे आज 
ऐसे कितने व्यक्ति है, जो यज्ञोपवीत धारण के साथ उसके नियमो 
के पालन के ऊपर भी तत्परता पृव्व॑क ध्यान देते है ? जब तत्प- 
रता एवं सावधानी पूर्वक नियमों का पालन ही नही होता तो 
बल आयु एवं तेज की वृद्धि केसे हो ” जब अनुपान ग्रौर पथ्य 
पर ध्यान नही तो दवा के गुणों पर सन्देह क्‍यों ” इसलिए 
कल्याणाभिलापी सज्जनो को तियम पालन का पूरा ध्यान 
रखना चाहिए, तव वे देखेंगे कि मह॒पियों के वचन तथा श्रुति 
का वह डिण्डिम घोष असत्य नही । 
(१) शुद्ध स्वदेशों एवं हाथ के बने हों-- 
यज्ञोपवीत के लिए शास्त्रकारों का पहिला नियम है कि वह 
स्वदेशी सूत से अपने हाथ से शास्त्रीय विध्रि पूर्वेक बनाया हुआ 
हो । उसका सूत भी-अ्रधिक अच्छा तो यही है कि स्वयं कातकर 
तेयार किया हो किन्तु यदि ऐसा न हो सके तो गहरा की कन्या 
या सौभाग्यवती ब्राह्मण स्त्री द्वारा काता हुआ होना चाहिये, 
यथा--- 
ब्राह्मपोत्तन तत्कन्यया सुभगवणा धर्मयारिण्या 
ब्राह्मण्पा वा कृत सुन्ननादाय (कात्यायन-परिथिप्ट) 
यह नियम उपवीत धारण करने वाले प्रत्येक व्यवित से 
स्वावलम्व की भावना पेंदा करते वाला एवं स्वदेशी वस्तुझो के 
प्रति अनुराग का सडैचार करने वाला है। महपियों ने यक्ञोप- 
वीत को बाजारू चीज नहीं वनाया कि कोई भी रत्ती छत्ली 
- खरीद कर उसे गले में डाल ले। वाजारू वस्तु मे उस त्िथि का 
ग्रौर उन पवित्र भावनाञश्रों का विचार कौन रखता है। जिस 


[ ४६८ ] ४ क्यो ? & 


प्रकार पिछले दिनो जब खद्रघारियों की वाढ सी आगई और 
काग्रेस के रचनात्मक प्रोग्राम के श्रनुसतार सूत कातने वालों की 
सख्या कम हो गई तो महात्मा गाघी ने यह नियम बना दिया 
था--जो कि कल तक भी खद्दर भण्डारों में चलता रहा हे-कि 
खट्र पहिनने का क्रधिकार केवल उसे है जो चर्खा कातकर अपने 
लिए सूत तैयार कर सके, इसी प्रकार यज्ञोपदीत का अधिकार 
स्वय तेयार करके पहिनने दाले द्विज को ही दिया गया है । 


(२) सदोपनीतिना भाव्यप्त्‌ 


हम पोछे कह आये है 'उपवीत' कोई ऐसी गरतु नहीं जिसे 
किसी खास अवसर पर धारण करे और शेष समय मे वह गले 
के डुपटे की भाति जूटी या द्वरक की भोभा बढाता रहे । वह तो 
सस्कार के दिल से लेकर मृत्यु पर्यत्त गरीर से अलग न होना 
चाहिये ;॥ चिता में भी वह दबरीनर के साथ ही रहता है 
धर्मंगास्त्रकारों ने केवल एक अवन्था ऐसी रखी है जिसमे 
उपनीत द्विज अपने यज्ञोपवोत को स्व्य उतार देता है और उसे 
फिर कभी घारण नहीं करता । वह है स्मात॑ सन्‍्वासाश्रम-एक 
ऐसी परिस्थिति जब मनुय-' ब्रह्म रुत्य जगन्विथ्या' के नित्य सिद्धान्त 
की ओर अग्रेसर होता है। उनकी श्रात्मा देश एवं काल की 
परिधि को भेदकर गाच्वत्‌ ब्रह्म मे लय होने के लिए प्रस्तुत 
होती है, केवल उसी दा मे बास्त्रकारो ने यज्ञोपवीत और 


जिखा का परित्याग कहा है| अन्यथा तो द्विज को सर्वंदा यज्ञो- 


पवीतधारी ही होना चाहिए। आज इस नियम की ओर से भी 
लोग उठ्ासीन से हैं। कभी मिल गया तो पहिन लिया नही तो 
नही सही । कभी वह वादूजी के कमीज के साथ धोबी को दे 
दिया जाता है और कभी खूटी की ही गोभा वढाता है। कभी 


है." 


शौचादि के समय कार्न॑-्पर क्यो ? [ ४६६९ ] 


. खण्डित अर्थात्‌ टूटा हुआ ही गले मे पडा रहता है । घर में सृतक 
पातक भी हो जाता है फिर भी वही पुराना यज्नोपवीत गले से 
पडा रहता है यही सब ऐसी बाते है जिनके कारण यज्ञोपवीत 
को हम सूत का डोरा मात्र बना देते है, इसलिये इन बुराइयो से 
बचना चाहिए। टूट जाने पर, घर में कित्ती का जन्म या पृत्यु 
हो जाने पर, रजस्वला, चाण्डाल, शव आदि से रपकझी हो जाने 
पर, श्राटग्णी, सूर्य चन्द्र ग्रहणादि के अनन्तर, यज्ञोपवीत को 
ग्रवश्य बदल लेना चाहिये, यथा -- 

(क) सूतके घृतके क्षौरे ज्ञाण्डालस्पर्शने तथा। 

रजस्वलाशवस्पशें धार्यभ्नग्यन्नवं तदा (नारा० सम्रह) 
(ख) मलसमत्रं त्यजेद्ठिय्रो विस्मृत्येवोपवीतध्ुक । 


उपवीतं तदुत्सुज्य घार्यमन्णन्‍्तवं तदा ।। (सायरा) 


शोचादि के सप्तय काम पर दयों ? 
गृह्यसूत्रकारो ने शौच लघुशका आ्रादि के समय यज्ञोपवीत 
को कान पर लपेटने का विधान किया है, जेसा कि--- 
द्वासन्ध्यासु कर्रोस्थो तब्रह्मसूत्र उदहग्सुसः । 
कुर्यान्लअपुरीषे च रात्रों चेहल्िशाघुखः ॥ 
“इत्यादि झास्त्रीय बचनो से स्पष्टतया प्रतीत होता है। 
शास्त्र के इस विज्ञान पूर्णो विधान के विपय मे प्राय अनेक 
प्रकार की शकाये आस्तिक जन के हृदय में भी विद्यमान रहती 
हैं । प्राय कहा जाता है कि यज्नोपवीत कान पर,ही क्यो लपेटा 
जाय-और वह भी दाहिने पर ही क्यो ? वयो न उसे शिर पर 
रख लिया जाय या कन्धे पर इस प्रकार डाल तिया जाय कि 
उसके अपदित्र होने का यदिं कोई भय है तो वह भी दूर हो 


[ 7१०० ] का क्यो ? द् 


इसलिए हम इस विपय पर कुछ पक्तिये लिखना आवच्यक 
समभते है । 


शास्त्रीय दुष्टि से 


यो तो मानव शरीर का ऊपरी भाग गिर आरि ज्ञान का केन्द्र 
होने के कारण परम पावन नाना जाता है किन्तु उत्तमे भी दाहिने 
कान को आास्त्रकारो ने विशेष महत्त्व जिया है, जेंसा कि-- 


आदित्या दसवो रुद्रा वाउुरग्निइ्च धर्मेराद । 
विप्रस्प दक्षिणे करण नित्य तिष्ठन्ति देवता: ॥। 


“इत्यादि अनेक उक्तियो द्वारा दाहिने कानमे आदित्य ठ्यु 
रुद्र आदि देवताओका निवास स्थान वतलाया गया है। इसलिए 


महपियों ने बज्ञोपवीत को उस दहला मे जव कि सम्पूर्ण गरीर ही 
अपावन होता है पवित्रता के सवसे महान केन्द्र कान मर रखने 
का विधान किया है। 
स्वारथ्य की दृष्टि से 

जास्त्र विहित निण्म प्राय अनेक हृष्टिकोशों को अप्ने साथ 
समन्वित करके चलते है इसलिए इस नियम को हम शारीरिक 
गास्त्र ( ?॥ए»002ए ) दृष्टि से परखना चाहते है । मानव 
गरीर को ध्यान से देखिए । मध्य में वीयंकोप है, यहा से चलने 
वाली लाल रंग की नाडी-जिसे आयुर्वेद मे लोहितिका 
या रतवाहिनी कहा जाता हैं--इहिने कान से होकर 


लौकिक टृष्टि से [ ५०१ | 


मनुष्य के मल-मृत्रद्वार तक पहुचती है । यो तो मनुष्य शरीर के 
नवो दर्वाजो से अनेक प्रकार का मल निकलता रहता है किन्तु 
वीयेरूपी मल जो कि शरीर रूपी भवन की नीव के समान है-- 
मल या मूत्रद्वार से ही क्षरित हुआ करता है। प्राय शौच के समय 
जीर लगाने से या लघुशड्धा के साथ वीर्य अज्ञात रूप से स्खलित 
होने लगता है और ध्यान नद्धेने पर यह एक भयद्भूर रोग का रूप 

धारण कर लेता है जिससे शारोरिक स्वास्थ्य नष्ट होकर मनुष्य 
जीवित ही मृतवत्‌ हो जाता है, यदि इस नाडी को किसी प्रकार 
वेध दिया जाय या उसके प्रवाह को किसी भाति रोक दिया जाय 
तो फिर बीये के स्खलित होने का किसी प्रकार का भय नही 
रहता । क्रान्तर्शी महपियो ने इन सब बातो का प्रत्यक्ष 
अनुभव करके इस नाडी के भेदन के लिए जहा एक ओर कर्णा- 
वेध की रीति प्रचलित की थी, वहा यंज्ञोपवीत द्वारा उस नाडी 
को बावने का स्वास्थ्यकर नियम भी प्रचलित किया था। इसके 
कारण वे वीयरक्षा मे तो समर्थ होते ही थे किन्तु यज्जोपवीत की 
पविन्नता को भी अक्षुण्ण रखते थे । 


लोकिक दृष्टि से 


. लौकिक दृष्टि से कान पर यज्ञोपवीत का होना, मनुष्य के 
अपवित्र हाथ पांव होने का एक चिन्ह है--जिसे देखकर दर्शक 
दूर से ही समझ सकता है कि श्रमुक व्यक्ति जब तक मिट्टी श्रादि 
से हाथ माज कर शुद्धि आदि न कर ले तबतक वह अस्पृश्य है । 
आजकल नयी सभ्यता में पले हुए महानुभाव शौचोपरान्त शुद्धि 
का ख्याल नही रखते जिससे हाथो में समाये मल के कीटासु 
झनेक प्रकार के रोगो के कारण बनते हैँ | यज्ञेपवीत ऐसी दशा 
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में शुद्धि करने की प्रेरणा प्रदाव करता हैं उसका यह मोटा 
लाभ है जिसे सव॑ साधारण समफऊ सकते है । 
ज 4 | आए पल पे ९ (65. 
रा यज्ञापवाद नर्मीर् वाधि- 
यजोपदीत है तो सूत के घागो से वना हुआ नो तार का एक 
डोरा ही,-परन्तु यह नौतार एक विशेष विधि से बने हुए ही 
होने चाहिएँ, मनमाने तरीके से सूत के कुछ धागो को वृटकर 
यज्ञोपवीत नही वनाया जा सकता--बह तो सृत का डोरा मात्र 
होगा--यज्नों््वीत नही । 
रो ९ >>. 
दिशुष्‌ दांध दया ९ 
- हमने पीछे वतलाया है कि यज्ञोपवीत्त द्विजाति के उन सम्पूरा 
उत्तरदायित्व, कतंव्य भार, एवं उदात्त भावनाओ का प्रतीक है 
जो ईव्वर ने उसे सौपी हैं। इसका सीधा श्रर्थ है कि यज्ञोपवीत 
महज एक सूत का डोरा नहीं किन्तु भादता सम्बन्धी अश से 
व्याब्त एक ऐसा नूत्र हैं, जो हमारे जीवन को श्रति-स्मृत्यनुमो- 
दित मार्ग से भटकने से रोकता है। यदि उसके भागना सम्बन्धी 
अज को हम सर्वथा भ्ुुलादे तो वह बज्ञोपवीत नही किन्तु सृत्त 
के चन्द घायों के अतिरिवत कुछ न होगा । इन भावनाओं की 
जागृति के लिए ही झ्ात्त्रकारों ने यज्ञोपवीत निर्माण की विधि 
निर्वारित की है और साथ ही यह भी व्यवस्था दी है कि प्रत्येक ' 
यज्ञोपवीत धारी स्व्य अपने हाथ के परिमारा से यज्ञोपवीत का 
निर्माण करे । जठ हम स्वय अपने हाथ से निर्माण करेंगे तभी उस 
विधि मे होने वाली तत्तदु क्रियाश्रो के प्रति हमारे हृदय मे जिज्ञासा 
पैदा होगी जिसका समाधान हम आचार्य या कुल-गुरुओ की सेवा 
मे प्राप्त कर सकेंगे। इससे हमारे हृदय का अज्ञान ही दूर न 


विशेष विधि क्यो ? [ ४०३ |] 


होगा अपितु यज्ञोपवीत धारण से हम कितना गुरुतर भार अपने 
कन्धो पर उठाने को प्रस्तुत हो रहे हैं, कितनी भारी जम्मेदारी 
हमारे ऊपर आपडो है यह सब बाते भी हमे भली भाति ज्ञात 
होगी। यदि बिना परिश्रम या बिना किसी विशेष विधान के 
हम सूत से यज्ञोपवीत तेय्यार करे या बाजार से खरीदे तो इन 
सब भावनाओ्रो को ओर हमारा ध्यान जाना सर्वथा अ्रसभव है। 


वह॒ कौन २ भावनाये हैं ” इसका विवेचन तो हम आगे 
करंगे “पहिले सक्षिप्त मे यज्ञोपवीत निर्माण विधि का वर्णन 
करना अनुचित न होगा। महपि कात्यायन कहते हैं-- 
श्रथातों यज्ञोपवीतनिर्माणप्रकारं बक्ष्यासः। ग्रासा- 
दहिस्तीरें गोष्ठे वा गश्वाउनध्यायवर्जितपुर्वाछ्ले कृतसंध्या- 
प्टोत्तरशतं सहन वा यथाहवित गायत्री जपित्वा ब्राह्म- 
ऐोन तत्कन्यया सुभगया धरमचारिण्पा या कृत सूत्रमादाय 
भरिति प्रथर्मा षण्णवर्तों मिनोति, भुवरिति द्वितीयां, 
स्वरिति त॒तीयां मीत्वा, पृथक पलाशपच्ने संस्थाप्य, 
आपारहिछ्े ति तिसुणि:, शब्तों देवीत्यनेच साविज्याचा- 
भिधिच्य वासहस्दे क॒त्वा त्रिः संताडय, व्याहृतिभिस्त्रि- 
वलितं कृत्वा, पुनस्ताभिस्त्रिशुरित कृत्वा, पु]नद्रिवृतं 
कृत्वा प्रणबेन ग्रन्थ कृत्वोड्ूूपर॒माग्चि नागाद यसपितस 
प्रजापति वाय सूर्य विध्वान्‌ देवाव ववतस्‍्तुषु कमेरण 
विन्यस्थ संपुजयेद । देवस्पेत्युपदीत्मादाय, उद्धय॑ 
तमसस्प्सीत्यादित्यायथ इ्शेयित्वा यज्नोपवीतसित्यनेन 


[ ४५०४ |] $# वेयों ? # 


धारयेदित्याहु भगवान्कात्यायनः । 
(कात्यायुन परिशिष्ट) 


अर्थात्‌--अव हम यज्ञोपवीत वनाने को विधि कहते हैं। 
यज्ञोपवीत बनाने वाले को चाहिए गाव से बाहर किसी तीर्थ- 
स्थान मन्दिर या गोशाला में जाकर अनध्याय रहित किसी भी 
दिन सध्यावन्दनादि नित्यकर्म तथा यथाशवित गायत्री जप्‌ करके 
ऐसे सूत से यज्ञोपव्रीत्त वनावे जो किसी ब्राह्मण द्वारा या ब्राह्मण- 
कुमारी द्वारा अथवा सधवा द्वाह्मणी द्वारा बनाया हुआ हो । इस 
सूत को भू इस मन्त्र का उच्चारण कर €६ अगुष्ठ सहित 
चारो अगुलियों के मूल पर लपेटे और उसे उतार कर किसी ढाक 
के पत्ते पर रख दे । इसी प्रकार “मुवः: इस शब्द का उच्चारण 
कर दूसरी वार, और 'स्व इस दाव्द का उच्चोरणा कर तोसरी 
वर हार्थ पर लपेटे | अनन्तर 'आआपोहिप्ठा' 'शन्‍्नोदेवी' 'तत्सवितु ' 
इत्यादि तीन मन्त्रों से उन्हे जल से भिगोकर वाये हाथ मे रख- 
कर तोन बार फटकारे। फिर तीन व्याहृतियों से उसे एक बटा 
देकर एक रूप वनाले। फिर उन्ही मन्त्रो से उसे त्रिगुरित 
करे और वंटक्र एक रूप बना ले उसको फिर त्रिग॒णित करके 
प्रणव से उसमे ब्रह्मग्रग्थी लगावे । उसके € तस्तुओ में 5४कार 
अग्नि आदि देवत्ताओ का क्रमण आवाहन और स्थापन करे। 
'उद्यय तमत्तस्परि इत्यादि मन्त्र से सूर्य के सन्‍्मुख करके “यज्ञो- 
पवीत' इस मन्त्र से धारण कर ले । 
कात्यायल से मिलती जुलती निर्माण विधि ही अन्य 
गृह्यसूत्रों मे भी मिलती है । महूयि देवल आ्रादि स्मृतिकारो ने भी 
इसका पूर्ण समर्थत किया है। इस विधि को पढकर साधारण 
व्यक्ति एक वारगी चकित रह जाता है, वह समझता है. यह 


्‌ नप्पे क्यो ? |] ५०५ | 


व्यर्थ का गारख धन्धा है जो श्रद्धालु जनता को भ्रमाने के 
लिए बनाया गया है, किन्तु वास्तव में ऐसा नही है । उपरोक्त 
सभी क्रियाएँ वेज्ञानिक एवं गृढ अभिप्रायपूर्ण हैं जिनको समभ 
लेने पर हमे उर्न सेधावी मह॒षियों की बुद्धि का कायल होना 
'पड़ता है जिन्होने आज से लाखो वर्ष पूर्व इन तत्त्वो का प्रत्यक्ष 
अनुभव करके उससे मानव जातिको कृतकृत्य किया । 
६६ चप्पे क्यों ? 

सब से प्रधान प्रइ्न यह है कि यज्ञोपवीत का परिमाण €६ 
चप्पे ही क्यो है ” ६५ या ९७ क्यो नही, एकाध ज्यादा या कम 
हो गया तो उससे क्या हानि ? कम से शायद कुछ हानि हो सकती 
है किन्तु अधिकस्पाधिक फलम' तो होना चाहिये। 

वादी का उपरोक्त प्रश्न ठोक है, किन्तु क्या सासारिक व्यव- 
हार मे हम ऐसे उदाहरण नही देखते जहा एक निश्चित परि- 
माण ही कार्य की सफलता का कारण माना जाता है। उससे 
कम या उससे अ्रधिक परिमाण से उसका फल सव्ंदा विपरीत 
हो जाया करता है। रासायनिक विज्ञान (00०णा89'9) के 
विद्यार्थी भली प्रकार जानते हैं कि उससे एक निश्चित परिमाण 
में अमुक वस्तुओं का सयोग ही पदार्थान्तर की उत्पत्ति का कारण 
बन जाया करता है। 

उदाहरणत्तया--कार्बन के अणुओ में एक सिश्चित पृथक २ 
क्रम और ताप उत्पन्न करके उसे ही रा, काला सीसा (6४००7706 ) 
और चारकोल मे परिवर्तित कर दिया जाता है। यह तो प्राय सभी 
जानते हैं कि यदि दो दो तोले शहद और मक्खन मिला लिया 
जाय तो वह विप बन जाता है, कम या अधिक को मिलाने से 
कुछ नही बनता । इस प्रकार हम लोक मे देखते है कि एक 


| प्र्ण्ध् ] # क्यों ? # 


निश्चित परिमाण ही कार्य सिद्धि का निमित्त होता है । फलत 
यज्ञोपवीत में ६६ चप्पों के परिमाण का सिद्धिदायक होना कोई 
लोक विरुद्ध वात नही है यह तो हुआ कम या अधिक को सम्सि- 
लित करने के विषय पर विचार | ञ्रव €६ हीं क्यो ग्रहरा किये 
जाये इस विपय मे जास्त्र सम्मत नीचे लिखे हेतुओ का अनु- 
णीलन कोजिए । 

(१) हमने पीछे कहा है गायत्री वेदमाता है । समस्त वेदों 
में वह इसी प्रकार व्याप्त है जेसे माता पृथक होते हुए भी मांस 
रक्‍त मज्जा आदि धातुओं के रूप से पुत्रों के घरीर मे सर्वेदा 
व्याप्त रहती है# । गायत्री के चौवीस अ्रक्षर होते हैं, चारो 
वेदों मे व्याप्त गायत्री छन्द के सम्पूर्ण मिलाकर २४>८४--६६ 
अक्षर हो जाते हैं। च कि यज्ञोपवीत मुक ऐसा सस्कार है जिसमे 
ह्िज वालक को गायत्रो एव वेद दोनो का अधिकार प्राप्त होता 
है इसलिये इस सख्या को दृष्टि मे रखते हुए श्रृति ने ६६ चप्पे 
वाले यज्ञोपवीत को ही धारण करने का विधान किया है। 
निम्नलिखित कारिका मे श्ाचार्यो ने इसी भावको व्यक्त किया है- 

चतुर्वेदेषु गायत्री चतुदिशतिकाक्षरी । 
तस्माच्चतुयु यं॑ इृत्वा ब्रह्मतन्तुमुदीरयेत्‌ ॥ (शिष्टस्मृति) 

(२) हमारा गरीर २४ ठत्त्वों से बना हुआ है, सत्वरजस्तम इन 

व्िप्पणी--आ्रायुर्वेदे के मतानुसार मानव घरीर में विद्यमान 
पदार्थों में से वीये, ध्रस्थवि ओज घिरा स्तायु आदि की उत्पत्ति पिता के 
शुक्र से होती हे और रक्त मज्जा मास मेंद की उत्पत्ति माता के रज 
से। वीय॑ एवं रजगत सभी गुण दोष सर्वंदा मनुष्य शरीर के मूल 
में विद्यमान रहते हैं और इसी से कुल परम्परागत रोग एक से दुसरे 
के गरीर मे प्रविष्ट हो जाया करते हैं। (मुश्नुत ३-३६) । 


६६ चप्पे क्यो ? [ ५०७ ] 


गुणात्रय से यह सर्वंदा व्याप्त रहता है। फलत २८ सख्यात्मक- 
समुदाय वाला यह शरीर तिथि, नक्षत्रादि विविध भागों में 
विभकत अनेक मानव सवत्सर पयेन्त, इस ससार में जीवन 
धारण करता है। यह जीवन लक्ष्यहीन नही है। 'खाश्रों पीझओ 
मौज उडाग्रो' आज के सभ्य तथा प्रगतिशील मानव समाज का 
सिहनाद भले ही हो किन्तु जोवन के एक २ क्षण को प्रभ्नु का 
अमित वरदान समभने वाले मह॒षियों ने इसका सर्वात्मिना सदु- 
पयोग किया और ईश्वरीय ज्ञान ! द का अवलम्बन करके ब्रह्म , 
प्राप्ति का शाशवत्‌ लक्ष्य मनुष्य के सामने रक्खा। अ्रव यदि 
उपरोक्त सभी पदार्थों की सख्या का समन्वित योग किया जाय 
तो यह जानकर आइचय होता है कि यह भी ९६ ही होता है, 
यथा-- 

तत्व २४५, गुर ३, तिथि १४, बार ७, नक्षत्र २७, 
बेद ४, काल ३, मास १२, इस सब का जोड़ €६ 


हुआ । 
सामवेंद छान्दोग्य परिशिष्ट में इसी अभिप्राय को लेकर “€६ 
चप्पे क्यो के प्रश्न का समाधान करते हुए कहां गया है-- 
तिथिवारअच नक्षत्र तत््ववेदगुणान्वितस । 
कालत्रयप व मासाइच ब्रह्मसुत्र हि षण्णवंस ॥ 
(३) 'लक्ष तु चतुरो बेदा लक्षमेफ तु भारतम्‌' इस आप्त वचन में 
वेदिक ऋचाशो की सख्या एक लाख बताई गई है । श्री भगवान्‌ 
पतञ्जलि ने भी महाभाष्य मे वेद मन्त्रो की सख्या एक लाख 
बतलाई है। इन एक लाख मन्‍त्रों में ८०००० मन्त्र कमे- 
काण्ड सम्बन्धी हैं, १६०० उपासना काण्ड सम्बन्धी श्रीर ४००० 
ज्ञान काण्डसम्बन्धी । ब्रह्मचर्यावसस्‍्था--पअर्थात्‌ उपवीत होने के 


[ प्रण्८ ] ट क्यो रैक 


अनन्तर वानप्रस्थ पर्यन्त प्रत्येक द्विजाति कर्म और उपासना का 
अधिकारी होता है और चतुर्थाश्रम--सनन्‍्यास मे चले जाने पर 
उसे ज्ञान का अ्रधिकार मिलता है। वेद की उपयु क्त मर्यादा के 
अनुसार चू कि उपनीत होने व्ले व्यक्ति को ६६ हजार ऋचाश्रो 
का ही अधिकार प्राप्त होता है इसलिए उस उपवीत का 
परिमाण भी ६६ चप्पे होना युक्तिग्तगनत हो है । शेष ४००० 
ऋतचाओ के स्वाध्यायादि का जब अधिकार प्राप्त होगा तव 
यज्ञोपवीत की--जो प्रद्तत्ति मार्य के प्राणियों के लिए ही है कोई 
आवश्यकता नहीं रहती । इसलिए रमात॑ सन्‍्यास धारण करने 
के समय उस मार्ग पर प्रस्तुत होने वाले व्यक्ति की शिखा और 
सत्र दोनो वस्तुएं दूर कर दी जाती हैं । 
यज्ञोपवीत की लम्बाई मोटाई के विपय में बर्मगास्त्र- 

का रो की व्यवस्था है-- 


पुष्ठवंशे च नाध्याञ्च धर यदहिन्दते कटठिस । 
तद्धायंयुपवीदं स्थान्वातिलस्द न चोच्छितस ॥॥ 
सिद्धार्थंधहलमालेच धार्या स्थाहुपवीतकस । 
यशोहरमतिस्थुलमतिसुक्ष्मं घनापहम्‌ ॥। 


अर्थात्‌-हद्विजाति को ऐसा यज्ञोपवीत घारण करना चाहिये 
जो कन्धे के ऊपर से आता हुआ और नाभि का स्पर्श करता 
हुआ कटि तक ही पहुँचे, न इससे नीचे और न ऊपर । उसकी 
मोटाई सरसो की फली की तरह होनी चाहिये यदि उससे अ्रधिक 
मोटा होगा तो वह यश नाशक होगा और पतला घन वाशक | 
यह व्यवस्था €६ चप्पे का यज्ञोपवीत होने पर ही ठीक बंठती 


तीन सूत और त्रिवृत क्यो ? [ ५०६ ] 


है । ऋषिकुल ब्रह्मचर्याश्रम हरिद्वार की वेदिक प्रयोगशाला मे 
जब इस सिद्धान्त का इसी दृष्टि से परीक्षण किया गया तो यह 
देखकर आइचर्य की सीमा न रही कि €६ चप्पेवाला यज्ञोपवीत 
बिलकुल कटि पयेन्त ही पहुँचा जब कि अन्य परिमाण वाले 
यज्ञोपवीत इस कसौटी पर पूरे न उतरे । उसकी मोटाई झ्ादि 
के बारे में जो कुछ कहाँ गया है वह कोई रहम्यमय उबित नही 
है। सभी लोग जानते है कि यज्ञोपवीत का इस परिसाण से अधिक 
मोटा होना अपने फूहडपन तथा अयोग्यता का निर्देशक होने के 
कारण जहाँ स्पष्ट ही यश का नाथ्क है, वहाँ बहुत पतला 
यज्ञोपवीत बार २ टूट जाने के कारण धत नाशक होगा ही । 

(५) सामुद्रिक शास्त्र के अनुसार मानव शरीर का आयाम 
८४ अगुल से लेकर १०८ अगुल तक होता है जिसका कि मसध्य- 
मान ६६ ही होता है । इस दृष्टि से यज्ञोपवीत के €६ चप्पे होने 
ही उपयुक्त है |, 

तात्पर्य यह है कि व्भिनन आचार्यो द्वारा विभिन्‍न दृष्टिकोणो 
से परखे गये उपरोक्त समाधानों का अनुशीलन करने के बाद 
प्रत्येक विचारणील पाठक इसी परिणाम पर पहुँचेगा कि श्रुति- 
विहित स्मृत्यनुमोदित एवं मेधावी मह॒षियों द्वारा समथित यज्ञो- 
पवीत मान सम्बन्धी उपर्यक्त सिद्धान्त सर्वेथा सोच समभकर ही 
निर्धारित किया गया है । 


' तीन सूत ओर जिबत क्यो! ? 


तीन की सख्या ऐहलौकिक और पारलौकिक, आध्यात्मिक 
और शभ्राधिदेविक सभी क्षेत्रों मे अपना विशेष स्थान रखती है। 
ऋग यजु, साम-वेद तीन, पृथ्वी, श्रन्तरिक्ष, चु,-लोक तीन, 


[ ५१० | ॥# क्यो ? # 


सत्त्व, रज तम-गुण तीन, ब्रह्मा, विप्णु महेग-प्रधान देवता 
तीन, गाहँपत्य, आहवनीय, दक्षिणु-अ्रग्नि तीन, और यज्ञोपवीत 
के अधिकारी भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइ्य-तीन ही | ऐसी दा से 
यज्ञोपदीत के निर्माण मे भी तीन सूत का उपयोग सर्वथा सुसगत 
ही है। जब यह समरत विश्व ही त्रिगुणात्मिका प्रकृति के श्रभिन्‍न 
निित्तोपादान का रण से निभित है, इसके प्रत्येक करा मे त्िगुण 
आ्रोतप्रोत है तव यज्ञोपवीत का त्रिगुणात्मक तस्तुओं से निर्माण 
और त्रिवृतकरण कोई समझ मे न आराने लायक वात नही है । 


इसका अभिप्राय यह भी है कि इसे ब्रह्मचारी गृहस्थ वान- 
प्रस्थ तीन आाश्रमों मे रहते हुएंधारण किया जाता है। चतुर्था- 
श्रम में पहुँचने पर जब मनुप्य समा ज्ञान मार्ग की ओर 
अग्रेसर होता है तव यनोपवीत से उसे कोई प्रयोजन नही रहता । 


चूकि यज्ञोपवीत के धारण से मनुप्य देवत्व की ओर श्रग्नेसर 
होता है--मृत्युलोक से ऊपर उठता है, इसलिये उन तीन सूतों 
को महाव्याहृति मन्त्रो से ऊपर को ही ऐठा जाता है यह क्रिया 
मानों उसे ऊर्ध्वे गमन की प्रेरणा देती है । 

तीन सूत्र से निमित यह उपवीत उपरोक्त विधि से निमित 
होने पर अब नव तन्‍्तुमय सूत्र दन जाना है। यह ववो तन्‍्तु 
सावारण ठन्‍्तु नही किन्तु विभिन्‍न देवताओ्रों के आवास स्थान 
होते हैं। ग॒ह्य सूच्रकारो ते लिखा है कि य्नोपदीत तैथ्यार हो 
जाने प्र उसके नव तन्तुओ में विधिवत्‌ निम्नलिखित देवताओं 
का आवाहन प्रतिष्ठापन करे | असुदः २ देवताओं का यह आवा- 
हन और प्रतिष्ठापन 'भावनावाढ के अनुसार हमारे हृठय में 
तत्तद देवताओं के विज्येष गुणों का सब्चार करेगा । --ैंने तेज 
पति शुत्ति आदि विविध गुण परिपूर्ण देवताओं से अ्रध्यासित 


तीन सृत और त्रिवृत क्‍यों ? [ ५११ | 


उपवीत को धारण किया है। मैं तेजस्वी हूँ, मैं ध्ृतिमान हूँ, 
मैं शुद्ध हैं आदि भावनाएँ हमारे चारित्रिक एव नेतिक विकास 
० भें कितनी उपयोगी सिद्ध होती है इसे प्रत्येक विचारशील पाठक 

सहज ही झनुभव कर सकता है । 

इन देवताझो की विद्यमानता से मनुष्य की मानसिक वृत्तिये 
विपथगामी न होकर शास्त्र निदिष्ट श्रेय मार्ग के प्रति प्रवृत्त होती 
हैं, कलुषित विचारो का दमन होता है और शुभ विचारों का 
उदय । जिस प्रकार राजा के सान्निध्य मे मनुष्य दुराचरण मे 
प्रवृत्त होते हुए भयभीत होते है इसी प्रकार इन देवताओं के 
सानिध्य से भी उसका मन पाग की ओ्रोर प्रवृत्त होने मे भय का 
ग्नुभव करता है। यह बात प्रत्यक्ष अनुभव द्वारा भली भाति 
देखी जा सकती है कि जब मनुष्य विपथगामी होने लगता है तो सब 
से पहिले वह यज्ञोपवीत को ढोग समभकर बाहर फेक देता है । 
इससे उसका स्वच्छन्द मन भारम॒ुक्त हो जाता है। जिन 
देवताओं के सान्तिध्य से पाप करते हुए उसका हृदय कापता 
था, उसकी स्वच्छःग्द प्रवृत्तियों मे बाधा पडती थी उन्हे दूर करके 
ही उसका अज्ञ हृदय प्रसस्तता श्रभुभव करने लग जाता है। श्रव 
उसके सामने भक्ष्याभक्ष्य ओऔर'कार्याकार्य का कोई बन्धन नही 
रहता । इससे यह सिद्ध होता है कि यज्ञोपवीत मे ऐसी कोई 
शक्ति अवश्य थो जो बार-बार उसके हृदय को टोकती थी 
और उसे पापाचररा मे प्रवत्त होते समय रोकती थी। 

यह € देवता कौन-कौन है इसके लिए सामवेदीय छान्‍्दोग्य 
परिशिष्ट मे लिखा है-- , 


5 कारोउग्विब्च तायह्व सोसः पितृप्रजापती । 
वायु: सूय इच सर्वेश्च तन्तुदेवा अमी नव ॥ 


[ 7१२ | # केयों ? $६ 


“कार: प्रथ्मे तन्‍्तों द्वितीयेडर्निस्तथेंव च । 
ततीये नागदवत्यः ,चतुर्थ सोमदेवता 0 
पञ्चसे पित्॒देवत्यः पण्ठे चेच प्रजापति: । 
सप्तसे सासतइचंव शाहसे सुर एवं च ॥॥ 
सद देदास्तु दवसे इत्पेतास्तन्तुदेवताः ॥ 
निम्नलिखित कोए्क से आहवनीय देवताओं और उनके गुर 
व्थिप का परिचय मिल सकता है। 


नाम तनन्‍तु अधिप्ठाता गुणा 
१ 5०/कार ब्रह्मलाभ 
२ अग्नि तेजस्विता 
३ अनन्त धेये 
है चन्द्र आह्वादकत्व 
पू पितृगण स्नेह 
ध््‌ प्रजापति प्रजापालन 
७ वायु शुच्त्वि 
रद सूर्य . प्राणत्व 
९ सर्वेदेव स्वगुण 


ब्रह्मग्रन्थि दयो ? 


यज्ञोपवीत निर्माण विधि मे पीछे बतलाया गया है कि यज्ञ- 
सूत्र के तेय्यार हो/जाने पर उससे प्रण॒व रूपी महामन्त दा उच्चा- 
र्ण्ण करता हआ ब्रह्मग्रथी लगावे | यह ब्रह्ममथी अरह्मयुच्रक ग्रथी 
टोने के कारण ही बह्मग्रन्यी कहलाती हे । यह समस्त तरिव्व ब्रह्म 


ग्रह्मग्रस्थी क्यों * [ ५१३ ] 


से प्रादुर्भत हुआ है और अन्त मे उसी मे लय हो जायेगा । “हरि- 
रेव जगदू जगदेव हरि ' के श्रनुसार यह समस्त संसार ब्रह्म की ही 
छाया माया है और उससे भिन्‍न ससार मे कुछ भी नही है। 
मनुष्य इस महान तत्त्व को श्ुलाकर ही काम-क्रोध लोभ-मोहादि 
सासारिक प्रपचोमे लिप्त हो जाता है। इस सर्व॑दा स्मरणीय तत्त्वकी 
प्रतिक्षण ध्यान मे रखने के अ्रभिप्राय से ही यज्ञोपवीत श्रन्त मे 
ब्रह्मग्रन्थी पर समाप्त होता है। ससार मे प्रायः यह परिपाटी 
प्रसिद्ध है कि जब हम किसी वस्तु को विशेषरूप से स्मरण रखना 
चाहते है तो उसके लिए कपड़े मे एक गाठ लगा लिया करते हैं । 
'गाठ बाघ लेन ऐसे ही श्रर्थ मे एक सुप्रसिद्ध लोकोक्ति तक बन 
गई है । फलत ब्रह्मप्राप्ति रूप चरम लक्ष्य की स्मारक ही यह ग्रथी 
'ब्रह्मग्रन्यी' कहलाती है | प्रणव रूपी महामन्त्र स्वय समस्त वेद 
राशिका सक्षिप्ततम रूप है। उसमे विद्यमान अ-+-उ-+-म्‌ यह तीनो 
वर्ण सत्वरजस्तम तथा ब्रह्मा विप्णु रुद्ररूपी ब्रह्माण्ड-नियामक 
तीनो शक्तियों के प्रतिनिधि हैं। इस प्रकार समस्त आध्यात्मिक 
वाडमय मूलाधारभूत प्रणव से उस उपवीत मे ग्रन्थी बन्धनं 
प्रणव जप द्वारा ब्रह्म मे लय होमे की शास्त्रीय पद्धति का 
कितना सुन्दर निदर्शन है--यह अनायास ही समझा जा 
सकता है। 


ब्रह्मग्रन्थी के ऊपर अपने-श्रपने गोत्र प्रवरादि के भेद से १, 
२, या ५ गाठ लगाने के शाखोय विघान का तात्पय श्रपनी कुल- 
परम्परा से भ्राती हुई शासत्र मर्यादा की रक्षा है और है उन 
पुण्यात्माओ पूर्वपुरुषो का स्मरण जिनके हम उत्तराधिकारी हैं, 
जिनकी सुदीर्घ तपश्चर्या श्रटूट परिश्रम श्रौर सत्यनिष्ठा के कारण 
श्ाज हम सम्प्तान के साथ जीविंत है । 


[ ५१४ ] ४ वयो ? # 


दो यज्ञोपवीत वयों' ? 
(क) ब्रह्मचारिण एक स्यात्‌ स्वातकस्य दे बहुनि वा। 
(आव्वलायन गृह्मसृत्र) 
(ख) यज्ञोपवीते हे धाय्ये श्रौते स्मातें च करमेरिय । 
तृतीयमुत्तराथं च वर््तनाभावे. तदिष्यते ॥। 


(हेमाद्वि) 
अर्थात्‌--(क) ब्रह्मचारी का एक यज्ञोपवीत होना चाहिए, 
स्नातक के दो या उससे श्रधिक | (ख) श्रोत स्मात॑ं कर्मो की 
निष्पत्ति के लिए दो यज्ञोपवीत घारण करने चाहियें, यदि उत्त- 
रीय वस्र न हो तो तीसरा घारण किया जा सकता है। 
घर्मशास्नलकारो की उपयुक्त व्यवस्था सम्बन्धी 'कक्‍्यो का 
उत्तर (ख) भागोल्लिखित इलोक मे ही दे दिया गया है। तब्रह्म- 
चर्यावस्थामें द्विज वालकका कार्य केवल अग्नि परिचर्या और गुरु 
शुश्रुषापूर्वक विद्याध्ययन है | कर्मंकाण्ड के भ्रन्य जटिल जजाल 
से उस वटहुक को जाद्रों ने सवंथा दूर रवखा है क्योकि ऐसा न 
करने से उसके अध्ययन मे विध्न पडने की पूरी सम्भावना है 
जंसा कि आजकल भी विद्यार्थियो को सव प्रकार के राजनेतिक 
संघर्षों से दूर रखने का प्रयत्त किया जाता है। चूकि उस 
वालक को ब्रह्मचर्य्यावस्था मे रहते हुए गृहस्थाश्रम मे होने वाले 
काम्यकर्मादि नही करने पडते, इसलिए गृद्य सूत्रका रो ने उसे यज्ञ- _ 
वेदी पर एक ही यज्ञोपवीत धारण करने का विवात्न किया है ।* 
स्नातक हो जाने के उपरान्त भनुप्य को सभी प्रकार के श्रौत 
और स्मात॑ कर्मो के करमे की आवश्यकता पड़ती है इसलिए 
उरभयविध कर्मों के प्रतिनिधि स्वरूप दो यज्ञोपवीत घारण करने 
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का शाखीय नियम सुसंगत होता है। लोग कहा करते हैं कि 
दूसरा यज्ञोपवीत स्त्री के हिस्से का है। उनके इस कथन का 
तात्पर्य इतना ही हो सकता है कि च््‌ कि रत्री के आ जाने पर- 
समावतंनानन्तर गृहस्थमे प्रवेश कर लेने पर-ही यह दूसरा यज्ञो- 
पवीत धारण किया जाता है ग्रत लक्षणा से स्लीमूलक होने के 
कारण इस यज्ञोपवीत को स्री के हिस्से का कहना अनुपयुक्त 
नही । इसके अतिरिक्त सग्रुणग और निगु णा भेद से उभयविध 
ब्रह्म को प्राप्त कराने वाले होने के कारण दो ही ब्रह्मसृत्र धारण 
करने चाहिये । 
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सभ्यता सस्क्ृति एवं विभिन्‍न विचारों के इस सघर्पमय युग का 
विषाक्त प्रभाव सभी दिज्ञाओं में पड़ा है और उससे मानव हृदय 
मे अ्रनन्तकाल से विद्यमान श्रद्धा एव विश्वासमयी भावनाञ्रो की 
सुहृढ नीव भी एकवारगी हिल उठी है। लोग शास्त्रवाद से, 
तकं-अनेकान्तिक तकवाद की ओर आ रहे हैं और प्राचीन समय 
से चली आने वाली सभी व्यवस्थाओ को छिन्न-भिन्‍न करके मन- 
माना आचरण ही श्राज का धर्म हो गया है। जन-कल्यारा- 
विधायिनी श्रति माता ने, क्रान्तदर्शी मह॒षियों तथा स्मृतिकारो ने 
त्रेवशिक पुरुषो को यज्ञोपवीत घारण करने का आदेश दिया था 
उन्हे तो वह व्यर्थ भार प्रतीत हो रहा है और जिनको श्रृति ने 
उपनयन के कठिन नियमो से मुक्त कर सरल पद्धति से कल्याण 
का अधिकारी बनाया वे स्त्री शूद्रादि, आज यज्ञोपवीत धारण 

करने के लिये उतावले दिखाई पडते है। 
उनके उपनयन और वेदाध्ययन को सिद्ध करने के लिये जहाँ 
एक औ्रोर हृदयग्राही रोचक तरकों का आश्रय लिया जाता है वहाँ 
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साथ ही वेद वर्मग्ास्त्र स्मृति-पुराण का आलोडन करके-उसमे 
लम्बी-चौडी डवकियें लगाकर तत्सम्बन्धी प्रमाणा का पंडताल 
करने में भी आकाश-पाताल एक किया जा रहा है । 

हमारे विचार मे यदि उपनयन सम्बन्धी इस निवन्ध में उप- 
रोक्त विषय पर प्रकाग न डालना जाय तो यह अधूरा ही रहेगा 
एतदर्थ इस पर भी लगे हाथो कुछ विचार व्यवत करना अ्ग्रा- 
समिक न होगा । 

आज के प्रगतिशील कहे जाने वाले सुधारकों को ओर से 
कहा जाता है कि जब भगवान्‌ की प्रत्येक वस्तु मनु यमात्र के 
लिये वनाई गई है, यथा--सूर्य, चच्द्र, तारागण, वायु, ज 
जगल, पहाड, पतश्चु-पक्षी इत्यादि, तव वेद से या वेदप्रोवत उप- 
नवनादि सस्कारो से जिनमे मनुप्यमात्र का कल्याण निहित है- 
स्‍त्री एव चघुद्रो को क्यो वचित रखा जाता हैं ”? ज्ञान पर ताला 
लगाना या उसे कसी को वणैती समभकर दूसरो को उसे प्राप्त 
करने से रोकना कहाँ तक उचित है ” इस प्रकार की कल्यार- 
मयी पद्धतियों पर और सस्कारो पर मनुप्यमात्र का समान 
अधिकार होना चाहिए। ऐसा न करना जहा एक ओर न्त्री छाद्ों 
के प्रति घोर अन्याय है, वहाँ साथ ही वेद को उस आज्ञा का 
प्रत्यक्ष विरोध भी, जिसके द्वारा उसने मनुप्यमात्र के लिए ज्ञान 
के द्वार खोल रखे हैं | 'यथेमां चाच कल्याणी' आदि अनेक मन्त्र 
और ऐतिहासिक साक्षिये इस वात के जीते-जागते प्रमाण हैं कि 
प्राचीनकाल मे प्रत्येक पुरुष को समान रूप से उपनयन वेदपाठ 
ग्रादि का अधिकार था श्यदि-आदि | 

उपरोक्त तर्को को सुनने और पढने का अवसर हमे प्राय 
मिलता हो रहता हैं। इघर स० २००२ में जवकि हिन्द विर्व- 
विद्यालय बनारस के धर्म विज्ञान विभागके प्रोफेस रो द्वारा विह्व- 
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विद्यालय के फारसी के प्रोफेसर मु० महेशप्रसाद जी एम० ए० 
'मौलवी फाजिल' की कन्या कल्याणीदेवी को वेद पढाना अस्वी- 
कार कर दिया गया तवसे इस विषय -की ओर लोगी का अधिक 
व्यान आक्ृष्ट हुआ। इस घटना ने ज्ञात वातावरण में एक 
क्रान्ति-सी पैदा कर दी, सुधारको और नवशिक्षित वेदज्ञा- 
सिमानियो ने अखबार-के कालम के कालम रग डाले । तरह- 
तरह की पुस्तक प्रकाशित की गईं जिनका एकमात्र उद्देश्य 
उसके वेदाधिकार का समर्थन था । 

इस आन्दोलन मे हमे दो प्रकार के व्यक्ति दिखाई पडते हैं। 
एक वे जो वेद धर्मशास्त्र आदि के नाम पर ऐसा करना चाहते 
हैं, दूसरे वे जो वेद शास्त्रादि को कोई प्रामाण्य न देते हुए तके 
के बल पर ही आरूढ हैं । पहिलो का कथन है कि बेद में कोई 
इस प्रकार का वचन नही है जिससे स्त्री शुद्रों के उपनयन या 
देदाध्ययन' का निषेध हो, यह तो रूढिवादियों द्वारा प्रचलित 
सक्तुचित मनोवृत्तिपर्ण सिद्धान्त है--जिसका कि किसी भ्राषेंग्रन्थ 
से समर्थन नही होता। तदनुसार हम प्रथम इस प्रकार के 
प्रमाण उपस्थित करेगे जिनसे विदित होता है कि वेद से लेकर 
तदुपब हणा रूप स्घ्रृति, सूत्र, पुराणादि सभो ग्रथो मे कितने स्पष्ट 
शब्दो मे स्त्री शूद्र के उपनयनदि का निषेध समुपलब्ध होता है । 

यहाँ यह समझ लेना चाहिए कि उपनयन तथा वेदाध्ययन 
इनका परस्पर आश्रयाशत्रयी भाव सम्बन्ध है। यज्ञोपवीत या 
ब्रह्मस॒त्र की परिणति यज्ञ और ब्रह्म--अर्थात्‌ वेद के अध्ययन मे 
है । सीधे शब्दों मे हम यो कह सकते है कि यज्ञोपवीत इसलिए 
किया जाता है कि उपनीत व्यवित को यज्ञ और वेदाध्ययन का 
अधिकार प्राप्त हो सके । यज्ञोपवीत और ब्रह्मसूत्र इन दोनो 
शब्दो से स्वय ही यह श्रर्थ ध्वनित हो रहा है। इसी प्रकार यज्ञ 
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और ब्रह्म >वेंद की सार्थकता भी यज्ञोपवीत से ही है।विना 
यज्ञोपवीत के न यज्ञ किया जा सकता है न बेद-पाठ। किम्बहुना, 
यज्ञोपवीत, यज्ञ और वेद यह तीनों परस्पर समाहिलष्ठ हैं और 
एक-दूसरे के लिये सापेक्ष्य भी । इसलिए इनमे से एक वस्तु का 
भी विधान तीनो का विधान है श्ौर एक का निषेघ तीनो का 
निषेध । इसलिये अ्धोलिखित निषेध वचनो में किसी एक का 
विधान या निषेध देखने पर इस प्रकार का सद्यय व्यर्थ है कि 
अन्यो का तो विधान या निषेध है ही नही । 
निषेध परक प्रमाण 

(क) स्तुता सया वेदसाता प्रचोदयन्तां पावमानी ट्विजा- 

नाम । (अथवें ० १९॥७१।१) 


(ख) साविन्नी प्रणब॑ अयजुलंक्ष्मीं स्त्नीक्षद्राय नेच्छन्ति 
साविन्नीं लक्ष्मीं यज्ुः प्रणवं यदि जानीयाव द्रीशूद्रः 
स मृतोध्धो ग्रच्छेति, तस्मात्सवंधा नाचष्टे स 


ग्ाचायस्तेनव से मतो5धो गच्छति 
(अथव०, नसिह पृ० ता० १३) 


(ग) द्रीणां शुद्धांधपंगुनां वधिराः पतिताइच ये । 


कलीबानां नंव कारानां वेदविद्याधिकारिता ॥ 
(अ्स्यवामीय सृक्त आत्मानन्द भाष्य) 


(घ) झ्राचाय उपनयमातो ब्रह्मचारिणं बुणाते गर्भमन्तः । 
(अश्रथवे ० ११९५३) 

(डः) ब्रह्मचारी एति समिधासमिद्धः काएगे वसानो दीक्षि- 
तो दीघंड्मश्रु: । 'अथवे० ११५।६) 
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(च) ववाहिको विधिः ख्री्णां संस्कारो वेदिक: स्मृत: । 
पतिसेवा शुरो वासो गृहार्थोईग्निपरिक्रिया ॥ 
। (मनु० १६७) 
(छ) न वे देवा: सर्वेणेव संवदन्ते ब्राह्मपेनेव राजन्येन वा 
'वब्येन वा ते हि यज्ञीयाः । 


(ज) नंच कन्या न युवतिर्नाल्पविद्यो न बालिदयाः । 
होता स्यथादग्निहोत्रस्थ नातों नासंस्कृतस्तथा ॥ 
(मनु० ११३६) 
(भ) तृष्णीमेता: क्रिया: स्लीणां विवाहस्तु समनन्‍्त्रकः । 
(याज्ञ ० शिक्षा १२॥१३) 
(जब) तस्या यावदुक्तमाशीन्रह्मचयमतुल्यत्वात्‌ । 
(मीमासादर्शन ६।१।२४) 
(ठ) सामथ्यंमपि न लोकिक केवलसधिकारकाररां 
भवति, शास्त्रीयेष्थं शास्त्रीयस्थ सामथ्य स्य प्रपे- 
क्षितत्वात्‌ । शास्त्रीयस्थ च सामथ्येस्य श्रध्ययत- 


निराकरणोेन कृतत्वातु । (१।३।३४) 
(5) श्रय॒ स होता यो ह्विजन्मा । (ऋ६० ११४६५) 
(ड) तस्मात्‌ झुद्रो पज्षेडनववलुप्तः)॥ . (ऋ० ११४६५) 


(ढ) 'श्रपि तन्नभवात्‌ वृषलं याजयति' श्रहो श्रन्या्य- 
, भेततव । कथं नाम तत्रभवान्‌ यूषलं याजयेत्‌.॥ 
. थच्च यत्र वा ततन्नभवाव्‌ वृषल याजयेद्‌, गर्हामहे 


ऋअन्याय्यसेतत ! - 

(स्वा० दयानन्द लकारार्थ प्रक्रि० पृ० २६२, ६३, ६४) 

(सा) स्त्रीशुद्रद्विजबन्धुनां चयी न श्रुतिगोचरा । (श्रीमज्भा०) 

(त) ब्राह्मण क्षत्रिय वा वेइ्य के घर से अग्नि ला" 

(संस्कार विधि पृ० २३७) 

अ्र्थाव--(क) द्विज- ब्राह्मण, क्षत्रिय वेच्य को पवित्र करने 
वाली वेदरूपी माता मेरे द्वारा स्तुत होकर मुझे (ज्ञान को) 

प्रेरणा करे। (ख) गायत्री मन्त्र, <“कार, यजुर्वेदोपलक्षित यज्ञादि 
का अधिकार स्त्री शुद्र के लिए अभीष्ट नही, यदि वे हठातु इनका 
ग्रहण करें तो मरने पर नरक को प्राप्त होते हैं । यदि आचार्य 
इनका उपदेद दे तो वह भी नरक कों प्राप्त हो। (ग) स्त्री 

शुद्र, अधा, लंगडा, बहरा, पतित, नपुंसक और काणा-इन्‍्हे वेद 
का अधिकार नही । (घ) आचार बह्मचारी को (ब्रह्मचारिणी 
को नही) उपनीत करके तीन रात्रिपर्यन्त अपने पास रखता है 
और फिर वह जब ज्ञानी वनकर बाहर आता है तव देवता भी 
उसके दर्जन के लिए लालायित होते हैं। (ड) मृगचर्म मेखला- 
धारी दीघ व्मश्र॒वाला ब्रह्मचारी (क्या स्त्री मेखला कौपीन घारण 
पूर्वेक ब्रह्मचय घारण करती है और मृछ दाढी वाली होती है ?) 
यज्ञ के लिए समिघा लेकर आता है। (च) स्त्रियो का विवाह 
ही उनके यज्ञोपवीत संस्कार के समान है, पति-सेवा गुरुगृहवास 
स्थानीय है, और घर का काम-काज-भोजनादि बनाना ही 
अग्न्याघान है । (छ) देवता सर्भी से हवि ग्रहण नही करते, वे 
तो ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य से दी हुई ही भ्रहरा करते है, क्योकि 

इनका ही यज्ञ मे अधिकार है | (ज) कन्या, युवति स्त्री, थोड़ 
पढा हुआ, मूर्ख, वीमार, सस्कारहीन को अग्निहोत्र में 'होता 
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नहीं बनाया जा सकता। (र) विवाह को छोडकर स्त्रियों के 
शेष सभी सस्कार विना मन्त्र के ही होते है। (ञ) स्त्री, पुरुष के 
तुल्य नही हो सकती क्योकि वह ब्रह्मचर्य आदि कई बातो में 
उससे भिन्‍न है । (८) केवल उसमे ऐसा करने की ताकत है 
इतनेमात्र से किसी को अधिकार नही दिया जा सकता, क्योकि 
दास्त्रीय विषय मे तो शास्त्रीय शक्ति की ही आवश्यकता है। 
स्त्रियो को शास्त्रीय सामथ्य तो यज्ञोपवीत के न होने से ही 
उनमे न रही फिर उनका यज्ञह्ैमे अधिकार केसा ” (5) जो 
द्विज माता-पिता से उत्पन्न है वही 'होता' हो सक्रता हैं। (ड) 
इसलिए शृद्ध का यज्ञ मे श्रधिकार नहो । (ढ) क्या तुम शृद्र को 
यज्ञ करवाते हो, यह तो बडा श्रन्याय है। आप क्षृद्रो को यज्ञ 
कंसे करवाओझ्ोगे । श्राप जहाँ कही श्ृद्रो को यज्ञ करायेंगे हम 
उसकी निन्‍्दा करेगे, यह वडा अन्याय है। (ण) स्त्री झद्र और 
पतित द्विजो को वेदत्रयी का श्रधिकार नही । 

श्रुति स्मृति पुराण प्रतिपादित शतश प्रमाण मे से उद्धृत 
इन कतिपय प्रमाणों को देखकर पाठक स्वय सत्यासत्य का 
निर्णय कर सकते हैं, कि स्त्री शुद्रो का वेदाध्नध्यन तथा उप- 
नयनाभाव छरूढिमात्र पर शअश्रवलम्बित है या शास्त्रीय प्रमाणो 
पर ? इन डेढ दर्जन प्रमाणों की उपस्थिति भे इस प्रकार की 
उक्तिये बालविजृम्भित ही नही किन्तु शआर्ष साहित्य के प्रति 
अपनी अज्ञता का स्पष्ट प्रदर्शन भी है । 

इन प्रमाणो के भ्रतिरिक्त इस सम्बन्ध में कुछ और भी बाते 
विचारणीय हैं जिनसे इस दिद्या मे काफी प्रकाश पडता है। 

(१) जैसां कि हम पीछे कह आये है उपनयत्त काल के सबंध 
में श्रुति की व्यवस्था है कि--बसस्ते ब्लाह्मणामुपनपेतू, प्रोष्मे राज- 
स्थम्‌, शरदि वेश्यम । भगवान्‌ कृष्ण ने--“ऋतुनां कुछुमाकरः कह 
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कर वसनन्‍्त को अपनी विश्वूत्ति बतलाया है, अत दंव सम्पत्तियुक्त 
ब्राह्मण बालक के उपनयन के लिए वसन्‍्त ऋतु का, निदाघ के 
उत्तप्त सूर्य के सहश प्रखर तेजस्वी क्षत्रिय वालक के लिए ग्रीष्म 
का और शरद ऋतु को पोषक शक्ति के अनुरूप वैश्य पुत्र के लिये 
शरद ऋतु का विधान तो शास्क्रकारो ने कर दिया किन्तु शृद्र के 
लिये उन्हे अनुकूल ऋतु ही नही मिली इसलिए उसके लिए कोई 
विधान नही किया गया। यदि आज उनका यज्ञोपवीत कियाजाय 
तो वह किस ऋतु मे हो और क्यो? श्री स्वामी दयानन्दजी 
महाराज भी--जिन्होने शायद स्त्री शृद्रो के उपवीत के लिए 
प्रथम वकालत को है उनके लिए किसी ऋतु का निर्घारण नही 
कर सके हैं और सस्कार विधि मे--- 


'क्राह्मर पदाधिकारी बालकका वसन्‍्त, क्षत्रिय पदाधि- 
कारी का ग्रोष्ण, श्रौर बंद्य पद्धिकारी बालक का 
गरद ऋतु से यज्ञोपवीत करे ।!. (स० वि० पृष्ठ ३३४) 


--केवल ब्राह्मणादि तोनो वर्स का ही यज्ञोपवीत कहकर 
रह गये हैं । 


(२) इसी प्रकार--“भध्भे5दे ब्राह्मण, गर्भकादशे राजन्यमृ, 
गर्भाद हादशे पेध्यभ इस श्र ति द्वारा ब्राह्मणादि तीनो वर्णो की 
उपनयन् कालिक अवस्था का विधान है, जिस पर स्वामी दया- 
नन्‍्द जी भी एकमत है। इसमे भी श्ुद्र बालक की अवस्था की 
कोई चर्चा नही, तब यदि उसका यज्ञोपवीत हो तो किस अवस्था 
मे हो भर उसी में क्यो ? यह प्रश्न भी श्रसमाधेय ही है । 


(३) श्र॒ति के आदेशानुसर उपवीत होने ' वाले व्यक्ति को _ 
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मुण्डन कराकर गुरु के सन्मुख यज्ञवेदी पर उपस्थित होना पडता 
है जहाँ आचार उसे ब्रह्मस॒त्र पहिनाता है। उसके पुराने वस्त्रो को 
उतारकर उसे कौपीन दण्ड मेखला आदि ब्रह्मचर्याश्रम के चिन्ह 
धारण करने को दिये जाते हैं। तब आचारये उसे अपने सान्निध्य 
मे ले लेता है ओर शास्त्रादेशानुसार ब्रह्मचर्य समाप्ति पर्यन्त उसे 
गुरुगहमे रहकर विद्याध्ययन करना पडता है। श्रीस्वा० दयानन्द 
जी ने भी इसका समर्थन करते हुए लिखा है--जिस दिन उपनयन 
करना हो उस दिन प्रात काल बालक को स्नानादि कराके *' 
आसन पर पूर्वाभिमुख बिठाये” । अ्रव यहा प्रदन होता है कि क्या 
श्रुति प्रतिपादित एवं स्वामी दयानन्द जी से समथित यह क्षौर- 
मुण्डनादि कन्याश्रो का भी कराया जायगा। वे भी कोौपीन मेखला 
दण्ड आदि धारण कर गुरुगृह मे रहेगी या उन्हे इस नियम से 
मुक्त कर दिया जायगा । यदि प्रथम वस्तु हो तो वह कहा तक 
सम्भव है । यदि दूसरी रीति का अ्रवलम्बन करे तो उसके ग्रहण 
करने का शास्त्रीय वचन भी तो चाहिए । कदाचित्‌ कहा जा 
सकता है कि--इन अगभूत कर्मो के अनुष्ठान किये बिना भो 
यज्ञोपवीत पहिनाया जा सकता है--किन्तु किसी प्रमाणभूत 
शास्त्रीय वचन के ञ्रभाव मे ऐसी व्यवस्था जहा कपोलकल्पित 
होने के नाते श्रमान्य है वहा साथ हो कर्म-वंगुण्य सम्पादक भी 
हो सकती है । ऐसी दशा मे किया हुआ कम फिश उपनयन नहीं 
रहा वह तो उपनयन का नाटक मात्र ही हुआ और विधिहोन 
होने के कारण तामस ही कहा जायगा । 


(४) लौकिक दृष्टि से देखने पर भी स्त्रियों के उपनयन और 
वेदाध्ययन का अनौचित्य स्पष्ट प्रतीत हो जाता है, क्योकि स्त्री 
का स्त्रीत्व उन्हे प्राय. अप विन्न दशा में रहने को बरध्य करता है 
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जिससे यज्ञोपदीत के नियमो का पालन उसके लिए कठिन वन जाता 
है । प्रतिमास रजस्वला होने पर, प्रसवकाल में, तथा वालको के 
मलमृत्र आइि मे ही स्त्री का समय व्यतीत होता है। स्त्री के जिस 
वक्ष स्थल पर ब्रह्मसत्र लटकाना चाहते हैं वह तो ध्रूलि घूसरित 
मलमूत्र दिः्घाग नवजात शिशु का दिन रात स्तनपान के समय 
क्रीडा रथल वना रहेगा। क्यो न वह उस डोरो के साथ कुतृहल 
कल्लोन करेगा ? तव--“वज्ञोपवीत परस पविन्रय' कहा रहा ” 
(५) प्रकृति से स्त्री को अवला वनाया है। उसका का रण यह 
है, कि पिता के थोडे झुक्र तथा माता के अधिक रज से कन्या का 
गरीर वनता है। शुक्र सप्तम धातु होती है और रज तृतीय । पहला 
सोम्य है दूसरा आगस्नेय, अत झुक्र की अपेक्षा रज सवेदा निवल 
होता है। झुक्त से अस्थि आदि कथर तथा शरीर को सबल 
बनाने वाली वस्तुएँ वनती है कन्या के घरीर मे श्रस्थि आदि 
कठोर वस्तुओं की गौराता होती है और रजोमूलक कोमल 
वस्तुओं को अधिकता । अत रुत्री प्रकृति से हो पुरुष को अ्रपेक्षा 
निर्वेल है। उसका घरीर अत्यन्त परिश्रम साध्य वेदाध्ययन 
ओर २४५ वर्षपय॑न्त कठिन ब्रह्मचय के स्वेथा अनुपयुक्त है। 
ब्रह्मचर्य का अर्थ हे-शुक्र निरोध। कन्याओ में शुक्र स्थानीय रज 
होता है किन्तु उसका निरोध स्त्री के वस की वात नहीं। वह तो 
१२ वर्ष के वाद प्रतिमास प्राकृतिक नियमानुसार अवश्य क्षरित 
होता हू । जव वह मुख्याथ में व्रह्मचारी भी नही हुई, ऐसी दशा 
में ब्रह्मचर्याश्रम मुलक उपनयन तथा वेद से भी उसका अधिकार 
कदापि नही हो सकता । रज को पुप्प कहा जाता है, उसके प्रकट 
होने का तात्पर्य प्रकृति के इस इगित की ओर है कि उसे श्रव 
फलवती होना चाहिये । प्रकृति को इगित उसके विवाह मे है 
१२ वर्ष के बाद विद्याध्ययनाथ मुरुकुल भेजने भें नही । यदि 
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हठात्‌ स्त्री को वेदाध्ययन मे प्रवृत्त किया भी जाय तो उस परि- 
श्रम से उसके वे शारीरिक मज्जातन्तु--जिनकी सहायता से वह 
सन्ताने प्रसव करती है निर्बेल पड जाते हैं, जिसका परिणाम 
भावी सन्‍्तान को भ्रुगतना पडता है । 

स्मृतिकारो ने जैसे अ्रन्तिम वर्ण के अधिकार मे सेवा का 
काम सौंपा था तथा उसे वेदाध्ययन और यज्ञोपवीत रूप कठोर 
वत से मुक्त कर दिया था। वंसे हो स्त्री को भी पति, उसके 
परिवार एवं सन्‍तति की सेवा का भार सौपकर इस करतेंव्य 
पालन से ही उसे यज्ञोपवीत तथा वेदाध्ययनजन्य फलप्राप्ति का 
अधिकार दे दिया था, इसी सेवा से वह परलोक सुधार के साथ 
सामाजिक सुधार भी करती थी । 

(६) उदात्त अनुदात्त स्वरित आदि भेद से मन्त्रो का ठोक- 
ठीक उच्चारण शारीरिक तथा कण्ठ सम्पूर्णाता विना सम्भव 
नही । वेदाध्ययनाधिकार मे इस तथ्य का पूर्णो ध्यान रक्‍्खा 
गया है--रत्नीणा शुद्रान्धपगूना---इत्या दि वचनानुसार जिनमे यह 
सम्पूर्णाता जरा -भी व्याहृत दिखलाई पडी उन्हे वेदाधिकार से 
वज्चित रवखा गया है। श्रुति में उच्चारण शुद्धता का पूर्णो 
ध्यान रखना ग्रत्यावश्यक है अन्यथा--'स्त वाग्जज्जो यजमान 
हिनस्ति' इस महाभाष्योक्ति के अनुसार उसका जरा-सा भी अशुद्ध 
उच्चारण लाभप्रद होने, की वजाय त्रत्यवायजनक बन जाता है। 
असख्य पीढियो से वेदोच्चारण मे अभ्यस्त ६&िज बालको के कण्ठ 
में जो सम्पूर्णता विद्यमान है वह श्द्र बालकों के कण्ठ में नही । 
हिन्दो पढे-लिखे अग्रेज हिन्दी का पर्याप्त अभ्यास करने पर भी 
दन्त्य अक्षरों कां उच्चारण नहीं कर पाते। उनका--'बोलते 
हो के स्थान में--'बोलटे हो' उच्चारण प्राय प्रसिद्ध है। यही 
बात अन्य भाषाओ्रों के वियय में भी है। अग्रेजी और अरवी का 
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जितना बुद्ध निविकार उच्चारण एक अग्रेज और अरव कर 
सकता है उतना हम लोगो से सम्भव नहीं । फलत: शुद्र वालको 
से विशुद्ध और निविकार वेदोच्चारण की आशा करना शज- 
खश्वगायित है । 

उच्चों निषादगान्धारों नीचावृषभधंवतों । 

स्वरितप्रभवा: शेषा: घडजमध्यसपञ्चमाः ॥ 

अर्थात--उदात्त में निषाद गान्धार स्वर आते हैं, अनुदात्त 

में ऋषभ बवत और शेप पड़्ज मध्यम पञ्चम-ये तीन स्वरित 
के ग्रन्तर्गत होते है। ऐसी दशा में कोकिलकश्ठी नारियों से 
ऋषपभ घैवत स्वर कैसे निकलेंगे और असस्क्ृत झुद्र इनका केसे 
प्रयोग कर सकता है ?.इसलिए दूरदर्शी मह॒पियों ने उनके लिये 
वदिकी व्यवस्था न कर पौराणिकी व्यवस्था ही की है, अत 
यह उनको वचना नही, किन्तु महती कृपा ही समभनी चाहिए। 


इस विपय पर इतना अधिक लिखा जा सकता है कि एक 
स्वतन्त्र ग्रथ तेय्यार हो जाय किन्तु विषय विस्तार भयात्‌ हम 
अत्यन्त सक्षिप्त रूप से ही इस पर विचार करने के लिए विवश 
हैं। इस प्रकार प्रामाण्य और वुद्धिवाद द्वारा इस विपय पर 
विचार करने के अनन्तर हम, उन प्रमाणो, नही नही प्रमाएग- 
भासो का भी परीक्षण करना चाहते हैं जिनको वेदवेत्ता होने 
का भूठा दावा करने वाले आधुनिक ज्ञान-लव-दुविदग्ध पाच्चात्य- 
शिक्षा-प्रभावित भारतीय आलोचक जनता के समक्ष उपस्थित 
करके उसे पथ भ्रष्ट करने का, प्रयत्न किया करते है। आश्चर्य यह 
है कि इस प्रकार के चुद्विवादी, प्रामाण्यवाद मे कोई विश्वास न 
रखते हुए अपना ,मतलव सिद्ध करने के लिए जहाँ वेद, पुराणादि 
ग्रथो के अनेक प्रमाण उपस्थित करते हूँ वहाँ उन ही प्रामाण्य 
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ग्रथो को 'प्रक्षिप्त बीसवी सदी के अयोग्य' आदि-ग्रादि अ्नेको 
सटिफिकेट देने मे भी देर नहीं लगाते। श्री प० दीनानाथ जी 
शास्त्री के शब्दो मे अपना पक्ष सिद्ध करने के लिए ये लोग कभी 
किसी श्रप्रसिद्ध ग्रन्थ को टीका तक भी मान लिया करते हैं तो 
कंभी प्रसिद्ध तथा प्रामारिगक मूल ग्रन्थ को भी मानने से इन्कार 
कर दिया करते है। यदि ऋग्विधान, भूत-प्रेतादि का वर्णन कर 
दे तो इनके मत मे वह अप्रमाण हो जाता है श्रीर यदि कही 
स्‍त्री को जप-विशेष लिख दे प्रमाण हो जाता है, अस्तु अब 
पाठक उन प्रमाणाभासो का परीक्षण करे । 


प्रमाणाभास-निरास 
(क) यथेमां वार्च कल्याणीमावदानि जनेभ्य: । 
ब्रह्मराजन्याभ्यां शुद्राणथ चार्याय चारणाय च ॥ 


(यजु २६।२) 

(दयानन्द भाष्यानुसारी अर्थ) हे मनुष्यो ! जैसे मैं 

ईद्वर, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्र तथा अपने स्त्री सेवकादि 

गौर उत्तम लक्षण युक्‍त अ्रन्त्यजादि के लिए भी ससार मे प्रकट 

की हुई चार वेदरूप वाणी का उपदेश करता हूँ वसे श्राथ लोग 
भी अच्छे प्रकार का उपदेश करे । 


दयानन्द सरस्वती कृत उपरोक्‍त अर्थ को जब हम आलो- 
चना की कसौटी पर कसते हैं तो हमे ज्ञात होता है कि या तो 
वे अपनी वेदानभिज्ञत्ा के कारण इस अर्थ के करने मे पर्वताय- 
मान भूल कर गये है था उन्होने वेद्े का 'मुताश्नला' करने वाले 
श्रग्नेजीदा बाबुओ को वहकाने के लिये जान-वृभकर शअर्थ का 
श्रनर्थ कर डाला है। यह अर्थ न केवल उनके उबर (?) मस्तिष्क 
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की नवीन कल्पतामात्र ही है किन्तु विरुद्धार्थता असम्भवता, 
पुनरुक्ति, वदतोव्याघात, आदि समस्त दोयो का एकत्र संग्रह भी 
इसमे बखूबी देखा जा सकता है। वेंद जेंसे प्रामारितक ग्रन्थ का 
भाष्य करते हुए भी वे उसमें अपनी ओर से नये पद जोड़कर अर्थ 
विकृत करने में नही चूके। इस मन्त्र में हें मनुष्यों | मैं ईश्वर 
सन्नी सेदकादि' “उत्तम लक्षण युक्‍त अन्त्यजादि' “इस संसार मे प्रकट 
की हुई चार वेदरूपी वाणी को बसे श्राप लोग भी अच्छे प्रकार 
उपदेण करे' यह सभी शब्द स्वामी जी के अपने ही हैं, इन शर्थों 
को वतलाने वाले घब्द प्रकृत मन्त्र में कोई भी नहीं है। इस 
विपय में सदसे मजे की वात यह है कि स्त्री छुद्रों के वेदाध्ययन 
के समर्थन में उपस्थित किया जाने वाला यह मन्त्र आधा है। 
पूरा मन्त्र उपस्थित करने पर कही इस अर्थ की कलई न खुल 
जाय इसलिए इसे इतना ही उपस्थित किया जाया करता है। 
पूरा मन्त्र इस प्रकार है-- 
यथेसां वाचं कल्यारीमावदानि जनेष्य: । ब्रह्मराज- 
स्‍्याभ्यां शूद्वाय चार्याय च स्वाय चारणाय च। प्रियो 
देवानां दक्षिस्याय दातुरिह भूयासस्‌ | अर्य मे काम: 
समृध्यताम्‌ । उपसा अदो नसतु । (यजु २६१२) 
पूरे मन्त्र का अचुजीलन करने पर पता चलता है कि न तो 
इस मन्त्र का वक्ता ईज्वर है और नाही इसमे सबको वेद का 
समान अधिकार देने की गन्ध ही । किसी मन्त्र के वास्तविक 
अर्थ को समभने को कसौटी है ,उस मन्त्र के ऋषि देवता और 
विनियोग का ज्ञान | इन तीनो वस्तुओं को जाने विना मन्त्र 
व वास्तविक अर्थ नही जाना जा सकता। प्रकृत मन्त्र का 
देवतादि निर्रंष करते हुए स्वामीजीने अ्रपने भाष्य मे लिणा है- 
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'घथेमा इत्यस्थ लोगाक्षी ऋधि ईइवरो देवता । इससे हमे पता 
चला कि इस मन्त्र का साक्षात्कार करने वाला ऋषि लौगाक्षी 
है और देवता ईग्वर । देवता का कया अर्थ होता है यह भी 
समझ लेना चाहिये | “या उच्पते सा देग्ता” या “यत्काम 
ऋषियंस्था. देवतांयामाथ्थपत्यमिच्छन्‌ स्तुति प्रयुडकते तहेवबत स 
सन्‍्त्रो भवति ---इस निरुक्त वचनानुसार वेद मन्त्र मे प्रतिपाद्य 
विषय अथवा स्तोतव्य या सम्बोध्यमान देव का नाम ही देवता 
होगा । जो प्रतिपादक ग्रथवा सग्बोधयिता होगा वह ऋषि 
होगा। सीधे शब्दों मे बर्णान करने वाला ऋषि और जिसका 
वर्णात हो वह देवता 


जब “यथेमा मन्त्र का देवता ईइवर है-तो वह प्रतिपाद्य 
होगा प्रतिपादक नही, ऋषि से स्तोतव्य होगा स्वय सस्‍्तोता नही 
ऋषि द्वारा उक्त होगा स्वय वक्ता नही । जब वह वक्ता नही तब 
--मनुष्यो ्जेसे मैं ईई्वर. इत्यादि स्वामी दयानन्द कृत्त 
ग्र्थ कँसे सबटित हुआ । ऐसा अर्थ करने से तो ईश्वर इस 
मन्त्र का वक्ता अर्थात्‌ ऋषि वन गया, देवता कहा रहा ? और 
फिर मन्त्र के उत्तराध में विद्यमान--प्रियो देवाना भुयासस्‌ --- 
देवताओशो का प्यारा वन्‌ , 'श्रय से काम सम्ुध्यताम--यह मेरी 
कामना पूरी हो, 'माय श्रद उपनमतु--वह॒ फल मुझे प्राप्त हो 
यह सब कामनाए वया आप्तकाम ईदवर करता है ” श्रौर किस 
के प्रति ” कितना ग्राश्चर्य है कि यह मामूली बात भी स्वामीजी 
ओर उनके अनुयायियो की विशाल ब॒द्धि में न-समा सक्री । 


इस वात का स्पष्टीकरण इससे अगले मन्त्र से और भी 
अच्छी तरह हो जाता है। 'यथेमा वाच' यह यजु के र६वे अध्याय 
का दूसरा मन्त्र है।, इससे भ्रगला मन्त्र है-बृहस्पते झ्रतियेदर्यो " 
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तवस्मातसु द्रविण घेहि चित्रम (यजु: २६।३) ब्स मन्त्र दा भो 
देवता स्वामीजी ने ईघ्वर को ही माना है । इसलिए दोनो मन्त्रो 
से समान रूप से या तो ईव्वर वाच्य होना चाहिए या वक्ता। 
यह कदापि सम्भव नही, कि एक मन्त्र में तो ईव्वर स्वयं वक्ता 
हो और अगले मे वर्ण्य या स्तुत्य हो | इस मन्त्र मे स्पष्ट ही ईव्वर 
से ऋषि प्रार्थना कर रहा है कि हे वृहस्पते मुझे घन दे । वया 
कोई इसका यह अर्थ करने का साहस क्र सकता है कि हे वृह- 
स्पति ! में ईश्वर तु से घन की याचना करता हुँ--जेसा कि 
पूर्व मन्त्र मे किया है । 

तात्पर्य यह है कि “यथेमां वाच' मन्त्र के वक्ता चू कि स्वामों 
जी के मतानुसार लोगाक्षी ऋषि हैं इसलिए इस मन्त्र में पठित 
प्रावदानि--कहेँ-क्रिया के कर्ता भी वही हैं। इस आवदानि' क्रिया 
का कर्म 'वाच>-वाणी है । फलत वह लौगाक्षी वत्तंक वाणी 
हुई न कि ईव्वर कत क चारो वेद रूपी वाणी | जव इस मन्त्र 
मे वेद रूपी वाणी की चर्चा ही नही रही तव इससे सबको वेदा- 
धिकार मिलने का स्वप्न देखना क्तिना अविचारपूर्ण है, इसे 
सहज ही समझा जा सकता है। इ्स मन्त्र का अर्थ करने की धुन 
मे स्वामीजी ऐसे भूले है कि उन्हे ध्यान ही नही रहा कि वे तो 
ईव्वर को निराकार मानते हैं फिर उसके स्त्री सेवक नौकर चाकर 
आदि कहा से आयेंगे जो कि इस मन्त्र के भाष्य मे उन्होंने 
लिख मारे हैं । 

सक्षेप मे--यह मन्च न ईइवर प्रोवत है श्रीर न सवके लिए 
वेदाध्ययन का ज्ञापक ही । वेद वाणी का तो यहा कोई प्रसग ही 
नही, न ही अधिकारी अ्रनधिकारी चर्चा का यह स्थल है क्योकि 
ग्रन्थ के मध्य मे इस चर्चा का क्‍या प्रसग ? यहा तो ऋषि की औोर 
से परमात्मा के प्रति प्रार्थना की गई है कि जिस प्रकार मैं 'दीय- 
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तामू, भुज्यताम यह जनहितकाहिणी वाणी, ब्राह्मण क्षत्रिय 
वश्य, शूद्र श्रादि को कह श्रर्थातु-- लीजिये खाइए' झ्रादि कहने 
के योग्य बन सकू (ऐसी आ्आाप कृपा करें)। आशा है इन कतिपय 
पक्तियो से इस मन्त्र से वेदाधिकार सिद्ध करने वालो का समाधान 
हो जायेगा । 
(२)-(क) यज्ञ दधे सरस्वती । 
(ख) सरस्वती देवयन्तो हवन्ते सरस्वतीमध्चरे तायमानो । 
सरस्वती सुकृतो$छ्यन्त सरस्वती दाशुषे वीयेंधात्‌ ॥ 
(क्रगू १०॥ १७। ७) 
उपरोक्त दोनो मनन्‍्त्रों मे पठित सरस्वती शब्द का श्रथे 
सामान्य मानुषी स्त्री करके इस मन्त्र से उन्हे यज्ञ मे बुलाना सिद्ध 
की जाने की चेष्टा की जाती है किन्तु यहा पठित सरस्वत्ती शब्द 
'बागधिष्ठात्री' देवता का अपर पर्याय है और उनका ही झ्रावाहन 
विवक्षित है, मानुषी स्त्री का नही । वही यजमान के लिए वीर्य +- 
पराक्रम देने वाली है। 
३--तं पत्तीभिरचुगच्छेम देवा पुत्र भ्राश्वेीरुत वा हिरण्णे; । 
इस मन्त्र मे पत्नी के साथ यज्ञ मे जाने का विधान किया गया 
है जो सवंथव पान्य है। अ्रवश्य ही उसे साथ लेकर यज्ञ करना 
चाहिए किन्तु इसमे वेदाध्ययन का तो कोई प्रसग ही नही । मन्त्र 
में तो सोना पासे आदि भी पठित है क्या वे भी वेद पढते है । 
४--अयज्ञों वा एब योषइपत्नीकः 


का समाधान भी पूव॑ंचत्‌ है और सनातन धमं की दृष्टि से 
न्य यज्ञ अयज्ञ ही है। तभी श्री रामचन्द्र जी ने स्वर्ण की 
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प्रतिमा सीता को पत्नी की प्रतिनिधि बनाकर यज्ञ को पूरा 
क्रिया था । 


५--प्रावृत्तां यज्ञोपवीततोस्‌ (गोभिल २। १। १) 


कहा जाता है गोभिल के इस सूत्र में स्त्री को यज्ञोपवीत 
वाली बताया गया है जिससे उसका यज्ञोपवीत सिद्ध होता हैं, 
किन्तु वरतुत इसका भ्रर्थ है “वस्त्र को यज्ञोपवीतकी भाति पहिनी 
हुई ।' यह विवाह का प्सग है । वर ने कन्या को एक वस्त्र दिया 
है जिसे उसे यज्ञोपवीत की तरह डाल लेना चाहिए। तभी श्री 
स्वामीजी ने इस की व्याख्या मे लिखा है--४5 या श्रक्क-तन्‌ 
झबयत इस मन्त्र को वोलकर वधू को वर उपवस्त्र देवे, वह 
(वधू) उस वस्त्र को यज्ञोपवीतवत्‌ घारण करे। यहा वास्तविक 
यज्ञोपवीत की कोई कथा नही है। 

६--निम्मेन्त्रास्तु क्रिया: सर्वा विवाहस्तु समन्त्रकः । [मत 

कहा जाता है इस इलोकमे स्त्रियों के विवाह के समय मन्त्र 
पाठ पवेक संस्कृत होने का विधान है। व।दी के इस कथन से हम 
सहमत है परन्तु कतिपय मत्र विशेव के बोल लेने मात्र से उसे 
सम्पूर्ण वेद का अधिकारी समझ लेना भूल है। इस प्रकार के 
मंत्र तो यज्ञोपवीत्त हुए बिना यदि किसी वालक का पिता मर 
जाय तो उससे भी प्रेत कर्म भे वुलवाने का विधान है । क्या एता- 
बता यह मान ले कि यज्ञोपवीत के बिना भी वेद पढा जा सकता है ” 


७---स होत्र सम पुरा नारी समन वावगच्छति । 


कहा जाता है इस मन्त्र मे स्त्रियो को पुरुषो के समान यज्ञ में 
जाने का विधान किया गया है, परन्तु वास्तव मे यह मन्त्र इच्राणी 
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के विषय मे है। नारी का श्रर्थ यहा इन्द्राणी से ही है, यह बात 
इसके उत्तराघ को पढ़ने से स्पष्ट हो जाती है, यथा--वेधा ऋतस्य 
वीरिणी इन्द्रपत्ती महीयते विश्वस्माद्‌ इन्द्र उत्तर/ स्पष्ट ही इस 
मन्त्र मे इन्द्र और उसकी पत्नी का वर्णन है । 


८--अध:ः पद्यस्व मोपरि संतरां पादकों हर । 
आनेकशप्लको हशत्‌ स्त्री हि ब्रह्म बभूविथ ॥ 
(कऋ० ८। ३३। १६) 


तथाकथित सुधारक अर्थ--जो स्त्रिया विद्याभ्यास करके उद- 
धृत नही होती जो श्रपने घुटने को ढककर चलती है और अपने 
पर ऊ वा नीचा देखकर रखतो हैं - वे योग्य आचरण वाली 
ब्रह्मा तक बन सकती है' यह अर्थ कितना सगत है इसे साधारण 
लघुकौमुदी पढा लिखा छात्र भी समझ सकता है । 'पर्यस्व” का 
अर्थ 'देखती है” किस व्याकरण के अनुसार शुद्ध हो सकता है यह 
वे ही जाने। यह अर्थ कपोल कल्पित है और 'तरुतारम' से 
तार विद्या सिद्ध करने के समान है । इसका वास्तविक अर्थ है-- 
'तू नीचे देख,ऊपर न देख, परो को ठोक रख, तेरे भ्रग न दीखें, 
आत्मा ही तुझ मे स्त्री रूप मे प्रकट हुआ है | यह स्त्री को शिक्षा 
दी जा रही है न कि उसे ब्रह्मा बनाया जा रहा है । 


६--भीमा जाया ब्राह्मणस्योपनीता (ऋ० १० । १०६ | ४) 


यहा जाया और उपनीता इन दो शब्दों को देख लोग ध्म मे 
पड जाते हैं, वें नंही सोचते कि यहा जाया शब्द के साथ 'भोगमा 
अर्थात्‌ भयड्ूूर विशेषण भी तो है उसकी क्या सगति होगी ? 
'यज्ञोपवीत धारण करके ब्राह्मण की पत्नी भयड्धूर संबला बने 
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जाती है' इस अ्रनर्थ से तो उपचीत वडी विचित्र वस्तु ठहरी 
जिसे धारण करते ही सौम्य भी पत्नी भयकर वन गई और 
परमात्मा का शुकर करो कि यह तो ब्राह्मण की पत्नी थी जो 
उपवीत की करामात से भयकर ही वनकर रह गई, यदि क्षत्रिय 
और वैश्य की होती तो शायद राक्षसी वन जाती ! वलिहारी 
ऐसे अ्र्थ की ु 
१०-ततः शलवर: सोषपि प्रीत्या दुर्मोपवीतकस्‌ । 
कारयामास सोत्साहं वेदमस्त्र : शिवस्थ च ॥(शिपत ) 


कहा जाता कि यह इलोक प्रमाणित करता है .कि शिव ओर 
गरवंती-का यज्नोपवीत हुआ था । 
यह इ्लोक पाव॑ती के विवाह प्रसग का है तो क्या उनका 
विवाह में यज्नोपवीत हुआ था। यज्नोपवीत विवाह में हुआ करता 
है या ब्रह्मचर्याश्रम मे ? यदि विवाह मे, तो वह स्त्री घरके काम 
करेगी या गुरुकुल मे पढेगी ? इसलिए यह समझ लेना चाहिए 
कि दुर्गोपवीत नामक एक कर्म विशेष है जो जिव का हुआ था 
पावती का नही । 
११--पनज्ञोपवीतमार्ें ण छिन्‍ना तेन तपस्चिती । 
सा पृथिव्यां पृथुश्नोण्गी पपात प्रियदर्शिनी 0 
( वा० रा० ६ ८१ ) 
वाल्मीकि रामायण के उपयु क्त ब्लोक मे श्री रामचन्द्र जी के 
सामने रावण द्वारा मायामयी सीता का वध करने का उल्लेख है। 
वादीका कथन है उस समय सीता को यज्ञोपवीत के समीपसे काट 
दिया' किन्तु वास्तव मे सीता के गले में यज्ञोपवीत की कोई 
चर्चा नहीं । इसका तात्पर्य है कि मायवी रावण ने सीता के 
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शरार को बाये कंधे से लेकर दाहिनी कोख तक अर्थात्‌ जैसे यज्ञो- 
पवीत पहिना जाता है उस ढग से भ्पने खड़ग से दो टुकंडे कर 
'दिया। यहा सीताके सूत्रमय यज्ञोपवीत भ्रादि का कोई प्रसग नही । 


१ २-सन्ध्याकालमना दयामा श्ुवसेष्यति जानकी । 
नदी चेमां शुभजलां सन्ध्या्थं वरवरिनी ॥ (वा. शा.) 


इस इलोक की व्याख्या करते हुए सभी टीकाकारो ने सीता 
को सन्ध्याकाल के समय किए जाने वाले कृत्य--स्नान भगवद- 
ध्यांन आदि के लिए ही उस सुन्दर नदी पर आने की सम्भावना 
परक अर्थ किया है। यह प्रात काल के समय की बात है। सीता- 
न्वेषण रत हनुमान जी सुन्दर जलवाली नदी को देखकर विचार 
कर रहे हैं, कि अगर सीता लका मे है तो अवश्य ही स्नानादिके 
लिए इस सरिता पर आएगी ही । सन्ध्या शब्द योगिक है जिस 
का सीधा अर्थ है भगवान्‌ की सम्यक्‌ प्रकार से ध्यान करने की 
कोई भी पद्धति । सो इससे सीता का वेदाध्ययन कैसे सिद्ध किया 
जा सकता है ” 


१३-अ्रग्ति जुहोतिस्म तदा मन्त्रवत्कृतसड्भ ला ।(वा०रा०) 


इस इलोक में 'जुहोतिस्म-हवन करती थी” इस पद को देखकर 
कुछ लोगो मे बडा भ्रम हो जाता है। श्री वाल्मीकि जी महा राज ने 
मूलमे ही इस भ्रमका निराकरण कर दिया है जिसका ज्ञान पूर्वा- 
पर प्रसग देखने से भली भाति हो जाता है। यह प्रसग श्री राम- 
चन्द्रजी के राज्याभिषेक समारम्भ समय का है जिसकी निविध्न 
परिसमाप्ति के लिए कौशल्या ने ऋत्विजो को बुलाकर हवन 
कराया । इस इलोक मे कहा गया है कि 'जब श्री रामचन्द्रजी 
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माता के पास पहुँचे तो उन्होंने उसे हवन करवाती हुईं देखा' 
जंसा कि अगले इलोक के हावपन्तीं हुताशनम से महपि ने स्पष्ट 
कर दिया है। प्रक्षत इलोक में भी अन्तर्भावितण्यथ हु धातु का 
प्रयोग समझना चाहिए तव श्रम का कोई कारण नही रह जाता । 


. १४-क्रुछ लोग गार्गी मँत्रेयी आदि ब्रह्मवादिनी एवं वेदों 
का साक्षात्कार करने वाली ऋषिकाओं के उदाहरण देकर अपने 
इस पक्ष की पुष्ट करना चाहा करते है किन्तु इस प्रकार के अप- 
वादों से सामान्य नियम का सर्वथा विनाश नहीं हो सकता । 
अपनी पू्वजन्मीपाजित अलौकिक प्रतिभा एवं. मेधा के कारण 
यदि किन्ही स्त्रियों के हृदय में वेद का साक्षात्कार होगया हो तो 
एतावता क्या उनका गुरु सम्प्रदाय द्वारा विधिवत्‌ वेदपाठ स्वी- 
कार कर लिया जाय ” जहा तक मन्त्र साक्षात्कार का प्रदन है 
तो अनेको ऋचाओ का साक्षात्कार कवृत: कुत्ती आदि को भी 
हुआ है। वेदमे 'कपोत सृक्त' 'सरमा सृक्त' आदि ऐसे ही सूक्त है, क्या 
इनसे हम समभले कि कबूतर और देवताओ की कुत्तो 'सरमा' 
ने गुरु चरणो मे विधिवत्‌ बंठकर वेद का स्वाब्याय किया था 
ऐसा कहना महाभूल होगी । यह तो पूर्वेजन्माजित अलौकिक मेघा 
के परिस्फुरण का ही प्रभाव था कि उनके हृदय मे भी मन्त्रो का 
साक्षात्कार हो सका । यह सर्वत्र सम्भव नहीं, इसलिए ऐसे 
उदाहररणो द्वारा च्त्री सामान्य को वेदाघिकारिणी ठहरा देता 
कहां तक संगत है इसे पाठक सहज ही समझ सकते है । 


इस प्रकार हम यज्ञोपवीत तथा वेदाध्ययन के विपय में 
सागोपाग विवेचन करने के अनन्तर इस प्रकरण को यही 
समाप्त करते हैं ! ्ः ल्‍ ८ 


प्र 


समावतंन सस्कार [ ५३७ ] 
समावर्तन संस्कार विचार 
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| वादक्‌-स््रूप 


युवा सुवासाः: परिवीत श्रागात्स उ श्रेयान्‌ भवति जायसानः । 


तं॑ धीरास: कवय उन्नयन्ति स्वाध्यो मचसा देवयन्तः ॥। 
| ( ऋ० ३।८। ४) 


जब पुरुष यज्ञोपवीत के अनन्तर पूर्ण ब्रह्मचय से युक्त होकर 
युवावस्था प्राप्त कर ( समार्वातत हो जाने पर ) सुन्दर वस्त्र 
धारण कर के गृहस्थाश्रम में आता है इस नवजन्म को प्राप्त 
करके वह कल्याणयुक्त हो जाता है और घधर्यशाली विद्वानु पुरुष 
उसे उन्नति की ओर ले जाते है । 


गुरुगृह या शिक्षालय में रहते हुए यथाविधि पूर्ण ब्रह्मचर्य 
का पालन करके शिक्षा सम्पूर्णो कर लेने पर शास्त्रका रो ने समा- 
वर्तंत सस्कार का विधान किया है। यह आज भी किसी न किसी 
रूप में प्रचलित है जिसे कनन्‍्वोकेशन ( ७07ए0९०७४07 ) या 
दीक्षान्त समा रोह के नाम से स्मरण किया जाता है, किन्तु इसके 
वैदिक और वतंमान-कालिक रूप में आकाश पाताल का 
ग्रन्तर है। आज इस अवसर पर दिये जाने वाले भाषणोमे स्नातक 
युवकों के लिए फा न कोई सयमित जीवन की शिक्षा न आदरशं- 
जीवन का कोई चित्रण ही यही कारण है कि आधुनिक 
शिक्षणालयो-जिन्हे दूसरे शब्दों मे विलासिता तथा व्यसिनों वा 
केन्द्र भी कहा जा सकता है--से निकलने वाला साक्षरवर्ग अपने 
च्रित्र-दौबेल्यके लिए काफी बदनाम है । आधुनिक रिक्षाके ये केन्द्र 
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चरित्रगठन ब्रह्मचर्य आदि की शिक्षा के सर्वथा अभाव के कारण 
देज के लिए वलग्ाली नागरिक उत्पन्न करने में स्वंथा अक्षम हैं! 
इनसे निकलने वाले अधिकाश युवक युवावस्था में ही जजर तथ' 
अस्थि पजर माजावशिष्ट देह यथ्टि को पतलून और कोट के आव- 
रण में छिपाए देश में क्षयवृद्धि के कारण वन रहे हैं। 


गम्भीर दृष्टि से देखा जाय तो क्षय का मूल कारण सस्कार 
परम्परा के लुप्त होने मे ही है। ब्रह्मचय एवं तपोवल सम्पन्न 
मह॒पियों के आश्षमों का स्थान आज स्कूल और कालेजो ने लिया 
हुआ है । इनमें जिक्षा देने वाले रसिक एवं सहृदय अध्यापक 
तथा प्रोफेसर महानुभाव ही जव स्वय विपय वासनाओंके दास 
होते हैं और सिनेमा नाच गाने आदि मनोरजक अग्सरो पर बढ 
चढ कर अपनी रसिकता का परिचय देते है तव उनके शिष्यो में 
ब्रह्मचय को भावना के स्वप्न देखना निरी मूखता ही तो है। फलत- 
स्कूल एवं कालेजो के विपाक्त वातावरण मे पले हुए वे युवक जब 
शिक्षा समाप्त कर बाहर आते हैं तव श्रवाघगति से विषय भोग मे 
प्रवृत्त होकर क्षय को निमत्रण देते है । पुरातनकाल में समावर्तेन 
सस्कार के अवसर पर जहा स्नातक को एक सभ्य नागरिक बनने 
के लिए उपयुक्त जिक्षाये दी जाती थी वहा (्रजाय यृहमेधिनाथ' 
का अनुपपम आदर्ण उसके सामने रखकर उसे ग्रहस्थाश्रम मे 
प्रविष्ट होने को अनुमति देते हुए भी सयम का पुनीत पाठ 
सिखाया जाता था | 


इस सस्कार के अवसर पर निम्नलिखित क्रियाओ का विधान 
गास्त्रकारों ने किया है बथा-गृहयन, ८ घटो द्वारा दीक्षान्तस्नान, 
वस्त्रालंकार धारण एवं दीक्षान्त उपदेश, यह सभी क्रियाएं 
वेज्ञानिक दृष्टिकोर से परियूर्ण है और अत्यन्त महत्वगाली हैं। 


समावतंन सस्कार विचार [ ५३९] 


ग्रह पुजनादि के विषय मे हम पिछले अध्यायोमे पर्या-त वर्णन कर 
आए हैं और बतला आए हैं कि हमारे इस मानव जगत्‌ से दूर 
रहते हुए भी सूर्य चन्द्रादि ग्रह किस प्रकार इस पर अपना प्रभाव 
डालते है आदि २। 


ग्राठ घटों द्वारा जलाशिषेक--- 


आठ घटो द्वारा जलाभिषेक इस सस्कार का मुख्य अ्रग है। 
यह आएठो घट पूर्वादि आठो दिशाओं में क्रम से रख दिये जाते है 
और शअ्रभिमन्त्रित जल से समाव्तेन कराने वाले ब्रह्मचारी को 
स्नान करना पडता है । वेदमन्त्रों से अभिमन्त्रित यह जल 
श्राध्यात्मिक शक्ति से प्रित होने के कारण स्नातक को शक्ति- 
सम्पन्न तो बनाता ही है साथ ही उसको भावि गृहस्थ जीवन मे 
भी उन आठ मेथुनों से सावधान रहने की प्रेरणा देता है जो 
(अ्रष्ट मंथुन) ब्रह्मचर्याश्रम में उसके लिए सर्वथा त्याज्य थे। 
यद्यपि इस अवसर पर स्नातक, अपनी ब्रह्मचर्यावस्था के सम्पूर्ण 
कठोर नियमो को समाप्त कर ग्ृहस्थ मे प्रवेश का अधिकारी बन 
रहा होता है, कोट कमीज, जूता, छतरी, अलकार, सुगन्धित तेल 
पुष्पमाला आदि वे सभी वस्तुये जो उसके लिए अ्रभी तक सर्वथा 
त्याज्य थी स्वय गुरु द्वारा उसे घारण करवाई जा रही हैं किन्तु 
एतावता यह न समभ लेना चाहिये कि अब उसे सब बातो की 
खुली छुट्टी दी जारही है कि वह चाहे कुछ करे और अपने उस 
जीवन को 'सद्गृहस्थ' बनाने मे लगाने की बजाय विषय-लम्पट 
और आवारा बनाने में लगादे। ग्ृहस्थाश्रम मे प्रवेश करने पर भो 
उसे प्र-स्त्री ध्यान, कथा, छ्पग्बं, क्रीडा, दशन आलिगन, एकान्त 
वास और समागम रूप आठ मंथुनों से सवेदा इसी प्रकार बचना 


[ ५४० ] # कयों ? # 


चाहिए, जैसे कि वह वह्यचर्यावस्था मे वचता रहा है। इस 
महत्वपूर्ण शिक्षा को हृदयगम्य कराने के लिए ही झ्ञास्त्र ने ८ 
घटो के जल से स्नान करने का विघान किया है जिससे ८ को 
सख्या हृदय में सर्वदा स्मरण रहे और युवकवर्ग उससे 
वचता हुआ अपने गृहरथ को सुखमय वना सके । 


इस महत्त्वपूर्ण शिक्षा से बेखंवर रह जाने के कारण आधु- 
निक युवकों का गृहस्थ जीवन दु खमय बन जाता है । विवाह 
के बाद घर में आनेवाली भोली भाली पत्नो को जब मालूम 
पडता है कि पत्तिदेव को तो कालेज की जिन्दगी से ही 'ताक- 
भाक' का चस्का है और उसके घर में होने पर भी न जाने 
किसके विरह के गीत गुनगुनाते रहते है तो उसके हृदय पर वज्- 
पात हो जाता है। इससे ऊपर की यदि किसी घटना का उसे भान 
हो जाय तो फिर उसका हृदय इस ग्रहस्थी से फट जाता है घर 
में क्‍्लेंग रहने लगता है और अन्त मे तू तू मै मैं! होने के वाद 
तलाक को नोवत श्राती है | 


इस शिक्षा पर समुचित ध्यान न देने का दूसरा परिणाम यह 
होता है कि स्त्रियों के निरन्तर चिन्तन कथा सम्भाषण दश्शनादि 
विकारों से युवकवर्ग का चारिचत्रिक पतन हो जाता है और वह 
तरह २ को बीमारियो का ग्रास बन जाता है इसलिए इस आठ 
की सख्या पर सर्वेदा ध्यान रहे यही इस क्रिया का उद्देश्य है । 


वस्त्रालड्रार-धाररण " 


मानव जीवन में वस्त्र अलड्भारादि का उत्कृष्ट स्थान है। 
गर्मी वर्या आदि से शरीर को वचाकर यह उसके विकास में हो 
सहायक नही होते अपितु उसके सीन्‍न्दर्य की अभिवृद्धि में भी 


वरत्रालड्आार धारण [ ५४१ ] 


सहायक सिद्ध होते है। उत्तम-वस्त्र उत्तम जीवन स्तर के 
सूचक समे जाते है और उनमे मनुप्य के विचारों, उसकी 
ग्राथिक स्थिति आदि की पर्याप्त कलक देखने को मिल जाती हैं 
यह सुन्दर भाव किसी कवि ने-- 


चबास: प्रधान खलु योग्यताया:' 


आदि प्रसिद्ध पद्म मे व्यवत किया है कि वस्त्रों से मनुप्य को 
परिस्थिति त्तृथा योग्यता को पहिचाना जाता है और उसी से 
मनुष्य का आदर होता है। समुद्रने भगवान्‌ विष्णु को तो सुन्दर 
पीताम्बरधारी देखकर अपनी पुत्री लक्ष्मी समपित की ओर भगवान्‌ 
शकर को दिगम्वरत्व (वस्त्ररहित) के करण हलाहल विष 

उपरोक्त सूक्ति मे कवि ने उत्प्रेक्षा द्वारा वस्त्रालकारादि के 
महत्त्व पर पर्याप्त प्रकाश डाल दिया है| ब्रह्मचर्यावसथा के दश 
बारह वर्षों मे स्नातक को धोती कौपीन गाती ञ्रादि साधारण 
वस्त्रो में ही रखा गया है। पुष्पमाला, अलकार, तेल, साबुन, 
ग्रजन, दर्पण आदि वस्तुओ से उसका सरुत परहेज था | बारह 
वर्ष के दीघकालिक अ्भ्यासवश यदि स्नातक इन वस्तुओ के प्रति 
उपेक्षा तथा अरुचि का भाव रखने लग जाए तो यह कोई आ- 
इचर्य नही होगा । किन्तु जिस जीवन मे अभ्रव वह पदार्पण कर 
रहा है उस जीवन में ये वस्तुएँ उसके लिए हेय नही किन्तु ग्राह्म 
है । इसके बिना एक सीमा तक श्रव वह अपने समस्तर समाज 
मे आदर का अधिकारी नही बन सकता, साथ ही उनके प्रयोग 
से होने वाले लाभ से वचित रहकर वह अपने शरीर की सु रक्षा 
को भी खत्तरे में डाल देता है इसलिए उस सस्कार के अवसर 
पर आचायें स्तातक को विधिवत्‌ मन्त्र पाठपुवेक वस्त्रादि धारण 


[ ५४२ ] क वेयो ?ै | 


करवा मानों अपने शिप्य को भावि गाहंस्थ्य जीवन में इन 
वस्तुओं के प्रति अरुचि न रखने को जिशक्षा दे रहा है । 
इस अवसर पर पढे जाने वाले सभी मन्त्रों में अमुक अमुक 
वस्तुओं के गुणो का पर्याप्त वर्णन मिलता है जिससे उनके महत्त्व 
को भली प्रकार समझा जा सके। 


दीक्षान्त उपदेश-- 

यो तो आचाय॑ निरन्तर ही शिष्य को उपदेग देते रहे हैं 
किन्तु इस अ्रवसर का उचका उपदेण अत्यधिक महत्वपूर्ण और 
गम्भीर है । उनके एक एक वाक्य में समस्त जीवन के अ्रनुभव 
का निचोड निहित है और उनके द्वारा दिया गया उपदेश चाहे 
हमे साधारण सी वाते मालूम पडे किन्तु इन साधारण सी शिक्षा- 
थ्रों में मनुष्य जीवन को बनाने और विग्ाडने को अतुल शवित 
विद्यमान है। आचार्य का यह सद॒पदेश जो कि जिक्षा के रूप में 
गायद अन्तिम वार दिया जा रहा है केवल इसी अभिप्राय से 
दिया जाता है कि स्तातक के हृदय में सर्वेदा स्मरण रहे और 
जीवन में वह उसका उपयोग करे। ःृ 

हम ग्रन्थ विस्तार भयात्‌ इस उपदेग को उद्घृत करना 
उचित नही समभते, पाठक सस्कार पद्धतियों मे इसे देख सकते हैं । 


विवाह,स स्कार विचार 
बेदिक-स्व॒रूप 
(क) गृभ्खामि ते सोभमत्वाय हस्त मया पत्या 
जरद॒ष्टियंथा स: । भगो अरयंभगा सविता पुरन्धिमंहा 
त्वादुर्गाहे पत्याय देवा: ॥ ( अ्रथर्व १४ । १। ५० ) 


विवाह सस्कार विचार [ ५४३ ] 


(ख) ममेयमस्तु पोष्या सह्मं त्वादाद बृहस्पति: । मया 
पत्या प्रजावति, संजीव शरदः शतस्‌ ॥ (अथवं०) 


अर्थात्‌--(क) हे शोभने मैं ऐश्वर्य को दृद्धिके लिए तैरे हाथ 
को ग्रहण करता हु, तू मेरे साथ वृद्धावस्था तक सुख पूर्वक निवास 
कर । भग शअ्र्यपा सूर्य इन्द्र आदि देवताओं ने तुझे गृहस्थ घमके 
लिए मुझे दिया है। (ख) यह पत्नी मेरे द्वारा पोषणीया बने । हे 
शुभे ! देवगुरु बृहस्पत्ति ने तुझे मुझे दिया है। है प्रजावति, तुम 
मुझ पति के साथ सौ वर्ष तक कल्याणपूर्वक जीवित रहो । 


षोडश सस्कारो मे सब से मुख्य तथा महत्त्वपूर्ण सस्कार 
विवाह” है। यह सस्कार न केवल सम्पूर्ण ग्राश्रमों और वर्णों 
का मूल आधार है किन्तु समस्त सृष्टि का ही मूल कारण है। 
विशद दृष्टिकोण से देखने पर हम कह सकते है कि विवाह -- 
स्त्रीत्व पुरुषत्वयुक्त दो विभिन्‍न पदार्थों का सयोग--एक प्राइ- 
तिक सस्कार है जिसको प्रक्रिया समस्त भूमण्डल मे नेसगिक रूप 
से विस्तृत है । जगत के छोटे से छोटे अणु से लेकर बडे से बडे 
पदार्थ का उज्भूव इसो प्रक्रिया द्वारा होता है । मानव, पशु, पक्षी, 
ग्रादि की चर्चा ही क्या, वनस्पति ओपधि लता आदि उच्दिज्जो 
का जन्म भी इसी स्त्रो पुरुष सयोगात्मक प्रक्तिया से ही[होता है। 
मानव पशु पक्षी आदि स्थुल प्राणाधारियो का सयोग तो प्रसिद्ध 
ही है किन्तु बहुत कम व्यक्ति इस वात्त से परिचित होगे कि सभी 
प्रकार के फल, अनाज, घान्य, फूल औषधि ग्रादि भी स्त्री पुरुष 
वनस्पतियो के विवाह अर्थात्‌ सयोग के ही परिणाम है। वृक्ष पोधे 
आदि भी स्त्री और पुरुष भेद से दो प्रकार के होते है। रज वीर्य 
की तरह इनके पराग या पुष्परेणु भिन्‍न २ प्रकार के होते है । 


[ ४४४ ] # क्यो ? # 


ऋतुकाल मे प्रकृति वायु द्वारा या मक्खियों भ्रमरों आ्रादि द्वारा 
उन विभिन्‍्त परमाणाओं को सयुक्त कर गर्भावान करतों है और 
तव आगे फलाबि उत्पन्न होते है । वहत से पौधों मे एक में ही 
दोनो गक्तियो का पृथक २ निवास होता हैँ और वायु के सचा- 
लन से उनका सम्मिलन हो जाता है और इस प्रकार वे फलादि 
देने मे समर्थ होते 

इस प्रकार हम ठेखते है कि यह सम्पूर्ण भूमण्डल ही वेवाहिक 
भाव पर अवलम्वित है। जहा तक मानव जाति का सम्बन्ध है हम 
कह सकते है कि यह सस्कार शिक्षित से शिक्षित ओर अ्रसम्य से 
ग्रसभ्य सभो जातियों में भिन्‍न २ प्रकार के रीति रस्मो के वीच 
सम्पन्न होता &। इस अ्रवपर पर सभी देशो मे समान उल्ल«्स 
ओर प्रसन्नता देखने को मिलतो है। प्रत्येक देश ने अ्रपनी घारणा 
के अनुसार कुछ ऐसी क्रिय्राश्रो और रिवाजों का निर्धारण किया 

हुआ है जिसे तिवाह कहा जाता है किन्तु यह क्रियाए और रीतिया 

वेज्ञानिक भित्ति पर स्थिर न होने के कारण श्रध्यात्मभाव को 
णुन्यता के कारण ने केवल दम्पति को विवाह के वास्तविक लाभ से 
हो वचित रखती हें किन्तु उनमे परस्पर अनेक प्रकार की कलह 
तथा विरोध की सृष्टि करके गाहेस्थ्य जीवन को दु खमय भी वना 
देवी है। यही कारण है कि भारतवपे के अतिरिक्त अन्य ठेशो 
६० प्रतिशत विवाह सम्बन्ध श्रसफल रहते है और वहा के यूहस्थ' 
जीवन को जान्ति एव सुख के स्थान पर संघर्ष, पारस्परिक 
कलह तथा दु ख का ही सामना करना पडता है। 

आय जाति के अतिरिवत दूसरी जातियो से इस वात को 
जायद कल्पना भी न की जासके कि विवाह का सासारिक सुख 
के अतिरिक्‍त अन्य कोई आध्यात्मिक उद्द श्य भी हो सकता है । 
वहा तो विवाह का एक ही उहं श्य समभा जाता है वह है केवल 


विवाह सस्कार विचार [ ५४५ ] 


सासारिक भोगविलास और उसकी सिद्धि के लिएं रुत्री पुरुष को 
शारीरिक सम्बन्ध --इन्द्रियतृप्ति पर्यन्त दो प्राणियोका स्वल्पेंका- 
लिक लौकिक सम्बन्ध मात्र ही समझती है । परन्तु भारतीय ऋषियो 
ने इस सस्कार द्वारा न केवल दो शरीरो का ही सम्मिलन चाहा है 
किन्तु दम्पति के आत्मा, मन, प्राण, शरीर सभी का एकीभाव ही 
वेदिक विवाह सस्कार को अपनी विशेषता है। इसका उहंश्य 
इन्द्रिय-तृप्ति जसी तृच्छ वस्तु नही, किन्तु आदर्श गाहुस्थ्य धर्म 
द्वारा मोक्षलाभ करना ही है। आये दम्पति समभते है कि उन 
दोनो के (स्त्री पुरुष का) केदल इस जन्म का ही नाता 'नही है 
किन्तु वे जन्म-जन्मान्तर से एक दूसरे के सगी है और सबंदा 
रहेगे । यही,--केवल यही भावना है जिसने अ्रनन्तकांल से आय 
गृहस्थ को सुदृढ़ भर सुखी बनाया है । इसी भावना के वंश होकर 
दो अपरिचित प्राणी-जिन्होने कभी एक दूसरे को देखा भी नही 
होता इस पुनीत सस्‍्कार के सपन्‍न हो जानें के अनन्तेर एक दूसरे 
को सदा के लिए आत्म समर्पण कर देते हैं। उनकी श्रोत्मोएं 
प्रथम मिलन मे ही एक दूसरे को इतना स्नेह करने लंगती है 
मानो उनका जन्म-जन्मान्तर का सम्वन्ध है। सक्षेप मे मह॒षियों 
की दृष्टि मे विवाह, सासारिक सुख प्राप्ति के लिए इस जन्म मे 
किया जाने वाला स्त्री पुरुष का ((०7४780०५) ठेका नही और न॑ 
ही सौदा ही, यह तो आत्म-त्याग सयम और आध्यात्मिक भावों 
का उज्ज्वल आदशो है। 
विवाह की विभिन्‍न रीतियां--- 
हमने पीछे कहा है कि यह ससस्‍्कार भिन्‍तन २ देशो मे भिन्‍न २ 
रीति रस्पो के बीच सम्पन्न होता है | पाठको के अवंलोकनार्थ 


[ ५४६ ] # क्‍यों ? # 


हम भिन्‍न २ देश, जातियो और मतो में होने वाली एतत्कालीन 
रोतियो का सक्षेय दिगदर्भनन कराना उचित समभते हैं--- 


विलायत:--में ईसाई वर वधू इस अव्सर पर किसी 
चर्च मे उपस्थित होते हैं | पादरी के समक्ष वे अपने रूमाल अगूठो 
आ्रादि बदलते है और उससे बाईविल सुनते है जीवन पर्यन्त 
भलाई बुराई, अमीरी गरीबी बीमारी और तन्दुरुस्‍्ती मे एक 
दूसरे से मिला रहने, एक दूसरे को प्यार करने और एक दूसरे 
की खबरगिरी रखने की कसमे खाते हैं। स्त्री के बाए हाथ को 
अनामिका अग्रुली में छलल्‍ला पहिनाते हुए वर कहता है--इस 
छल्ला से तुझे व्याहता हु ओद अपना 'दुनियावी माल' तुझे देता 
हूँ, वाप बेटे श्लौर रूह उलकुद्स के नाम से'। और इस प्रकार 
उनकी शादी की रस्म सम्पन्न हो जाती है। 


- आस्ट्रेलिया:---मे वैवाहिक रस्मो मे वध का भाई जलता 
हुआ मशाल लेकर वर के घर जाता है और वर का भाई व के 
के घर पर । इसके अनन्तर उनका विवाह सम्पन्न हो जाता है । 

बापर द्वीप:---मे शादी के लिए आवश्यक है कि वर, 
घने श्रन्धकारादुत कमरे मे छिपी हुईं वघ्चू को हूढ निकाले । 
निदिचित समंय के श्रन्दर यदि वह ढूढ निकाले तो ज्ञादी हो 
जाती है श्रन्यथा नही होंती । 


बलगेरिया:--मे दूल्हा और दुलहिन झादी से पूर्व एक 
सप्ताह तक शअन्घेरे कमरे मे बन्द कर दिए जाते हैं। इसके बाद 
दोनो की सम्मति से विवाह सम्पन्न हो जाता है। 


जेरसलसः:--मे इस अवसर पर वधू की आखो मे पट्टी 


विवाह की विभिन्‍न रीतियां [ ५४७ ] 


बांध दी जातो है और जब तक विवाह की सब रस्मे पूरी नहीं 
हो जाती तब तक नही खोली जाती । 


जापान:--मे स्त्रियो का सफेद कपडा पहिनना अच्छा 
नही समभा जाता, परन्तु शादी के ग्रवसर पर वहा दुलहिन को 
सफेद वस्त्रो में सजाया जाता है। इन कपडो का मतलब होता 
है कि लडकी अ्रव परकीया हो चुकी है । 

सिश्च:--मे विवाह की रस्म पूरी होने तक वर वधू एक 
दूसरे को बिलकुल नही देख सकते । इस नियम को पालन कर- 
वाने में वहा श्रत्यन्त कठोरता बरती जाती है । 

कोर्येक और शबरः:--ताम की जातियों मे विवाह की 
रस्म वध द्वारा बेत की छडी से खूब पीटकर पूर्ण की जाती है। 
इस मारको वर, विवाहानन्तर सुखकी झाणा में खुशी २ सहते है। 

तिब्बत:--मे इसः अवसर पर वध को वर का जूठा दूध 
पिलाया जाता है। उस देंश में विवाह का यही: मुख्य नियम 


समझा जाता है। ' 


महाशयों. में विवाह संस्कार की मिद्दी पलीद 


विवाह के इस आलोचनात्मक प्रसग में आरयसामाजिक 
विवाह प्रणाली पर दो शब्द लिखना अप्रासगिक न होगा । 

: पिछले दिनो हमे अपने एक मित्र की कन्या के विवाह में 
उपस्थित होना पंडा । मित्र महाशय उदारघर्मी थे किसी विशेष 
धर्म के प्रति उनका आग्रह नथा परन्तु वर पक्ष वाले कट्टर 
समाजी विचारो के थे फलत आर्यसमाजी विधि से ही विवाह 
होना निश्चित हुआ । विवाह कार्य प्रारम्भ हो गया | वरपूजन 


पटक 
१ 


[ प्रड८ | 9 क्यों & 


मधुपरक-प्राशव गोदान कच्यादानादि सर्भ। विश्चिये सामने आई । 
वे ही मन्त्र थे और लगभग वही सव कुछ जेसा कि सनातन- 
पद्धतियोमे देखता आ रहा था। रह-रहकर हृदय में यही 

विचार उठ रहा था कि गणेण पूजनादि आराध्यात्मिक ग्रण को 
निकाल देने के अतिरिक्त आयसामाजिक पढ्ुति में अन्य 
क्या विद्येपता ? स्वामीजीने प्रत्येक दिया में अयनी डेड चावल की 
खिचड़ी रावने का प्रयत्न क्यों किया ? तभी त्रायंसमाज पुरोहित 
ने किन्‍्ही मस्तराम जी को ऊची आवाज से पुकारा और त्रागे 
आने के लिए कहा । मैंने देखा एक लट्ट॒धारी हट्टा कट्टा नौजवान 
बड़ी जीघ्रता से वेदी की ओर लपका जा रहा है। विचारों को 
सररं टूटी; मत यह जानने को उत्मुक हो उठा कि इस सुख 
शान्तिमय मागलिक वातावरण मे अचानक क्या उपद्रव उठ खडा 
हुआ जो ये महागय लट्ठु लिए भीड को चीरते हुए आगे जा रहे 
हैं। मैं उत्पुकतावश खड़ा हो गया कोई विशेष वात नही थी, फेरो 
की तंयोरी हो रही थी। रंग विरगे वस्घो में सजी कन्या आगे 
खडी थी वर उसके पीछे, और इन दोनो के पीछे कन्धे पर पानी 
का घडा संभाले लट्नघारी मस्तराम | इस हृष्य से हृदय में वडा 
कुतूहल-सा हुआ और तव तो मेरे अचम्भेका ठिकाना न रहा जब 
मैंने देखा कि मस्तराम तो साथ २ फेरे भी ले रहा है। विवाह 
पढ़ाने वाले आर्यपुरोहितने जो कि आरम्भ से ही समस्त चैवाहिक 
विधियो की व्याख्या करके उपस्थित जनता को स्वामी दयानन्द 
का भक्त वैना डालने का शिरतोड प्रयत्न॑ कर रहे थे-लट्ठ॒धारी 
मस्तराम के सवन्ध में भो कहना आरम्भ किया--- 

'सज्जनो  श्रीस्वामीजी महाराजने यह विधि सुरक्षाको ध्यान- 
में रखकर वनाई है। जैसे राजा महाराजाओं के अद्भरक्षक होते 


क्या 


विवाह की विभिन्‍न [| ४४६ | 


हैं इसीप्रकार दूल्हा भी चू कि बारात का राजा होता है इसलिए 
उसके साथ भी एक हृढाग-लट्ठधा री पुरुष, सरक्षक होना चाहिए 
जो विवाह में उपद्रव करने वालो का दमन कर सके | कदाचित्‌ 
हवन की अ्रग्नि वस्त्रादि मे न लग जाय, इसी कारण यह पानी 
का घडा साथ उठा रखा है जिससे-आवश्यकता पडने पर उसे 
बुझाया जा सके । इसी लिए तो इसका नाम 'हढ प्रुरुप' रखा गया है 

वर का राजा होना और ल&॥्ल्‍षघारो जवान भ्रद्धरक्षक होना 
किसी अश् तक समझ में आगया किन्तु राज! साहब के अपने 
श्रन्त पुर में एकान्त सेवन के समय भी 'बाडी गांड” महाशय का 
दाल भात में मूसलचन्द बन जाने को प्रस्तुत होना तो सम 
से परे को बात थी । 

ग्राग के भय को बात भ। खूब कही गई ! यदि वास्तव में 
हवन को अग्नि भडक ही उठे श्रौर ईश्वर न करे मण्डप श्ौर 
शामियाने को छू जाए तो फिर उन लठ्ठधघारों महाशय का एक 
छोटा सा पानी का घडा उसे कहा तक बुझा पायेगा ? हमारा 
सुझाव है कि इसके लिए तो आरयंसमाजी भाईंयो को पहले ही से 
कुछ माशकी तैनात रखने चाहिएँ तथा म्युनिसपल कमेटी मे सूचना 
देकर दमकल (७ 72०06) को तैयार रहने का प्रबन्ध कर 
रखना चाहिए जिससे समय पर अग्नि दुर्घटना से रक्षा हो सके 
विवाह में उपद्रव मचानेवाले दल कों दवाने के लिए भी एकमात्र 
बेचारा मस्तराम कहातक सफल- हो पाएगा, इसके निमित्त तो 
पूर्व से ही कोतवाली मे 'नुकसेश्रमन” की रिपोर्ट करके पुलिस का 
एक सशस्त्र दल त॑यार रखना चाहिए था। मस्तरात के बाडी- 
गा होने श्रोर उसके लठ्ठ तथा पानी का घडा उठाने को तुक तो 
आयेपुरोहित ने मिला दी परन्तु यह दोनो काम तो एक जगह 


[ ५४५० ] # क्यों ? # 


तैनात मस्तराम भी आवच्यकता पडने पर कर सकता था,परल्तु 
भावरी (फेरे) लेने के समय भी वर के साथ २ उसके अग्नि परि- 
ऋमा करने से तो आआर्यसमाज में एक कन्या का दो व्यक्तियों से 
विवाहा-जाना सिद्ध हो रहा है इस अनर्थ का भी कुछ समाधान 
हो सकता है आर्यरामाज में नियोंग की प्रथा का विधान है 
अत भावि उम्मीदवार पति का स्वत्व स्थापन करने के लिए 
पर्व से ही यह उपक्रम किया जाता हो ' 
| बा [0 ७... 3७.५ 
विवाह कंतने है ? 
विवाह विधि पर विचार करते हुए भगवान्‌ मनु ने भिन्‍न २ 


जातियो एव देशो में होने वाले विवाहो को अष्टविध विवाहो के 
अन्तर्गत परिगरित किया है । उनके नाम क्रम से ये हैं-- 
ब्राह्मों दवसस्‍्तथवार्: प्राजापत्यस्तथ्यसुर: । 
गान्धवों राक्षसइचेव पशाचइचाष्टमो धसः ॥ (मनु ३३२१) 
ग्र्थात्‌-ब्राह्म, देव, आप, प्राजापत्य, आसुर, यान्धर्व, राक्षस 
और पेजाच ये ग्राठ प्रकार के विवाह हैं 
उपरोक्त आएठो विवाहो मे बव्राह्मादि पहिले चार विवाह-जिनमे 
कि सदाचारी ग्ुणुसम्पन्तन वर को आदरपूर्वक बुलाकर ग्ृहस्थ- 
घर्मं पालन के लिए कन्या प्रदान की जाती है--श्रेष्ठ माने गए 
हैं। इसके अतिरिक्त आसुर आदि चार विवाह सवंथा लोक- 
निन्दित और निद्ठष्ट ही है । 
खेद का विषय है, कि भारतेतर अन्य देशो की भाति आज 
भारत में भो असरुरादि अ्रन्तिम चार प्रकार के विवाहो का प्रचार 
दिनानुदिन बढ़ता जा रहा है। मनु के-- 


विवाह कितने है ? [५५१] 


ज्ञातिभ्पो द्रविणं दत्वा कन्याये चेच शक्तित.। 
कन्याप्रदान स्वाच्छन्धादायुरो धर्म उच्यते ॥ 


“के अनुसार पजाबादि कुछ प्रान्तो मे जहा एक ओर वर पक्ष 
वालो से हजारो रुपयो की रकम ऐठकर- कन्या विक्रय' द्वारा इस 
आसुर विवाह को पर्याप्त प्रोत्साहन मिल रहा है, वहा बगाल वि- 
हार आदि दूसरे प्रान्तो में टीके और दहेज के रूप मे अ्रच्छीखासी 
रकम कन्यापक्ष वालो से ऐठने का उद्योग करके 'पृत्र-विक्रय की 
एक नई सामाजिक कुप्रथा को पनपने दिया जा रहा है। यह बुराई 
धीरे २ सम्पूर्ण देश मे फ़ैल रही है। और अन्य स्थानों पर भी 
लोग देखा देखी ऐसा करने लगे हैं। परिणाम स्पष्ट है, आये दिन 
न जाने कितनी मुक कन्याएं इस टीके और दहेज को ठेदी पर वलि 
हो जाती हैं। इस सौदेबाजी का दूसरा परिणाम यह है कि एक 
ओर योग्य किन्तु गरीब युवक पाच हजार को रकम न होने के 
कारण सुशिक्षित और सभ्य पत्नी नही प्राप्त कर पाते, दूसरी ओर 
सुशिक्षित कुलीन एवं ग्रुण सम्पन्त कन्याए भी पाच हजार की रकम 
का टीका न दे सकने के का रण अ्रयोग्य पात्रों को सौप दी जाती है, 
जहा वे जीवन्मृत्‌ दशा में चार २ आसू रो रोकर इस आसुरी सामा- 
जिक कुप्रथा के कारण हिन्दू समाज को कोसती हुई भ्रपता जीवन 
पूरा करती है । आज के समय की सबसे बडी पुकार है, कि, 
न केवल भारतमे ही किन्तु सम्पूर्ण ससार में ही ब्राह्म विवाह का 
प्रचलन होना चाहिए जिसके लिए मनु के अनुसार न किसी विशेष 
रुपए पैसे की आवश्यकता है, न किसी अन्य आउडम्वर की । चाहिए 
केवल एक विशुद्ध खद्दर का वस्त्र, ,तया वन से, अनायास ही 
प्राप्त हो सकने वाली पुष्प जल गन्ध आदि पूजन सामग्री । वर को 


[५४२ ] # क्यों ? 2 


मागलिक वस्त्र पहिनाकर उसका विधिवत्‌ पूजन सम्मान हो और 
उसे कन्यादान दे दिया जाए। यथा-- 


श्राचछाद चार्चयित्वा च श्रुतिशीलवते स्वयं । _ 
आहय दान कन्याया ज्राह्मो धर्म: प्रकीतितः ॥॥(मनु०) 


यह है भारतीय विवाह का आदर्श और एक ऐसी प्रणाली 
जिसे अमीर और गरीब सब भली प्रकार निभा सकते हैं । 


ब्राह्य विवाह बनास प्रेंस विवाह 


आधुनिक काल में प्रेम विवाह (,098 77१०९2०) या मनु 
के शब्दो में 'गन्धर्व विवाह का वर्णन किए बिना यह प्रकरण 
अधूरा ही समका जाएगा। झाज सम्पूर्ण नवशिक्षित समाज में 
ग्रही 'गन्धव विवाह” लोकप्रियता को प्राप्त हो रहा है। अनेक 
- प्रकार के उपन्यास कथा कहानी तथा €० प्रतिशत चलचित्रो 
(४7]778) द्वारा इसकी महत्ता प्रदर्शित की जारही है और जनता 
को यह समभाने की कोशिश की जा रही है कि उचित्त या अनुचित 
-किसी भी रीति से यदि किन्‍्ही स्त्री पुरुषो का आपस में प्रेम-- 
“वासनामय' श्रासक्ति, हो जाय तो उनका परस्पर विवाह सम्बन्ध 
न होने देना सामाजिक अत्याचार है । इस झाशय को प्रकट करने 
के लिए अनेक प्रकार की काल्पनिक रोमाच्चकारो कथाओ द्वारा इस 
प्रेम विवाह का समर्थन किया जाता है । यही नही किन्तु आजके - 
पढे लिखे लोगो की धारणा हो चली है कि विवाह से पूर्व ही भावी 
दम्पतियों का-आपस प्रेम सम्बन्ध होता आवश्यक है और तभी 
उनका' विवाह होना चाहिए जब वे एक द्सरे को प्रेम करने लगे.। 
सक्षेप में आज के जड जगत्‌ का यह :ववाहिक- सूत्र वन गया -है 


४3997] 


बा हा 5 व 4 ना "30, ७ सर फक- राकिकक, नाक ०] 4०क रा 
नमन ०-५ 293७." मनन करन पक नयरनका्क-: "जरा क्‍ज ९ आ*क < बज 


ब्रह्मविवाह बनाम प्रेम विवाह [ ५५३ ] 


“चू कि अमुक का अमुक से प्रेम होगया है फिर चाहे वह वासना- 
मय और क्षरिक ही क्यो न हो--अत उन दोनो का विवाह हो 
जाना चाहिए ।' परन्तु आध्यात्म-प्रधान आर्य जाति का वेवाहिक 
सूत्र सदा से यह चलता आ रहा है--'क्योकि अ्रमुक कन्या का 
असुक वर के साथ अनुभवी अभिभावकों की अनुमति से विवाह 
सबन्ध स्थिर हो गया है श्रत अब इन दोनो को जीवन भर एक 
दूसरे से स्थायी प्रेम करना चाहिए ।' सक्षेपत्‌ विदेशी जिसे चाहते 
हैं उसे व्याहते हैंजबकि भारतीय जिसे व्याहते है उसे चाहते हैं। 
जहा प्रेम. वहा विवाह” धारणा नितान्‍त भ्रमपूर्ण है और 
बाह्य सौन्दर्य पर भ्राश्रित होने के कारण स्थायी भी नही है। 
क्षणिक शारीरिक सौंदये ग्रा इसी प्रकार के अन्य गुणों की नीव 
पर खडा होने वाला यह गाहंस्थ्य रूपी प्रासाद स्थायी नही हो 
सकता । तथा परिस्थिति-वशात्‌ उत्पन्न होनेवाला एक हल्का सा 
परिवर्तन ही इसे घूलिसात्‌ करने के लिए बस है। जिन विदेशों 
के अन्धाधुन्ध अनुकरण पर आज प्रेम विवाह, उन्मुकत प्रेम आदि 
समाज विरोधी-तत्त्वोका प्रसार हो रहा है इनके का रण उन देशो 
का गृहस्थ जीवन कितना कष्टमय बन गया है इसे हम देखकर भी 
नही देख पाते । इस प्रकार के सयम तथा श्रादशहीन क्षरिणक प्रेम 
सम्बन्धी ने वहा विवाहको एक खेल वना दिया है-गुड़ा गुडिया 
का खेल, जो आज है कल नही । पतिदेव को बाहर काम पर जाने 
पर हर घडी यह सन्देह बना ही रहता है कि दफ्तर से लौटने पर 
बीबी मिलेगी भी या नही। इस प्रेमविवाह या उन्मुकत प्रेम से जो 
भयद्धूर परिणाम निकलते है और समाज मे जिस अव्यवस्था का 
प्रसार होता है उसका अनुमान करना भी कठिन है ! इस प्रकार 
के पाशविक प्रेम के परिणयामो पर प्रकाश डालते हुए मोलकुस 


[ ५५८ ] # वेंयो # 


( ४०]६7०5 ) महोदय ने 'लिटरेरी डाइजेस्ट' मे एक लम्बा 
लेख लिखा है । वे रूस के विषय मे लिखते है -- 

“यदि स्त्री पुरप जादा करना चाहे तो बस “इच्छा ही 
कानून के लिए काफी है। वे चाहे तो उसे रजिस्टर मे दर्ज करादे 
चाहे न कराएं यह भी इच्छा पर निर्भर है । सोमवार को द्ञादी 
होती है तो मंगल को तलाक | १६२६ में १,००,००० स्त्रियों को 
उनके पति छोड गए, ६०,००० स्त्रियोंके वच्चों को अपना" स्वी- 
कार करनेवाला कोई नही मिला, १८,००० स्त्रियों ने अदालत में 
दरख्वास्त दी कि उन्हे अपने पतियों से बच्ची के भरणा पोषण के 
लिए खर्चा दिलवाया जाय | इस प्रकार २,०८५,००० स्त्रियो का कुछ 
ठिकाना नही मालुम पडता । ये अक सरकारी कागजो के हैँ भ्रीर 
जो सख्या सरकारी कागजों मे आने से रह गई है उसका हिसाव 
ही नहीं । दो लाख श्राठ हजार स्त्रियो की सतान का भरण पोषण 
कौन करेगा ? रूस मे लावारिस बच्चे--जो इस प्रकार की 
सोमवार को गादी श्ौर मगलवार के तलाक से पैदा हुए हैं, ४० 
लाख की सख्या में मौजूद हैं। (लिटरेरी डाइ० ६ अगस्त १६२७) 


अभी हाल में ही रूस की एक युवती ने १ घटे मे दो वार 
विधवा होकर ससार के सामने एक नया रिकार्ड रकखा है और 
भारतेतर देगी की गाहंस्थ्य जीवन की अ्रवस्था को नग्न रूप में 
संसार के सामने उपस्थित कर दिया है। यथा-- 


एक घंटे से दो बार विधवा 
'लिनिनग्राड १३ जनवरों १० 


यहा को एक युवती ने १ घटे मे दो वार विधवा होकर | 


ब्रह्मविवाह बनाम प्रेम विवाह [ ५५५ ] 


दुनियामे एक नया रिकार्ड कायम किया है। कहा जाता है उसका 
सनिक पति बनन्‍्दीगृह मे था। युवती को सूचना मिली, कि वन्दी 
सेनिक छोड़ दिये गए हैं और उसका पति घर लौट रहा है । वह 
: स्टेशन जाने को तेय्यार थी, तभी तार मिला कि उसके पति की 
मृत्यु होगई है । उस युवती ने तुरन्त अपने दूसरे प्रेमी से शांदी 
कर ली, तभी किसी से पता चला कि वह सकुशल वापिस लौट 
रहा है। युवती अपने नये प्रेमी को छोड उसे लेने स्टेशन पर गई 
'जहा जाने पर उसने देखा कि वास्तव मे उसका पति मर गया 
है भौर उसी नाम का दूसरा बन्दी सैनिक उन मुक्त वन्दियों मे 
विद्यमान है ।' वह घर लौटो तो देखा कि उसके निराश प्रेमी ने 
फांसी द्वारा आत्महत्या कर ली है। 
' ( देनिक अमरभारत' दिल्‍ली १५-६-५० ) 
सभ्य राष्ट्रो की सामाजिक दशा के उपरोक्त दयनीय चित्र हमारी 
ग्र।खे खोल देतने' के लिए पर्याप्त है। इनसे हमे शिक्षा लेनी चाहिए 
ओर विदेशी आ्रादर्शो के अन्वाधुन्ध अ्रनुकरण की दुष्प्रवृत्ति का 
परित्याग करना चाहिए । पञ्राज की सबसे बडी श्रावश्यकता यही 
है कि इस प्रकार के विचारो को बढावा देने वाले उपन्यास नाटको 
और सिनेमा चित्रो को सवंथा रोका जाय और सर्वत्र विवाह के 
ब्राह्मछप का ही प्रचार होना चाहिए | शआरर्य जाति ने दाम्पत्य 
जीवत को सुखमय बनाने के लिए यह सिद्धान्त स्थिर किया है कि 
प्रेम मूलक विवाह न होकर विवाह मूलक प्रेम ही श्रेयस्कर है। 
महाभारत रामायणादि ग्रन्थ इस सिद्धान्त की पुष्टि करते है क्योकि 
क्षत्रियों मे प्रचलित स्वयम्वर प्रथा से होने वाले सभी विवाहो का 
परिणाम अन्तमे बुरा ही निकला । शकुन्तला दुष्यन्त, नल दम- 
यन्ती की कौन कहे, सीता और द्रोपदी के स्वयम्वरों का परि- 


| # क्‍यों ० 


णाम महायुद्ध के रूप मे जन-सहारक ही सिद्ध हुआ | सँंयोगिता 
के स्वयवर का कुपरिणाम तो जयचन्द श्रौर परथ्वीराज़ :के 
पारस्परिक विरोध की सीमा लांघकर समस्त भारत को आा्यून 
एक सहस्त्र वर्ष तक विदेशी दासता के श्रभिशाप रूपमे भोगना पड़ा । 


विवाह कब ? हे 


विवाह की अवस्था के विषय में आज ससार में एक़-विचित्न 
हास्यास्पद स्थिति दिखलाई द्वेती है । एक ओर हमे इस प्रकार:के 
विवाह देखने को मिलते हैं जिनमे वर वघू की श्रवस्था इतनी: 
छोटी होती है कि उन्हे उस विवाह में सिवाय चहल पहल, सुन्दर ' 
भोजन भौर कुतृहल-जनक तमाशे के अन्य कुछ ज्ञात नहीं होता |... 
दूसरी ओर विलवित विवाह की प्रवृत्ति ज़ोरो पर है जिसके अनु- 
सार लडकियो को वीस-पच्चीस ग्ष॑ की अवस्था तक लात 
कौमाये मे रकखा जाता है और उनके अभिश्नावक्र आंखों पर 
ठीकरी रखकर समय की गतिविधि से बिल्कुल आँखें मूंदकर-उत्त 
निष्पाप कत्याओ को दुराचरण के भ्रन्धकूप मे स्वयं घकका दे . देते 
हैं।हमारी नम्र सम्मति मे यह दोनो ही प्रथाएं शास्त्र-विरुद्ध होने 
के कारण समाज के लिए घातक ही नही स्वंथा विनाशकारी, हैं,। . 
लेखक को जव अपने गांवों मे अ्क्षिशित ग्रामीणों के ग्रहाँ दुधमुहे ' 
वच्चे-वच्चियों का विवाह देखने का अवसर-ड़ता है, मुहावरे को - 
रीति से दुघमुहे नही किन्तु वास्तव-मे हो चार-प्रांच साल -की : 
दुघमुही कन्याओं को गोद में लेकर भावरें पढ़ते, याइससे .भ्री 
छोटी अवस्था की होने पर लड़की के स्थान पर ग्रुड़- की मेली से 
ही वर को भांवरें लेते देखकर उसके हृदय में जो अपार-क्षोम 
होता है उसकी सीमा का उस समय कोई पासवार नही हहता 
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जब उसे आधुनिक शिक्षित और सभ्य घरो मे यूरोप के शीत- 
प्रधान देशों के अनुकरण पर बीस-पच्चीस वर्ष को कआरी 
क्रन्याओ को देखने का भ्रवसर पडता है, या जब उसे समाचार 
पत्रों मे ऐसे विलम्बित विवाहोसे उत्पन्न होने वालो दुराचारपूरों 
घटनाओ के सम्बन्ध मे समाचार पढने को मिलते है । 

प्रथम-कोटि के विवाह जहा वचपन मे भ्रर्थात्‌ समय से पूर्व ही 
बालकोमे कामभावको उदय करके उन्हे तथा उनकी भावीसतान 
को निर्बल बनाने के का रण बनते है, वहा दूसरी प्रकार के विवाह 
भी लडके-लडकियो मे समय पर कामभाव को प्राकृतिक प्रेरणाके 
उदय होने पर उसको पूति के वध साधनाभाव में अवेध व्यभिचार 
को प्रोत्साहन देकर समाज को खोखला बनाने मे कम सहायक 
नही सिद्ध होते । इसलिए यह आावद्ययक है कि वेबाहिक अवस्था 
पर भी इस प्रघद में कुछ प्रकाश डाला जाय । 

हम पीछे कह आए हैं कि विवाह एक प्राकृतिक संस्कार है 
और स्त्रीत्व पुस्त्व नामक दो तत्त्वों के समिश्रण से सृष्टि 
विस्तार ही इसका फल । इसलिये हमे विवाह काल के निर्णय मे 
प्रकृति को ही प्रधानता देनी चाहिए । इस बात को दृष्टि मे रखकर 
अगर हम विवाह काल पर विचार करे तो सर्वे प्रथम हमे देखना 
होगा कि लोक मे स्त्रीत्व या पुरुषत्व का विकाश किस अवस्था मे 
पूणु रूप से हो जाता है। भिन्‍न २ देशो के जलवायु एव वातावरण 
के अ्रध्ययन से पता चलता है कि इस विकास का काल सवंत्र एक 
नही है। शीत प्रधान देशो मे स्त्रीत्व विकाश १२ से १६ साल की 
ग्रवस्था के अन्दर होता है तो उष्णा प्रधान देशो मे १० से १४ 
साल की अवस्था मे । प्राय सभी व्यक्ति जानते हैं कि स्च्रीत्व के 
विकसित होने पर शरीर मे लावण्य वृद्धि, स्तनो का प्रादुर्भाव, 


[ ध्रप८ ] # वेयो ? # 


भावों का उदय, इत्यादि लक्षणो के श्रतिरिकत रजोधर्म का भी 
प्रारम्भ हो जाता है| मुख्य रूप से यह उसके गर्भ घारण सामशथ्ये 
का सूचक चिन्ह है और प्रकृति की श्रोर से होने वाला एक ऐसा: 
विचित्र परिवर्तन है जो उसे वचपन के आनन्दपूर्ण निशण्चिन्त 
जगतु से वरवस खेचकर चिन्ता हर्ष घोक से परिपूर्ण यौवन के 
मधुर द्वार पर ला खडा कर देता है । इस समय उसको स्टत्रीत्व- 
भावात्मक चंतन्यगक्ति जागृत हो जाती है | सांसारिक विपयो 
के सम्बन्ध मे उसके हृदय में ज्ञानोदय होने लगता है। मादक 
अभिलापाए धीरे २ उसके सामने एक रगीन दुनिया का नक्शा 
खेच देती हैं और तब स्त्री चाहती है एक ऐसे पुरुष का सँंसगे-- 
जो उसको श्रभिलापाश्ोों को साकार रूप प्रदान करे । कामझास्त्र 
में लिखा है-- 


रजस्वला च या नारी बिशुद्धा पञचसे दिने । 
पीड़िता कामबाएुव ततः पुरुषमीहते ॥। 


ग्र्थात्‌--ऋतुस्नाता नारी पाचवे दिन काम पीडित होकर 

पुरुष सम्वन्ध को चाहती 
तो हुईं स्त्रीभात्र के विकास की चर्चा । पुरुषत्व विकास 

वर्ष से प्रारम्भ होता है और लगभग २४५ वर्ष की अवस्था में 
पूर्ण होता है । किशोरावस्था की समाप्ति और यौवन के प्रारम्भ 
के तीन चार वर्षो मे युवकवर्ग की वही स्थिति होती है जो नव- 
यौवना ' कन्याओ की । अवस्था का यह परिवर्तन जिसे हम कोई 
विशेष महत्त्व नही देते--वालको के जीवन मे अत्यन्त महत्त्वपूरां 
है । नीतिकारो का कहना है कि इस समय वालको का 
हृदय दूध की प्रथम उफानी अवस्था मे से गुजरता है और जिस 
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प्रकार उस उफनते हुए दूध को उस समय यदि सावधानी पूर्वक 
कोई न सम्भाले तो उसका बिखर जाना अस्वांभाविक न होगा, 
वैसे ही यदि उस समय बालको के सदाचार पर कठोर नियन्त्रण 
न हो तो उनका उत्पथगामी बनकर किसी कुसगति मे फस जाना 
आ्राइचयंजनक न होगा । 
स्त्रीत्व और पस्त्व विकास की इन अवस्थाझ्रो को समभने 

के उपरान्त विचार का विषय यह है कि विवाह इस शारीरिक 
विकास के बाद किया जाय या पूर्व मे ही । 

गहराई से इस प्रश्न को देखने पर हमे ज्ञात होगा कि 
कन्यांझ्ओो के लिए विवाह की अवस्था 'रजोदर्शन' से तुरन्त पूर्व की 
ही समुचित है, न इससे बहुत पहिले की और न बहुत बाद की 
ही । पुरुष को आयु यथेच्छ युवा हो और ब्रह्मचरय पूर्ण कर चुका 
हो । इस प्रकार के विवाह से जहा पति पत्नी मे आयु भर प्रेम 
रहेगा वहा उनसे होने वाली सन्तान भी बलवान हुष्ट पुष्ट और 
दीघंजीवी होगी । 

महषि सुश्रुत ले, जो कि शारीरिक विज्ञान के प्रमुख 
आचाये है इस विषय का विचार करते हुए लिखा है -- 


ग्रथास्म पश्चवविद्यतिवर्बाय द्वादश्वर्षोयां पत्नीमा- 
वहेत्‌ । ( सुश्नुत शारीरस्थान १०, सू०४८ ) 


अर्थात्‌-पच्चीस वर्ष के पुरुष को वारह वर्ष की कन्या के 
साथ विवाह करना चाहिये । 

हमे यहा इस बात को भलो भाति समझ लेना चाहिए कि 
विवाह और गर्भाधान दो पृथक्‌ २ सस्कार हैं और प्रथक २ 


है. 


भ्रवस्थाओ मे ही किए जाते हैं | सुश्रुत श्रादि महपियों ने जहां 


[ ५६० ] & केयो # 


विवाह के लिए कन्या की उपयुक्त श्रायु १० वर्ष स्वीकार की है 


वहा गर्भाषान के लिए १६ वर्ष की । उपयु कत उद्धरण से अनुपद 
अगले ही सूत्र मे मह॒षि कहते हैं 


अनषोडदावर्षायामप्राप्त. पश्चवशतिस । 
यद्याघत्ते पुमान गर्भ गर्भस्थ स विपथयते ॥ 
जातो वा न चिरपझ्जीवेज्जीवेद्दा दुर्बलेन्द्रिय । 


तस्मादत्यन्तबालायां गर्भाधानं न कारयेत ॥ 
( सुश्रुत गारीरस्थान, १०, ५६-६० ) 
अर्थातु--यदि पच्चीस वर्ष से कम आयु का पुरुष सोलह 
वर्ष से कम आयु की स्त्री में गर्भाधान करे तो वह गर्भ कोख 
मे ही मर जाता है| यदि किसी प्रकार सन्तान उत्पन्न भी हो जाय 
तो वह देर तक जीवित नहीं रहती, यदि जीवित रह भी जाय तो 
वह सदा दुर्वल ही रहेगी । इसलिए इससे कम अवस्था की स्त्री 
में कभी गर्भाधान नही करना चाहिए। 
आज लोग अज्नान के कारण इस भेद को भूल गए हैं| उनके 
विचार में विदाह मानो इस ग्राम्य व्यवहार के लिए पूरी स्वतन्जता 
मिलने का ही दूसरा नाम है । जो आलोचक 'शीघ्र विवाह के 
कारण स्मृति-प्रणेता महरपियोकी कटु आलोचना करते नही थकते 
उन्हे भी इस वात का पूरा ज्ञान नही कि महपियो को 'शीघ्र-विवाह 
हो प्भिमत है शीघ्र गर्भाधान' नही, यही एक रहस्य है कि जिस 
तक सर्वेसाधारणु की पहुँच नही । जरा विचार कीजिए कि क्यो 
सभी स्मृतिकार और सुश्रुत सरीखे शरीर भास्त्रके मह।नु जाता 
श्ाचार्य, एक स्वर से विवाह के लिए-दश बारह वर्ष की छोटी 
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आयु का ही समर्थत्त करते ह श्रोर गर्भाधान के लिये १६ वर्ष से 
अधिक अवस्था का ? क्‍या कारण है कि रजस्वला होने से पूव 
विवाह' न करते की दशा मे मह॒षि ने --- 


प्राप्ते तु द्वादशो वर्ष यः कर्न्या न प्रयच्छति । 


मासि मासि रजस्तस्था: पिता पिबति शोरित_तस ॥ 
(यम सहिता) 


--कहकर पिता को कन्या के रज पान जेसे घणित पाप का 
भागी कहने मे भी हिचकिचाहट नहीं अ्रनुभव की और विवाह 
के अ्रनन्तर गर्भाधान के लिये १६ वर्ष से पूव की आज्ञा भी 
नही दी 
वस्तुत. बात यह है कि ऋतु दर्शन होनेके बाद स्त्रीके हृदय में 
काम वासना का उन्मेप होने लगता है, उसका मन पुरुष समागम 
के लिये उत्कण्ठित हो उठता है। ऐसी दशा में श्रावश्यकता इस 
बात की है कि उसकी इन मानसिक प्रवृत्तियों को एक केन्द्र पर 
स्थिर किया जाय, वे इधर उधर न भटककर एक ही केन्द्र पर अव- 
लम्बित रहे । यह तभी सम्भव है जब पहिले से उसका विवाह 
सम्पन्न हो चुके क्योकि उस दशा मे स्त्री के हृदय की सम्पूर्ण 
वासनाए श्नौर ्राकाक्षाए उसके पति पर ही आश्वित होगी। उसकी 
प्राप्ति की आशा में ही वह अन्य चिन्तन छोड सकेगी | ऐसा न 
होने पर उसकी नैसगिक काम भावना एक अवलम्बन न पाकर 
जहातहा भटककर उसके पातित्त्य में हानिकारक सिद्ध हो सकती 
है | यदि जीवन की उस प्रारम्भिक दशा में वह अपने मार्ग से 
व्युत होगई तो फिर सम्पूणा जन्म में उसका सुधार होना बडा 
कठिन है। यही सव सोच समभकर महषियों ने रजोदर्गन से 


[ ४६२ ] # क्यो ? # 


तुरन्त पूर्व ही विवाह की श्राज्ञा दी है। विवाह के अनन्तर स्त्री 
अपने पिता के घर ही रहे श्रौर फिर उचित अवस्था आने पर उसे 
पति के घर भेज दिया जाय इसलिए द्विरागमन या गौने को 
प्रथा आज भी बहुत से देशो मे प्रचलित है जो कि इस वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण के सर्वथा उपयुक्त है। 

श्राज जिस अवस्था मे कुमारियों का विवाह किया जाता है 
उस अ्रवस्था तक पहुचते २ उन्तकी पातित्रत्य की पवित्र मानसिक 
पृष्ठभूमि प्राय मलिन हो चुकी होती है । उसपर न जाने कितने 
चित्र बन और बविगड चुके होते है ऐसी दा में उनमे पातितद्रत्य 
की सम्भावना करना व्यर्थ हो है। जब किसी भवन की नीव ही 
डगमगा जावे तव उसपर खडा होनेवाला भवन--चाहे हृढ 
चट्टानो से ही क्यो न तैय्यार किया गया हो--प्रवश्य ही पतनो- 
स्मुंख रहेगा । 

ससार के सभी विचारशील पुरुष फिर चाहे वे भारतीय हो 
या वेदेशिक, विवाह की इस अवस्था के विपय भे एकमत हैं । 
भारतीय आचार्यो की सम्मति उद्धृत करने के बाद प्रकृत प्रसग 
में कतिपय विदेशी विद्वानो की सम्मति उद्घृत करना अनुपयुक्त 
न होगा। 

॥+$ 78 706 2000 ६07 & 7797 07 छ0०7797 £0 ॥96 
8076 07० (670670फए 0० ४6 ६7768 45 606 8]00978- 
70ए गर0'6४878 3ए009706 ० शाशापर।ा ०७ 07 ३588 
908770006770# प्रात0ए &7 38286 जछ670 (06 808]7(8७- 
07 0 ०6 प्रतवाशतदेपरष्ल 64 ६86 ००0पए78 $0 (४6 6प्र९' 
8 कां।60पॉं0 8609086 ॥90708 79ए७ 0९0९8706 75९ 
80 ग्राण्याए 8 ॥0॥7 9] 0807670 38 & ता77077 07 


विवाह कब ? [५६१ ] 


86 8.660, ७7 '89709ए77 ९ 9700888 000ण70प्रछ59, ४078 
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श्री एडीसनमहोदय--जिनसे ससार 'ग्रामोफोन' मशीन के 
ग्राविष्कारक के रूप मे भली भाति परिचित है लिखते है--“स्त्री 
या पुरुष के लिए अकेला भर्थात्‌ श्रविवाहित रहना श्रच्छा नही 
' है। आज के समय मे लोगो की प्रवृत्ति होती जा रही है कि विवाह 
बिल्कुल ही न किया जाय या देर मे किया जाय-इतनी देर मे कि 
वर-वच्ू की प्रकृति का सामखस्य ही न हो सके । यह सब श्रनु- 
चित है क्योकि बडी अवस्थाओ्रो मे पहुचने तक उनकी आदते 
इतनी मजबूत हो जाती हैं कि बाद में उनमे परिवर्तत करना 
कठिन ही हो जाता है। इसलिए मुझे यही ग्रच्छा मालूम होता है 
कि शीघ्र विवाह को प्रोत्साहन देना चाहिए । 

इसी प्रकार मिस्टर लेकी साहब ने अपने यूरोपीय श्राचार 
का इतिहास' नामक पुस्तक में एक स्थान पर लिखा है-- 

॥6 ए७७ए पराएश'89) 9790006 67 ४॥6 0पहा- 
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श्र्थात्‌--आयलेंण्ड के गरोब किसानो में होने वाली “गीकत्र- 
विवाह' प्रथा ने वहा की स्त्रियों में उच्चतम पातित्रत्य भऔर उसके 


[ ५६४ ] # क्यों ? # 


प्रति आदरभाव को बना रक्‍्खा है अनेक दोपयुक्त होने पर भी वे 
ग्रायरिश लोग वर्षो तक यूरोप में सम्मान भाजन रहे हैं ।' 

इसी प्रकार अन्य भी वहुत से पाब्चात्य विचारकों ने विवाह 
की आयु के विषय में भारतीय गास्त्रकारों की दूरदर्गिता को 
स्वीकार किया है और माना है कि वास्तव में यदि गृहस्थजीवन 
में हम सच्चा प्रेम, सच्ची सुख गान्ति चाहते हैं तो हमे इसी 
प्रणाली का आश्रय लेना चाहिए । 

विवाह क्‍यों ? 

विवाह वह पुनीत और महत्त्वपुर्णो सस्कार है जिसने मानव- 
पशु को सच्चे अ्रथों मे 'मानव' वनानेमे महत्वपूर्णा भाग लिया है। 
विवाह सस्था अत्यन्त प्राचीन है और हम निविवाद रूप से कह 
सकते हैं कि सभ्यता और सस्क्ृति के प्रथमोदय काल में जब 
मानव वशधरो ने सामाजिक जीवन का सू त्रपात किया तभी विवाह 
प्रणाली का प्रारम्भ हुआ होगा । यह प्रणाली जिस राष्ट्र मे जितनी 
ही विकसित और उत्कृष्ट रूप में अपनाई गई, वह राष्ट्र उत्तना ही 
सभ्य सुसस्क्ृत तथा उन्नत वनता गया । विवाह सस्था के अभाव 
में मनुष्य, पशु से भी वदतर होता, न उसकी कोई पत्नी होती न 
मां न वहिन न वेटी । अपनी भोगलिप्सा को पूरा करने के लिए 
वह कुत्तों की तरह स्त्री मात्र की तलाच मे भटकता फिरता बला- 
त्कार करता, छीना भपटी करता, ग़ुर्राता, लडता और बुद्धिमान 
खू खार जानवर से कही अ्रधिक अपनी सारी बुद्धि का उपयोग 
विताश के उपाय सोचने मे करता। उसके इस प्रकार के व्यभिचार 
से उत्पन्न मानव-पिल्ले गली २ ठोकरें खाते फिरते न उनका घर 
होता न दर न स्कूल न कालेज * शिक्षा, सभ्यता, सेंस्क्रति, कला 


विवाह के पाच उद्देश्य [ ५६४ | 


विज्ञान से स्वंथा शून्य एक पशु-राष्ट्र ही हमारे मामने होता ! 
यह विवाह ही तो है जिसने मनुष्य को परिवार दिया, घर 
बसानेकी प्रेरणा दी, परिवार के भरण पोषणार्थ विविध कार्यों 
व पेशो को जन्म दिया और आज का हमा रा यह संसार बनपाया। 

विवाह सुव्यवस्थित सामाजिक जीवन का अ्रगमात्र नहीं है 
किन्तु इसका उद श्य इससे भो कही अधिक महान गहन और 
दिव्य भावपुूर्ण है । उसकी इस महत्ता और गम्भी रता तक पाइचा- 
त्य जगत्‌ पहुचे या न पहुचे किन्तु आर्य मह॒पियों और दाशनिको 
ने भारतीय जनता के सामने जो उद्द श्य रक्खे है उनकी प्रतिष्ठा 
सवंथा लोकोत्तर शत्रादर्शों पर को है। 


विवाह के पांच उद्देश्य--- 


१--विवाह का प्रथम उद श्य सृष्टि विस्तार के लिए स्वीत्व 
और पुरुषत्व धांरा 'का' सम्मेलन है । हमने पीछे,कहा है कि प्रकृति 
के अणु २ मे उपरोक्त दोनो गक्तिये विद्यमान रहती है और सृष्टि 
विस्तार के लिए इन दोनो का सम्मेलन प्राकृतिक प्रे रणा से होता 
है। यह सम्मेलन ही सृष्टि का का रण है ओर प्रवाहरूप से संसार 
को अनन्तकाल तक जीवित रखता आया है। 

२--चौरासी लाख पशु पक्षी कीट पर्तंगादि योनि भोगकर ही 
मानवदेह प्राप्त होती है । इस योनि मे यद्यपि परमात्मा ने मनुष्य 
को दया करके सदसहिवेकिनी बुद्धि प्रदान की है किन्तु श्रनेक 
योनियो में पडा हुआ पशु संस्कार उससे छूटता नही है, जिससे 
मनुष्य की प्रवृत्ति स्वच्छन्द आ्राहार विहार की ओर स्वभावतया 
ही भुकी रहती है । प्रत्येक पुरुष के हृदय मे संसार भर की स्त्रियों 
लिए और स्त्रियों भे सभी पुरुषों के लिए भोग भावना प्राकृतिक 


[ ५६६ | # वेयी ? # 


रूप से विद्यमान रहती है । जब कभी उसे श्रवसर मिलता है वह 
अपनी इस पद्ञु प्रवृत्ति को चरितार्थ करने में तही चूकता। इति- 
हास के पाठक जानते है कि यवन राजाओो ने अपने समय में 
सेकडो की तादाद मे सुन्दर स्त्रियों का अपहरण करके अपने 
हरमो को भर लिया था । अ्रभी पिछले दिनो भारतोय ग्रह- 
विप्लव के समय कामान्ध नर-पशु ने स्त्री जाति पर बलात्कार 
अपहरण प्रधषंणादि जो ववेर अत्याचार किये हैँ वे मानव-व्याप्त 
पशुता के नगे उदाहरण हैं । नर नारियो की इस पश्ु सदश 
स्वच्छन्द तथा निर्वाघ काम भावना को एक स्त्री व एक पुरुप में 
वाघ देना और अनेक प्रकार के शास्त्रीय नियमो द्वारा घीरेर२र 
इसे निदृत्ति को ओर ले जाना ही विवाह का दूसरा उद्देद्य है | 
३--विवाह का तोसरा उद्द श्य है प्रजोत्पत्ति द्वारा पितृ ऋण 
से मुक्ति तथा व रक्षा ! पीछे लिखा जा चुका है कि विवाह का 
उ् श्य भोग विलास नही क्िन्तु--प्रज्ञाये गृहमेघिनाम के अनु- 
सार सन्‍्तानोत्पत्ति ही उसका प्रयोजन है, प्रारम्भ में दिये गए 
नदिक उद्धरण भे--'मया पत्या प्रजाबती' कहकर वेद ने प्रजोत्पा- 
दन ही विवाह का लक्ष्य माना है । झास्त्रदृष्टया मनुष्य पर तीन 
ऋण होते हैं १ देवकऋण २ ऋषिऋण ३ पितृऋण । इनमे से 
यज्ञ याग देवपूजनादि द्वारा देवऋण से, शास्त्रों एवं वेदों के 
स्वाध्याय से ऋषिऋण से मनुष्य मुक्त हो जाता है, शेप पितऋण 
से मुक्ति प्रजोत्पादन द्वारा हो होती है। इसके अ्रतिरिक्त चू कि 
आत्मा सच्चिदानन्द प्रम्नु का ही श्रण है इसलिए सत्चित्‌ आनन्द 
रूप तीनों गुणो की ओर उसकी प्रवृत्ति स्वभावतः ही होती है। 
इनमें से सत्‌ का ही प्रकृत विषय से सम्बन्ध है । सत्‌ का अथ है 
सत्ता । मनुण्य अपनी सत्ता को सर्वदा अक्षुण्ण रखना चाहताहै 


विवाह के पाच उद्द श्य [ ५६७ ] 


उसको इस अ्रभिलाषा का फल हो सन्‍्तान है जिसे उत्पन्न करके 
वह सनन्‍्तोब अनुभव करता है। पुत्र उसका अपना ही रूप है और 
उसकी उपस्थिति से वह- अपनी 'सत्‌' भावना को सफल समभता 
है। यहो प्रवृत्ति विवाहम्ूलक वश परम्परा को जन्म देती हे, 
जिसकी रक्षा के लिए--अनेक प्रकार के यज्ञानुष्ठानादि का 
आश्रय लेकर भो--मनुष्य सतत प्रयत्नशील रहता है। 


४--मनुष्य स्वार्थी प्राणी है। श्रपने श रीर मे उसको जितनी 
मोह ममता होती है उतनी और किसी वस्तु मे नही । विवाह द्वारा 
मनुष्य के इस ममत्व क्ष त्र को विस्तार मिलता है श्रव तक उसका 
जो प्रेम और मोह अपने शरीर मात्र मे था, वह क्रमश. पत्नी पुत्र 
कन्या सगे सम्बन्धी आदि परिवार मे विभक्त हो जाता हैं। इस 
प्रकार यह स्वार्थ परक प्रेम पहिले घर की चार दीवारी से 
प्रारम्भ होकर मुहल्ला, गली, नगर, प्रान्त, देश और समस्त विश्व 
मे व्याप्त होकर 'वयुध॑व कुठुम्बकस' के पुनीत आदश का व्यावहा- 
रिक रूप धारण कर लेता है। विश्वप्रेम ममत्व की ग्रन्तिम श्रेणी 
है और इस पर पहुँचक्र मतुष्य--'यो माम्र पश्यति सर्वत्र सर्वन्च 
सपयि पश्यति' के उच्च शिखर पर पहुँच जाता है। इसलिए स्वार्थ- 
परक प्रेम को विस्तृत कर उसका मुक्ति मे पर्यवसान ही विवाह 
का चौथा उह शय है । 

५-त्याग क्षमा धेये सन्तोषादि गुणो का सग्रह तथा प्रभ्यास 
विवाह का पाचवा उद्द श्य है। ग़रहस्थ मे रहते हुए दम्पतोी को 
एक दूसरे के हित के लिए स्वार्थत्याग, स्व-प्रतिकुल व्यवहार मे 
क्षमा, अत्यन्त कष्ट में भी धेये श्रादि गुणो का प्रयोग करना 
ग्निवाये हो जाता है। यही गुण विकसित होकर मनुष्य को 
सामाजिक क्षत्र मे विशिष्ट व्यक्तित्व प्रदान करते हैं। गृहस्थ को 


[ ५६०८ ] # वेयो ? # 


इस पाठझशाला मे त्याग प्रेम आदि का पूर्ण अ्रभ्यास कर जब 
दम्पती इनका प्रयोग ईव्वर प्राप्ति के अध्यात्म मार्ग मे करते है 
तो वे भगवत्प्राप्ति के अत्यन्त सन्निकट पहुच जाते हैं। यही उनके 
जीवन का लक्ष्य है ! 
विवाह संस्कार की रूपरेखा 

कन्या के लिये योग्य सुशील स्वस्थ सुन्दर एव गिक्षित वर 
का निदचय करने के उपरान्त ज्ञास्त्रीय विधि से उसका वरण होता 
है उसे वाग्दान (सगाई) कहा जाता है। इसके अनन्तर गुरु शुक्रा- 
स्तवजित मुह शास्त्र की दृष्टि से शुमभयोग में विवाह का दिन 
निश्चित किया जाता है (मुहर्तादि के विपय मे इसी ग्रन्थ मे 
अन्यत्र प्रकाश डाला जा रहा है) इसकी सूचना वर पक्षवालो को 
दे दी जाती है और तव दोनो बरो मे तैयारी प्रारम्भ हो जाती 
है। विवाह से पूर्व तदड्भभूत कुछ शास्त्र मूलात्मक और कुछ 
देशाचार तया कुलाचार मूलक कृत्य किए जाते है यद्यपि उनका 
स्वरूप अनेक रूप मे पाया जाता है अनेकता के कारण सब रूपो 
पर प्रकाश डालना असम्भव है तथापि बहुजन सम्मत विधियों 
की कुछ रूपरेखा लाभप्रद समझकर यहा प्रकट को जाती है। 


हाथ 

सात तिरगेर्भा सुहागिन स्त्रिये मगलगान के बीच विवाह का 
वस्तु-सग्रह्मत्मक प्राथमिक कृत्य प्रारम्भ करती है जिसे हाथ कहा 
जाता है। यह प्रथा विवाहार्थ अन्नादि सग्रह का प्रतीक है और 
अभिभावको को विवाह को सब प्रकार की तंय्यारी के लिए प्रेरणा 
करती है। चू कि स्त्री विधाता की विषम प्रकृति का रूप है अत. 
विषम सख्याक स्त्रिया संगठित रूप से एकत्रित होकर इस महान 


हरिद्रा-हस्त (हलधात) [ ५६६ | 


कार्य का आरम्भ करती हैं। निर्गर्भा स्त्रियों इसलिए विशेष रूप 
से चुनी जाती है कि विवाह को तैयारी मे. खूब परिश्रम कर सकें 
और थर्के नही । सुहागिन इसलिए कि खूब प्रसन्नता पू्वेक इस 
कार्य मे योग दे सके । विधवा आदि का ऐसे कृत्यो के समय अपने 
पूर्व सुखादि के सस्मरण से और भी विक्षुब्ध हो जाना अस्वाभा- 
विक नही है । 


हरिद्रा-हस्त (हलघात) 


यह विवाह को पूर्ववर्ती मागलिक क्रियाओं का अग है, इसका 
उद् श्य पितृगणो की वन्दना और नृत्य गीतादि के द्वारा माग- 
लिकता को अभिवृद्धि करना है। इस अवसर पर घर मे विधिवत्‌ 
पितृगणो की स्थापना की जाती है जिसे थापा कहते है। सब 
पारिवारिक और सजातीय बन्धु बान्धव इस अवसर पर एक दिन 
होकर पितृ अचना करते है । यह एक प्रकार से उन दिवगत महान 
आत्माओ का आभार प्रदर्शन है जिनके उत्तराधिकारी बनकर वे 
लोग ससार में सम्मान के साथ जीवन यापन कर रहे हैं। पितृ- 
बदना के श्रतिरिक्त इस दिन रात्रि भर जागरण का कार्य चलता 
है भौर स्त्रियो को इस जागरण मे श्रामोद प्रमोद का पर्याप्त 
अवसर मिल जाता है । 


बान (तेल) 


यह क्रिया एक तरह से वर या कन्या के शारीरिक सौन्दर्या- 
धान के उद्द श्य से की जाती है । पहिले ही की तरह सात सौभा- 
ग्यवती स्त्रिया जो हल्दी आदि पीसकर स्त्रय उससे उबटन तैयार 
करती हैं। दही तेल टूर्वा इन तीनो वस्तुग्रो से वे वर कन्या का 
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सातवार अभिषेक करती हैं श्र्थात्‌ यह तीनो पदार्थ उसके शरीर 
प्र लगाए जाते है । दही, घीतल हच्च और जान्तिका रक है; तैल 
स्निद्य और कान्तिप्रद हैं। दही के साथ मिलकर वह प्रत्येक रोम 
में प्रवेग करके खुदकी ताप अथवा त्वचा सम्बन्धी सभी दोपो के 
लिए रामवाण झ्रपधि का कार्य करता है। जिस हरी दूर्वा से 
यह वस्तुए उसके गरीर पर लगाई जातो हैं, वह स्मृति शक्तिप्रद 
और नेत्र-ज्योतिवर्बक है, तेल मे संयुक्त करने से उसके गुणा तेल 
में आजाते हैं। इस प्रकार दहीआदि के द्वा रा उनके शरीर को तरो- 
ताजा वनाने के वाद गारीरिक स्वच्छता के लिए उबटन का प्रयोग 
करते हैं। यह उवटन गरीर मे निर्मलता कीमलता तथा स्तिग्घ 
कान्ति के लिए अपूर्व वस्तु है । सावुन को तरह खुण्की तथा रुक्षता 
से कोसो दूर है। वर व्‌ के गरीर में स्थायो कान्ति (नूर) लाने 
के लिए इससे वढकर कोई पदार्थ नही। 

स्तान के अनन्तर वर वध्‌ के पाव में रखडी अ्रथवा रक्षासूत्र 
पहिनाने की प्रथा प्राय सभी प्रान्तो में है । यह रक्षासूत्र कौडी 
सुपारो, पीली सरसो, लोहे का छलला आदि वस्तुओं से निर्मित 
होता है। वस्तु विज्ञान के अनुसार यह सव वस्तुए अहृश्य वाता- 
वरणु जन्य हानियो से भावि-दम्पतियो की रक्षा के साथ उनकी 
विशेष स्थिति की परिचायक होती हैं । इसमे आवशद्ध होने के वाद 
उन्हें कठिन परिश्षम साथ्य कार्यो से छुट्टी दे दी जानी चाहिए, 
जिससे उनके गरीर मे अचानक कोई रोग या कष्ट न उत्पन्न हो 
जाय और व्यय ही विवाह में बीज का लेखा खड़ा हो । ज्योति. 
गास्त्रोक्त रीति से ५, ७ वार वान<सौन्दर्याघान के सम्पन्न हो 
जाने पर एक अपूव सौन्दर्य से उनका शरीर चमक उठता है। इस 
स्नान की अन्तिम क्रिया विशेष महत्त्व को है, वास का अन्तिम 


मडप पूजन (मढा) [| ४७१ ] 


स्नान जिस जल से होता है वह साधारण जल नही होता । यद्यपि 
इस अवसर पर घर मे पानी को कोई कमी नही होती, परन्तु 
फिर भी वर वधू के भाई एवं भावज दोनो उनके स्नानार्थ कुएँ 
से जल खोचकर लाते हैं श्र तब स्त्रियों एक छलनी मे से उस 
जल को छानती हुई उन्हें स्तान कराती हैं । 

स्पष्ट है कि यह जलाहरण-क्रिया छोटे भाई बहिनो के प्रति 
ज्येष्ठ भ्राता के प्रेम, कष्ट सहन एवं सदभावना की प्रतीक है, 
किन्तु अभी लाये हुए जल को पुन छानने का क्‍या तात्पय ? 
वास्तव में यह क्रिया भाई भावज के लिये एक शिक्षा है। आज 
तक बडे भाई के साथ वह कुमार या कुमारी जिस प्रकार रहते 
रहे है उसने चाहे उन्हे प्रेम से रकक्‍्खा है या उपेक्षा से, अच्छा 
खिलाया यथा बुरा इस बात को किसी ने नही छाना । किन्तु इस 
समय वे कुमार कुमारी अपने पावो पर खडे होने जा रहे है, 
गृहराज्य में श्रब वे बराबर के भागीदार बनने जा रहें है ऐसो 
दशा मे बड़े भाई द्वारा कष्ट उठाकर लाये हुए विशुद्ध जल को 
भी छलतनी द्वारा छानकर मानो समाज उसे चेतावनी दे रहा है 
कि भविष्य मे उसका प्रत्येक व्यवहार लोगो की बौद्धिक छलनी 
द्वारा छुनकर ही पवित्र समझा जायेगा | छोटे भाई बहिन के 
प्रति आज से उसका जो विशेष उत्तरदायित्व बढ गया है 
उसका उसे सेव ध्यान रखना चाहिए। 

मंडप प्रूजन (मंढा) 

मढा या मण्डप पूजन को प्रथा थोडे बहुत भेद से प्राय" 
सभी प्रान्तो मे पाई जाती है, कही काष्ठस्तम्भ निर्माण के रूप 
मे, कही शामियाना आदि आदि लगाकर मण्डप निर्माण के रूप 
मे, और कही केले आदि से मण्डप निर्मारा के रूप मे । परतु इन 
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में सवसे अधिक वे दिक-विज्ञानपूर्ण एवं भावनाभरित प्रथा का 
प्रचलन भारत के थआार्यावत॑ ब्रह्मावर्तादि भाग मे पाया जाता है 
जहा मढे का निर्माण चार सछिद्र शकोरो (मिट्टी के वरवो) 
द्वारा होता हैं। ये चारो पात्र एक विशेष विधि से एक सूत्र में 
पिरोये जाते है और वे विवाह बेदी स्थान के ठीक ऊपर 
लटका दिये जाते है। इनका क्रम है--प्रथम पात्र अ्रघोमुख, 
दूसरा ऊध्वमुख-मिष्टान्न, दूर्वा, अक्षत तथा द्रव्य प्रपुर्ण | तीसरा 
अधोमुख उसे ढकंता हुआ, और चौथा ऊब्वंमुख । तीन दिशाओं 
में बंदी हुई तीन रस्सियो के सहारे ये वेदी पर लटके रहते है । 

आज भी प्राय. प्रत्येक विवाह मे मढा होता है और पाधाजी 
इसे पूर्वोक्त रीति से बधवा भी देते हैं कितु इसका क्या रहस्य है 
इसे बहुत कम व्यक्ति जान पाते हूँ । रस्मी तौर पर यह सब 
क्रिया समाप्त कर दी जातो है। वास्तव में यह चारो मृण्मय पात्र 
चारो आ्राश्रमो के प्रतीक है जिनको मानव जीवनरूपी एक सूत्र मे 
पिरोया जाता है । अ्रधोमुखी प्रथम पात्र ब्रह्मचर्य का प्रतीक है 
जिसमे ब्रह्मचारी की ससार से विवक्तावस्था, ज्ञान प्राप्ति के लिये 
उसका नम्रीभाव आदि का सुन्दर निदर्शन है। उरूके ऊपर ऊर्ष्वा- 
घोमुख रूप से संयुक्त रवखे हुए दोनो पात्र उन गृहस्थ और वान- 
प्रस्थ के प्रतीक है जिनमे दम्पति ने सयुक्तावस्था_ में रहना हैं, 
किन्तु सावधान! उनकी यह सयुक्तावस्था खोखली >-सार- 
विहीन न होनी चाहिये; अन्यथा ग्रहस्थ जीवन नितान्त दु खमय 
हो जायगा, उसमे अन्न धन की पूर्णेता होनी चाहिए, यह बात 
उसमे डाले जाने वाले खाद्य पदार्थ और द्रव्य से प्रदर्शित की 
जाती है, और अन्त मे होता है चौथा पात्र-ऊर्ध्वाभिमुख, शून्य, 
सन्‍्यास का अतीक !--ज़िसमे कि,पुरुष -ससार की ओर पीठ 


जन 
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कर ऊर्ध्वाभिमुख, अपरिग्रहगील और एकाकी वनकर ब्रह्मप्राप्ति 
के लिए प्रयत्तशील होता है । इन चारो-आ्राश्रमों के समृह रूप 
मानव जीवन का सम्बन्ध जिन रश्मियो--डोरो से होता है वे हैं 
ऋग्‌ यजु साम लक्षण डोरे-जो वेद-त्रयी के नाम से मानव 
जीवन में अभिव्याप्त हैं । 

मण्डप स्थापना के बाद कुमार कुमारी के हाथ मे उपाध्याय 
कगना--रक्षा ककरः पहनाता': है और सात स्त्रिये इसमे एक एक 
ग्रन्थी लगाकर इसे श्रौर भी हढ बना देती है। एक व्यक्ति भी 
सात गाठ लगा सकता था, परन्तु ऐसा न करके सात भिन्न २ स्त्रियो 
द्वारा बन्धन सूचित कस्ता है “कि वे उनकी-रक्षा, देखभाल का 
उत्तरदायित्व -अपने ऊपर ले रही हैं । इन सात ग्रन्यियो द्वारा वर 
कन्या को भी सावधान किया जाता है कि वे गर्भाधान संस्कार 
से पृ तक शरीर की सातो धातुओं का बलपूर्वक निग्नह करे 
एक २ ग्रव्थी एक एक धातु के सयम >बधन की प्रदर्णक हैं। 

घुड़चढ़ी 

मातुल गृह से समागत वेवाहिक वस्त्रों से सुसज्जित वर शिर 
प्र एक विलक्षण मुकुंट धारण करता है जिसमे लोहे की एक सुई 
भी रक्‍्खो जाती है, पर यह क्यो ? इस मुकुट मे यह सुई! हा 
सचमुच लोहे को सुई ही तो है कितनी तीखी और बीधनेवाली । 
हा, भई यह भी झावश्यक है, यह फूलों का सेहरा और यह रग- 
विरगा आभामय मुकुट केवल सुख और आजन्लाद से भरा हुआ ही 
नही । गृहस्थ की जो जिम्मेवारी जो भार मुकुट द्वारा युवक 
के शिर पर रखा जा रहा है उसके श्रन्तर मे तो न जाने ऐसी 
कितनी सुइये छिपी हुई है, इसी दायित्व का प्रतीक यह कण्टका- 
कीर्ण ताज है। यह बात उस तीखी सुई द्वारा ही तो ज्ञात होती है। 
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घुडचढी को प्रस्थान करने से पूर्व कई प्रान्तों में घोड़े की बाग 
बहनोई के हाथ में पकडाने की प्रथा है। यह जायद इसलिए कि 
इस श्रनुभवहीन सवार के लिए लिए उनसे अधिक उपयुक्त पथ- 
प्रदर्शंक कोई नही मिल सकता । बहनोई झौर साले का सम्बन्ध 
स्वभावत्त ही मधुरतापूर्ण होता है। इस रस्म से मानो वे कुमार 
को गाहंस्थ्य के इस नवीन मार्ग पर सुखेन चलने की उपयुक्त 
शिक्षा देने का उत्तर दायित्व स्वीकार करते है । 

प्रस्थान काल में बहिने अपने आचल की हवा से भाई के 
ऊपर आने वाली समस्त भावि वाधाओ् को उडा देना चाहती हैं, 
ग्रक्षतों की वर्षा द्वारा उसकी मगलकामना करतो है और इस 
प्रकार मगलगान के बीच युवक अपनी मातृभूमि की परिक्रमा 
करता है, मन्दिरमे इष्टदेव की वन्दना करने जाता है और ग्राम 
देवता को अ्रम्यचेना कर विवाह यात्रा के लिए प्रस्थान करता है। 


यही घुडचढी है । 
द्वाराचार ( ढुकाव )- 


ञ्राज रात मे विवाह होना है किन्तु उससे पू्वे वर को अभी 
कई परीक्षाओं में से गुजरना है। ढुकाव या द्वाराचार इसी परीक्षा 
का ही दूसरा रूप है। वारदान से पहिले पिता या भाई ने ही तो 
वर को देखा था, लड़की के परिवार वालो ने-गली मुहल्ले वाली 
ने भी तो अभी उसे देखना है। बिना उनके देखे और परखे 
पाशिग्रहरा नही हो सकता । विवाह जीवन भर का सौदा है इस 
लिए इसे बडी परीक्षा के बाद ही तय करना पडता है । 

घोडी आई, वर महाशय इसी पर चढ़ कर इवसुर-ग्रह 
जायेंगे। आज तो नाई या दूसरे लोग वर को गोदी मे भरकर 


द्वाराचार [ ए७५४ | 


घोडी यर बैठा देते है, जिसका परिणाम स्पष्ट है कि शारीरिक 
दृष्टि से अवोग्य और निर्बेल युवकों की कौन कहे अबोध वालको 
और खूसट बूढो तक की भी शादिये कर दी जाती हैं। इससे एक 
ग्रोर तो व्यभिचार को बढावा मिलता है और दूसरी ओर उनसे 
होने वाली निर्बल सन्तान राष्ट्रीय निबलता का कारण बनती है। 
जिस समय इस प्रथा का सूत्र-पात हुआ था उस वक्त ऐसा न था। 
इस श्रवसरके लिए रय, पालकी, बग्घी तागा या अन्य कोई सवारी 
बखूबी मिल सकता थी लेकिन नही, वर को घोडी पर ही जाना 
चाहिए । पूर्व काल मे प्रत्येक नगर गाव मे पचायत की ओर से 
ऐसी घोडिये पाली जाती यी, जो सदा तो किसी ग्रत्धकार पूर्ण 
स्थान में बधो रहती थी केवल ढुकाव के समय वर की परीक्षा के 
लिए हो उस चचल घोडोी का प्रयोग होता था| कुछ तो स्वभा- 
वत ही घोडे की चचलता प्रस्यात है इतने पर भी नानाविध 
बाजे गाजे बजाकर उसे भ्रधिकाधिक चमका दिया जाता था और 
तब उस-घोडो पर बेठकर वर को श्वसुर गृह जाना होता था। 
इस प्रथा से वर की वेबाहिक अ्रवस्था का परीक्षण हो जाता था 
कि वह पूर्ण युवा हो चुका है ”? अभी बालक या निर्बल तो नही है ? 
यदि वह उस घोडी के उठते हुए वेग को, उसके अवस्थाजनित मद 
को, अपने प्रुरुषत्व से दबाकर उसे अपने नियत्रण मे रख सका तो 
वह उत्तोर्ण हो गया । तब देखनेवालो को निश्चय हो गया कि 
इसके घर जाकर लडकी गृहस्थ का सच्चा सुखोपभोग कर सकेगी । 


घोडी पर चढकर वर ने वधू-गृह की ओर प्रस्थान किया, इस 
ग्रवसर पर वह अकेला नही जाता सभी वरयात्री उसके साथ 
होते हैं म्रनचछा खासा जलूस बन जाता है और नगर के प्रधान २ 
मार्गों से होता हुआ जलूस झागे बढता ,,.., इस प्रकार की यात्रा 


[ ५७६ ] ५ वयो ? # 


का उह्देग्य जहा गोभा की अभिवृद्धि हैं वहा आगत महानुभावों 
और वर को नगर॑ के उत्तमोत्तम बाजारों, सडको एवं स्थानी को 
दिखला देना भो है । 

अब द्वाराचार को रस्म शुरू हुई। द्वार पर पहिले से ही एक 
चौकी रखी हुई है वर के खड़े होने के लिए, जिससे वह ऊचाई 
पर होने के कारण सब को दीख सके । चौकी पर चढने के वाद 
उसके मुख पर पडा हुआ सेहरा हटा दिया गया । स्त्रिये वड़ी 
उत्सुकता से उसके रूप को देखने लगी । एक सुभगा आगे बढी 
उसके हाथ में एक थाल है जिसमे प्रज्वलित दीप रखा हुआ है । 
स्त्रियों के मगलगान के बीच उसने वर की आरती की, कदाचित्‌ 
अन्धकार के कारण सब ने वर को अच्छी तरह न देखा हो तो 
वह इस प्रकाग में अच्छी तरह दीख गया। उसके मस्तक पर 
तिलक किया उसे कुछ खाने को दिया और अन्त मे सात सौभा- 
ग्यवती स्त्रियों द्वारा तैय्यार किये गये रग विरगे सूत्र (सतनाले) 
से कन्या पक्ष की निकटतम सम्बन्धिनी सुभगा ने वर को मिनना 
अर्थात्‌ उसकी नाप तोल शुरू की । आज के विवाहो मे तो यह 
क्रिया भी रुढिमात्र रह गई है और उस सतनाले को सातवार वर 
के गरीर से स्पर्ंमात्र कराके इसे पूरा कर दिया जाता है। किन्तु 
इसका वास्तविक तात्पय था वर की वक्ष स्थल की चौड़ाई, उस 
के परिणाह और कन्‍यो के उन्‍नतत्व आदि का विधिवत्‌ नापनेना 
जिससे उसकी गाहेंस्थ्य योग्यता का ठीक ज्ञान हो सके । कहना 
न होगा कि इस सतनाले में कन्‍्याके नाप तौल के अनुसार सात 
ग्रन्थी पहिले से वान्धी जाती थी, जिससे वर कन्या के नाप तौल 
का साम्य करके इस युगल जोडी का सामजस्य स्थिर किया जा 
सके । आज के युग मे जो ठिगने वरो के साथ उन्नत गरीर बाली 


विवाह-सस्कार | ५७७ ] 


कन्याओ्रो का, या फिर शअत्युन्तत वरो के साथ छोटे कद की 
कन्याओ का विवाह करके 'ऊटके गले मे टलली' वाली कहावत 
को चरितार्थ किया जाता है उसी वैपम्य का परिणाम दम्पति 
को जीवन भर भुगतना पडता है। 


टुकाव या द्वाराचार को यह प्रथा विवाह का अत्यन्त 
ग्रावश्यक अग है । यदि वर मे कोई ऐसा दोष हो जिसके कारण 
लडको के जीवन नष्ट होने का खतरा हो तो विवाह रोक दिया 
जा सकता है। ऐसे संकडो उदाहरण मिल सकते है कि बारात 
डकी के नगर में पहुँच जाने पर भो द्वाराचार के परोक्षण के 
समय वर के असफल होने के कारण वापस लौट आई । 


विवाह- संस्कार 


विवाह सस्‍्कार के मुस्यतया ४अ्रग है (१) वर-पूजन(२) 
कन्यादान, (३) लाजा होम 'भावरे और (४) सप्तपदी । 

श्रोत्रिय उपाध्याय द्वारा मढे के नीचे विवाह सच्कारार्थ दो 
वेदियों का निर्माण होता है--एक ग्रहवेदी और दूसरी यज्ञवेदी। 
उनके समीप ही पर्वाभिमुख वरादि के लिए स्थान कल्पित होता 
है। पूर्वादि दिशा के सम्बन्ध मे हम पिछले अध्याय में विचार 
कर चुके है । प्रारम्मिक पूजतादि के शअ्रनन्तर प्रथम वर का 
समन्त्रक पूजन किया जाता है। वश्चू-पिता वर के चरणा प्रक्षालन 
करता है, बैठने के लिए आसन देता है अर्ध्य प्रदान करता है 
और तब दही मक्खन तथा मधु को सयुकत कर तेयार किया हुथा 
पदार्थ--जिसे वेदिकी भाषा में मधुपक्क कहा जाता है - उसे पीने 
को दिया जाता है। यह सब क्रियाये युक्तिसगगत ही है और 


[ एछप ] » क्यो ? # 


किसी अभ्यागत के आने पर उसके सत्कार के लिए को ही 
जाया करतो है इसलिए इतके वियय में कुछ वक्‍त तय नहीं है। 


दन्यादान 


कन्यादान का ऊचा आदर्य केवल भारतवर्प में ही है अन्यत्र 
नही, भारतेतर देचो में या तो कन्या विक्रय होता है या स्वय- 
वरण । कन्यादान में पिता या अन्य अभिभावक एक बजद्ल में 
दूर्वा जल अक्षत पुप्पाञि डालकर सड्डूल्प करता है । दोनो शोर के 
उपाध्याय उपस्थित जन ससुदाय के सामने वर एवं कन्या के गोत्र, 
प्रवर गाखा एवं तीन पीढियो के ऋमिक व्यक्तियों का तारस्वरेण 
नामोच्चारण करते हुवे परिच्रय देते हैं । इस प्रकार का 
परिचय वे एक वार नहीं किन्तु तीन वार दोहराते हैं जिसका 
अभिष्राय यही है कि यदि उन दोनो के कुल गोत्रादि के सम्बन्ध 
में किसी को कोई सन्देह हो तो वह व्यक्ति अब भी आपत्ति कर 
सकता है और विवाह रोका जा सकत्ता है। 


इस शाखोच्चार के अनन्तर सकल्‍प पूरा हो गया। प्रदाता 
ते कन्या का दक्षिण अगठा वर के हाथ मे अपित करते हुए 
गड्लुस्थ जलादि की घारा उसके ऊयर डाल दी मानों इस क्रिया 
के द्वारा उसने उस पारि-पीडन को और नी दृडह कर दिया। 
शखादि सभी पदार्य मागलिक होने के साथ वस्तु-विज्ञान की दृष्टि 
से अयनी २ विभेयताओं से भरपूर हैं। झख् के सम्बन्ध मे हमने 
अगले अव्याय में विस्तृत प्रकाण डाला है, यहा इतना ही समझ 
लेना चाहिए कि वह असक्रमणाजील परमाणुझों से वना हुआ पदार्थ 
है । उसमे डाली वस्तु उसी रूप में विद्यमाच रहती है ओर वरुत्व- 
न्तर से प्रभावित नहीं होती । कन्यादान के जिस पवित्र भाव से 


लाजा होम भावरें [ ४७६ ] 


उसमे जल डाल गया है उसका प्रभाव वर वच्चू के भावि दाम्पत्य- 
जीवन पर पडेगा और उनका प्रेम उसी शट्डूस्थ जल को धारा 
के समान स्वेदा निर्मल रहेगा । वनस्पति को दृष्टि से दर्वा की 
अपनी कुछ विशेषताए हैं। एक स्थान पर उत्पन्त होने पर वह 
निरन्तर फेलतो ही चली जाती है, उसे कितना भी काटो फिर 
हरी हो जातो है। उन दम्परतियो के प्रेम मे भो यही विशेषता 
होनी चाहिये । वह निरन्तर वृद्धि को प्राप्त हो झर सदा हरे- 
भरे ही रहे-इस विचार दृढता के लिये उसका सान्निध्य नितान्‍्त 
उपयोगी है । जल का तो कार्य हो वियुक्त वस्तुओ का एकी- 
करणा है। विखरे हुए मिट्टी के भिन्‍न-भिन्‍न परमाणुग्नो को 
सयुक्त कर जल विद्याल भवनों का रूप दे देता है। शरीर मे. 
विद्यमान मन जलीय अशज से ही उत्पन्न है ग्रत जल के माध्यम 
से ही कन्याग्रदाता अपनी हृदगत भावना को वर के मन में दृढ़ 
करता है । 
लाजा होम, भांवरें 

कन्यादान के अनन्तर वर द्वारा साधारण होम होता है 
और तब कन्या अपने भाई की सहायता से शमी के पत्तो से मिली 
हुई खीलो से हवन करती है। इस अवसर पर पढे जाने वाले 
सभो मत्र और सभी क्रियाएँ श्रतिशय भावात्मक और अ्रथ्थपूर्णा 
है। कन्या जब अजलि मे चर लेकर पवित्र मन से अग्नि से 


प्रार्थना करती है कि-- 
“हे अग्मे | आप मुझे पितृगृह से वियुक्त होने की गवित 


प्रदान करें और पतिगृह मे दृढ बनाएँ । एवं जब वह-- 
आयुष्मानस्तु मे पतिरेधन्तां ज्ञातयों सस स्वाहा ।' 
“--कहकर अपने पति के दीर्घ जीवन की मगल कामना के साथ 


[ प्र८० ] & क्यों ? # 


अपने माता-पिता श्राता आठि की वृद्धि के लिए आजीर्गद मागती 
है तो वहाँ एक स्वर्गीय दब्य उपस्थित हो जाता है । इसी प्रकार 
वर जव अग्नि के समक्ष उसका पारिग्रह्गा करते हुए कहता है 
(१) सौभाग्य हित पारि-ग्रहण करता तुम्हारा में यहाँ, 
तुम घुझू दयित के साथ हो, जंसे बने वंसे यहाँ ॥। 
वृद्धत्व तक संसार-सुख, भोगो सदा मम साथ हो । 
भग श्रर्यमा सविता पुरन्दर साक्ष्य यहाँ यथार्थ हो ॥ 
गाहुस्थ्य धर्मों की यहाँ नित पालना के हेतु वे । 
तुभको मुझे है सौंपते सब झुखो के सेतु वे ॥ 
(२) पति में तुम्हारा हूँ गुभे ! पत्नी हुई तुम सस यहाँ। 
मे प्रेम पुबबक हैं तुके स्वीकार करता तुम वहां ॥ 
कर प्रेम से स्वीकार घुभको प्रीति का आगार हो। 
में साम हूँ, ऋक तू हुई, गृह धर्म का आधार हो ॥ 
तुम हो धरा आकाह हूँ मे, हम करें परिणय विमतल । 
फिर साथ मिलकर दीय॑े भी धारण करें श्रति ही श्रमल 
उत्तम प्रजा उत्पस्त कर निज राग को करदे सुखी । 
वृद्धत्व तक साथी रहे होदें सुखी नहिं हों दर खी ॥। 
हम हों परस्पर प्रेमयुत रुचियुवत्त फिर रून से भले । 
सो वर्ष तक देखें सुनें जीवें सुखी हो निमले॥ 





मूल मन्ज-- ग्रभ्णामि ते सौभगत्वाय" शृखुयाम गरद. शतस्‌ । - 


लाजा होम, भावरे [ प्र८१ | 


--तो उपस्थित सभ्य मण्डल के समने भारतीय विवाह के ऊचे 
आदशं की प्रेममयों मुति आलोकित हो उठती है। 

शमि-पत्र मिश्रित लाजाग्रो से हवन भी विशेषाभिप्राय से ही 
किया जाता है। शमी के गुणों का विचार करते हुए भाव- 
प्रकाशका र ने लिखा है -- 


शमी तिक्ता बट शीता काबाया रोचनी लघु। 
कफक्रासअ्रमिश्वासकुष्ठाशे कृमिजित्स्मृता ॥। 


ग्र्थात--शमी-कट, चरपरी, शीतल, कषैली, रुचिकारक 
हल्की होती है श्रौर कफ, खासो, श्वास, कोढ, बवासीर के क्ृमियो 
की विनाशक है। इसी प्रकार खील, मधुर शीतल भ्रग्निदीपक और 
रूक्ष है। पित्त, कफ, अतिसार, रुधिर विकार, प्रमेह, मेद रोग 
और प्यास को दूर करने वाली है। हम पीछे हवन के प्रकरण मे 
सिद्ध कर आये है कि अग्नि मे हुत होने पर प्रत्येक वस्तु का गण 
लक्षगुणा हो जाता है । महषियों ने इसी अ्भिप्राय से इनको इस 
यज्ञ में स्थान दिया है कि कदाचित्‌ वर कन्या मे से किसी को 
इनमे से कोई रोग हो तो वह इसकी घूनि से ग्रच्छा हो सके और 
वाताव रण मे फैले हुए रोगो के कीटाखु भी सवंधा नष्ट हो जाए 
इस के अतिरिक्त वनस्पति विज्ञान की दृष्टि से शमी में 
स्वभाव से अग्नितत्त्व प्रबल होता है। कविकुल गृरु कालिदास ने 
ग्रपने रघुबश महाकाव्य मे शमोमिवास्यन्तरलोनपावकाब-कहकर 
'इसी तथ्य का काव्य भाषा मे वर्णन किया है। इसलिए प्राचीन- 
काल मे यज्ञ यागादि में अव्वत्थ-रुढ-शमी निर्मित अ्रणो से 
ग्रग्नि उत्पन्त की जातो थो । सो चूंकि विवाह-सस्कार शअग्नि के 
समक्ष हो रहा है इसलिये नमी की सहायता से उस अग्नि को 
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सुचारु रूप से प्रज्वलित रखना भी इसका प्रयोजन कहा जा 
सकता हे । 
लाजाहुति के अनन्तर वर वद्चू को एक घमुस्थापित पत्थर के 
टुकड़े पर पाव रखने के लिए कहता हैं श्रौर वह उस पर अपना 
दाहिना पाव रखती है। इस क्रिया का अ्भिष्राय इस काल में 
पढे जाने वाले मन्त्र मे ही सुस्पष्ट कर दिया गया हैं कि- भद्दे ! 
तुम इस पापाण की हो भाति गृहस्थाश्रम में दढ रहना, विच- 
लित न होना आदि ।' 
तदनन्तर वर, वधू को आगे करके तोन वार इसी प्रकार लाजा 
होम सहित अग्नि-प्रदक्षिणा करता है इसी को भावरे या फेरे 
कहा जाता है, चू कि शास्त्रीय दृष्टि से विवाह का उह श्य धर्म 
अर्थ काम मोक्ष रूप पुरुषार्थ चनुष्टय की प्राप्ति है, -अत विवाह 
के समय चार ही प्रदक्षिणाये की जाती है । इनमे घर्म श्र्थ एव 
काम की पूर्ति का मुख्य साधन चू कि स्त्री ही होतो है, श्रत उसे 
ही आगे करके यह प्रदक्षिणाएँ सम्पन्त होती हैँ । किसी भी कार्य 
के निर्माण के लिये साधन पहिले प्रस्तुत किये जाते हैं और कार्य 
बाद मे । ग्रहस्थाश्रम मे किये जाने वाले यज्ञ याग, अतिथि- 
सुश्रषा, तीर्थ व्रतादि गृहवर्मो में स्त्री की उपस्थिति अनिवार्य 
होती है । विज्ञ पाठकों से भगवान्‌ राम का वह उपाख्यान छिपा 
हुआ नही है कि जनकनन्दिनी भगवतो सीता के अ्रभाव मे भग- 
वान्‌ रामने उनकी सुवर्ण-प्रतिमा को साथ लेकर ही यज्ञ सम्पन्न 
किया था। तात्पर्य यह है कि स्त्री गृहधर्म का अ्रनिवार्य साधन हैं । 
अर्थप्राप्ति का साधन भों स्त्री है, यदि पुरुष हजारो रुपये 
रोज भी कमावे, किन्तु उसे सम्भालने वाली स्त्री न हो तो वह 
सव धन शीघ्र ही दुव्य॑ंसनो या प्रकारान्तर से नष्ट हो जाता है । 


लाजा होम भावरे [ ४८३ ] 


इसी प्रकार यदि घर मे सुधड गृहिणी हो तो परिमित श्राय को 
भी इस रूप में व्यय करती है कि मनुष्य को कभी श्रर्थ कष्ट नही 
भोगना पडता इसलिये श्रय॑प्राप्ति का साधन भी स्त्रो हुई । 

काम के विबय में तो कहना ही व्यर्थ है, उसका प्रमुख 
साधन तो स्त्री है ही । श्रत गास्त्रकारों ने स्त्री को आगे करके 
धर्मारथ काम सम्बन्धिनी तीन प्रदक्षिण।ये करने का विधान किया 
है, अर्थात्‌ इन विपयो में स्त्री को पुरुष का नेता स्वीकार किया 
है। वसे भी स्त्रियों में पुरुषो की अपेक्षा श्रधिक धामिक भावना 
श्रद्धादि, अधिक थ्र्थतृप्णा एवं 'कामध्चाष्टगुण स्घृत ' के अनुसार 
अधिक कामशक्ति होती है । 

चौथी प्रदक्षिणा मोक्ष सम्बन्धी है | इह विपय मे स्त्री पुरुष 
का मार्ग-प्रदशंन नही कर सकती किन्तु वह तो इस मार्ग में पुरुष 
के लिये यत्किचित्‌ विष्नकर ही है। मोक्षमार्ग के पधिक बडे-बडे 
ऋषि मह॒दथि उसकी मनोहर छवि अनुपम रूप-लावण्य और मोह- 
मयी मूति को देखकर ऐसे भूले कि अपने लक्ष्य से कोसों दूर जा 
गिरे, इसी लिये मोक्षमार्गी के लिये कहा गया है-- 

पदाषि युवती भिक्षुर्न सपुशेद दारवीसपि । 
स्परशन्‌ करीव बध्येत करिण्पा अद्भसख्तः 0 

मुमुक्षु भिक्षु का कर्तव्य है, कि चरण से भी काष्ठमयी भी 
युवति का स्पर्श न करे। हाथी जिस प्रकार हथिती के अजद्भससर्ग 
पात्र से बन्धन को प्राप्त करता है, भुमुक्षु भी इसी प्रकार स्त्री 
को स्पर्श करने से सासारिक बन्धनों में फिर जकडा जायगा। 


फलत चतुर्थ प्रदक्षिणा में अर्थात्‌ मोक्ष-प्राप्ति के लिये प्रस्थान 
के समय पुरुष स्वय नेता बनता है और स्त्री उसके पदचिह्धा का 
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अनुगमन करतो है श्रौर इस प्रकार (हिन्दू विवाह की परिणर्ति 
मोक्ष मे ही होती है। इन चारो प्रदक्षिणाग्रो द्वारा मानों 
स्त्री-पुरुष अग्त के समक्ष उपरोवत पुरुपार्थ चतुष्रय की ओर 
प्रस्थान करने का ब्रत ग्रहण करते हैं । 


सप्तपदी 

विवाह-सस्कारका चतुर्थ अग सप्तपदी है । सप्तपदीका अर्थ 
है सात कदम तक चलना, अथवा स्त्री को सात पद >-स्थानो को 
ग्रधिकारिणी बनाना । (वह ऊचे पद पर प्रतिष्ठित है! वाक्य में 
जिस प्रकार पद शब्द व्यवित विज्येपष के स्थान का सूचक है इसी 
प्रकार यहा भी पद दब्द का अर्थ गृहस्थ के साधनभूत उन स्थानों 
से है जिनकी रक्षा एवं उत्तरदायित्व स्त्री ने वहन करना है। 

यो तो अन्न सम्पूर्ण ससार के ही जीवन का साधन है किन्तु 
गृहरथ का तो वह मुख्य अग है । गृहस्थी को जहा अपना और 
वाल-बच्चो का पेट भरना है वहा अतिथि अभ्यागत साध बह्य- 
चारी सभी उसकी श्रन्न की मुट्ठी के सहारे ही तो ससार यात्रा 
निर्वाह करते है । इन सवका पालन भी तो गृहस्थी का कतंव्य 
ही है। इसलिये वर-वब्‌ को सर्व प्रथम अन्न की रक्षा, उसके 
सग्रहादि के लिये गृहस्थ की ओर चलने को प्रस्तुत करता है । 
शास्त्र कहता है-- 

'एकमिये विध्पुस्त्वानयतु' 

अर्थात्‌-हे सुभगे ! विप्णु भगवान्‌ तुझे अन्न (की रक्षादि) 
के लिये (गृहस्थ के) प्रथम स्थान को प्राप्त कराये । वघ्‌ इस 
कर्तेव्यभार को सहर्प स्वीकार करती है किन्तु वह स्पष्ट कर देना 
चाहती है कि इस भारको वह तभी स्वीकार कर सकती है जबकि 


सप्तपदो [ ५८५ ] 


(पुरुष) उसे अपने घर के अन्त धनादि का एकाधिपत्य दे, इस 
लिए वह कहती है -- 
धनधान्यञऊच सिष्दान्तं व्यज्जनायं च यद गृहे । 
सदधोनश्व॒ कतेंव्यं वधुरादे पदेषत्रवीतु ॥| 
श्र्थातु--आपके घर में जो धनधान्य श्ञाक व्यज्जनादि 
विविध खाद्य पदार्थ है उन्हे आप यदि मेरे श्राधीन करना स्वी- 
कार करे तो मै इस भार को ग्रहण करने को तंयार हूँ, श्रस्तु, 
(२) गृहस्थ का दूसरा साधन बल है । बल-वीरय॑-सम्पन्न 
दम्पतोी ही गृहस्थ का सच्चा आनन्द उठा सकते है और राष्ट्र को 
स्वस्थ सनन्‍्तान देकर उसे बलशाली बना सकते है। इसलिए ग्रृहस्थ 
की ओर दूसरा कदम बढाने की प्रेरणा देता हुआ वर कहता है- 
'द्व॑ ऊर्जे विष्णास्त्वानयतु' 
अर्थात्‌--है सुभगे ! विष्णु तुझे बल प्राप्ति के लिए ग्ृहस्थ 
के दूसरे स्थान को प्राप्त कराये | इस पर कन्या अपनी स्वीकृति 
देती हुई कहती है-- 
कुदुम्बं॑ रक्षयिष्पासि सदा ते मञ्जुभाषिणी । 
दुःखे धीरा सुखे हष्टा द्वितीये साउब्नवीद्गचः ॥ 
अर्थात्‌-मैं आपके कुटुम्ब की रक्षा करूंगी। सर्वदा मीठी 
वाणी बोलू गी दु ख मे धेयंशीला और आपके सुख मे सुखी हू गी । 
(३) ग्रृहस्थ का तीसरा साधन धन है जिसके बिना ग्रह- 
जीवन विल्कुल फीका हो जाता है और मनुष्य उससे उद्दिस्न, हो 
उठता है । हम पीछे कह चुके है कि स्त्री के बिना पुरुष के कमाये 
हुए धन का उचित उपयोग नही हो सकता इसीलिए शास्त्रकारो 
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ने स्त्री को साक्षात्‌ लक्ष्मी रूपा ही समझा है। तदनुसार ग्रृहस्थ 
के तीसरे साधन घन को ओर स्त्री को प्रेरित करता हुश्रा वर 
कहता है -- 
जोरि रायस्पोषाय विष्णुस्त्वानयतु 

अर्यात्‌-विष्णु भगवान्‌ तुम्हे बन के लिए तृतीय रथान को 
प्राप्त कराये, इसपर भी वन अपनो स्वीकृति देती है और 
उसके धन का सदुपयोग करते हुए पति-भक्त रहने का आब्वासन 
देती है । 

(४) चतुर्थ पदाक्रमण का उह्दे ब्य गृहस्थ सम्बन्धी सुख प्राप्ति 
है । ससार के सभी प्राणियों का उहं ब्य सुख ही है, इसी सुख के 
लिए नाना प्रकार के दु ख उठाये जाते है । किन्तु गृहस्थ का सुख 
विलक्षण है और प्राकृतिक प्रेरणा से उचित समय पर उस सुख 

की अभिलापा का जागृत होता अनिवार्य है इसलिए चास्त्र 
कहता है-- 
चत्वारि मायोभवाय विप्प॒स्त्वानयतु 
ग्र्थावू--सासारिक सुख प्राप्ति के लिए विप्सु तुम्हे गृहस्थ 
के चतुर्थ स्थान को प्राप्त कराय। इस पर वच्चू एक पाव 
ओर गआागें रखती हुई अपनी रवीकृति प्रदान करती हैं और 
विश्वास दिलाती है कि-- 
लालयामि च केशान्त गन्धमाल्य(तुलेपने: 


काव्चनभूषरातस्तुन्य तुरीये सा पदेउ्बदत्‌ ॥ 
अर्थात्‌--मैं गन्ध माल्य, विविध प्रकार के वस्त्राभूषणादि 
द्वारा समुचित शज़भार करके आपका हई/ आराधन करूगी । 
(५) वध के पाचवे पदाक्रमण का उद्देब्य पत्चु-रक्षा है । गाय 
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भेस, घोडा आ्रादिपशु किसानो के तो परमोपकारक है ही किन्तु 
गोपालन तो प्रत्येक गृहस्थ के लिए अत्यन्त आ्रावश्यक है । भारत 
का आज का गृहस्थ गाय के ही भ्रभाव के कारण सर्वथा निव॑ल 
क्षीण और सतप्त है। विशुद्ध दुग्ध घृत के सर्वथा श्रभाव से 
' भारत की वर्तमान सन्त॒ति कितनी निर्बल हो रही है यह किसी 
से छुपा नही है । इसलिए शास्त्र ने गृहस्थ के इस पशु रूप साधन 
को ओर भी ध्य।न दिया है। वर कहता है-- 


'पश्च पशुम्पो विष्पास्त्वानयतु 


श्र्थात-पशुओ की रक्षा के लिए विष्णु तुझे गृहस्थ के 
पाचवे स्थान को प्राप्त कराये । वध्चू पाचवे प्र को आगे बढाती 
हुई इसे स्वीकार करती है। 

(६) प्रत्येक ऋतु का विभिन्‍न प्रकार का आहार विहार होता 
है उस सबको समभकर तदनुकूल आचरण करते से ही मनुष्य 
स्वस्थ रह सकता है। यह ऋतुज्ञान ही स्वास्थ्य को कुजी है। 
अ्रपतते सम्बन्ध में तो मनुृष्प सावधान रह सकता है किन्तु बच्चो 
आदि के स्वास्थ्य के लिए ऋतुचर्या का भार स्त्री पर ही होता 
है । अतएव गृहस्थ के छठे साधन-+ऋतुचर्या की ओर अग्रसर 
करता हुआ वर कहता है-- 

'बड्‌ ऋतुष्यों विष्णास्त्वानयतु ।' 
श्र्थात्‌--छहो ऋतुग्नो की अनुकूल चर्या की प्राप्ति के लिए 
विष्णु तुझे ग़हधर्म के छठे स्थान को प्राप्त कराये । स्त्री इसके 
लिए भी अपनो स्वीकृति प्रदान करती है । 

(७) इस प्रकार गृह॒धर्म के छहो स्थानों की श्रधिकारिणी हो 

जाने पर स्त्री पुरुष की पूर्ण रूप से अर्घाड्रिनी बन जाती है-- 


[ प्र८८ | & क्‍यों ? 


घर मे वरावर की श्रधिकारिणी और पुरुष को श्रेप्ठठम सखा, 
दासी नहीं। जो लोग हिन्दू धर्म मे स्त्रों की स्थिति के वारे में 
तरह २ के थआ्राक्षेप करते हैं शौर समभते है कि हिन्दू धर्म मे स्त्री 
का पढ दासी या पुरुष की वशवर्तिनी निकृष्ट चौकरानी का सा है 
उन्हें वेद के इस मन्त्र को आख खोलकर पढना चाहिए । सातवे 
पदाक्रमण के लिए प्रेरित करता हुआ वर कहता है-- 

'सखे ! सप्तपदा भव सा मामनुत्नता भव विव्ण स्त्वानयतु 


अर्थात्‌--हे सखे ' भव तुम सखित्त्र की प्राप्ति के लिए सात- 
वा पग आगे वढाओ, तुम सर्वंदा मेरे अनुकूल रहो । विष्यु तुम्हे 
इस मित्र रूप सातवें स्थान को प्राप्त कराये । और तब वदध्धू 
अपना सातवा कदम दआ गे वढाती हुई पुरुष की सहघर्मिणी 
सहचारिणी एवं ग्रभिन्‍न आत्मा वन जाती है । 

विवाह सक्कार का अन्त वधू की सिन्दूर से माग भरते और 
उसे पुरुप के वामाग मे वँठाने को क्रिया द्वारा होता है । स्त्री अब 
पुरुष की अर्वाज्िती वन चुकी है। मस्तक में सोॉभाग्य सूचक 
मायलिक सिन्दूर की रेखा डालता हुआ वर, उपस्थित देवताओं 
विद्वानो एव युरुजनों से उप्तके सौभाग्य के लिए श्रात्ञीर्वाद को 
याचना करता है और वे सव हृदय से उसे आशीर्वाद देते हैं । 

पति पत्नी दोनों खूब प्रेम पूवक ग॒ृहस्थाश्रम में स्थिर रह 
सके अत. इस अवसर पर उन्हे विशेष रूप से ध्रुव दर्शन कराया 
जाता है। ध्रुव ससार मे स्थिरता का प्रतीक है--अपने कर्तंव्य 
ओर निश्चय पर स्वंदा अडिग रहनेवाला | वर वध्‌ इस समय 
थ्रुव दर्शन करते हुए अपने स्वीकृत मार्ग पर हृढ रहने का पावन 
सन्देश प्राप्त करते है । 


छुन [ ५८९ ] 
छ्म 


सस्कार पूर्ण हो चुका हे । श्रवब वर को छन कहने के लिये 
अन्दर जाना है। यह 'छन' क्‍या है ” क्यो है ” यह सब प्रष्न 
प्रत्येक जिज्ञासु के मन मे उठते है । वास्तव मे 'छन' छन्द शब्द का 
अपभ्रग है जिसका तात्पये कविता या पद्चय से है। इस प्रथा का 
श्रीगरोश वर के साथ पारस्परिक परिचय के उह्द ब्य से हुआ है। 
पारिवारिक नवयुवतिये कुमारिये आदि हास्य का द्वार खोलने से 
पूर्व बर की किक को मिटाने के लिए एवं सवके साथ उसके 
परिचय के लिए के लिये छन्द श्रवण की रीति का ग्राश्रय लेती 
है और उसे छतन' सुनाने के लिए विवश करती है। यह एक 
प्रकार से वर को वाशी ओर ज्ञान की परीक्षा है। यदि वह 
शिक्षित है तो उसे कुछ कविताएं, सूक्तिये अथवा छन्द तो 
अवश्य ही स्मरण होगे ” इस धारणा पर इसका जन्म हुआ 
था। आज उसका रूढी रूप है और इस अवसर पर कुछ-न-कुछ 
सुनाने के लिये सभी लोग एक-दो दोहे आदि कण्ठस्थ कर लेते 
है। अत रूढिरूप मे भी यह लाभप्रद ही है और पारस्परिक 
परिचय का अच्छा साधन कहा जा सकता है । इसी प्रकार वधू- 
गृह पर वर के लिए और भी कई अवसर ऐसे आते है जिनमे 
हास्य के साथ उसके बुद्धिकौदवल, ज्ञान एवं स्वभाव को परख 
की जाती है। उदाहरणतया--वध्‌ का ककर मोचन करनले के 
समय उसे एक ही हाथ से कगना खोलना पडता है। यह कोई 
शास्त्रीय विधान नही है किन्तु उसको बुद्धि की परीक्षा के लिये 
ही ऐसा किया जाता है । ८ 
थानन्‍य वषराु 
बधू-गृह पर विवाह सस्‍्कार को अन्तिम क्रिया धान्यवर्पण है। 


[ ५६० ] # क्यो ” # 


इसके साथ ही लगभग विवाह समाप्त हो जाता है और कन्या 
पतिग्रृह के लिए विदा हो जाती है। यह विवाह का उपसहा- 
रात्मक हृब्य है और दर्शक के हृदय को प्रेम, करुणा, आल्वाद 
और दुख की विचित्र भावभगियो से आपूर कर देता है। वर्पो 
तक जिस घर मे पाली-पोसी गई, वडी हुई, जिन गलियो मे सहे- 
लियो के साथ खेलते-खेनते वचगन वबीता और योवन ग्राया, 
उन सबको सदा के लिये छोडकर लडकी आ्राज पराई वनकर 
एक अपरिचित देश में जा रही है यह हृश्य किसके हृदय को 
द्रवित नही कर देता | उमडते हुए आसुओ को रोककर उपस्थित 
जनसमूह रवे हुए कठ से विदाई के गीतो के बीच धान्यवर्षण को 
रीति को पूरा करता है। यह भास्त्रीय प्रथा है और इसका 
उद्देज्य हैं उपस्थित गुरुजनो और अभिभावकों की ओर से वर- 
वध के प्रति मगल-कामना और शुभागणीर्वाद का प्रदर्शन । भारत 
कृपि-प्रधान देग है इसीलिये यहाँ की प्रथाओं मे धान्‍्य आदि का 
सुन्दर समावेश मिलता है । किसी राजा-महाराजा का अत्यन्त 

स्वागत एवं सत्कार करते के अवसर पर घान और खीलो का 
वर्यणश यहाँ को पुरानो और शास्त्रीय प्रथा है। चक्रत्र्ती सम्राट 

दिलीप के वन मे प्रस्थान करने पर लताओ से हुई पृप्प-वृष्टि को 
महाकवि कालिदास ने-- 


ग्राचारलाजरिव पोरकन्या' 
-केहकर भारत की इसी प्रथा की ओर सकेत किया है। चूकि 
प्राणिमात्र का जोवन अन्त पर हो निर्भर है इसलिये ऐसे अव- 
सरो पर घान्यवर्पंश करके यह जशुभकामना प्रकट की जाती है कि 
इत दोनों का गृहस्थ सदा अन्न धन से भरप्र रहे और सदा इसी 
भाति वान्यदृष्टि होती रहे | यह भाव वाणीमात्र से प्रकट किया 


गृह प्रवेश | ५६१ | 


जानें पर इतना प्रभाव-पूर्णा कभी न हो सकता था जितना कि 
क्रियात्मक रूप में जनता के समक्ष प्रदर्शित करने पर होता है । 

इसके ग्रतिरिक्त गास्त्र-दृष्टि से यह वर-वधू का पूजन है, 
सभी उपस्थित जन परिक्रमा के साथ धान्यवृष्टि करते हुए उनके 
चरणो मे मस्तक भुकाकर इस जास्त्र को रीति का पालन करते 
हैं। प्रत्येक बडा-छोटा--यहाँ तक कन्या के माता-पिता भी-इस 
अवसर पर इन दोनो की चरणु-वन्दना करना अपना अहोभाग्य 
समभते है। क्यो न हो इस सस्कार के समय वे दोनो साधारण 
मानव-प्राणी नही किन्तु लक्ष्मी एव नारायण की युगल मूर्ति है, 
प्रकृति एवं पुरुष की सजीव,प्रतिमा, विशुद्ध एवं निष्पाप ! तब 
क्यो न उनका अभिवादन किया जाय । इस प्रकार हम देखते है 
धान्‍्यवरयंण उपरोक्त दोनो ही दृष्टिकोणों से विवाह का आव- 
उ्यक अग है और उपस्थित समाज के मनोभावो के प्रदर्शन का 
सुन्दर तरीका है । 

गह-प्रवेश 

बारात सकुशल वापिस लौट ग्राई, नव-प्रध्‌ ने पति के नगर 
में पदापंण किया और उसके स्वागत का समारोह होने लगा। 
स्त्रियों ने मिलकर वधू को गाडी से उतारा और अपने हृदय में 
उमडने वाले आनन्द को गीतो में प्रकट करती हुई उसे घर ले 
चली । उसके शिर पर पीपल की हरी टहनी और, नेता (विलौनी 
की रस्सी) से युक्त जलपूर्ण कलश रखकर द्वार पर लाया जाता 
है जहाँ उसका स्वागत एवं अभिनन्दन होता है। द्वार पर प्रथम 
स्थापित ऊची चौकी पर खडा कर मा अपने वस्त्र के आचल से 
उसे मिनती है । शिर पर स्थित कलश के जल को उसके ऊपर 
वारकर स्वय पान करती है। कुछ जन पी चुकने के वाद 
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लाडल। बेटा मा को सम्पूर्ण जल पीने से रोकता है। इस रस्म 
के अ्नन्तर दम्पती घरमे प्रवेश करना हो चाहते है, किन्तु बहिने 
आगे आकर उनका द्वार रोक लेती है | समुचित दक्षिणा मिलने 
पर उन्हें घर में प्रवेश करने की अनुमति मिलती हैँ। यह सव 
प्रथाएं यद्यपि आज देखने सनने में हमे गोरखबन्धा-सी मालूम 
होती है, परन्तु विचार करने पर ज्ञात होता है कि किसी समय 
ये वडे महत्त्व की रही होंगी । 

वधू शिरस्थ कलज, स्वास्थ्य, प्रेम, समृद्धि और मर्यादा का 
प्रतीक (57॥00]) है । सभी परिजनों की यह कामना होती है 
कि नवागत-ववबू जो कि प्रथम वार इस घर मे प्रवेण कर रही है 
अपने साथ स्वास्थ्य प्रेम आदि को लेकर आये। झ्ाक्सीजन या 
प्राणप्रद तत्त्वो से परिपूर्ण पीपल की हरी डाली स्वास्थ्य एव 
वल की प्रतीक है । जल स्निग्व पदार्थ है, विखरे हुए कणो को 
एक रूप कर देना उसका कार्य है। यह वध्‌ के उस प्रेम का 
प्रतीक है जिसके द्वारा उप्तने विखरे परिवार को सयुक्त कर 
रखना है। नेत्ता, पारिवारिक समृद्धि का सूचक है क्योकि वह 
उसी घर में होता है जो दूध दही से भरपूर हो और वह 
पात्र जिसने प्रेमहूपी जल को घारण किया है मर्यादा का सूचक 
है । एक आदर्ण भारतीय गृहस्थ को स्वास्थ्य, प्रेम, समृद्धि और 
मर्यादा इन्हो चार वस्तुओं की आवचज्यकता होती है, सो प्रतीक- 
वाद का आश्रय लेकर परिजनादि, वध से इन्ही चार वस्तुओं 
की कामना करते हैं और वध भी मस्तक पर इन्हे धारण कर 
प्रवेग करती हुई इस शुभ कामना का अभिनन्दन करती है। इस 
अवसर पर वहिन हारा हारावरोध ननद और भौजाई के पार- 
स्परिक परिचय का सावन है अनेको स्त्रियों मे मिली हुई ननद 
का इस रस्म द्वारा सवसे भिन्‍न रूप में परिचय हो जाता है तथा 
वह दाय भाग भी प्राप्त कर लेती है । 


वानप्रस्थ विचार [ ५६३ ] 
ग्राम परिक्रमादि 


विवाहान्त मे वर, वध्‌ को साथ लेकर देव दर्शनाथथ सम्पूर्ण 
मन्दिरो की यात्रा करता है। इस प्रथा का उद्ृश्य देवदर्शन के 
साथ २ भ्राम के प्रसिद्ध दर्शनीय स्थानों का निरीक्षण तथा 
समस्त ग्राम समाज मे विवाह विज्ञापन भी है । इसी प्रकार इस 
समय में सम्पन्त होनेवाली शिरगुन्दी आदि प्रथा का अभिप्राय भी 
वधगुण परोक्षण ही है। अडोौस पडोस से एकत्र हुआ स्त्रीसमाज 
शिरगुन्दी के बहाने वधू के गुणो की परीक्षा करता है । उसके 
सगीत तथा नृत्य को देखकर ललित कलाओ के प्रति उसकी रुचि 
तथा योग्यता को जाचा जाता है। इस रीति के साथ आरानन्द 
और उल्लासपूर्ण यह सस्कार समाप्त हो जाता है । 


वानप्रस्थ विचार 


मनुष्य का जन्म केवल कोल्हू के वेल को भाति सदेव घर गृहस्थी 
मे जुते २ मर जाने के लिए नही हुआ है, किन्तु जास्त्र श्रायु को 
चार भागों मे बाटकर यथासमय सभी मानव कतेंग्यो के पालन 
का आदेश करता है । आयु का प्रथम भाग ब्रह्मचये पूर्वक पठन- 
पाठन में व्यतीत होना चाहिए और पूर्ण युवा हो जाने पर गृहस्थ 
बनकर आदर्श सन्तान उत्पत्न करती चाहिए--यह दूसरा भाग 
घर में रहते भी विपयो से ग्लानि प्राप्त करने का साधन है। इन 
दोनों ञ्राश्रमो का वर्णान हम पीछे कर चुके हैं, अ्रव क्रम प्राप्त 
आयु का तीसरा भाग देश्षसेवा, जातिसेवा और आत्म कल्याण 
साधना में व्यतीत होगा चाहिए इसे वानप्रस्थ' कहते है । 


( ५६४ ) # वयो ? # 


शास्त्रीय स्वरूप 

भद्रमिच्छन्त ऋषयस्स्वॉविदस्तपोदीक्षासुपनिषेद्रस्ने । 
(अथवं० १६ । ४१। १ ) 

(ख) गृहस्थस्तु यदा पश्येद बलीपलितसात्मनः । 

अपत्यस्येच चापत्यं तदारण्यं समाश्रयेत्‌ । (मनु ०६२ 
अर्थात्‌--(क) स्वर्ग सुख के वेत्ता तत्त्वश ऋषि, आत्म- 
कल्याण की इच्छा रखते हुए श्रतादिकराल से तपब्चर्या की दीक्षा 
में निरत हुए । (ख) गृहस्थ पुरुष जब अपने देह की चमडी ढीली 
हुई तथा सफेद वाल देखे और घर मे पुत्र का भी पुत्र श्रर्थात्‌ 
पौत्र उत्पन्न हो जाए तब वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेण करे । 


वानप्रप्यथ क्यों ? 


आ्राज का मानव जीवन इलाहावादी कवि अकवर के बव्दोमि- 
दी ए. किया, नौकर हुए, पैन्यन मिली और मर गये--क्रेवल 
इतना ही शेप रह गया है। पाइचात्व देशो में तो इससे 
भी अधिक दयनीय दन्चा है, जहा होस्टल, होटल और होस्पीटल 
इन तीन स्थानों को छोड़कर चौथे स्थान की कल्पना भी नही को 
जा सकती । धनी, रक प्भी होटल मे खाते हैं और होस्पीटल में 
मर जाते हैं । परन्तु हमारे पूर्व पुछ्यो ने केवल पेट भरने मात्रकी 
पाणगविक प्रवृत्ति से ऊपर उठकर मानव जीवन के चरमलक्ष्य 
भगवत्‌ प्राप्ति की साधना का भी स्वरणिम पुरोगम वनाया था । 
यह ठोक है कि दुर्भाग्यवश श्राज हम लोग भी इस आश्रम के महत्त्व 
को भूलकर अनेक दु खो के भाजन वन रहे हैं, ससार की भेडोंके 


सनन्‍यास आश्रम विचार [ प९५४ ] 


गल्‍ले मे सम्मिलित होकर 'भे-भे' करने लगे हैं तथापि श्रन्य 
देशो को अपेक्षा इस गए बीते समय में भी प्राचीन मुनियों का 
स्मरण दिलानेवाले कुछ न कुछ आदर्श वानप्रस्थियो के भी 
दर्शन किये जा सकते है। मानव जीवन को सफल बनाने को 
साधना के निमित्त एकान्तवास कितना उपयोगी है यह वात भ्रन- 
वरत जन-सघट्ट-सकुल सकीरा नगरो में रहने वाले, विपक्ृमि-न्याय 
से तथेव जीवन बिताने के अश्रभ्यासी लोगो की समझ में नही ञ्रा 
सकती, परन्तु ससार के क टु अनुभवो के तमाचो से श्राकुलित अ्रनेक 
धनी मानी सम्राटोको--पाइचात्य देशो के भौतिक साधन-सम्पस्न 
ग्रनेक धनकुबेरों तक को, गृहस्थ को विषम वागुरा के वन्धन 

से उन्मुक्त होकर हिमालय को गुफाशो को ओर भागते हुए देखते 

है तो वानप्रस्थ आश्रम की महत्ता का कुछ धु धला आभास 

अवश्य मिलता है। इसलिए वन प्ररथान की प्रवृत्ति मनुष्य को 

व्याकुलित आत्मा की भश्रन्तध्व॑नि है उसे अनसुनी करके आ्रमरण 

गहपडू मे ही धसे रहना जीवन की विडम्वना है। 


संन्यास आश्रम विचार 
आयुष्य का चौथा भाग सब रभटो को छोडकर गात्म- 
कल्याण श्रौर केवल आत्मकल्याणरा की साधना में व्ययित करना 
ही सत्यास ग्राश्रम का ग्रादर्ण है। 
शास्त्रीय-स्वरूप 
(क) यदहरेव विरजेत तदहरेव प्रब्नजेत । 
(ख) चतुर्थभायुषो भाग त्यक्त्वा सद्भान्‌ परिव्रजेतु-मनु. 


[ ५६६ ] & क्यों ? * 


अर्थात्‌--(क) जिसदिन भी वेराग्य हो जाए, उसी दिन 
सन्यास ग्रहरा करे (व) आयु का चौथा भाग--सव कुछ छोडक र 
सन्‍्यास में दिताना चाहिए । 


कक ५ 9 
सनन्‍यास दया ? 

वानप्रस्थ ग्राश्नम की विवेचना करते हुए गत पक्तियों में हम 
वबतला चुके है कि ससार से ग्लान्त होकर सव कुछ छोड एकान्त 
सेवल की भावना मनुष्य की स्वाभाविको अच्तध्वेनि है। वानप्रस्थ 
ओर सनन्‍्यास मे केवल इतना ही अ्रन्तर है कि वानप्रस्थ जहा कुछ 
छोड़ने के आदर्ण को अपनाता है वहां सन्‍्यास सर्वेस्व त्याग की 
पुनीत जिक्षा देता है , वास्तव में दीघंकाल तक सग्रहमय जीवन 
वितानेवाले गृहस्थ का एकदम सर्वथा त्यागी वत जाना मनो 
विज्ञान के अनुकूल नही हो सकता । त्रत सर्वेसग्रही को सर्वेत्यागी 
बनाने के लिए वानप्रस्थ का माध्यस्थ आ्रावग्यक है, उसके 
सम्पन्न हो जाने पर सनन्‍्यास का विधान सर्वेथा युक्तियुक्त है । 


मृत्यु-सउज्जा-विचार 


हमें यह कहने में तनिक भी संकोच नही, आज के संसार में 
मनुष्यो को जीना तो आता ही नही,परन्तु जोक तो यह है कि 
उन्हें मरना भी नही आता | जोते हैं तो पशुओं को भांति हीन 
दीन ढ्या में, और मरते हैं तो रोते कीकते, करुणा क्र दन करते 
और अपने किए अक्षत्यो पर पच्चात्ताप करते । न जीते चेन न 
मरे चेन परन्तु हमारे पृर्वज आज से सर्वथा विपरोत जीते थे 
तो आन और जान के साथ प्रज्वलित अ्रग्नि की भांति चमंकते 
हुए जीते थे, और मरते थे तो सर्वथधा तेयार होकर सजघज और 


गोबर से लेपन क्यो ? [ ५९७ | 


हसी खुशी के साथ । जीवन में अ्रभ्युदय उनके चरण च्मता था 
झ्ौर मरने पर नि श्रेयस हाथ बाघे आगे खडा मिलता था। 

हमने इस ग्रन्थ में जीवन को सार्थक बनाने के कुछ नियमों 
का दिग्दशेन यत्र तत्र लिखा है परन्तु इस प्रधद्ट मे हम उस मृत्यु 
विधि विधान को क्यो की कसौटी कसकर खरा २ दिखा देना 
चाहते है जिसका कि खरीदार चाहते या न चाहते प्रत्येक प्राणी 
को बनना ही पडता है। 

शास्त्रीय स्वरूप 

गोसयोदकेन भ्ृमिघुपलिप्पय, कुशराच्छाद्य, 
कृष्णतिलान्‌ विकीये उत्तराशाशिरस्क भूसों उत्तानशा- 
यिन्च॑मसहा-प्रयाशपथिक॑ विदध्यात्‌ । शनेः गद्धोदक- 
तुलसीदलसाचामयेद्‌ यथाशक्ति आत्रदान दोपदानञूच 
कारयेत्‌ । सम्तुपस्थिता हरिस्मरणं हरिनामकीर्तनञूच 
कुयू: । 

श्र्थात्‌--गोमय जल से भूमि को लेपकर कुशाओ से श्रच्छा- 
दित करे, और काले तिलो को विकोर्ं करके । उस भूमि पर 
मुमूर्ष मनुष्य को उत्तर को ओर शिर करके सीधा लिटा दे । 
गड्भाजल तुलसीपत्र सहित शने २ मुख मे डाले यथाशक्ति 
आतुरकालीन दान और दीपक दान करवाया जाय । उपस्थित 
कृठुम्बी हरिस्मरण और हरिनाम कोन करे । 


गोबर से लेपन क्यों ? 


मरना कंसे चाहिये ?'---इस प्रश्न का सीधा और सक्षिप्त 
उत्तर यह है कि मनुष्य के गरीर मे जो--गुदा, लिग, सुख, दो 


| पद ] ९ क्यों ? % 


कर्ण, दो नासिका, और दो नेत्र, ये नौ छिद्र प्रत्यक्ष दीख पड़ते हूं 
इनके अतिरिक्त कयाल में एक गुय्त दशम द्वार भी है । इनमें 
उत्तरोत्तर ऊपर केद्वार से प्राणों का उत्ककरण हो-यही एक प्रयत्त 
मृत्युकालीन समस्त विधियों का मूलभूत उद्देश्य है। मरने के 
बाद जीव की क्‍या दणा होगी, अर्थात्‌ उसकी सद्गति होगी या 
दुर्गति ? इस परोक्ष रहस्य को इदमित्व तो स्वयं भगवात्तु या 
त्रिकालदर्शी महात्मा ही जान सकते हैं, परन्तु सरण कालीन 
प्राणो के उत्क्ररा का मनन करने से इस विषय मे प्रत्येक व्य- 
सनी वुद्धिमान्‌ को कुछ आभास अवश्य मिल जाता है । 
यदि किसी भाग्यगाली मनुष्य के प्राण स्वयमेव कपाल का 
भेदन करके प्रयाणा करते हैं तो वह सर्वोत्तम मोक्षगत्ति को प्राप्त 
हुआ है--चौरासी के चक्कर से छूट गया हैं अव वह “न स पुन- 
रावतंते' का अधिकारी बन गया है । 
उत्तरोत्तर ऊचे द्वार से प्राण प्रयाण से सदगति क्यो होती 

है ” यह वात अनुपद आगे की प क्तियो मे प्रकट की जाएगी, परन्तु 
इतना समम लेना चाहिये कि मृत्युकालीन सव विधिये केवल इसी 

एक उरहृंश्य को पूति के लिये की जाती है । सो भूमि पर चित्त 

लिटाने की दशा में मनुष्य के मलद्वार का भृमि से स्पृष्ट रहना 

अनिवाय है और भूमि का आकर्षण स्वथा अशकक्‍त हुवे प्राणो 

को चुम्वक की भाति खीचकर गुप्तद्वार से निकलने के लिये वाध्य 

करे यह स्वाभाविक है, भ्रत. इस दुर्गति से बचने के लिए मुमुषु 

मनुष्य के शरीर और भूमि दोनो के मध्य मे सब्य मे कोई ऐसा 

पद्यर्थ होना चाहिए जो कि--'झुचि' असक्रामक --नानकन्डक्डर 

(7४००००४०४०७४००) हो। सो सभी वैज्ञानिक गोवर को शुचि 

द्रव्यो में अ्न्यतम स्वीकार करते है, अ्र्थात्‌-विजली का करण्ट 


कुँशा श्रास्तरण क्यो [ ५९६ ] 


उसे पार करके दूसरे द्रव्यमे प्रवेश नही कर सकता । अत हमारे 
शास्त्रों मे गरीब अमीर सवको सर्वत्र सुलभ गोवर को ही भूमि 
लेपन के लिये उपयुक्त माना गया है । गोवर की विद्युतू-निरोध- 
कारिणी शक्ति लोक मे प्राय. प्रसिद्ध है, अनेक स्थानों भे आकाश 
से गिरने वाली बिजली गोबर के ढेर पर गिरने की दशा मे वही 
समा जाती है--यह लोकप्रवाद प्रत्यक्षदर्शो अनेक व्यक्तियों द्वारा 
समर्थित है। गोवर के ढेर मे से मिलने वाला लोह घातु के 
मसले जेसा तेजस पदार्थ अग्नि के सयोग से पुनरपि उड जाता 
है यह किवदन्ती भी निमू ल नही । 

इसके अतिरिक्त रोगीके स्थान से कई दिनो तक अनेक विध 
मलों का सपके रहना स्वाभाविक है। कई प्रकार के सक्रामक 
रोगो के कीटाणुओ का विद्यमान होना भी अनिवार्य है, इसलिए 
मृत्यु समय उपस्थित रहनेवाले कटुम्बी जनो की स्वास्थ्य सरक्षा 
के विचार से भी नानाविध कीटठाशुभ्रो को विनाश कर सकने 
की क्षमता रखने वाले तेजत््‌ (फासफोरस) जंसे तत्त्वो से 
परिपूर्ण गाय के गमोवर से चौका लगाना बहुत आवश्यक है । 

कशा आस्तरण क्यों ? 

पूर्वोक्त स्थापना के अनूसार सुमृषु मनुष्य के शरोर और 
भूमि के मध्य में शुचि पदार्थों का अन्तर होना चाहिए। इसके 
निमित्त जैसे गौवर का चौका आवश्यक है, इसी प्रकार '(्विबंद्ध 
सुबद्ध भवति' के न्‍्यायानुसार सवंजन सुलभ 'दर्भा नामक घास 
को भी शुचि (अ्रसक्रामकजननान कन्‍्डेक्टर) होने के कारण 
विस्तर के नीचे बिछाने का प्रयोग पूर्वोक्‍्ति भूमि आकर्षण की 
आहज्नका को सर्वथा निमू ले करके अनेक लाभो को प्राप्त करना 
ही हो सकता है । 


६०० ] & क्यों ? # 


इसके अतिरिक्त अ्थवंवेद (१६॥३०।१-२०) में दर्भ के 
विशिष्ट गुशो का प्रतिपादन करने वाला पूरा सृक्त विद्यमान है 
जिसका कुछ दिग्दर्गन इसी ग्रन्थ के पृष्ठ २०६ पर किया जा 
चुका है | तदनुसार दर्भ को देवो गुणो से सयुक्त एक प्रकार का 
मरि स्वीकार किया गया है जसे सुवर्ण अ्रयनी भास्वर तेजस्विता 
के कारण संक्रामक कीटाखुओं का विनागक माना गया है (परतु 
सर्वंजन सुलभ न होने के कारण वहु सख्यक रक उससे कुछ 
लाभ नही उठा सकते) वेसे ही दर्भ कुआा नामक घास भी ताहण 
दिव्य तंजस गुणों का आगार होने के कारण ओर सक्रामक 
कोटाणुओ की समुल सहारक होने के कारण रोगी के नीचे 
विछाने का सर्व सुलन लाभदायक पदार्थ है। 
कर्म विपाक के तारतम्य से रक तो सम्राद नहीं बनाए जा 
सकते परन्तु वह से वडे धनी मानी सम्राटों को भी धामसिक 
विधान में सर्वे साधारण की भाति धर्मानुछठान करने के लिये 
वबाब्य किया गया है जिससे कल्पित वेपम्य को मिटा कर स्वा- 
भाविक साम्य का सरक्षण किया जा सके यही कारण है कि 
धामिक अलुष्ठानो में सोने के सिहासन के स्थान से कुआासन और 
सुवर्ण निर्मित अगूठियों के घारण स्थान में दर्भ निर्मित पवि- 
त्रियों के पहिनने का विवान किया गया है। मृत्यु के समय भी 
स्वर्ण निमित तख्त को त्याग कर कुषास्तरण का उल्लेख किया 
यथा है । कहना न होगा यह दर्भ नामक घास सर्व साधारण 
गरीवो की स्वर्ण राशि है घर्मानृष्ठानो के समय वडे से बडे घन- 
कुवेरों को भी जीवन में अनन्त वार इसे वनो से ढूढ २ कर 
लाना पड़ा है और आज मरते समय भी इसी के बिस्तर पर 
पांव फैलाने पर रहे हैं । 


भूमि पर बिस्तर क्यो ? [ ६०१ ] 
भूमि पर बिस्तर क्यो ? 


कई अहिन्दू लोगो का कहना है कि “रोगी पुरुष निरन्तर 
कई दिन और महीनो तक मृत्यु शय्या पर पडे २ वेसे ही निढाल 
हो जाता है, उसका एक २ अ्रग दुखने लगता है, मास चर्बी सूख 
जाने के कारण गरुदगुदा बिछोना भी उसकी उभरी हडिडयो में 
चुभने लगता है परन्तु ऐसी दशा मे जब कि उसे अधिक से श्रधिक 
आराम पहुँचाने की आवश्यकता होती है हिन्दू लोग जमीन पर 
लिटा कर मुमूषु पर घोर अत्याचार करते हैं।” वास्तव में यह 
आक्षेप वही लोग करते है जो कि यह भी नहीं जानते कि दर 
ग्रसल मौत किस बला का नाम है। कहना न होगा कि आस्तिको 
की दृष्टि मे जड देह से चेतत ग्रश जीव८"-रुह का जुदा होना ही 
मृत्यु है, जीव को सत्ता न मानने वाले नास्तिक लोग भी कम से 
कम स्वास प्रस्वास की प्रगति बन्द हो जाने का नाम तो 'मृत्यु' 
अवश्य स्वीकार करेगे | सो मृत्यु के समय अन्य सब गौर कष्टो 
को छोडकर स्वाससचार के सौविध्य पर विशेष ध्यान रखना 
आवश्यक है। यदि क्षणमात्र भी नासिका और मुख को बन्द कर 
दिया जाए तो जितनी वेदना इससे भ्रनुभव होगी उतनी अन्य 
किसी भ्रग की पीडा से नही हो सकती । यही कारण है कि अ्रगो 
की पीडा को यथेच्छ सहन करता हुवा भी मनुष्य यथातथा जीता 
रहता है परन्तु स्वास नलिका के बन्द होते ही तत्काल मर जाता 
है । स्वास क्रिया के निरोध से कितना महा कष्ट होता है इसका 
अनुमान इसी से लगाया जा सकता है कि ससार मे सब से बडा 
दण्ड फासी पर भुला देना माना जाता है। सो निवार के पल्गो 
और गुदगुदे गदलो पर प्राण प्रयाण के समय मुमुपु को लेटाए 


[ ६०२ ] $# वेयो ” # 


रखना उसे फासी के तख्ते पर चढा देने के वरावर हैं क्योकि 
मृत्यु के समय सर्वथा निढाल ह॒वे मनुप्य की रीढ की हड्डी जब 
तक सीघों तनो न रहेगी तव तक स्वास क्रिया के निरोध के 
कारण मुमूर्पु को अ्रसह्य वेंदना का सामना करना पडेगा। सम- 
तल भूमि ही उस समय एक ऐसा विस्तर हो सकता है कि जिस 
के आश्रय से उत्तानणायी मनुप्य की रीढ की हड्डी सर्वेथा सीधी 
तनी रह सकती है। इस निये विना कष्ट उठाए प्राणोत्कमण 
सभव वनाने के लिये सद्य मुमूप मनुष्य को भूमिमाता की गोद 
में लिटा देना ही उसकी अ्रन्तिम सेठा करना है। यहीं कारण 
है कि आये संस्कृति के पुजारी लोग रातो जागकर पहिरा देकर 
भी अपने वन्चु को चारपाई पर नहीं मरने देते, यदि किसी भी 
कारणवश ऐसा हो ही जाए तो इस पाप को दूर करने के लिये 
विशिष्ट धर्मानुष्ठान द्वारा प्रायण्चित्त करते हैं । इसलिये भूमि के 
विस्तर पर ही प्राणोत्सर्ग होना चाहिए। 
चॉकी तख्त बयो' नहीं ? 

यदि रोढ की हुडडी को सीधी रखने के लिये ही भूमि का 
विस्तर आवश्यक है तो यह लाभ तो चौंकी और तख्त पर लेटा 
देने से भी प्राप्त हो सकता है| बडे लोगो के यहाँ ऐसी ही व्यव- 
स्था क्यो न रहे ? 

हम पीछे कह चुके है हमारे समस्त घर्मानुष्ठान मृष्टिमेय घनी 
मानियों को सामने रखकर नहीं निश्चित किये गये किन्तु बहु- 
सख्यक सर्वे साधारए गरीबों की स्थिति को लक्ष्य मे रखकर 
लिखे गये हैं, सो यदि जञास्त्रों मे चौकी या तख्त पर लेटाने की 
विधि होती तो सर्च साधारण गरीबों को उन के जुटाने मे 


चौकी तख्त पर क्‍यों नही ” [ ६०३ ] 


बडी परेशानी उठानी पडती, फिर मृत्यु का कौन ठिकाना कब 
कहा आ जाय ? सो चौजीसो घन्टे घर, वन, रण-क्षेत्र सभी 
स्थानों मे चौकी तख्त को पीठ से बाघे मनुष्य घूमा करे यह कहा 
तक सभव है |! महामारी झ्ादि विपत्तियों के समय तो चौकी 
तख्त वाली विधि पर शआ्राचरण ही नही हो सकता, श्रत शास्त्र 
ऐसी अधूरी विधिये लिखने को भूल नही कर सकते । सो सर्वेत्र 
सर्वेजन-सुलभ पृथ्वीमाता की पवित्र गोद को छोड कर मरने के 
समय भी क्त्रिम बडप्पन की शेखी बघारना मानवता का घोर 
अपमान करता है । 

इसके अ्रतिरिक्त कई बार यह भी देखा जाता है कि कुटुम्बी 
जन मुमृषु का पहरा देते हुवे भी ठीक मृत्यु के समय अ्रसावधान 
हो जाते है तब मुमृषु ही किसी तरह स्वयमेव चारपाई से नीचे 
उतर कर भूमाता की गोद में सदा के लिये सो जाता है अत 
प्राकृतिक रीति से जमीन का बिस्तर ही अन्त में काम दे 
सकता है, चौकी तख्त आदि कृत्रिम साधन तो केवल विड़म्बना 
मात्र है । 


उत्तर दिशा को शिर क्यों ? 


हम इसी ग्रन्थ के पृष्ठ २९४ पर ग्रहोरात्रचर्या अध्याय के 
शयन प्रकरण मे यह सिद्ध कर चुके है कि 'जीवन काल मे मे नुष्य 
को दक्षिण दिशा को पाव करके कभी नही सोना चाहिए-- 
परन्तु प्ृत्यु के समय इस के विपरीत दक्षिण दिशा की ओर 
पाव कर के ही मुमूषु को लेटाने की श्ञास्त्रविधि है, और प्राय 
लक किया भी जाता है, इस का क्या हेतु है यह यहा प्रकट 
करते है । 


[ ६०४ ] £ क्यों ? # 


हम पीछे कह आए है कि मरणकालीन सब विधियों का 
मूल सिद्धान्त यही है कि 'प्राणो का प्रयाण उपरितन दजम द्वार 
से हो--और यदि ऐसा न हो सके तो कम से कम नाभि से नीचे 
के भाग में होने वाले ग्रुदा और लिगके द्वार से तो न होने 
पाए। सो इसी वात की सिद्धि के लिये जहा पूर्वोक्त अन्यान्य 
प्रयत्न किये जाते हैं उन्हीं मे से एक यह भी प्राकृत प्रयत्न है। 

कहना न होगा कि उत्तर को शिर और दक्षिण को पांव 
करके मुमूप को लेटाने की दा में श्र वाकर्पण के कारण दक्षिण 
से उत्तर दिया को ओर निरन्तर चलने वाला विद्युत्‌ प्रवाह 
कंम्पास बन्त्र की सुई की भात्ति मनुप्य के निकलते हवे प्राणो 
को नीचे के छिद्रो की ओर खीच लेजाने मे सहायक सिद्ध होता 
है। इस तरह हम प्रकृति प्रवाह को मरण काल में अपना 
सहायक वनाने मे सफल होते है और न्र्‌ दाकर्पण के दिव्य 
प्रवाह से लाभान्वित होते हैं, यही मुमृर्प के उत्तर दिया को गिर 

और दक्षिण दिय्या की ओर पाव करने का अन्यतम हेतु है । 
| आए कक... कर हि. 
चत बया लटाएष ९? 

मुमूपु को वाई दाई किसी करवट न लिटा कर उत्तानशायी 
सीवा चित लेटाने का यह रहस्य तो जल्दी ही समभ मे आा 
सकता हैँ कि सीधा चित लेटने की दणा में रीढ़ की हड्डी 
सीधी तनी रहती है और इस तरह स्वास नलिका भी अन्त 
तक खुली रहती है, यह दोनो वाते प्राणोत्कम के समय मुमूपु 
को विना किसी कष्ट के मरने मे सहायक सिद्ध होती हैं, वाई 
करवट लेटाने से दांई नासिक से और दाई करवट लेटाने 
से वाई नासिका से व्वास प्रब्वास का सचार होता हैं यह कोई 


शिर के नीचे घुटना क्‍यों ? [ ६०४५ ] 


भी जिज्ञासु स्वयं लेद कर अनुभव कर सकता है इस तरह 
क्सी भी करवट लेटने से चन्द्र या सूर्य दोनो स्व॒रो मे से केवल 
एक स्वर ही चल पाता है दूसरे का निरोध रहता है। स्वर 
विज्ञान के अनुसार चन्द्र से शीतता और सूर्य से उष्णता का 
सचार होता है यह बात हम इसी ग्रन्थ के पृष्ठ २८९ पर लिख 
श्राए है। सो मृत्यु काल मे किसी एक स्वर का निरोध ग्रथवा 
गर्मी या ठण्डक इन दोनो मे से किसी एक का होना मुमृषु के 
लिए लाभदायक नही उल्टा कृष्ट-कारक है, परन्तु सीधा चित 
लेटाने की दशा मे दोनो स्वरो मे इवास चलने की स्वतन्त्रता 
तथा शीतोष्णसमता का अ्रवकाश रहता है जोकि उस समय 
सापेक्ष्य है इसलिए मुसूष का उत्तान शयन-सीधा चित्त लेटाना 
ही उचित है । 


श्र के नीचे घुटना क्यों 0 


त्राय सभी देशों मे मुमूपु के शिर के नीचे उ सका पुत्र 
श्रौर कारणवशात्‌ उस के अनुपस्थित होने की दक्शा मे श्रन्य 
कोई निकट सम्बन्धी बाया अुटना उपबहुं-- सपिरहाने--तकिये की 
भाति रखता है इस प्रथा का आधार वेद का-'भ्राच्या जानु वक्षि- 
णखतो निषच्च' [यजु १६- ६२| अर्थात्‌ बाया घुटना भुका कर दाई 
ओर बैठे । यह मन्त्र हो सकता है। इससे मुमृष' के प्रति जहाँ 
सम्मान और श्रद्धा का भाव व्यक्त हीता है वहा श्रन्तिम समय 
मे श्वास के वेग के साथ गढता हुवा कफ का जो वेग कृष्ठ मे 
पहुँचकर घु रघुरायमान होने लगता है और श्वास की स्वाभाविक 
गति में रुकावट होने लगती है--वह भी घुटने पर ऊचे उठे 
शिर के कारण उछ-न-कुछ शान्त होने लगता है। साथ हो 


[ ६०६ |] शिए के नीचे धुटना क्‍यों ? 


जब कण्ठवर्ती उठान वायु की गत के प्राय क्षीण हो जाने के 
कारण मुसूषु स्वय अपने कफ को वाहिर निकाल सकने को 
क्षमता नही रखता तव अनन्यमनस्क समुपस्थित घुटने की टेक 
देने वाला व्यक्तित अपने हाथ से मुमृपु के मुख में पहुँच जानेवाले 
कफ को निकाल डालने की आवध्यक सेवा भी कर सकता है। 
जब मुमूपु की मृत्युकालीन करुणापूर्णा दग्मा को वार-वार देखता 
हुवा सहृदय पुत्र एकमात्र अवलम्ब सर्वातिहरणक्षम भगवात्र्‌ 
के पवित्र नाम को उप्त समय अ्रनन्यमनस्क होकर स्वय कहता 
है तव वुभते हुवे दीपक की भान्ति मृत्यु से पहिले एक बार 
सर्वथा स्मृतिसम्पन्ततवा-जिसे लौकिक भाषा में 'सभाला लेना 
कहते है-की दा में मुमुपु को भी हरिस्मरण दिलाने का कल्या- 

णमय कार्य करता है | यह सब वाते कार्यान्‍्तर व्यापुत व्यक्ति 

द्वारा सम्भव नही किन्तु सब काम काज भूलकर मुमूषु सपृकत 

व्यक्ति द्वारा ही सुसम्भव है । इसलिए गिर के नीचे घुटना देने 

(का यह प्रथा अनेकविध लाभों से परिपूर्ण है। ससार में यह 
कहावत प्रसिद्ध है कि 'क्या अ्मुक व्यक्ति मरने के समय मेरे 
शिर के नीचे गोडा देगा जो मैं उसके लिए इतना मरू खपू ” 

कहना न होगा मुमुपु व्यक्ति गिर के नीचे घुटना देने वाले 

व्यक्ति को ग्रतीव प्रियतम मानता है और एकमात्र इसी आशा 

वह सी अ्रक्वत्य करके भी सनन्‍्तान का पालन-पोपण करना 

अपना कतेंव्य बना लेता है। दुर्भाग्यवश मुमूषु को यह 
अन्तिम साथ भी यदि पूरी न हो सके तो यह 'हतोडपि निहतः 

पुन १ 


*६ क्यों ? # | [ ६०७ ] 


मुमृष स्वयं अपना भला कर सकता है ? 

अ्रब तक प्रयाणकालीन जिन शास्त्रीय विधि विधानो का 
उल्लेख किया गया है वे सब के सब प्राय. कुटरबी जनो द्वारा 
सम्पादनीय ही हो सकते है, अर्थात्‌-भूमिलेपन, कुशास्तरण 
उत्तरशिरस्क उत्तान गयन और जानुप्रदान, आदि कृत्य मुमूषे 
स्वय अपने लिए नहीं कर सकता ये सब बाते कुटुम्बी जनों 
की कृपा पर ही आाश्चित हैं। दुर्भाग्यवश यदि वे न करना चाहे 
तो  मुम्ुपु लाचार है ! विवश है ! दूसरो के हाथो में विका हैं 
परन्तु जासत्र जब किसी को विवशता पूर्ण जीवन बिताने का 
आदेश नही करता तो वह विवज्यतापूर्णा--म रने देने को भी बाध्य 
नही कर सकता। अ्रत शास्त्र मे कुछ ऐसे विधि विधान भो 
विद्यमान है जिनके द्वारा मनुष्य अपने जोवन को भाच्ति अ्रपने 
मरणा को भी स्वयमेव सुतरा सुधार सकता है। 

मृत्यु का मूल सिद्धान्त 'उपरितन द्वार से प्राणोत्सग करना' 
हम कहते भरा रहे हैं। इस एकमात्र उह्द श्य की पति के लिए जो 
कृत्य किये जाते है इनका भी किचित्‌ दिग्द्शन हो चुका है 
परव्तु अपनी मृत्यु को रवय मनुष्य किन विधियों के आचरण से 
सुधार सकता है, श्रब प्रसग प्राप्त इस विपय पर प्रकाण डाला 
जाता है। हम इसी यन्थ के 'सन्ध्या से पारलीकिक लाभ' प्रकरण 
पृष्ठ २१९ मे लिख आये हैं कि सन्ध्यावन्दत प्राणायाम से जहा 
आयु बढती है वहा इससे मरणकाल मे दह्मम द्वार से प्राण निकाल 
सकते का भी अभ्यास बढता है । इसीलिए वेद शास्त्र को आज्ञा 
है कि मृत्युकालीन उस कठिन घडी को सरल बनाने के लिए 
बाल्यकाल से ही हमे दशम द्वार का भेद जानने के लिए नित्य 
अधिकारानुसार सब्ध्यावन्दन प्राणायाम, और राम नाम जाप 


[ ६०८] गड़ाजल और तुलसीदल क्यो ? 


करना चाहिये । जो व्यक्ति नित्य विधिवत प्राणो का नियमन करता 
रहेगा बढते २ उसका अभ्यास इतना परिपक्व हो जाएगा कि 
प्रारा प्रयाण के समय भी बिता किसी भौतिक साधन के अपने 
प्राणों को सुगमता से खीच कर ब्रह्मरन्ध्र की श्रोर उत्क्रमण 
करने में समर्थ हो जाएगा । यह नित्य कर्म वसा ही कृत्य सम- 
भना चाहिए जैसा कि प्रत्येक सैनिक असली युद्ध की तेथ्यारी 
के लिए घर में, नित्य प्रति कवायद परेड, (कृत्रिम युद्ध) करता 
है। जो योद्धा नित्य परेड में मनोयोग नहीं देगा और इसे 
व्यर्थ समय अ्रपव्यय समझेगा, वह वास्तविक समग्राम मे विजयी 
नही हो सकेगा, सतत अभ्यास के बिना समय पर चौकडी चूक 
जाएगा। ठीक इसी प्रकार जो व्यक्ति प्रशायामादि नित्य कर्म 
निरन्तर न करंगा, इसे कोरा ढकोसला वता कर उपेक्षा करेगा 
वही मृत्यु के समय दूसरों को कृपा का मोहताज अवश्य बनेगा । 
इसलिये अपनी मृत्यु को स्वय सुधारने का भ्रमोध उपाय अधि- 
कारानुसार नित्य प्रति सन्ध्या वन्दनादि कर्मो का विधिवत 
सम्पादव करना समभना चाहिए । 


गंगाजल ओर तुलसीदल क्यो ? 

जव रोगो का उपचार कर २ थक जाते हैं, और यह भाव 
होने लगता है कि अब रोगी का शरीर न रहेगा तव सब वुद्धि- 
मान्‌ एक स्वर से यही कहने लगते हैं कि अब मुख मे गगाजल, 
और तुलसीदल डालो । 

गगाजल श्औौर तुलसीदल का यह अन्तिम उपचार घार्मिक 
और आयुर्वेदिक दोनो ही दृष्टियो से लाभप्रद है, आयुर्वेदिक 
हृष्टिकोण से तुलसोदल त्रिदोषष्न महीषधि है । इस मे पारद 


नाम स्मरण क्यो ? [६४१६ | 


और सौवर्ण दत्त्वो का समावेश है, किसी भी रोग के शमन 
में इसका प्रयोग लाभदायक हो सिद्ध हो सकता है। गद्धोदक के 
-गुणो पर तो आज पाश्चात्य वेज्ञानिक श्राश्वर्य चकित है, वह 
चाहे अभी त्तक यह समभने मे समर्थ नही हो सके कि अखिर समस्त 
रोगो के किठाणशुचो का सद्य विनाश कर संकने को क्षमता गद्भोदक 
में क्यो है ? परन्तु वे अनेक बार प्रत्यक्ष अ्रनुभव कर के इतनो 
वात मुक्तकण्ठ से कहने को तेय्यार है कि करण चाहे कुछ भी हो 
परन्तु गद्भोदक में स्व-रोग-कोटाणु-सहारिणी दिव्य शक्ति 
अवश्य है। अब तो फ्रास अश्रदि अनेक देशो के विशिष्ट होस्पिटलो 
मे फिल्टर किया गड़ोदक अनेक नामो से श्रौषधियों को भात्ति 
बर्ता जाता है। सो उभय-हृष्टि से हो तुलसोदल और गज्भराजल 
मुमुषु का प्रम कल्याण कारक है। यदि रोगी को ग्रच्छा होना 
है तो इन दोनो वस्तुशो से वढ़कर अन्य कोई औषधि नही हो 
सकती और यदि आयु परिसमाप्त हो चुक्री है तब भी इन दोनो 
वस्तुओं से बढकर ग्रन्य कोई कल्याणकारिणी महौषधि नही हो 
सकतो । 


नाम स्मरण क्यो ? 
श्रीमद्भगवद्गीता श्रादि ग्रन्थों में प्राण प्रयाण के समय 
कार के जाप को बडी महिमा लिखी है यथा-- 
ओोमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामतुस्मरव । 
यः प्रयाति त्यजन्‌ देह सयाति परमां गतिस ॥॥ 


अ्र्थात्‌--४० यह एक अक्षर ब्रह्म है । जो इस का जाप करता 
हुवा तथ मेरा स्मरण करता हुवा देह त्याग करता है वह परम 
गृति को प्राप्त होता है । 


[ ६१० ] + क्यों ? # 


गो० तुलसीदासजो श्रादि सन्‍्तो ने त्तो नाम को नामी से भी 
बडा माना है। वस्तुत नाम है भी ऐसा ही-यह वात कहने सुनने 
और ऊहापोह हारा सिद्ध करने की नही किन्तु एकबार स्वय 
करके देखने की है | हमारा अनुभव है कि जब अन्य संच लौकिक 
उपाय छूछे पड जाते है और मनुष्य अपने झ्रापको अभ्रनाथ, विवश 
निराश्चित सा पाता है, उस समय यदि सौभाग्यवञ् भगवन्नाम 
स्मरण की सुवृद्धि आजाए तो ड्ूबते को थाह सी मिल जाती है। 
मृत्यु के समय भी मनुष्य अपने आप को सर्वथा अ्रनाथ और 
विवज्ञ सा ही अनुभेव करता है। पसीना गिरने की जगह 
खून वहाने वाले इष्ट मित्र सगे सम्बन्धी सभी उस समय लाचार 
ओर निराश से दीख पडते हैं। ऐसे वक्‍त मे सिवा भगवन्‍न्ताम- 
स्मरण के और क्‍या अ्रवलम्ब हो सकता है ? नि सदेह वे मनुष्य 
धन्य हुँ जो उस समय असीम शोक सागर की उत्ताल तरगो के 
थपेडो से मझधार मे डूबती हुई अपनी जी जीर्ण जीवन नय्या 
को चतुर खिवय्या वलदेव के भैय्या कन्हैया के हाथ मे सौंप 


कर उसी के पवित्र नाम की रट लगाते हुवे हसते २ प्रस्थान 
करते हैं । 


३»>या राम नाम ? 


कुछ लोग यह भी जिज्ञासा किया करते हैं कि गीता में 
3“कार के जाप का विधान है परन्तु आज कल तो अधिकाश 
लोग राम नाम का ही जाप करते हैं इसका क्या रहस्य है ? 
“कार की वहुत वडी महिमा है । इसका दिर्दर्नन हमारे (“कार 
और जिवलिंग” नामक पुस्तक मे हुवा है, यह वेदो का घीज भूत 


दीप दान क्‍यी ? [ ६११ | 


महामन्त्र है, साक्षात्‌ ब्रह्म है, परन्तु शास्त्र-रीत्या इस के जाप 
में अधिका री ग्ननधिका री का भी विचार परमावश्यक है। शास्त्र 
में श्रद्धा रखने वाला कोई भी व्यक्ति ऐसी तो कल्पना भी नहीं 
कर सकता है कि वह &#कार की महिमा-सूचक श्रूतियों पर तो 
विश्वास करे और अधिकार विशेष प्रतिपादक वाक्यों की उपेक्षा 
करने लगे। अत मृत्युकालीन स्थिति में मुमुपु पवित्र न रह 
सकेगा यह ध्यान मे रखकर शास्त्रो ने सवे साधारण के कल्या- 
णार्थ “कार के समान फलदायक किन्तु अधिकार विजेष बंधन 
से सर्वथा निमु क्त 'राम' नाम को अधिक महत्व दिया है । 

कहना न होगा कि प्रयाण काल में “कार के उपासु जाप 
का विधान इसलिये है कि ४७ ३» ऐसा उच्चारण करने मात्र 
से प्राणो की ऊध्वंगति स्वयमेव होने लगती है। इस तरह इस 
मत्र के जाप से भी उपरितन द्वार से प्राण प्रयाण के मूल सिद्धात 
का ही सरक्षश होता है, सो जेसे ओकार का उच्चारण प्राण 
की उध्वंगति करने की क्षमता रखता है वेंसी ही बल्कि उससे 
भी कुछ अधिक तारक मन्त्र 'राम नाम रखता है । शब्द स्फोट 
के सिद्धातानुसार प्रत्येक अक्षर के उच्चारण से एक खास 
प्रकार का वातावरण उत्पन्त होता है। त्रिकालज्ञ मह॒पियों ने 
अपनी “ऋतम्भरा' प्रज्ञा द्वारा जब इस तत्त्व को अनुभव किया 
तो उन्होने अधिकार विशेष की सीमा से आवद् ओोकार के 
स्थान में सर्व-जन-सुलभ, 'राम' नाम का प्रचार किया । 


दीप दान क्यों ? 


मृत्युकालीन दानों में दीप दाव का बहुत महत्त्व है, अनेक 
देशों में बडी तत्परता पूर्वक इस के करने की परिपाटी पाई 
जाती है यह क्यो ? इसका रहस्य बडा ही मननीय है । 


[ ६१२ ] # क्‍यों” $ 
विज्ञात का यह सर्वतन्त्र सिद्धान्त है कि प्रत्येक अग 
अपनी श्रंणी के पास पहुँच कर ही विश्वाम लेता है। जैसे ऊपर 
को फेंका मिटटी का ढेला पुन भ्रूमाता की गोद में वठ जाता 
है और पानी का रेला अनवरत गति से प्रवाहित हो कर अपने 
उत्पत्ति-स्थान समुद्र में एहुँच कर ही विश्वाम लेता है, बसी 
प्रकार अग्नि का गोला भी अवाघ गति से चलता चलता अग्नि 
तत्त्व के एक मात्र उद्गम के सूर्य पिण्ठड तक पहुँच कर ही 
रुकता हैं। सो मरने वाले प्राणी का जीवात्मा वाग आदि सत्रह 
तत्त्वों के सृक््म घरीर मे प्रविप्ट हो कर अपने सद्य त्यक्त गरीर 
से निराग हो कर जब लोकान्तर जाने को उद्यत हो जाता हैं, 
उस समय उस में मार्ग खोजने को प्रवृत्ति उत्पन्न होती है। 
किघर जाऊं ? कहाँ जाऊे ?-वार २ ऐसा सोचता है | सो 
उसकी इस प्रवृत्ति को कार्यान्टित करने के लिये तात्कालिंक 
दीपदान बहत सहायक एिठ्ध होता है । दीपक में होने वाला 
पाथिव तत्त्व वत्ती की भस्म या काजल के रूप में अग्रव्िष्ट पड़ा 
रहता है और जलोय तत्त्व छूमशिखा वन कर वादलों में विलीन 
हो जाता हैं, परन्तु विशुद आर्नेय तत्त्व मुमृपु के स्थान से चल 
कर सूर्य मण्डल पर्य्यन्त एहुँच कर ही गानन्‍्त होता है। बस तरह 
टीपदान से जीव्गत्मा को अभिमत प्रञ्मस्त मार्ग की उपलब्धि 
होती है कर्मानुसार उसे ज्सि लोक में भी पहुँचना है यह अ्रचि- 
मार्य ब्रह्माण्डबर्ती उन सव लोक लोकान्तरों को लांघता हुवा 
सर्वोत्क्रष्ट उपरिन्ती चलोक पर्यन्‍्त पहुँचता है । जीवात्मा इस 
के द्वारा कर्म्मानुसार यथेट्ट लोक को पहुँच जाता है । श्रीमद्‌- 
भगवदगीता आदि अ्रन्धो मे अचिमार्ग की बहुत प्रव्गंसा की है, 


|| 


भ्रन्त्येष्टि सस्कार विचार | ६१३ ] 


हमारे शास्त्रों में सर्वे साधा रण व्यक्ति के लिये भी केवल टका 
भर गोधृत के व्यय से अपने घर से लेकर उदिष्ट स्थान पर्य्य॑न्त 
अचिमार्ग' बना देने की यह दोपदान-विधि कितनी सस्ती, कितनी 
सरल एवं कितनी महत्त्वपूर्ण है यह मवन किये ही बनती है। 


 अप्रनत्योष्टि संस्कार विचार 


अन्यान्य श्रहिद्‌ मतो में जहाँ मृत शरोर को जमीन में 
दफना देने>-गाड देने मात्र की प्रथा पाई जाती है वहाँ आर्य 
शास्त्रों मे भमि में गाडना, अग्नि में फूकना, जल में बहाना 
श्रौर निर्जन वन में छोड़ देना--ये चार प्रकार की विधियें पाई 
जाती हैं। 'किस दशा में कौन विधि वर्ती जाए एतदर्थ भी शास्त्रो 
में सक्षम विचार किया गया है । जैसे अ्रजातदन्त बालको, कृष्टियो 
और वेखानस सत्यातियों के देह भूमि में दबा देने चाहिएँ। 
शीतला श्रादि सक्रामक रोगो से मरने वाले व्यक्तियों के देह जलमे 
प्रवाहित कर देने चाहिएँ। परमहस वर्णाश्षमातीत महात्माओ 
के देह को वन में विसजित कर देना चाहिए श्र सर्व साधारण 
के देह को भ्रग्नि में भस्म कर देता चाहिए। वनो में विसजित 
करने वालो प्रथा तो केवल पारसी मत में दीख पडती है, भ्रन्यान्य 
सभी प्रथाएं नियमानुसार आज भो हिंद जाति मे यत्र तन्न सर्वत्र 
प्राय देखने में आती हैं । 


शास्त्रीय स्वरूप 
(क) भस्मानत- शरीरस (यजु ४०१५) 
(ख) ये निखाता ये परोप्ता थे दग्धा ये चोद्धिताः (यज । 


( ६१४ ) # वेयों ? # 


ग्र्थात्‌--(क) अ्रन्त में भस्म हो जाने वाला यह शरीर है। 
(ख) जिन पितरो के देह गाडे, वन में फंके, आग में जलाए, ओर 
जल में वहाए गए है । 


शव को जलाना ही क्यों चाहिये ? 


मुसलमान सज्जन आक्षेप किया करते हैं कि हिंदू लोग अपने 
प्यारे कटुम्वियों के देह को बडी बेरहमी के साथ आग में फू क 
डालते हैं, इस्लाम ऐसी बेवफाई की इजाजत नही देता । मालूम 
होता है मौलाना साहिव को अपनी दफनाई हुई लाशो की 
अन्तिम दुर्गंति का राज मालूम नही । हिन्दू तो शुद्ध पवित्र अग्नि 
की चिता में एक वार ही अपने सम्वन्वियों के देह को भस्मसातव 
क्र डालता है, परन्तु मुसलमान तो मिट्टी में दबे, गले, सड़े 
अगरित कोडे पेड देहो को कण कर करके भयड्भूर कीडो की 
जाठरागरिति मे--दोजख को आग में-जलाता है । कहना न होगा 
कि अन्त में हिन्दु और मुसलमान दोनो को अश्रग्नि की ही गरण 
लेती पडती है भ्रन्तर केवल इतना हैं कि हिन्दू विशुद्ध भ्रग्नि में 
और मुसलमान कीडो की जाठरासिनि में श्रपने सम्बन्धियों के 
केलवरो को स्वाहा करता है । इसलिए सर्व साधारण व्यक्ति के 
देहों को गाडने के बजाए जलाना ही अधिक श्रच्छा है । 


जलाने को प्रथा को अब तो दूसरे देगो के अहिन्दू विचारक 
भी महत्त्व देने लगे है, कई आधुनिक परलोक-विद्यौ-विशारदो 
का तो यहा तक कहना है, कि “जब तक मृत शरीर अविशष्ट रहेगा 
तव तक डस से से निकलते वाला जीवात्मा व्यामोह में' वहीं 


शुव को जलाना ही क्यों चाहिये ” ६१५ | 


भटकता रहेगा--उसे तिल तिल गलता सडता देखकर देर तक 
असह्य कष्ट अ्रनुभव करता रहेगा और लोकान्तर ग्रमन का 
अपना भावि पुरोगम निश्चित न कर पाएगा | परन्तु जलाने की 
दशा में कुछ घन्टा मिनटो के अन्दर ही शरीर के भस्मसात्‌ 
हो जाने पर एक बारगी ही झाख फूटी पीड़ भागी' के अनुसार 
निहेन्द्र होकर लोकान्तर गमन का अगला प्रोग्राम निश्चित कर 
सकेगा । इसलिये मृतशरीर को ठिकाने लगाने वाली सब 
क्रियाओं में दाहकर्म ही सब से सस्ता, सरल और कल्याण- 
कारी है । 


लन्दन के सुप्रसिद्ध विचारक सर टोम्पसन ने अपने प्रसिद्ध 
ग्रन्थ “मा्डर्न क्रीमेशन-इट्स हिन्ट्री एण्ड प्रक्टिस' मे यह सिद्ध 
किया है, कि इटली आदि देशो में प्राचीन काल मे शवदाह की 
प्रथा विद्यमान थी । इग्लेंड के एक दूधरे महा-विद्वात सर ह॒बंर्ट 
स्पेसर ने तो मृत्यु से पूर्वे अपने सम्बन्धियों को वसीयत की थी 
कि उनके मृत देह को जलाया जाए, ऐसा ही किया गया, जिस 
का भारी प्रभाव समस्त पाइचात्य जगत्‌ पर पडा । श्रब तो यह 
प्रथा यूरोपीय देशो मे इतनी श्रैधिक प्रचलित हो गई है कि खास 
लण्डन भें हो कई सरकारी श्मशान बनाने पडे हैं । इग्लेड के 
सुप्रसिद्ध नाटककार भहा कवि बर्नाडशा ने-जिन का कि गत 


वर्ष देहान्त हुवा था--अपनी बसीयत में अपने शव का दाह करने 
की हिदायत की थी। 


कबरो के कारण ससार की कितनो उपयोगी भूमि आज व्यर्थ 
हो रही है इस ओर यदि प्रगतिशील लोग ध्यान दें तो इससे 
मानव समाज का बहुत बडा उदकार हो सकता है। अकेले भारत 
वी ही लाखो घीघा जमीन घुदे मियाक्रों के कलेवसे ने काबू कर 


[ ६१६ |] 4: क्यों ? # 


रखी है यदि इस गाड़ने की वुषप्रथा का अ्रति भीन्नश्रन्त न 
किया गया तो एक दिन समस्त ससार ही कवरिस्तान के रूप 
में परिणत हो जाएगा । हर एक मरने वाले के लिये कम से कम 
तोन गज जमीन व्यर्थ बना डाले तो इसका अन्तिम परिणाम 
खेतो के अभाव मे संसार का भूखों मरता और वेघर-वार हो 
कर समुद्र में डूव मरना ही हो सकता है । 


कृपाल क्रिया क्यो ? 


मृतक शरीर के इस ह॒द तक जल जाने पर कि उसकी कपा- 
लास्थि परिपक्व होने लगे तब ग्र्थी के लम्बे डडे से कपाल 
स्थान को तीन वार स्पर्श करते हुवे वद्दारन्श्र स्थान को अ्रति 
चोट से फोड ब्या जाता है जिसे कपाल क्रिया” कहते हैं। कई 
लोग इसमे में भी निप्ठुरता को गव सूघने का प्रयास करते है। 
परन्तु वास्तव में यह प्रथा पिता के सस्मरणीय वात्सल्य'ओऔर 
पुत्र के अवध्य करणीय भावि कतेच्य कर्मो का प्रणवद्ध निदशन है । 

हम अन्यत्र यह सकेत कर आए है कि मुमृपु मनुप्य अपने 
जीवन काल में स्ववमपि अपनी सद्गति की साधना मे सफल 
प्रयत्त कर सकता है। उन प्रयत्नो मे सर्वोत्तम और सर्वेथा 
अमोष प्रयत्न यह है कि वह नेष्ठिक ब्रह्मचारी रह कर अपना 
समस्त जीवन समाप्त करदे । नि सदेह यह ब्रत अन्त तक निभाना 
है तो बहुत कठिन | परन्तु जो भाग्यशाली निभाने में कृतकार्य 
हो जाय वह विना किसी उपायान्तर के, एक मात्र साधना के 
वल से मोक्ष का अधिकारी हो जाएगा । प्राय दह्ववर्ष की अव- 
स्था के वाद स्त्री शरीर मे, सोलह वर्ष की अवस्था के वाद पुरुष 
शरीर मे रज और वीय॑ का प्रादुर्भावर होने लगता है । (स्वाभाविक 


कघाल क्रिब्रा क्यो ? [६१७ ] 


मासिक ऋतुखाव को छोडकर) यदि सोहलबे बर्ष तक स्त्री और 
चौबीसवे वर्ष तक पुरुष अ्रष्टविध मेथुन से बचकर उसे नष्ट न होने 
दे, तो वही वीय समस्त शरोर की पोली हृड्डियो मे भरपूर हो 
जाएगा । मलेरिया टी० बो० आदि घातक रोगो के जो कीटाणु 
आज वीय्येहोन खाली अस्थियो में अपने घोसले बनाकर सदा के 
लिये डट जांतें हैं, वही नेष्ठिक ब्रह्मचारियों के वज्नसन्तिभ शरीर 
मे कही अणु मात्र भी खाली स्थात न मिलने पर निराश होकर 
लौट जाते है। कदाचित्‌ यहो अखण्ड ब्रह्मचर्य्य यदि जीवन भर 
बना रहे तो शरीरान्तवेर्ती यह सातवी घातु--शुक्र नामक पदार्थ 
ओऔज.' रूप भे परिणत हो जाता है, जो ब्रह्मचारी की वाणी, 
नेत्र आकृत्ति सब से अभिव्यक्त होने लगता है। इसी के बल से 
महात्माओं की वाणी से निकला हुवा एक साधारण शब्द भी 
अपनी ओजस्विता के कारण श्रोताओ्रो में जीवन फक देता है । 
नेत्रो की तेजस्विता के सामने सिह व्याप्रादि हिसक जगली जान- 
वरो की कौन कहै--यदि मूखेतावश कोई ह॒त्यारा मनुष्य भी प्राण 
लेने के इरादे से सामने आए तो वह भी स्वयमेव परास्त होकर 
पानी. २ हो जाता है। अनेक सतप्त प्राणी केवल दशनमात्र करने 
से शान्ति अनुभव करने लगते है। इसी भोज को अहिन्द्र लोग 
'जलाल' 'न्र' आदि नामो से स्मरण करते है । चित्रकार दिव्य 
चित्रो केमुख के चारो ओर कुण्डलाकृति प्रभा बनाकर इस तत्त्व 
की अभिव्यक्त करते है । सो ये ओोज-सम्पन्न व्यक्ति प्राण प्रयाण 
के समय बिना किसी अन्य साधना के अपने प्राणो को कपाल 
फोड़कर ब्रह्मरन्ध्र द्वारा निकालने मे समर्थ होते है और अपने ही 
पुरुषार्थ द्वारा मोक्षभ्रागी बन जाते है । 


[ (१८ | # क्यों ? # 


परन्तु साधारण घर गृहस्थी लोग 'पुत्नेण लोकाअयति' 
इत्यादि चास्त्राज्ञाओं पर विश्वास रखते हुवे अपने उस अमूल्य 
रत्न वीय॑ को सन्तानोत्पादन कृत्य में व्ययित कर देते हैं जिससे 
कि अन्त काल में कपाल फोडकर प्राण निकाल डालने की वह 
योग्यता अपने हाथो खो बैठते है । अब जब पिता का देहान्त होता 
है तो पुत्र पिता के उस वात्सल्य भाव को स्मरण करके--जो कि 
उसने अपने मोक्ष को भी न्‍्यौ७छावर करके पुत्र के उत्पादन में 
दिखाया था--वार २ विह्वल हो उठता है, इस असीम वात्सल्य का 
आना पाई कुछ भी मूल्य चुकाने लिए श्रद्धा का समुद्र ठाठे मारने 
लगता है तव वह हाथ मे वास उठाकर समागत समस्त वान्धवों 
के सामने पित्ता के कपाल को तीन वार छूता हुवा प्रतिज्ञा करता 
हैं कि--“पृूज्य पितृदेव ! यदि आप मुभसे अयोग्य पुत्र के उत्पा- 
दन से अपना वीर्य्य तन वहाकर नैष्ठिक ब्रह्म चारी रहते तो आज उस 
ब्रह्मचय्थ के वल से तुम्हारे कपाल को स्वय भेदनकर प्राण निकलते 
और आप मुक्त हो जाते । परन्तु वात्सल्यवञ आपने मेरे उत्पादन 
के लिए अपनी मुक्तित को भी न्‍्योछावर कर दिया, श्रव मैं भरी 
जनता में यह तीन वार प्रतिज्ञा करता हूँ कि शास्त्र विहित औध्वे- 
दंहिक कर्म्म कलाप द्वारा इस कमी को पूरा करूँगा | पूरा करूँगा !! 
पूरा करूँगा !! यही कपाल क्रिया का वास्तविक भाव है। 


स्चेल स्नान बयो' ? 


मृत्तक के साथ श्मशान भूमि तक जाने वाले सम्बन्धियों को 
वस्त्र अक्षालन पूर्वक स्तान अवश्य करना चाहिये । शस्त्र कहता 


अााराका तक -्णप्. 


अ्ग्निस्पश और निम्बपत्र चवर्ण क्यो ? [ ६१६ ] 


अ्रनुगस्येच्छय! प्रेत ज्ञातिमज्ञातिमिव च । 
स्तात्वा सचेल: स्पृष्टवारग्नि ध्रृतं प्राइप विशुद्धचतति ॥॥ 
(मनु ०-१०३) 
अर्थात्‌-स्वजातीय अथवा विजातीय मृत व्यक्ति के साथ 


इच्छा से श्मशान तक जाकर पुरुष स्चेल स्तान, अग्नि स्पर्श और 
घृत के प्राशन से विशुद्ध होता है । 


मृतक को न जाने किन २ रोगो से क्लिष्ट होकर शरीर 
त्यागनें के लिये विवश होता पडा है । उन अनेक सक्रामक रोगो 
के कीणाणु सवंथा शरीर दग्ध हो जाने से पूर्व शव मे सश्लिष्ट 
ही रहते हैं, श्रत शव वहन करने वाले व्यक्तियों को खासकर, 
तथा ससर्ग में श्राने वाले शवानुगामी सम्बन्धियों को भी स्चेल 
स्नान करना ही चाहिए । देहली जंसे बडे तगरो में कुछ दिन से 
ऐसी कृप्रथा पड गई है कि कुछ कार्यव्यस्त सम्बन्धी अपनापन 
प्रकट करने के लिए थोडी दूर तक मृतक को कन्धा देकर पुन: 
कार्य मे पूर्ववत्‌ सलग्न हो जाते है। वस्त्र प्रक्षालल की कोन कहे 
स्नान करना भी झ्रावश्यक नही समभते, तथा कुछ व्यसनी शवा- 
नुगमन करते हुवे शौर इमशान भूमि तक मे भी बीडी सिगरेट 
पीते रहते है। ये दोनो कृप्रथाएँ अनेक सक्रामक रोगों के कीटा- 
णुझ्ो को निमन्त्रित करने के बराबर है जिनका परिहार होना 
नितान्त अ्रवश्यक है। 


अग्निस्पश और निम्बपत्र चवर्ण क्यो ? 


मनु के उपरोक्त आदेशानुसार करुक्षेत्रादि धामिक प्रदेश में 
इसशान तक जाने वाले समस्त सम्बन्धी सर्चेल स्तानके श्रनन्तर घर 
लोटने से पूर्व भग्निस्पर्श करते है । इस त्रथा के महत्त्व पर अधिक 
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लिखने की आवश्यकता नहीं, प्रत्येक बुद्धिमात्‌ स्‍्वय अनुमान कर 
सकता हैं कि अग्नि स्पर्ण से समस्त सक्रामक बीमारियों के 
कीटाणु भस्मसात्‌ हो जाते हैं अत इसका सस्पश्श बहुत ही लाभ- 
प्रद है । निम्व प्रमोत्तम सशोघक पदार्थ है । जव किसी शव को 
किसी विशेष घटना के कारण देर तक रखना अनिवायय होता है 
तो उसे निम्बपन्नों से ढाप रखते हैं, इस क्रिया से उसके सड़ जाने 
का भय नहीं रहता । ऐसी स्थिति में निम्बपत्र चवर्ण और घृत- 
प्राशन रहे सहे सक्रामक्र रोगो के कीटाणुओ के खतरे से सर्वेथा 
उन्मुक्त हो जाने का वेज्ञानिक साधन हैं । 


अस्थियो को गंगा में क्यो डालें? 


जास्त्रो में वर्रोन आता है, कि मृतक की पचाग अश्रस्थिये 
गगा में प्रवाहित करनी चाहिये । यथा -- 


यावदस्थीनी गंगायां तिष्ठन्ति पुरुदस्य च। 
तावहषेंघहलारिय ब्ह्यलोके महीयते ।| (शख० ७) 


श्र्थात्‌-मृतक की अस्थिएँ जब तक गया में रहती हैं तब 
तक मृतात्मा शुभ लोको मे निवास करता हुआ आनब्दोपभोग 
करता है | 


मा गगा के सम्बन्ध मे तो हम तोर्थ महिमा के प्रसंग में आगे 
यथा स्थान लिखेंगे, परन्तु यहाँ इतना जान लेना परमावश्यक 
है कि मृत्यु के श्रनन्‍्तर जीवात्मा अपने शरीर की भस्मी में भी 
मोह रखता है । जब तक सम्बन्धी उस भस्म को ठिकाने नही 
लगाते तव तक मृतात्मा इसी चक्कर में पड़ा रहता है और अपनी 
प्रलोक यात्रा को आरम्भ नही करता । इसीलिए हिंन्दू शास्त्रो. 
में तत्काल गबव का दाह कर दिया जाता है और ज्यों ही वौथे 


श्क्रा 


ग्रस्थियों को गगा में क्‍यों डाले ? [ ६२११ |] 


दिन भस्म हाथ छूने लायक ठडी हो पाई कि उसे उठाकर किसी 
निक्रटस्थ नदी नद में प्रवाहित कर दिया जाता है। इस तरह 
मृतात्मा की घूल भी अवशिष्ट नही रहने दी जाती । केवल 
प्‌चाग अस्थिये जिन्हे नकि घामिक परिभाषा में 'फूल कहा जाता 
है--गगा माता के प्रवाह में स्थापित करदी जाती है, जिनके 
कारण मृतात्मा को ऐसे विलक्षण आनन्द का अनुभव होने 
लगता है कि मानो मै स्वय ही मा गद्भा की पवित्र गोद में बंठा 
हुआ कल्‍लोल कर रहा हू । 


इसके अतिरिक्त गगादि नदियों मे श्रस्थियो के डालने का 
एक अन्य तथा स्थल लाभ भी है जिसे सभी वेज्ञानिकों ने 
एक मत से स्वीकार किया है। अस्थियो के वेज्ञानिक परीक्षरा से 
यह सिद्ध हुआ है कि उनमें फास्फोरस श्रत्यधिक मात्रा में होता 
है जो खाद के रूप में भूमि को अत्यन्त उपजाऊ बनानिकी क्षमता 
रखता है। झाज तो इससे काफी मात्रा मे खाद तेयार किया जाने 
लगा है । निरन्तर वहते रहने से नदियों का जल और विशेषतत 
गगा जेसी महानदी का जल--जिसे कैलाश से लेकर बगाल की 
खाड़ी तक लगभग १४०० वर्गमील का मार्ग तय करना पडता है 
भर जो सहसत्नो वर्गमील भूसि को सीचकर उपजाऊ तथा हँरा 
भरा बनाता है--अपनी फारफोरस शक्ति को खो देता है। वह 
भूमि को उतना अधिक उपजाऊ बनाने मे समर्थ नहीं रहता। 
इपसे प्रचुर मात्रा मे अस्थि डाल देने से अस्थिगत फास्फोरस जल 
में समिश्चित हो जाता है और वह भूमि को उर्वरा करने मे सहा- 
यक सिद्ध होता है। इस प्रकार के अस्थि विसर्जन के कृत्य से एक 
भारतीय सम्कृतिका पुजारी जहा जीवन दशा में अपने तन को 
सातृभूमि को सेवा एवं समृद्धि में लगाता है, वहा मरने पर 
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अपनी श्रस्थियो को भी मातृभूमि की समृद्धि के लिए समर्पित 
कर सत्पुत्र का कर्तव्य पालन करता हैं। 


कहना न होगा कि पिता माता की अ्रस्थियो को फूल नाम से 
स्मरण करना जहा मतात्मात्रों के प्रति अगाध श्रद्धा और समादर 
का सूचक है वहा वेज्ञानिक हेतुसे भी समथित है | सभी जानते हैं 
कि प्रत्येक वृक्षम पुप्पोद्गम होने के अनन्तर ही फलोदय होता है । 
सो हिन्द परम्परा मे चू कि सन्‍तान को फल नाम से स्मरणः 
करते है अत सन्‍्तान रूप फल, माता पिता की जिन अस्थियो के 
सार से समुद्भूृत्‌ है उन्हे 'फूल' नाम से स्मरण करना युक्तिसयत 

| 


राष्ट्रपिता गावीजी की भस्म का राष्ट्रधन-व्यय से भारत के 
समस्त तीर्थों मे वहाया जाना इस वात का प्रवल सकेत है कि 
जीवन काल में भले हो कुछ लोग घामिक भावनाओ को, पावउ्चा- 
त्व शिक्षा दीक्षा के दूपित प्रभाव से उपेक्षा करने की भूल कर 
देते हो, परन्तु रोम २ मे रमी हुई आर्य परम्पराओ की आस्था 
अन्त में अपना अमिट प्रभाव प्रकट किये बिना नही रहती । इस 
प्रकार गर्भाधान से अन्त्येष्टि पयन्‍त समस्त वेदिक सस्कारों का 
सक्षिप्त निरूपण करने के अनन्तर हम इस अध्याय को यही 
करते हैं । 


गर्भाधान कर्म से लेकर मृत्युकाल तक सफल विधान । 
दया ? कब करना ? घसे-रीति से ज्ञास्त्रधिहित धर्मानुष्ठान । 
यद्यपि हैं श्रहृषष-फल-मुलक तो भी हष्ट-लाभ-विस्तार | 
हेतु पुरस्सर सिद्ध किया अव्याय तोसरे मे यह सार॥। 


4॥०्०----रीषपरहिरिफ किक ता+---7* 


प्रकीराध्याय: 


(चोथा अध्याय) 


' बेदिक्यों या सुहूर्ताद, नाना शास्त्रमताः क्रिया: । 
हेतुवादे: परिष्कृत्य, प्रददयस्तेड्त्र सप्रमाः ॥ 


विगत भ्रध्यायो मे वे सिद्धान्त-- जो ध्रुव की भाति सेव 
ग्रटल हैं तथा प्रात काल से शयन पर्यन्त की समस्त शास्त्रीय 
विधियों का और गर्भाधान से लेकर ओऔध्वेर्देहिक क्रिया पयच्त 
उसके समस्त सस्कारो का सप्रमाण और सयौक्तिक वर्णान किया 
जा चुका है। ध्यानपू्वक मनन करने पर तत्तत्‌ क्रियाशो की इति 
कर्तेग्यता का सहँतुक 'क्यो' तत्त्व सम्यक्‌ विदित हो जाएगा, 
सम्प्रति इस अध्याय मे अवशिष्ट समस्त विशेष क्रियाओं पर 
प्रकाश डालने का प्रयत्न किया जायेगा | हम इस अध्याय का 
श्रीगणेश तो मुह्॒ते वर्संन से कर रहे है परन्तु विषय की सकीर्णाता 
के कारण इसको परिसमाप्ति होने का प्रश्न ही उपस्थित नही 
होता इसलिए ग्रन्थ का कलेवर, भगवत्कृपा और हमारी शक्ति 
जहातक अनुकूल रहेगी वहा तक 'जस जंस सुरसा बदन बढावा, 
तासु दुगुर कपि रूप दिखावा' के न्‍्यायानुसार न 'क्यो' का अन्त है न 
ही उसके समाधान का परला किनारा है। सो बहुत कुछ लिखने 
पर भी यह अ्रध्याय अपूर्ण ही रहेगा, आशा है यह अप्‌र्णता भी 
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महामहिम अनन्त भगवान्‌ के मूतंरूप सनातन धर्म की श्रनन्तता 
की ही परिचायक सिद्ध होगी। जिसे अनुमव करते ह॒वे विज 
पाठक भी हमारे साथ--'श्रत्तितगिरिसम ०” से आरम्भ करके 'तदवि 
तब गुणानामीण | पार न याति' तक के पुण्य पाठ में सहर्षे 
सम्मिलित होगे । 
| 
मुहत विज्ञान 

वेदादि थास्त्रो में--सूत्र ग्रन्थों में और तदुपजीबी ज्योतिष 
जास्त्रो मे प्रत्येक गुभाशुभ कर्म के लिए तदनुकुल काल साधन 
विज्ञानके ग्राधार पर मुहूर्त साधन का विस्तुत विधान विद्यमान 
है तदनुसार प्रत्येक हिन्दू गर्भाधान आदि सस्कारो की कौन कहे 
नूतन वस्त्र पहिनने जेसी छोटी २ क्रियाओ से लेकर मरण तक 
के लिए सर्व प्रयम वडी सावधानी से महते सघाता है । आज के 
इस नास्तिकता पूर्ण वातावरण में भी मुह॒त॑ साधनेकी प्रदृत्ति 
पर्याप्त मात्रा मे पाई जाती है । विवाह आदि का मुह्॒तं न सधने 
पर, घर में सव सामग्री तेय्यार रहते भी--वह न हो सकेगा यह 
मर्यादा अभीतक भी यथाकथब्चित्‌ सुरक्षित है। 


अन्यान्य मतो में मुहत साधना 


मह॒र्त साधने की भावना अन्‍च्यान्य मतो में भी पाई 
जाती है, वे भी अमृक दिनमें अमृकसमय में ही ग्रम॒क कार्य करने 
को महत्त्व देते हैं। ईसाई रविवार को पवित्र मानते हैं-वाईविल 
के लेखानुसार छ दिन में खुदाने सृष्टि रचना कर डाली, साततवें 
दिन थककर विश्राम किया। उनका विव्वास है कि बह दिन रविवार 


श्रन्यान्य मतो मे मुहूर्त साधना [ ६२५ | 


यानी 'सन्डे' था। इसलिए ईसाई सम्प्रदाय मे यह दिन, खेल कूद 
विश्राम, ईश्वर प्रार्थना भर रज्भ रलिया मनाने का दिन ही समझा 
जाता है। गुड़ फ्राइडे-- शुभ शुक्रवार और ईस्टर के दिनो को भी 
पत्रित्र मानते है, पहिली अ्रप्रेल को तो हमारी होली की भाति 
सधा सधाया मागलिक दिन मानते हैं। 
इसी ब्रकार मुसलमानों में भी शुक्रवार को पवित्र दिन माना 
जाता है, इसकी पवित्रता को थ्यूरो भो ईसाइयो के समान हो है, 
परन्तु इनकी मान्यता में विश्राम का दिन (जुम्मा) अर्थात्‌ शुक्र- 
वार था। अकरम' के श्रढाई दिनो मे ये. लोग नकाह, खतता 
आदि कोई शुभ सस्कार नही करते । हमने अकरम! के दिनो 
का अनुसन्धान करके देखा तो वे दिन हमारे गरिगत के अनुसार 
वृश्चिक राशि पर चन्द्रमा की स्थिति के दिन हैं | श्र्थातृ-विशाखा 
नक्षत्र का अन्तिम चरण तथा अनु राधा और ज्येष्ठानक्षत्र सम्पूरर 
यही अ्रकरम' है। अरकरम शब्द भी सीधा अ्रकर्म्म का ही 
रूपान्तर है जो इबरानी भाषाशञ्रो की खरोष्ट्री लिपि मे हल अक्षर 
के उच्चारण की व्यवस्था न होने के कारण स्वाभाविक है। यहां 
यह भी जान लेना अनावश्यक न होगा कि मुसलमान चान्‍्द्र 
सम्प्रदाय के अनुयायी हैं, इसीलिए इनका वर्ष, सब त्योहार चन्द्रमा 
पर अ्रवलम्वित है, इसीलिए आधे चान्द का चिह्न इनका सर्वे 
प्रिय भार्का है। सो वृश्चिक का चन्द्रमा नीच राशि का चन्द्रमा 
होता है इसलिए वह वाजित है। मौलाना साहिब के फरिस्ते भे। 
चाहे अकरम के मनहूस होने का रहस्य न जानते हो परन्तु हम 
उन्हे भी इसका कारण वतला देते है । नीच उच्च वया है ?-- 
इसका तत्त्व यहा नही बतलाया जा सकता, यह ज्योतिष 
ग्रन्थों से जानना चाहिए। सो मुसलमान भी 'मुहत'-जिसे वें 
'स्यायत' कहते है-सुतरा मानते है । 


[ ६२६ ] # क्‍यों ? # 


थ्रार्य्य समाज के स्वामी दयानन्द ने तो सस्कार विधि 
प्रत्येक संस्कार के श्रारम्भ में श्रमुक नक्षत्र श्रमुक दिन होन। 
पावज्यक स्वीकार किया है और उसके लिए सूत्र ग्रन्थों के 
अनेक प्रमाण भी उद्धृत किए है। हम स्वामी दयानन्द जी के 


्क 


ही शब्दों को यहा उद्धृत व रते है-..- 


(क) शुक्ल पक्ष मे जिस दिन मूल श्रादि पुरुष नक्षत्रों से 
3फ चन्द्रमा हो उसी दिन सीमन्तोत्नदन सस्कार करे | 
| सस्कार विधि पृष्ठ ५० ) 
(ख) उत्तरायण शुक्ल पक्ष मे जिस दिन आनन्दमज्भल हो 
उस दिन यह (चूडाकर्म ) सस्कार करे | 
( स० चि० ७३) 
(ग) यज्ञोपवीत का समय- उत्त रायण सूर्य, ब्राह्मण का वसनन्‍्त 
८त्रिय का ग्रीप्म, वेच्य का ऋरद ऋतु मे-.. 
(स० वि० पृ०८०) 


जन बोद्ध तो मुहर्तों मे हम(री ही भाति आस्था रखते हैं। 
इससे सिद्ध होगया कि मुहूर्त साधने की परिपाटी न्यूनाधिक प्राय, 
सभी सम्प्रदायो में पाई जाती है। यद्यपि ऐसी स्थितिमे कोई भी 
3हज्जव हमसे 'वयो” पछनेका मिजाज नही रखता, क्योकि--- 
'ययोरेव समो दोष परिहारस्तयों सम! ६ सन्‍्याय केअनुसार इसका 
उत्तरदायित्व उन पर भी हमारी तरह ही ग्रायद होता है। तथापि 
वे विचारे भ्रपने कल्पित एव अ्रवेज्ञानिक मुह्तों का क्या रहस्य 
वेचला सकते है ! श्रत हम उपर्युक्त न्याय के बहाने से अपने 
पाठकों को निराश नही कर सकते सो “श्वृ॒ुघ्ब॑ मुनयः सर्वे '--- 


वैज्ञानिक विवेचन [ ६२७ ] 


शास्त्रीय स्वरूप 


वेद मे नव ग्रहो और अट्टाइस नक्षत्रों से शुभ होने की (नाम 
निर्देश पूर्वक) प्रार्थना की गई है | श्रथवंवेद के [ १९वें काण्ड के 
७, ८, €, ] पूरे के पूरे सृक्त इस रहस्य से भरे है । हम दिड्लमात्र 
यहा दिखाते है यथा-- 


(क) सुहवमग्ने ! कृत्तिका रोहिणी चास्तु भद्दे मुगशिरः 
हर्माद्रा ।' “* “आरा रेवतो चाश्वयुजों भय स श्रा 


में राय भरण्य श्रावहन्तु । (अथवें० १६।७। २-५) 
(ख) शन्‍तो प्रहाश्चानद्रमसा: श्मादित्यइछ राहुणा । 
( अ्रथवें० १९।६। १० ) 


अर्थात्‌-(क) हे भ्रग्निदेव ! कृतिका नक्षत्र हमारे लिए 
कल्याणका रक हो, तथा रोहिणी मृगशिर. श्रार्द्रा भी शुभ हो । 
(ख) चन्द्रमा और उससे सम्बद्ध समस्त ग्रह तथा राहु सहित सब 
सौर ग्रह कल्पाणप्रद हो । 


वैज्ञानिक विवेचन 


हम पीछे 'भ्रण्ड-पिण्ड-वाद' की व्याख्या मे यह सिद्ध कर 
चुके हैं कि हमारा यह मानव पिण्ड वस्त॒त ब्रह्माण्ड का ही सक्षिप्त 
सस्करण है तदनुसार पिण्डको सबल बत्ताने के निमित्त जितने 
ससकार किवा प्रौष्टिक शान्ति क्ृत्य किए जाते हैं उनके लिए 
व्रह्माण्डगत मूल स्रोतो की अनुक्नलता भी सर्वथा अनिवाय है। 
जेसे तगर के प्रत्येक घर मे बिजली फिट हो परन्तु यदि पावर 


[ ६२८ ] # वेयो ? # 


हाउस की मूल लाइन बन्द हो त्तों क्‍ती के स्विच को सो वार 
दवाने पर भी प्रकाश न होंगा, अत हमारी वत्ती जगने के 
लिए पावर हाउस की लाइन को अनुकूलता श्रावश्यक है । 


वडे बडे नगरो में जहा पानी के नल लगे रहते है कभी २ 
जल सकोच के समय मानुषपालती की ओर से नल खुलने का 
समय नियत हो जाता है। सो सव जलार्थी अपने २ वर्तत लिए 
जल खुलने के समय की प्रतीक्षा मे घडी की ओर ताकते रहते हैं 
कि कब वह मुह॒तं आए जब वर्तन टूटी के नीचे रकक्‍्खा जाए, 
क्योकि असमय मे टू टी के नीचे वर्तन रखने से कुछ लाभ नही । 
एक देहाती को दृष्टि मे विजली की वत्ती मे प्रकाश है परन्तु 
नागरिक जानता है कि प्रकाश का खजाना तो पावर हाउस है उसी 
के करन्ट से वत्ती जल सकती है, पखा चल सकता है, और 
ग्रमुक यन्त्र मे प्रगति आ सकती है। इसी प्रकार वाटर वकक्‍से 
(पानी को प्रधान टकी) का भेद न जानने वाला मूर्ख ही यह 
मान सकता है कि दीवार में लगा यह भूतनाथ कान मरोडते ही 
पानी की धारा वहा देता है | परन्तु वास्तव मे ऐसा नही है। 
विजली के लिए गक्तिभण्डार (पावर हाउस) और जल के लिए 
जलभण्डार (वाटर वक्‍से) ही सव कुछ हैं। 


यद्यपि कई वार हमारी अपनी अ्रसावधानी से बत्ती का 
फ्यूज जल जाने पर या लाटू के विक्ृत हो जाने पर भी पावर 
हाउस का करण्ट हमे लाभ नही पहुँचा सकता, अत हमारे 
अपने यन्त्र का भी ठोक रहना परमावश्यक है, परन्तु उपजीव्य 
झ्ोर उपजीवी भाव से पावर हाउस उपजीव्य है और हमारी 
वत्ती तदुपर्जावितती है, उपजीव्य सदा मुख्य होता है । ठीक इसी 
प्रकार मानवपिण्ड शरीर इन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त, अ्रहका र, प्राण 


मिस मियो को मरम्मते [ ६२६ ] 


जीव, आदि जितनी बस्तुएँ है ये उपजीवी की भाति किसी विशेष 
शक्ति द्वारा सञ्चालित यन्त्र मात्र हैं। उनका सचालन करने 
वाली शक्ति ब्रह्माण्ड मे जहा तहाँ व्याप्त है वे ही सब हमारी 
उपजीव्य है, वेंदिक विज्ञान परिभाषा मे उन्ही'का नाम देवता है । 

मुहर्त इन्ही ब्रह्माण्ड व्याप्त देवताओं की सानुकुलता परीक्षण 
की एक विधि मात्र है। जिसके ज्ञान से हम तत्तत कार्य से सबंध 
रखने वाली देवी शक्ति का अपने साथ सामञ्जस्य प्राप्त करने 
मे सफल हो सकते है । 

मिस मियो की मरम्मत 

हम 'अरण्ड पिण्डवाद' में यह सिद्ध कर आए है कि हमारे 
दररीर का सब कुछ इन्ही देवताओं की देन है । यदि गवारूभाषा 
में सीधा कहना चाहें तो यू कह सकते हैं कि जो शक्तियां हमे सब 
कुछ देनी हैं वे ही दिवता' है और हम लेने वाले है इसलिये हम 
'लेवता' हैं। सो मनुष्य पदे २ उन देने वाली शक्तियों का मोह- 
ताज है । मिस मेयो के शब्दों मे हम देवताओं के गुलाम! हैं। 
अमेरिका को यह उच्छु खल छोकरी जो कई बच्चो की जननी हो 
जाने पंर भो आयु भर मिस-"-कुंमारी ही बनी रहने का दावा 
करतो है--किसी दिन हमे मिल जाए तो फिर हम उसे बताए कि 
कि बाप की बिटिया ! तू स्वयं बता कि तू देवताओं को गुलाम 
है या वही ? हमारा दांवा है कि तृ तब तक देख भी नही सकती 
जब तक देवता कृपापूर्वक तुझे दृष्टि प्रदान न करे। यदि तुझे 
ग्रभिमान हो कि तू अयरनी ही आखो से देखती है वो श्रा अमावस 
को रात में तुके जगल की सर कराएँ 


भाड लौड़े | उई री मैय्या' ।-हैं २ यह क्या ? अभी तो दश 


[ ६३० |] # वेयो ? # 


कदम ही चल पाई थी ! क्‍या हुआ ? मियो मिस्टूस ! वोलती क्यों 
नही | थ्ोहो ! सूखे लकुड से टकरा गई  खोपडी फूट गई । तुमने 
देखा वयो नही, तुम तो अपनी आखो से देखा करतो हो ! तुम 
सूर्य चाद और टिमटिमाते तारो की या लालटेन टोचे +-अग्नि 
देवता की गुलाम थोड़े हो हो !' सच वताश्रोी ! क्‍या वे अपनी 
विलली जेसी पीली पीली चमकोली आख घर भूल आई ! ठण्डा, 
गरम, टूर का निकट का कोई तो चश्मा लगाकर देखो 

हमारा दावा है कि मनुष्य श्रपती आख से नही देखता, कितु 
वह भेरे व्यवम्क भगवान्‌ के हो अग्नि सूर्य चन्द्र रूप तीनो नेत्रो 
में से किसी एक की सहायता से देख पाता है। भाद्रपद की सघन 
मेघाच्छुन्त अमावस को आधी रात से जव कि सूर्य, चन्द्र, 
तारे और अग्नि प्रकाथ इनमे से कोई भी मेरे नेत्रो को सहायता 
नही दे रहा है, तव आ्राख का चमडा और पाव की तली का चमडा 
दोनो निविशेष चमडे ही हैं। क्य्य अब भी अपनी आखो से देखने 
का अभिमान दूर नही हुआ ” क्‍या अब भी केवल भारतीय 
हिन्दुओं को ही देवताओं के--गुलाम” वताकर अपनी इस नाम 
को पुस्तक में अपनी मूृर्खता का परिचय दोगी ? अरी अमेरिका 
की खरो छोकरी ! यदि अब भी तू न समभी तो कल तुझे एक 
वक्‍से मे वबद करेगे--फिर देखना कि वायु देवता की कृपा के 
विना थोडे समय मे ही तेरे प्राण पखेरू उड़ते हैं कि नही ? तू 
तो चौवीस घण्टे में अ्रन्यून, इककीस हजार छ सौ वार वायु 
देवता की दासता स्वीकार करने के लिये विवश्ञ है त्व कही 
इतने स्वास ले पाती- है । 


सानव पररुड---शामत्न वाजां 
कहा जाता है कि एक वार किसो महाराजा के दरबार में गाना 


भानव पिण्ड-शामिल वाजों [| ६३१ | 


बजाना हां रहा था, परन्तु महाराज किसी शासन सम्बन्धी श्रड- 
चन को उधेड बुन में पडे श्राज इस आनन्द में भी गम्भीर मुद्रा 
बनाये सुस्त बेठे थे । चतुर मन्त्री ने राजा को आनन्द विभोर 
करने के लिए विनोदार्थ चारपाई का एक पावा कन्धघे पर रखकर 
एक डण्डे से सरज्जी की भाति वजाना आरम्भ किया । ज्यो हो 
राजा का ध्यान इधर गया वह इस चेष्टा पर खिलखिला उठे और 
सब गाने बजाने वालो से बोले कि आप लोग अपने २ बाजे बन्द 
करो, हम यह नया बाजा सुनना चाहते हैं। बजन्त्री बन्द हो गए, 
मन्त्री भी अपने पावे सेरवे को रोककर बैठ गये ! राजा ने जब 
आग्रह किया कि तुम्हारा वाजा सुनने के लिये हो तो सब बाजे 
बन्द किये हैं, तुम क्यों बन्द करते हो ” बजाओ ' मन्त्री ने विनोद 
पूर्वक कहा--श्रीमान्‌ जी | इस बाजे का नाम शामिल वाजा 
है, इसकी यह तारीफ है कि जब बाजे वजाते हैं तभी यह बजता 
है श्रकेलि नही बजता। राजा इस उत्त र पर और भी हसा । 


हष्टान्त का तात्पर्य यह है कि वह 'पावा सेरवा' तो नाम मात्र 
का ही बाजा था, सब बाजो की ध्वन्ति में हो इसको भी प्रतिष्ठा 
बनीरह॒ती थी, स्वतन्त्र इसकी कुछ भी सत्ता नही थी ठीक इसी 
प्रकार यह मानवपिण्ड भी गामिल बाजे को भाति अपनी कुछ भी 
स्वृतन्त्र सत्ता नही रखता किन्तु सूय चन्द्र आदि ब्रह्माण्ड के बाजे 
जब बजते है, तभी यह भी इनकी छाया मे यथा तथा सिसकता 
रहता है। यदि एक क्षण के लिये भी वे बद हो जाये तो यह भी 
कोरा[ खट वाग ही शेष रह जाता है, तभी तो शिव भगवान हर 
वक्‍त इसे अपने हाथ में सभाले रहते हैं। कदाचित क्षणसात्र के 
लिये भी यह उनके हाथ के ग्राश्नय से छूट जाए तो फिर शस्त्र 


[ ६३२ ] लेगी 


नही रह सकता, खटवाग को चस्त्र (कार्य साधक) वनाने की 
गक्ति न्रिशुली में ही है । ह 

अथव वेद के १६ वे काण्ड का ४३ वा प्रा सृक्‍त का सूकत इस 
रहस्य से भरा है । यथा -- 

(१) * ६ अ्रग्तिर्सेंधा दधातु से, (२)' * * वायु: 
प्ररशान दधातु मे, (३)'' * चक्षुः सु्य्यों दधातु में, (४) 
'*' सनइचच्द्रो दाधातु मे, (५)'' 'बलमिस्धरों दधातु से, 
(६)' ' 'बह्मया ब्रह्म दधातु से । (अथवे० १६ | ४३ १-८) 

अर्थात्‌ू--अग्निदेव मुझे मेघा +धा रणा वक्ति प्रदान करे वायु 


प्राण, सूर्य नेत्र, चन्द्रमा मन, इन्द्र वल, और ब्रह्मा ब्रह्म, 
प्रदान कर । 


गुरु शुक्रास्त वजित क्‍यों ९ 


गुरु ओर छुक्र के अस्त हो जाने पर प्रायः सभी शुभ कर्म 
खासकर विवाहादि स्त्री सम्बन्धी कृत्य वजित है, क्यो ?-इसलिये 
कि अण्डपिण्ड सिद्धान्त' के अनुसार मानव पिण्ड मे 'ज्ञार्नां गुरु 
को देत है और “वीरय॑! (काम>-स्त्री सम्बन्धी सब चेष्टाए) शुक्र 
की देन है सो जब ये दोनो महाग्रह अस्त हों तो 'ज्ञान दुर्बेल' 
ओर 'होन वीर्य! पनुष्य जो कुछ भो करेंगा वे सव कृत्य अज्ञान 
विजृमस्मित तथा क्लेव्यपूण होंगे। सही मस्तिप्क वाला बलवान 
मनुष्य ही सब कत्यो को औचित्य की भित्ति पर स्थिर करने में 
समर्थ हो सकता है इसीलिये आज के कानून मे भी किसी रहन 
व, वसीहत नामे के परिलेख में कानूनन यह लिखना अनिवार्य है 
कि-- मुझ लिखके वाले का मस्तिष्क सही है और अपनी होश 


सिहगत गुरु मे विवाह क्यों न हो ” [६३३ ] 


हवास मे यह परिलेख लिख रहा ह--कहना न होगा कि 
हमारे ऋषियो ने केवल वाचिक प्रतिज्ञामात्र से यह स्वीकार 
करना पर्याप्त नही समभा किन्तु उन्होने तत्तत्‌ ग्रहों के अस्त- 
कालीन समय में किए हुए कार्यो को धर्म शास्त्रीय कानून के 
अनुसार अक्ृत्य समझा क्योकि ऐसे समय मे मनुष्य के मस्तिष्क 
के सही न होने मे ब्रह्माण्डीय वातावरण प्रत्यक्ष प्रमाण है । 

कदाचित्‌ कोई अक्ल का कोल्हू यह शका कर बठे कि सूर्य 
और चन्द्र के अस्त हो जाने पर तो रात में धडाघड विवाह 
होते हैं परन्तु इन छोटे २ तारो के श्रस्त हो जाने पर श्रमुक कृत्य 
करने से आफत का पहाड झा पडेगा ! यह क्या पोष लीला है 

हम यहा यह बता देना चाहते है कि श्रस्त से तात्पय यहा 
आखो से ओमल हो जाना नही है, किन्तु सूर्य पिण्ड के अत्यन्त 
सन्तिधान मे जाकर उसके मण्डल मे विलीन हो जाना है, सूये 
कभी अस्त नहीं होता, वह तो रात मे केवल आखो से ओभकल 
मात्र हो जाता है। उसे उपचारात अस्त कह देते हैं। इस प्रकार 
का अस्त तो गुरु शुक्रादि का भी वजित नही । चन्द्रमा भी अमा- 
के दिनो में ही 'अल्त' रहता है तब भी विवाहादि शुभ कृत्य नही 
होते । मड्भल बुध ओर शनि का किसी आध्यात्मिक तत्त्व से 
सम्बन्ध नही किन्तु उनका स्थुल मानवपिण्ड से सम्बन्ध है। यह 
'अण्ड पिण्ड वाद' भे सिद्ध कर आए है। उनका मन, बुद्धि 
अन्त करण पर कुछ प्रभाव नही पडता । 


सिंह गत गुरु में विवाह क्यों न हो ? 


तेरह वष के बाद जब वृहस्पत्ति सिह राशि मे आता है तब 
विवाह नहीं होते, क्यो ?--इसलिये कि---'अण्ड पिण्ड बाद' के 


[ ६३४ ] # वेयों ? # 


अनुसार सूर्य पिण्ड से पचास कोटि योजन सव ओर परिधि वाले 
आकाश प्रदेश को एक ब्रह्माण्ड कहते है और,उपरितन क्टाह को 
दयौ कहते हैं। इन दोनां कटाह्ों को ज्योति शात्त्र के अनुसार 
३६० विभागों (अ्रग्ञो) में वाटा जाता है सो उनमे से आधे १८० 
अ्रग भूमण्डल द्वारा हृष्य रहते हैं और आवबे अहृब्य । यही 
कारण है कि हम एक मंदान मे जब खडे होते है तो क्षितिज 
से बनने वाले कटाह को अपने गिर पर छतरी की तरह देखा 
करते हैं । यही तीन सो साठ अशो वाला आकाश, नक्षत्र गखना 
के अनुसार २७ भागों में विभकत हैं। सवा दो नक्षत्रो के 
एक समुदाय का नाम ज्योति आास्त्रीय परिभाषा के अचुसार 
राशि है अर्थात्‌ु-एक श्रर्व योजन प्रमाण वाले ब्रह्माण्ड के तीन 
सो साठ अग्ञात्मक गोल के तीस अथ परिमित प्रदेश को एक 
राशि कहते हैं। इस तरह कल ब्रह्माण्ड वारह रागियोमे विभक्त 
है, उनमे से केवल च राशि ही पृथ्वी मण्डल पर हृष्य रहती हैं 
और छ अहष्य रहती है । एक अहोरात्र में क्रण वदलतो हुई 
ये वारह राशिये एक चक्र में सव हृश्य और सव प्रहश्य हो जाती 
हैं। क्षितिज पर प्रथम ही जव सूर्य दोख पड़ता है उस स्थान को 
उदयाचल मानकर सूर्य राशि के अनुसार उस समय वही लग्त 
माना जाता हैं। इस तरह सूर्यास्त के समय सातवाँ और आधी रात 
के समय दसवा लग्न आता है। प्रत्यक्ष और परोक्षवाद' की 
विवेचना के प्रसंग में हम ग्रहो का पश्चिम की ओर जाना सिद्ध 
कर आए है, तदनुसार उदयाचल पर यदि मेप राशि है तो वृष 
निश्चित ही उसके अघोमाग मे श्रवस्थित है तभी सूर्य आदि ग्रहो 
का परिचिम से पूर्व की ओर जाना सम्भव है इस तरह क्रमशः 
मेष वृष आदि द्वादश राशियों का चक्र है। 


सिंह गत गुरु मे विवाह क्‍यों नहो ” [६३५ ] 


इस प्रसद्ध मे यह प्रकट कर देता भी आवश्यक है कि 
अश्विनी भरणी कृत्तिका रोहिणी आदि सत्ताइस नक्षत्रों और 
मेष वृष आदि द्वाइश राशियों के जो नाम नियत किए गए है वे 
भी भारतीय ऋषियो के अलौकिक वेद विज्ञान के ज्वलन्त उदा- 
हरण हैं। श्रका रण ही उन्हे वेसा नही कहा जाता किन्तु जिसका 
जेसा नाम है आकाश में उसका वसा ही तारागण निर्मित स्वरूप 
भी प्रत्यक्ष देख: जसकता है। मृगशिर नक्षत्र को प्राय किसान 
भी जानते हैं, वे उसे हिरणी नाम से स्मरण करते है । कहना न 
होगा कि मृगी और हसष्णी दोनो समान शब्द हैं | वे प्राय कहा 
करते है किआगे २ हिरणी दोडती है पीछे २ कृत्ता और शिकारो। 
नि सन्‍्देह मृगशिर के तीन तारे और उसके पीछे मृग 
व्याघ ( जिसे अ्मरकोश कार ने 'इल्विलास्तच्छिरोदेशे तारका 
निबसन्ति या” ऐसा कहते हुवे 'इल्विला' के नाम से स्मरण 
किया है ) इसीप्रकार के जान पडते है। इन की स्थिति को व्यक्त 
करने के लिए इस से उत्तम अन्य कोई नाम नही हो सकता। इसी 
प्रकार इस हिरणी से पश्चिम की शोर कुछ ऊपर “रोहिणी नक्षत्र 
दोख पडता है। रोहिणी का अक्षरार्थ है, यान जचगाडो। सो 
यह नक्षत्र भी पांच तारो का एक समूह है जो ठीक गाडी के ढाचे 
की भाति अग्रनेजी के अक्षर ५ के समान है। इसी प्रकार श्रन्यान्य 
सब नाम साथक हैं। 


हमारो इस सब विवेचना का तात्पर्य यह है कि पाठक 
द्वादश राशियो से परिचित हो जाए । अब द्वादश राशियो की 
स्थिति समझ मे आजाने पर यह भी जान लेना चाहिए कि 
सूर्यादि ग्रहों की क्रमिक अवस्थिति प्रथ्वी से दूरी के अनुपात से 
इस प्रकार शानी जातो है-- 


कि « क्यो ? # 
भूमे: पिण्ड: श्शांकोन्न कविरविकुजेज्याकिनक्षत्रकक्षाः । 


प्र्थात्‌ --भूमि, चन्द्र, बुध शुक्र, सूर्य मगल, वृहस्पति, शनि 
और नक्षत्र इस क्रम से सव ग्रहों की कक्षा है । 


राहु केतु स्वतन्त्र ग्रह नही, छाया ग्रह है इसलिए हमारी इस 
स्थापना में उनका नाम नही आता है | यही कारण है कि उनको 
वार गणना में अधिकार नही मिला | सो जैसे सात मुख्य ग्रहो के 
नामो पर सात ही वार नियत हुए है--जिनका रहस्य आगे प्रकट 
किया जायगा--इसी प्रकार उक्त द्वादश राशियों में भी सूर्य और 
चन्द्रमा को एक २ राशि का आ्राधिपत्य मिला है और मज़ल दुध 
गुरु शुक्र और शनि इन पांचों को दो दो राशियो का' स्वामित्व 
प्राप्त है। राशिचक्र को एक किले की भाति समझ लेना चाहिए 
जिसके द्वार के पूर्व पाच्व में सिंह राणि अवस्थित है, और माला 
की भाति क्रमणः कन्या, तुल, वृण्चिक आदि राशिए मण्डलाकार 
में कोटवनाती हुई अन्त मे द्वार के पश्चिम पाइवे में अवस्थित है। 
इन दोनों राजियोंको सम्भाले तो ये दोनो वीर (सूर्य चन्द्र) खड़े 
है। सिह के पीछे कन्या और कर्क के पीछे विलोम क्रम से मिथुन 
अवस्थित है, अपनो कक्षा के अनुसार यहा वुध की स्थिति है अत 
वही इन दोनो का सरक्षक है । कन्या के पीछे तुल है और उघर 
मिथुन के पीछे विलोम क्रम से वृष है। वध के वाद जुक्र को कक्षा 
है अत यहां वह विराजमान है और इन दोनो राशियों की 
रक्षों करता है। तुल के पीछे वृश्चिक और दूसरी ओर 
वृय के पीछे मेप की स्थिति है, इन दोनो की रक्षा अपनी कक्षा 
के अनुसार मंगल करता है । वृश्चिक के पीछे घन और दूसरी 
ओर मेप के पीछे मीन अवस्थित है। अ्रपनी कक्षा के अनुसार इन 


ग्राधिदेविक दृष्टि सें-- [ ६३७ ] 


दोनो का अ्रधिष्ठाता गुरु है, धन के पीछे मकर और दूसरी ओोर 
मीन के पीछे कुम्भ का होना स्वाभाविक है श्रत पृथिवी से सुदूर 
ब्रह्माण्ड की श्रन्तिम कक्षा मे शनि महाराज विराजमान है, इन 
दोनो का स्वामित्व आपके सुपुर्द है । बस ! यही राशि और उनके 
स्वामियों का विवेचन है । एतावता मेष का स्वामी मद्भल हो 
क्यो ? बुध क्यो नही ”? इत्यादि समस्त 'क्योग्रो' का भी यहा 
समाधान हो जाता है । 


हा, तो प्रश्न है कि सिंह के बृहस्पति मे विवाहादि शुभ कृत्य 
क्यो नही होते ? हम कह चुके है कि सिह राशि का पति सूर्य है 
जब सूर्य की राशि मे गुरु आएगा तो उस समय आधिभोतिक 
टृष्टि से मानव्षिण्ड की सूर्य सम्बद्ध आत्मा मे ज्ञान के केन्द्र गुरु 
का प्रवेश होगा । ऐसे ज्ञान साधना के अपूर्व अवसर से लाभ न 
उठाकर उसे विवाह आदि सासारिक प्रवृत्तिवर्धक रजोगुणी कृत्यो 
में ग्रपव्ययित करना वसा हो है जैसा कि सन्ध्या वन्दन के समय 
में गप्पशप्प हाकना और ब्रह्म मुह॒र्ते मे नीद लेना । शास्त्र मे ये 
दोनो कृत्य समय से लाभ न उठाने के कारण पाप हो कहे गए 
है। इसी प्रकार पूरे तेरह वर्ष के वाद सिहगत गुरु का सुयोग 
आता है आयु भर मे गिनती के ही ऐसे अ्रवसर झा सकते है। 
विवाहादि लौकिक प्रपञ्च तो श्रायुभर ही चलते रहेगे, अ्रत 
आत्मा ओर ज्ञान के अ्पूर्वे सगम को सब प्रपऊच छोडकर परमार्थ 
साधना मे ही बिताना चाहिए [ इसीलिए सिह गत बृहस्पति मे 
गोदावरी का कुम्भ पर्व नियत है ] सिह गत गुरु मे विवाह 
निषेध का यह एक आ्रधिभौतिक कारण बताया जा सकता है। 


आधिदेविक दृष्टि से-- 
आधिदंविक दृष्टि से गुद समस्त देवताश्ो का गुरु होने के 


[ ६३८ ] $ क्‍यों ? # 


नाते सूर्यदेव का भी पृज्य गुरु है। जब शिष्य के घर में ग्रुद 
का आगमन हो तो जशिष्य को गुरु सेवा से अवकाण कहा ” 
मारे ब्रह्माण्ड का नियन्ता सूर्य है, उसकी साक्षी में हमारे सब 
कर्म सम्पन्न होते है। इसी लिए सूर्य का अन्यतम नाम 'कर्मसाक्षी 
भो है। सव कर्म करने के ग्रनन्तर सूर्य को अरघ्य अश्जलि देते हुए- 
'कर्मसाक्षिणो नम  क्हुकर ही आस्तिकजगत्‌ प्रणाम करता है। 

सूर्य के घर सिह राधि मे गुरुदेव के पधा रने पर सुयोग्य शिष्य 
को साक्षी देने की फुरसत कहा ? जेंसे जज साहिव के ग्हा अमुक 
आवच्यक कृत्य होने के कारण उस दिन मुकदमे न हो सकेंगे 
किन्तु आगे की तारीख पड जायगी । ठीक इसी भाति जब सूर्य 
भगवान्‌ गुस्सेवा रूप अपने घरेलू आवश्यक कार्य मे व्यस्त है तव 
वे साक्षी देने की स्थिति में नही हैं। वेद भगवान्‌ ने सूर्य भग- 
वान्‌ की छुट्टी को दरख्वास्त पर सदा के लिए लिख दिया कि जब 
कभी गुरदेव पधारे आप उनकी सेवा के लिए स्वतन्त्र हिं, यदि 
पाधाजी हजार वार भी आवाहन करे तो वेशक न जाए । उसी 
दिन से बार्त्र मे भी इस भगवदाज्ञा का उल्लेख हो गया | 


धन मीन के सूथ में मललमास वयो' ? 


घन और मीन राभि के सूर्य मे भी विवाहादि कृत्य नही 
होते । पौप और चंत्र को इसों कारण से मलमास कहने की 
प्रथा प्रसिद्ध है। यहा भो सिंह गत बृहस्पति वाल विज्ञान ही 
पुरा का पूरा घटता है अन्तर केवल इतना है कि सिंह गत 
वृहस्पति में जिप्य के घर में गुरु पधारता है और घन मीन 
राधि के सूर्य में गुढ्ठेव के घर में शिष्य पहुच जाता है। हम 
पीछे सिद्ध कर आए हैं कि घन और मीन ये दोनो राशि बृहस्पति 


मीत के सूय में उपनयन क्ष्यों [ ६३६ ] 


के घर हैं। सो बात बराबर है, शिष्य के घर में गुर पहुँच जप्ए 
तब भी शिष्य सेवा में व्यस्त रहता है, और जब शिष्य स्वय गुरु- 
गृह में पहुँच जाए तब तो कान खुजलाने की भी उसे फुरसत नही 
हो सकती । गुरुजी तो पूरे वर्ष भर शिष्य के घर में रहते है, भ्रत 

शर्ने: २ खूब सेवा करने का लम्बा अवसर है। श्रत गद्धा और 
गोदावरी आदि नदों के तट पर रहने वाले सज्जन ऐसे समय 
में विवाहादि कृत्य करे तो कुम्भ पर पधारे हुवे गुरुदेव के श्रनु- 
गामी सूर्य भगवान्‌ यथा तथा साक्षी देने का समय निकाल 
भी लेते है इसी आ्राशय से गज़ा और गौदावरी के मध्यभाग को 
छोडकर अन्यत्र सिंह गत गुरु मे विवाह हो जाने का शास्त्र 
में अपवाद पाया जाता है । जिस की क्‍यों देश-वेचित््यवाद' से 
समाहित हो सकती है । परन्तु धन और मीन मे तो सूर्य केवल 
एक मास ही ठहरता है । जब कि देव वर्ष की गणना से हमारा 
एक वर्ष देवताञ्रों का एक दिन ही होता है तब हमारा एक मास तो 
पलक भमक में ही बीत जाएगा, ऐसी स्थित मे सूर्य का साक्ष्य 
कथमपि सम्भव नही । 


सीन के सूर में उपनयन क्यो ? 


मीन के सूर्य में अन्य सब कृत्य जहां वर्जित है वहा ब्राह्मण 
कुमार के उपनयन सस्कार के लिये मीन बहुत प्रशस्त है, यह क्यो ? 
इसलिए कि 'उपनयन! का तात्पर्य है शिष्य का गुरु के उप 
समीप तयन>-प्रापण | यही इस सस्कार का प्रधान लक्ष्य है। 
जब गुरुदेव के घर मे स्वय शिष्य पधारे हो ऐसे श्रवसर पर यदि 
'यद्ववाचरति भ्रेष्टस्त्ततेवेतरो जन” के अ्रनुसार ससार के अनन्‍्यान्य 


[ ५४० | £ क्यों ? # 


विष्य भी ग्रुरु के समीप जाएं तो यह “यथा राजा तथा प्रजा ' का 
ही उदाहरण होगा । 


परन्तु यह आ्राज्ञा केवल ब्राह्मण वालक के लिए ही है--यह 
क्यो ?>-इसलिए कि दिन वचित्र्यवाद और “व्यक्ति वेचित्र्यवाद 
सिद्धान्त के अश्रनुसार जान के अधिष्ठाता वृहस्पति पिण्ड का, ज्ञानके 
मुख्य अध्यक्ष ब्राह्मण वर्ण पर विशेष प्रभाव पड़ता है, मीन गुरुदेव 
का घर है सूर्य के मीन राभिमे स्थिति उसके भाव उच्चतम पद 
की सूचक है। जिस प्रकार सूर्य आदि ग्रह अमुक राशि के स्वामी 
माने जाते हैं इसी प्रकार सूर्य, चन्द्र, भोम, बुध, गुरु, झुक्र और 
गनि--क्रमण, मेत्र, दूप, मकर, कन्या, कक मीन और तुला रापि 
में आजाने पर “उच्चस्थ, माने जाते हैं। इनको यह उच्चता भी 
देश वंचित्र्यवाद' सिद्धान्त के अनुसार आकाश के तत्तत्‌ प्रदेण- 
वलक्षण्य पर आधारित है।जब कोई ग्रह अपनो उच्च्च कही 
जानेवाली राभणि से पहिलो राजि में श्रवस्थित हो जाता है तो 
उच्चाभिलादी कहा जाता है। जैसे मेष का सूर्य उच्च होता है 
तो मीन का उच्चभिलापी कहा जा एसा। इसी प्रकर चन्द्रमा वृप का 
उच्च का होता है दो मेष राशि का उच्चाधिकारी कहा जाएगा । सो 
सीन का सूर्य उच्चाशिलाषी है अर्थात्‌ वह अपने उच्चतम स्थान 
मेप राशि पर आरूढ होने का उम्मदवार हो गया है इस लिए मीन 
के सूर्य मे ब्राह्मण कुमार का उपनयन भी उसको ज्ञान के उच्च पद 
प्र आरूढ करने का द्योतक है। परन्तु क्षत्रिय और वेश्य का परम 
जानी वन जाना उनन्‍नतिसूचक नही किन्तु क्षत्रिय का वीर वनना 
झौर वेदय का व्यवसायी वनना ही उसके वर्ण धर्म की दृष्टि से 
परम उन्नति का आदशो है क्योकि क्षत्रिय और वेश्य तो ज्ञानी वन 


ग्रायेसमाज में विचित्र विवाह मुहुत [६४१ ] 


जाने पर श्रजु न और समाधि वेश्य की भाँति युद्ध व्यवहार से उप- 
रत होकर 'भेक्ष्यमपीह लोके' कहने पर उतारू हो जाएंगे। जिसे 
उनकी उन्नति नही पतन ही समझा जाएगा, ञ्रत मीन राशिस्थ 
सूर्य का केवल ब्राह्मण कुमार पर ही श्नुक्ुल प्रभाव पडेगा श्रन्य 
वर्ण के बालक पर नही । इसलिए मीनस्थ सूर्य में केवल ब्राह्मण 
कुमार का ही ,उपनयन विज्ञान सगत है अन्य का नही । एतावता 
घनस्थ सूर्य, गुरुभवनस्थ होता हुआ भी उच्चाभिलाषी न होने के 
कारणा ग्राह्म नही हुआ, 'क्यो' का यह छोटा सा पुछलला भी इससे 
समाहित हो जाएगा । 


आयसमाज में विचित्र विवाह मुहूर्त ! 


आयंसमाज प्रवर्तक स्वामी दयानन्द ने प्राय' सब सस्कारो में 
नीना सीग पू छ हिलाए गृद्यसूत्रो मे लिखे तत्तत्‌ मुहते को ही 
स्वीकार किया है, परतु विवाह मुहते जहा--डदगयन प्रापुर्यंमाख- 
पक्षे पुण्यनक्षत्रे--यह प्रमाण देकर उत्तरायण शुक्ल पक्ष और 
पुण्य नक्षत्र में माना है वहां अनुपद ही संस्कार विधि” पृष्ठ १२३ 
मे--'जब कन्या रजस्वला होकर शुद्ध हो जाए, तब जिस दिन 
गर्भाधान की रात्रि निश्चित को हो उसमे विवाह करने |के लिए 
प्रथम ही सब सामग्री जोड रखनी चहिये'--यह भी लिखा है । 
स्वामी जी की इस दूसरी आज्ञा के अनुसार आरार्यसमाज में विवाह 
का शुभ मुह॒तें (रजस्वला होकर चौथे दिन ऋतुस्नाता कन्या के 
विचार से) ऋतुकाल की पाँचवी रात निश्चित ही प्रशस्त है। 
परन्तु यहा कोई भी विद्वान यह भली प्रकार समक सकता है कि 
यह मुहूर्त साधना कन्या के माता पिता या सस्कार कराने वाले 


जनक 


के 
३ 


[ ६४२ ] # क्यो ? # 


आर्योपदेशक एवं स्वय कन्या के भी अपने हाथ की वात नही । 
प्रकृति के ही नियन्त्रण से ऋतुस्राव होता है, वह ठीक किस दिन 
होता है यह फ्हिले से ही निश्चित नही किया जा सकता । कई वार 
खान पान और गर्मी सर्दी के तारतम्य से दो दिन आगे दो दिन 
पीछे भी हो सकता है और होता है--यह प्रत्येक ग्रृहस्थ अपने २ 
घर में स्वय अनुभव कर सकता है। ऐसी स्थिति में आयसमाजी 
पिता पहिले से ही अपनी कन्या के विवाह का दिन निश्चय करने 
मे सर्वथा असमर्थ हैं। सव जानते हैं कि विवाह सस्कार का 
दिन भहीनो पहिले निश्चित करना अनिवार्य है, क्योकि प्राय. दूर- 
देशस्थ वरपक्ष वालो को सूचना देना, एतदरथें सगे सम्वन्धियो को 
निमन्त्रण पहुचाना, यह सव व्यवस्था लम्बे समय की अपेक्षा 
रखती है । और जव तक विवाह की कोई निश्चित तिथि ही न हो, 
तो निमन्त्रण क्या दिया जाएगा ! इसलिए आर्यसमाज के सामने 
चौथे दिन का मुह॒र्ते साधना सर्वथा भ्रसाध्य है क्योकि वह चौथा 
दिन आगे पीछे कभी भी आ सकता है । 


व्यावहारिक रूप मे जब समाजी विवाह साधने बेंठे तो उसे 
स्व प्रथम घरवाली या स्वय कन्या से ही यह पूछना होगा कि 
अनुमानत- वह चौथा दिन कब पडेगा। कन्या ऋतुधर्म का दिन 
ही जानती है भावीके लिये वह वेचारी क्या गारन्टी दे सकती है। 
कल्पना करो, अग॒त्या पिछले अनुभव के आधार पर भावी दिन भी 
श्रमुक फर्ज किया और तदनुसार सवको निमनन्‍्त्रणु दिया गया । 
अब यदि खान पान के वैपम्य में तीन दिन पूर्व ही ऋतु झ्रागये तो 
वारात आने से पहिले ही मुह्॒ते टल जाएगा अर्थात्‌ ऋतु स्तान की 
चौथी रात्रि तीन दिन पूर्व ही हो चुकेगी। क्या ऐसी दणया में वरात 
को कहा जाएगा कि महाशयो ! वैरज्भू लौट जाइये | इस वार तो 


हि व्त्ी 
जौ वफील-+ कुरीनी शा न्‍टै 5 


प्रायंसमाज मे विचित्र विवाह मुहते [| ६४३ ] 


“नचास' टल चुका है आगे कृपा की जिये । उस समय वर और उसके 
निजी अ्रभिभावकोंको तो जाने दीजिये, परन्तु केवल मिठाई उडानें 
के लिये दफ्तर से (विदाउट पे छुट्टी लेने वाले बाराती महाशयो पर 
क्या बीतेगी ? इसका अनुमान स्वामी जी ने भी न किया होगा । 


ग्रब इसके दूसरे पहलू पर विचार कीजिए ! कल्पना करो 
पूर्व ऋतु के आधार पर निर्धारित चौथा दिन, दो चार दिन आगे 
बढ जाए, तब बा रातको प्रेएक सप्ताह तक रोकना अनिवार्य 
होगा। इस राशनिग के महघंतापूर्ण समय में दर्जनों आदमियो 
को भोजन खिलाने में कन्या के पिता का साल भर का वेतन 
चट हो जाएगा । यहा यह समाधान कुछ भ्रर्थ नही रखता कि 
नगर का नगर में ही वर निश्चय कर लिया जाए, जिस दिन 
कन्या रजस्वला हो जाए उसी दिन तत्काल वर पक्ष को सूचना 
दे दी जावे । इस तरह बारात वापिस जाने या अ्रधिक दिन ठहरने 
का खतरा नही होगा। परन्तु समाधाता महाशय को यह मालूम 
नही कि स्वामी दयानन्दजी के मतानुसार तो भारतीय कन्या का 
काबुल, कन्धार, अमेरिका झ्ादि टूर देशो में विवाह करना प्रशस्त 
है, वे एक ही नगरस्थ वर कन्या के विवाह के समर्थक नही । 

हमने शान्त चित्त से और निष्पक्षपात से स्वामी जी के इस 
चौथे दिन वाले मुह॒तें की इतिकतंव्यंता पर खूब विचार किया कि 
बेचारे महाशयो के लिए कोई रास्ता निकल हो झ्राए, परन्तु हम 
सोचते २ थक गए इस अनोखी पहेली का कुछ भी हल न मिल 
सका अन्त में-यही निश्चय करना पडा कि स्वामीजी का न 
विवाह हुआ श्रौर नाही वे सनन्‍्यासी होने के कारण कभी बारात 
गए। ऐसे शास्त्र और लोकव्यवहारानभिन्ञ व्यक्ति की व्यवस्था 
विवाह प्रसग मे मानना निरे निठल्ले का ही काम है | 


[ ६४४ |] #% क्यों ? # 


यात्रा विज्ञान 


वेदादि बास्त्रों मे यात्रा कालीन मुह्॒त साधने का उल्लेख 
विद्यमान है। प्रत्येक मनुष्य को यात्रा करनी पड़ती है, इसलिए 
इस प्रसद्भ मे भी सर्वे साधारण को उचित परामर्श देना हम 


श्रपना कतंव्य समझते हैं । 
शास्त्रीय स्वरूप 

बेद कहता है कि-- 

(क) यानि नक्षत्रारिस दिव्यन्तरिक्षे'' मसेतानि 
शिवानि सन्‍्तु । 

(ख) स्वस्तितं से सुप्रातः घुसाय॑ सुदिवं सुमृर्ग सुशकुन 
में अ्स्तु । सुहवमग्ने स्वस्त्यमत्यं गत्वा पुनराया- 
भिननन्‍दन्‌ । 

(ग) अचुहव परिहद परिवादं परिक्षवस््‌ । सर्वेर्स 
रिक्तकुम्भान्‌ परातान्त्सवितः सुच । 

( अथवें० १६९ ।५८। १-३) 

'(घ) उत्पाताः पार्थिवान्तरिक्षाः शन्‍्तनो दिविचरा ग्रहाः । 

(डः) नक्षत्रमुल्काभिहतं दमस्तु--। (अथर्वे० १६९६॥७-४) 
(च) हां नो भगः प्रयेसा धाता--अ्रग्तिः इन्द्र: रुद्रः 
सोम: - शन्‍्नो भवन्तु प्रदिशश्चतस्र: । श्रदितिः 
विष्णु: : पृषा-- वायुः-सविता शब्नः पर्जन्यः । 

( अ्रथवें० १६। १० २-१० ) 


यात्रा विज्ञान (६४५ ) 


(छ) इन्द्रः...प्राच्या: दिशः पातु, धाता - दक्षिणाया:, 
श्रदिति: प्रतोच्या: सोम:... उदीच्याः दिल्य: पातु । 

(अथरव १८। ३। २५-२८) 

(ज) ये ते पन्‍थानों ब हवो जनायना, रथस्य वर्त्मानसदच 

यातवे । येस्स>चरन्ति उभये भद्रपापास्तं पन्यान 
जयेसानमिन्नमतस्कर यच्छिव॑ तेन नो मृड । 

( अथवें० १२। १ | ४७ ) 

श्र्धात--[क] अन्तरिक्ष और चु स्थान मे जो नक्षत्र विद्यमान 

हैं वे सब मेरे लिये शुभ हो [ख] प्रात.काल, पाय, दिनशुभ हो ! 

उन्दर मृगमाला नीलकण्ठ आदि पक्षी शकुन प्रद हों । हे श्रग्निदेव 

जाकर यात्रा से प्रसन्नता 4। के धुन लौट आऊ [गा] पीछे से 

चारों श्रोर से रोक टोक का वचन, निन्दा क्लेश, छीक्‌ (सामने से 

आते हुए) खाली घड़े यात्रा के समय हर हो [घ] पृथ्वी और शन्त- 

रिक्ष सम्बन्धी (म्ूकम्प, अन्धड, दुद्दिन, विद्युत्पात आदि) उत्पात 

दूर हो आकाशस्थ भ्रह मण्डल अनुकूल हो [ड] तारे टूटना, 

उल्कापात शान्त हो, - 

. थे ] (पूर्वाफाल्गुनी नामक शक्षत्र का अधिष्ठाता) भग 

देवता, (उत्तरा फ ल्गुनी नक्षत्र का अधिपति) भ्र्यमा, ( रोहिणी 

का ) धाता, ( कृतिका का ) अग्नि, (ज्येष्ठा का ) इन्द्र (आर्द्रा 


विष्णु, ( रेवतो का ) 'पूषा, (स्वाति का ) वायु ( हस्त का ) 
सविता, ( शतभिषज्‌ का / वरुण -पर्जन्य, ये सब नक्षत्र देवता 
चारो दिशाओं में मेरे लिए जुभप्रद हो। (उक्त नक्षत्रो के स्वामियों 
का यह उल्लेख स्वाभी स्थानन्द सरस्वती भ्रांसमाज प्रवततेक हारा 


[ ६४६ ] # क्यों ? # 


रचित 'संस्कार विधि' के नाम करण सस्कार से लिया गया है) [छ) - 
इन्द्र पूर्व दिया में, धाता दक्षिण में, अदिति पश्चिम, और सोम 
उत्तर दिंगा मे रक्षा करे ) [ज] जो बहुत से मनुष्यों द्वारा चलने 
योग्य मार्ग हैं शऔर जो रथ गाड़ी आदि के चलने योग्य रास्ते हैं, 
जिन मार्गों से भले बुरे सभी तरह के लोग यात्रा करते हैं वे 
सव रास्ते शत्रु और चोर डाकुश्रो से रहित एवं कल्याणकारी 
हों-हम, यह चाहते है । 

उपय क्त प्रमाणोमे किस प्रकार सुस्पष्ट रीति से यात्रा के समय 
ग्रह नक्षत्र, तिथि और तत्तत्‌ दिशाओ के स्वामियों का उल्लेख करते 
हुए मुहूर्त चिन्तामरिय आदि ग्रन्थों मे लिखी मुहूर्ते व्यवथा का 
समर्थन किया है यह कोई भी हृदय रखने वाला व्यक्ति सम्यक्‌ 
समभ सकता है। प्रसद्भोपात्त मृगमाला, शकुनादि का, तथा टोक 
छीक, खाली घडा मिलने का भी सुस्पष्ट उल्लेख होने से इन सब 
शकुनों की प्रमारिग॒कता सिद्ध हो जाती है । 


नर | विवे 
वेज्ञानिक विवेचन 


हम पीछे सिद्ध कर चुके हैं कि 'अग्ड-पिण्ड-वाद' सिद्धान्त 
के अनुसार तत्तत्‌ ग्रह नक्षत्र पिण्डो का मानव पिण्ड पर किस प्रकार 
> प्रभाव पड़ता है और यात्रा के समय भी उन सव की अनुक्कूलता 
सापेक्ष्य है। अपनी २ कक्षा मे जिस प्रकार ग्रहो की श्रवस्थिति है, 
इसी प्रकार शनि कक्षा से ऊपर नक्षत्र कक्षा का स्थान है । ग्रहो की 
भांति नक्षत्रों मे भी अनेक वैचित्य विद्यमान हैं जिन्हे देश 
- वेर्चिन्यवाद' और वस्तु वेचित््यवाद' के अनुसार भली भाति मनन 
किया जा सकता है, जो नक्षत्र जैसा विशेष गुण रखता है और 
* मानव पिण्ड परु उसका जैसा प्रभाव पडता है तदनुसार ही उस २ 


वैज्ञानिक विवेचन | ६४७ ] 


नक्षत्रके देवता के नाम की कल्पना की गई है । यह कल्पना कोरी 
कल्पना नही बल्कि यथा नाम तया गुण. के अनुसार जिस दैवंता 
का जेसा नाम है वह वेसा ही फलदायक है । जैसे कृतिका नक्षत्र का 
अधिण्ठाता श्रग्नि है तो, उक्त नक्षत्रकी कक्षा श्राग्नेय परमा णुओ से' 
व्याप्त रहती है। भरणी नक्षत्र का देवता यम मृत्यु है तो आकाश 
का यह प्रदेश सहारक गस से उपप्लुत रहता है। इसी प्रकार 
शतभिषज्‌ का देवता वरुण >पजन्य है, तो उक्त नक्षत्र के चारो 
शोर जलीय परमाणुओ के सघन पटल सदंव परिव्याप्त 
रहते हैं । 
हमने 'अण्डपिण्डवाद में सिद्ध किया है कि मानव पिण्ड का 

सब कुछ उक्त ब्रह्माण्डवर्ती तत्तत्‌ पिण्डो को ही देन है, हमारी 

अमुक शक्ति का मूल स्रोत उक्त ग्रह नक्षत्रात्मक पिण्ड ही हैं । जेसे 

'पावर हाउस” की खराबी से समस्त नगर मे अन्धे रा छा सकता 
है ओर वाटर वक्‍दर्स” को खराबी से शहर भर प्यासा मर 
सकता है ठोक इसी प्रकार उक्त पिण्डो की अनुकूलता किवा 

प्रतिकुलता से मानव पिण्ड परिपुष्ट श्र उपद्रुत हो सकता है। 

जैसे लोक मे प्रत्यक्ष है कि ग्रीष्म ऋतु में सामने का सूर्य 

यात्री को चकाचौध करता है और शिरदद्द आदि अनेक व्याधियो 
का कारण बन जाता है इसी प्रकार अन्यान्य अमुक ग्रह 
और अक्षत्र भो अ्रपने से सम्बद्ध तत्त्व पर बुरा या भला प्रभाव 

अवश्य डालता है। हम उसे सूक्ष्म होने के कारण चाहे सहसा 

अनुभव न कर पाते हो, परन्तु कोई भी सिद्धान्तवादी हमारी इस, 
स्थापनार-मान्यता से इच्कार नही कर सकता अन्तर केवल इतना 
है कि सूर्य शारीरिक दृष्टि से दाये नेत्र पर प्रभाव डालेगा तो चाद 

बाये पर डालेगा, वह आत्मा को प्रभावित करेगा तो चाद मन को 
उद्वेलित करेगा | मगल रक्त सचार-- ब्लेड प्रसर' को उत्तेजित 


[ ६४८ ] # क्यो # 


करेगा, बुध बोलती वन्‍्द कर देगा--कई वार प्रत्यक्ष देखने मे 
ता है कि बडे २ प्रगल्भ वक्‍ता अमुक समय मूक हो जाते हैं, 
समय एर उचित वात भी कहना भूल जाते हैं । अपनी इस अ्रत- 
कित मृकता के कारण वे कई प्रकार की हानि भी उठा लेते है, 
समय निकल जाने पर जब दूसरे लोग कहते हैं कि आज तुम चुप 
क्यो हो गए ? तब वक्‍ता स्वय भी अपनी भूल पर बहुत पछचा- 
त्ताप करता है, ,परन्तु--समय चूकि पुनि का पछिताने' कहना न 
होगा कि उसकी इस प्रवृत्तिमे 'देव' ही हेतु है । वेज्ञानिकोकी दृष्टि 
मे कोई भी कार्य निहेतुक नही होता हमारे मर्ाप भी “सति घूले 
तद दिपाक. सिद्धान्त के पक्षपातो हैं। समस्त अ्जात्त कारणो का 
ही एक समष्टिनाम देव है। आस्तिक समुदाय सक्षेपमंं किसी भी 
श्रज्ञात हेतु को देव कहकर सतोष करते हैं । परन्तु वैज्ञानिकदृष्टि 
से जब उस अनेकत्ता का विश्लेषण किया जाता है तो वह एक 
ही देव अनेक नामो से सामने आता है। इसी व्यष्टि के अनेक 
नाम ग्रह, नक्षत्र, १5च महाभूत आदि कहे जा सकते हैं । 


अहिन्दुओ' पर प्रभाव क्यो नहीं ? 


यहा एक ग्राशद्धा यह भी की जा सकतो है कि अरहिन्दु लोग 
यात्रा सुह्॒त के बखेडे मे- नही पडते, उन पर कुछ भी बुरा प्रभाव 
नहीं पडता । हम ऐसी आशा करने वालोंसे पूछना चाहते है कि 
हमने 'अ्ण्ड पिण्ड' व्यवस्था के अनुसार जिस सिद्धान्त की स्था- 
पना की है तुम पहिले उसका खण्डन करो, और यह सिद्ध करो कि 
सूर्यादिका मानवपिण्ड पर कुछ भी प्रभाव नही पड़ता, तब हम 
तुम्हारी क्‍यों का उत्तर देने के लिए बाध्य है । यह बात कोई भी 
भौतिकविज्ञान-वेत्ता सात जन्म में सिद्ध नही कर सकता ।फिर 


श्रहिन्दुओ पर प्रभाव क्यो नही ? [६४६] 


जब विवश हो कर यह स्वीकार कर लिया जाता है, कि मानव 
पिण्ड पर ब्रह्माण्ड की तत्तद्‌ वस्तुश्ी का अनिवार्य प्रभाव पड़ता 
है तब अहिन्दू उस प्रभाव से कैसे बरी माने जा सकते हैं। अत 

हम उच्चेस्तरा कहेंगे कि प्रभाव तो यवन म्लेच्छ नास्तिक भौर 
आस्तिक सभी पर समान रूप से पडता है, परन्तु मुसलमान उसे 
'खुदा की मर्जी! कह कर, ईसाई आारडर आफ गाड कह कर 
गौर नास्तिक इत्तिफाकिया - बाई चास ऐवक्सीडेण्ट' बता कर, 
सनन्‍्तोष कर लेते है । इनमे तास्तिको का उत्तर एक दम 'अवेधा- 
निक, अननेचरल और सूर्खतापूर्ों है अर्थात्‌ उन्होंने बिना कारण 
ही कार्य की उत्पत्ति स्वीकार करते हुवे अपनी बुद्धिका स्वय दि- 
वाला पीट डाला है । ईसाई सुसलमान आदि ईश्वरवादी लोगो ने 
खुदाका नाम लेकर कुछ कारण तो बताने की चेष्टा की है, परन्तु 
वें यह जानने मे असमर्थ है कि श्राखिर-'खुर्दा की मर्जी, भी विना 
कारण ही किसी पर गजब कंसे डहा सकती है । यदि इतना 
अन्घेर हो तो फिर खुदा की न्‍्यायशीलता मे अन्तर पड़ता है । 


ऐसी स्थितिमे भारतीय ऋषियोको ईश्वरवादिता इस प्रकार 
की अन्याय सूलक नहीं, किन्तु वे तो यह मानते है कि ईरवर 
'कतु प्रकतु भनन्‍यथाकतु प्रभु होते हुवे भो 'कर्म फल दाता है। 
मुसलमान ईसाई आदि पुनर्जेन्म मे विश्वास न रखने वाले मत- 
वादियों से जब भी हमारा 'पुनर्जत्म--जिसे बे मसला तनासुक' 
कहते है, शास्त्रार्थ"- मनाजरा हुवा, तो हमारे यह प्रश्न करने 
पर कि अमुक बालक जन्म से ही अन्धा पैदा हुवा देखा गया, 
सनातनधर्म को रीति से तो उसकी यह अन्धता पूर्वजन्मकुत 
पाप का परिणाम है,परल्तु पुनर्जन्म न मानने वालोके यहा केवल 
खुदाकी गलती या गे रइन्साफीके सिवा इसे और क्या कहा जा सकता 


[६५०] # क्‍यों ? # 


है, बस ! यह सुनने हो वडे २ मौलाना श्रौर पादरी बगले मांकने 
लग जाते हैं । हमारे भारतीय वैदिक विज्ञान मे ईश्वर को इच्छा 
भी हमारे कर्म के अनुसार ही होती है वह इत्तिफाकिया, और 
वाई चास' नही होती । जैसे नास्तिक ने पहिले ही उत्तर मे वृद्धि 
का दिवालियापन प्रकट कर दिया तो इन खुदा-परस्त मोमिनों 
ने भी जिरह करने पर दूसरे ही प्रश्न का उत्तर देते हुवी मूल 

कारण' अन्वेषण की अपनी अक्षमता स्वीकार करली। हम पुनः 

डके की चोट उद्घोषित कर देना चाहते हैं कि यात्रा का मुहुर्ते व 

साधने पर अमुक बुराईके शिकार तो सभी होते हैं, परन्तु अपनी 

श्रज्ञवावश उस बुराई को अ्रका रण समभ लेना या असली मूल- 
कारण को छोड कर एक मात्र वेचारे ईश्वर पर सब भार लाद 

देना-यह वात दूसरी है | हम सिद्धान्त रूप से नक्षत्रों का प्रभाव 

मानने के लिये सब मतवालो को बाध्य कर सकते हैं। अस्तु ' 

हम कतिपय यात्राकालीन प्रसिद्ध वातो पर विशेष प्रकाश डालने 
का प्रयत्न करते है। ४ 


दिक्‌ शूल क्यों ! 
शनो चढद्दे त्यजेत्पूर्वां दक्षियाञ्च दिद्यं ग्रुरो । 
सूर्ये शुक्रे पद्चिचमाञऊच बुधे भोमे तथोत्तराम्‌ ॥। 
श्र्थातु--शनि सोम को पूर्व मे, गुरु को दक्षिण मे, सूर्य शुक्र को 
पश्चिम में, ओर बुध मद्भल को उत्तर दिशा में जाना निषिद्ध है 
इन वारो को उक्त दिलज्ञा में दिकुशूल होती है । 
वार क्रम विज्ञान 


वार कया है ? वे सात ही क्यो हैं? और इन का यही क्रम 
क्यो है ?- इस सम्बन्ध 'मे यह जान लेना आवश्यक है कि 


वार ऋम विज्ञान [ ६५१ ] 


हमारे ब्रह्माण्ड का प्रधान अवलम्ब सूर्य भगवान्‌ हैं। इसी भाति 
अनन्त कोटि ब्रह्माण्डो के भिन्न २सूर्य है जिन॑ पर तत्तत्‌ ब्रह्माण्ड 
की अवस्थिति होती है | जेसे शासन तन्‍्त्र को चलाने के लिए 
प्रधान शासक के साथ प्नेक सहयोगियो का मन्त्रीसण्डल भी 
रहता है, इसी प्रकार सूर्य के साथ चन्द्र आदि छ ग्रह भी हमारे 
ब्रह्माण्ड के अन्यतम सरक्षक हैं । इन्ही सात प्रधान ग्रहों के नाम 
पर सात वार नियत किए गए हैं। यह हम पूर्व ही कह चुके है कि 
राह केतु छायाग्रह होने के कारण इस गराना मे नही श्राते । 
नक्षत्रों के नाम पर सत्ताइस नक्षत्र नियत हैं। इनका यह क्रम क्यो 
है ? भ्रर्थात्‌ सूर्य के बाद चन्द्र और चन्द्र के बाद मज्गल क्यों है ? 
यह भी एक रहस्यपूर्ण विज्ञान है। मौलाना से यदि पूछा जाए कि 
पहिले इतवार क्यो फिर पाचवा जुम्मेरात क्यो ? और फिर 
तुम्हारा स्व प्रधान वार जुम्मा--विचारा छुठे नम्बर पर अपमा- 
नित क्यो ? बस वे मिमियाते नौ दो ग्यारह हो जाएँगे । 
इसी तरह पादरी साहिब भी 'सन्डे' के बाद 'मडे' और 'मडे' 
के बाद व्यू जड़े' के क्रम पर कुछ नही कह सकेंगे । शद्भाउपत्कू- 
पद्धाब्धि-मयड्धू, दयानन्दी और 'माई झोपीनियन' के प्रबल पुजारी 
| ४८>जुप भी इस सम्बन्ध में 'मौनावलम्बन' के सिवा कुछ न कह 
सकेंगे । | 


परन्तु भारतीय ऋषियो ने वार क्रम के सम्बन्ध में लिखा 


(क) मन्दामरेज्यभृपुत्रा: सूर्यशुक्रेन्दुजेन्दवः । 
परिभ्रामन्त्यधो5धुसथा: सिद्धविद्याधरा घना: 
( सूर्य सिद्धान्त १२-३१ ) 


ए | 


[ ६५२ | & क्यों ? # 


(ख) सन्दादध: क़मेरा-्यथुइच्तुर्था दिवसाधिपाः । 
वर्षाधिपत्तयस्तावत तृतीयाइच प्रकीतिताः ॥ 
ऊध्वेक्रमेरा शशितों सासानासधिपाः समता: । 
होरेशाः सूयंतनयाद श्रधोष्धः क्रमशस्तथा ॥ 

(सूर्यसिद्धान्त १२ । ७८-७६ ) 

श्र्थातु--(क) शनि, बृहस्पति, मज्भुल, सूर्य, शुक्र, बुध झोर 
चन्द्र इस क्रम से एक दूसरेके नीचे २ ये सब ग्रह प्थ्वीसे दूर अव- 
स्थित हैं । अर्थात्‌ चाढ पृथ्वी से सवसे निकट है और हानि सवसे 
दूर है। चन्द्र और पृथ्वी के बीच क्रमश मेघ, विद्याधघर और सिद्ध 
विचरते हैं । (ख) शनि से नीचे २ क्रमश. प्रत्येक चौथा ग्रह दिन 
का अधिपति होता है, (अर्थात--शनि कक्षा से नीचे चौथी कक्षा 
में सूय हैं, सो शनि के वाद सूयंवार होगा और सूर्य से चौथी 
दक्षामे चन्द्रमा अवस्थित है तीसरा वार चन्द्र होगा। पुन. चन्द्र 
से चौथी कक्षा मे भौम आता है, यही चौथा वार होगा, भौम से 
चौथा बुध आता है, अत क्रम प्राप्त यही पाचवा वार होगा, और 
ठुव से चौथा पुन बृहस्पति और उससे चौथा शुक्र, बस ! सातो 
वारो का क्रम आगया । ) इसी क्रम से नीचे २ तीसरा ग्रह वर्ष 
का अ्रधिपति होगा, और चन्द्र के ऊध्वे क्रम से अर्थात्‌ ऊँचे २ क्रम 
से महीनो के अधिपति होंगे और शनि से नीचे २ क्रम से 'होरा' 
के अ्रधिपति होगे । 


प्रस्तुत चित्र से यह तत्त्व भली भाति समकक में ञश्रा जाएगा-- 


चोथा ग्रह ही वाराधिपति क्यो ? 
जिस वार से सूर्योदय होता है उस समय 'होरा' भी उसी ग्रह 





शाति, बृहस्पति, मज्भल, सूर्य, 
से ग्रह कक्षा है । 


शुक्र, चुध आर चन्द्र, - इस क्रम 
[7० ६४२] 


चौथा ग्रह ही वाराधिपति क्यो ” | ६५३ | क्‍ 


की रहती है । एक शअ्रहोरात्रि मे बारह लग्न होते है। और आधे 
लग्न को खगौलिक परिभाषा मे होरा' कहते हैं। इस तरह 
अहोरात्र मे चौबीस 'होरा' होती है नवीन गणना के अनुसार 
होरा को ही घन्टठा भी कह सकते हैं । एक घन्‍्टा पूरी श्रढ़ाई घड़ी 
का कल्पना किया गया है परन्तु हमारे गरित मे तो बाल की 
भी खाल उतारने की परिपाटी है, क्योकि हम गरिगत जैसे विषय 
में भी 'फरज' करने की प्रवृत्तिको कोरी मूर्खता समभते हैं। 


होरा' पूरी अढाई घड़ीकी न होकर वह लग्नके परिमारण 
के अनुसार न्यून किवा अधिक भी होती है। सो जिस वार में 
सूर्योदय हुआ उस समय लो उस ही ग्रह कक्षा के अनुसार होराए 
होगी। इस तरह सात ग्रहों के तीन चक्र हो जाने पर २१ होराए 
समाप्त हो जाएगी । चोथे चक्र मे तीन ग्रहों की होरा बीतते २ 
चौबीस धन्टे का श्रहोरात्र समाप्त हो जाएगा । श्रत. पुनः नये 
अहोरात्र के समय क्रम प्राप्त चौथे ग्रह की होरा का अ्रवसर है 
ग्रत वही वाराधिपति बनेगा, इसी लिए यह सिद्धान्त स्थिर किया 
गया है कि ऊपर से बीचे क्रम से चौथा ग्रह आगामी दिन का 
वार माना जाएगा । यही सूर्य, चन्द्र, भौम, भ्रादि वारो के क्रम 
का वेज्ञानिक हेतु है । 


वर्ष और मासाधिपति की विवेचना का दिकुशूल से कोई 
सम्बन्ध नही है, श्रत. हम यहा भ्रनावश्यक और श्रप्रासज्भिक 
विस्तार से पराड्मुख होते हुए पुन. प्रकृत विषय पर आते हैं । 
हा * तो वार क्रम जान लेते पर यह भी ,जान लेना अत्यन्त 
आ्रावश्यक है कि पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर ये प्रधान चार 
दिशाएँ हैं। पूर्व की आग्नेय, दक्षिण की नैऋत्य, पश्चिम की 


[-६५४ ] ५ क्यो ? # 


वायव्य और उत्तर की ऐजास्य, ये चार विदिशाएं हैं। सव मिलाकर 
साधारणतया आठ दिशाए कही जाती है। अपनी २ कक्षा की 
विशेषता के कारण उक्त आठो दिशाओ्ो के अधिपति माने गए हैं, 
जैसे पूर्व का अधिपति सूर्य, आग्नेय का शुक्र, दक्षिण का मंगल, 
नैऋत्य का राहु, ( जो छायाग्रह होने के कारण स्थान और अपनी 
उच्चता के सम्बन्ध से बुध का प्रतिनिधि है) पश्चिम का शनि, 
वायव्य का चन्द्रमा, उत्तर का बुध और ऐशान्य का बृहस्पति । 


दिकशूल का रहस्य यह है कि भ्रमुक दिशा को जाते हुए 
जो वार पडे, यदि वही वार पीठ की दिया किवा विदिशा का स्वा- 
मो हो तो उस वार को उस दिलज्ञामे दिकुशल समझता चाहिए । 
अर्थात्‌ दिशा किवा विदिशा के अधिपति को पीठ देकर यात्रा करना 
वैसा ही है जैसा कि किसी प्रार्थी क। राजा के सामने, किवा भक्त 
का प्रतिमा के सामने पीठ देकर खड़े होना । नि सन्देह यह चैष्टा 
उपासय का एक प्रकार का अपमान ही है । 


भ्रव जरा दिक्‌ुशल विषय को उदाहरण पूर्वक समभिए।. 
यदि हम गनिवार को पूर्व दिया को जाएं तो शनि महाराज की 
अधिष्ठित पश्चिम दिशा हमारी पीठमे पडेंगी, इसलिए शनिवार 
को पूर्व में दिकुशल हुआ । इसी प्रकार गुरुवार को दक्षिण को 
प्रस्थान करेतो गुरुकी दिज्ञा ऐशान्य हमारी पीठमे रहेगी । रविवार 
को परिचम मे जाते हुए सूर्याधिष्ठित दिशा पूर्व, हमारी पीठ मे 
होगी और भौमवार को उत्तर मे जाने पर भौम की अधिष्ठित 
दक्षिण दिज्ञा हमारी पीठमे रहेगी । इसी प्रकार आग्नेयीके स्वामी 
शुक्र को पश्चिम में जाना, ने ऋत्य के स्वामी राहु +> तत्प्रतिनिधि 
बुध को उत्तर मे जाना, वायव्य के स्वामी चन्द्र को पूर्व में जाना 
और ऐजान्य के स्वामी गुरु को दक्षिण मे जाना वर्जित हैं। राहुके 


क्या मरना भी मुह॒ते मे ही ” [ ६५४५ | 


प्रतिनिधि-भूत बुध के कारण जहा इस दिन उत्तर में जाता 
वर्जित है, वहा उत्तर का स्वामी होने के कारण इस दिल दक्षिण 
को भी जाना निषिद्ध है। इस तरह यह दोनो ओर जाने मे त्याज्य 
होने के कारण '“सर्वन्न निन्‍्धों बुधवारदोषः इस प्रवाद का पात्र 
बना है | कहना न होगा दिकशूल की भाति यात्राकलीन विधि- 
निषेघ भी जहां प्रमाण मूलक है वहा किसी न किसी वेज्ञानिक 
हेतु से भी परिपूर्णा है। ग्रन्थ विस्तार भयात्‌ हम इस प्रसद्ध में 
झ्रधिक बातो पर प्रकाश डालनेमे असमर्थ है। अत. पाठक, अ्रण्ड 
पिड'--देश वेचित्र्य और वस्तु वेचित्र्य श्रादि वादो के अनुसार 
स्वय तत्तत्‌ विषयो के विज्ञान को कल्पना करके श्रीमती 'क्यो' का 
विसजंन करें । 
क्या मरना भी महूत में ही 


मुहुर्त विज्ञान उपक्रम मे हमने यह भी चर्चा की थी, कि न 
केवल विवाहादि शुभ कृत्यो के लिये हम मुहुर्त साधते हैं श्रपितु 
हमारे पूर्व पुरुष तो आज की भाति बिना मुहुर्त मरने तक के लिए 
भी प्रस्तुत नही थे। श्रर्थात्‌ मरने का भो मुह॒र्त साध कर तभी मरते 
थे और यदि कदाचित्‌ मुहुतं नही बनता था तो वे भ्रपगा मरना 

भी स्थगित कर देते थे । े 
... ग्रार्य जाति के गौरव पूर्ण इतिहास ग्रन्थ महाभारत मे 
वर्णात आता है कि महाभारत के सग्राम के समय जब नौ दिल में ही 
भीष्मपितामह हारा कौरवसेना का सचालन करते हुए पाडवो की 
आधो से अधिक सेना वीरगति को प्राप्त हो चुकी तो पाडवो ने 
मिलकर मन्त्र को कि जबतक भीष्मजी नही मरते तबतक पाडवो 
की विजय अ्रसम्भव है। श्रीकृष्ण भगवान ने प्रस्ताव किया कि 
भीष्म के मरने का उपाय महाराजा युधिष्ठिर भीष्म पितामह से 
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ही पूछें । सदाकी भांति रातमे जब युधिष्ठिर भीष्म जी के चरण 
चापसे गए तो-सकोचवश् पूछ न सके । भीणष्मजी ने स्वयं उनको 
उनन्‍्मना सा देखकर कारण पूछा और आखीर युधिष्ठिरजीने कड़ा 
हृटय करके कह ही डाला-पितामह आ्आरापके जीते हमारी विजय 
असम्भव है । यदि आप ,घर्मं की जीत चाहते हैं तो शीत्राति- 
शीघ्र निर्वाण प्राप्त कीजिए । भीष्मजी वहुत हसे और बोले कि 
अच्छा पुत्र, ज्योतिषियों को वुलाकर मुह॒र्तं दिखाइए, मुझे मरने मे 
कुछ आपत्ति नहीं । अन्यतम पांडव सहदेव महा ज्योतिविद्‌ थे, 
तत्काल मुह्॒तें साधने बढे, परन्तु दक्षिणायन के कारण मुहूततें 
श्रभी महीनो नही वनता था | सहदेवजी ने सत्य बात प्रकट की - 
तो युधिष्ठिर निराण होकर युद्ध से उपरत होने की बातः सोचने 
लग पड़े । 

अन्त मे नेष्ठिक ब्रह्मचारी भीष्मजी ने कहा कि पुत्र ! यद्यपि 
तुम्हारी जल्दीम मैं बिना मुह॒त प्राण त्यागने के लिए तय्यार नही 
तथापि जिससे तुम्हारा काम वन जाए ऐसा उपाय वता देता हूँ । 
कल रण स्थल मे मेरे सामने 'जिखडी' को खडा कर देना, मैं उसे 
भूतपूर्व स्त्री समभकर पीठ मोड लू गा, तब तुम यथातथा मुझे 
गिरा देना, इसतरह तुम्हारा कार्य सिद्ध हो जाएगा और मैं मुहृत 
की प्रतीक्षा करूगा । अगले दिन ऐसा ही किया गया । यह कथा 
सभी जानते हैं कि उत्तरायण काल की प्रतीक्षा मे भीष्म जी 
शरशय्या पर वहुत समय तक पडे रहे, और अनेक घर्मोपदेश 
देते रहे। जब गीताप्रोक्त प्राण त्याग का सुमुहर्त झ्ाया तभी 
प्राण छोडे । 

इस प्रकार आये जाति में अनेक महापुरुप 'स्वच्छन्द मृत्यु 
हुए हैं। मरने के मुहूर्त के सम्बन्ध में श्रीमदभगवदु गीता में 
सुस्पष्ट लिखा है कि-- 


शास्त्रीय स्वरूप [ ६५७ ] 


शास्त्रीय स्व॒रूप 
(क) श्रर्निज्योतिरहः शुक्ल: षण्मासा उत्तरायणस । 
तत्न प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना; ॥ 
(ख) ध्मों रातिश्तथा कृष्णः षण्मसासा दक्षिणायनंस्त । 
तन्न चान्द्रमसं ज्योति योगी प्राप्य निवतंते ॥। 
(श्रीमदभगवद्गीता ६।२४-२५) 
अर्थात्‌--(क) भ्रग्नि, ज्योति. दिन, शुक्लपक्ष और उत्तरायण 
के छ मास--इस मुहत मे जो ब्रह्मवेत्ता परलोक को प्रयाण 
करते है, वे ब्रह्म को. प्राप्त होते है। (ख) धूम रात्रि, कृष्णपक्ष 
और दक्षिणायन के छ मास--इस मुहते में जो योगी शरीर 
छोडते है वे चन्द्रलोक तक जाकर पुनः मृत्युलोक में जन्म लेते है। 
उपय क्त प्रमाणों में उत्तरायण शुक्लपक्ष और दिन को मृत्यु 
कै लिये उपयुक्त समय बतलाया है, दक्षिणायन, कृष्णुपक्ष और 
रात को अनुपयुकत बतलाया है। पहिले मुहतें मे शरीर त्याग 
से मोक्ष और दूसरे मे मरण से 'पुनरपि जनन॑ पुनरपि सरणस्‌' 
का वही जटिल,जाल ! यद्यपि कुछ भाष्यकारो ने उक्त इलोको 
की व्याख्या मे भ्रर्थान्तर करने का भी प्रयत्न किया है, परच्तु 
ऐसे सुस्पष्ट शब्दो को विद्यमानता में तथा श्री भीष्म जी द्वारा 
उत्तरायण की प्रतीक्षा मे शरशय्या पर पडे रहने की प्रत्यक्ष 
गाथा की उपलब्धि मे श्रर्थान्तर कत्पना केवल बुद्धि की अ्रजीरणता 
का हो परिपाक कहा जा सकता है । 
९२ $+- #+५. 
वेज्ञानिक विवेचन 
उत्तरायण शुक्लपक्ष श्र दिन में मरने से मोक्ष क्यो मिलता 


[ ६४८ ] # वेयो ? # 


है, इसका कारण अण्डपिण्ड' सिद्धान्त के अनुसार भली प्रकार 
मनन किया जा सकता है। मृत्यु के समय यदि प्राण शक्ति का 
प्रावलय हो तो वह जीवन उन्मुकत हो जाता है, क्योंकि प्राण 
गव्ति का सम्बन्ध सूर्य पिण्ड से है। ग्रत उत्तरायणादि के समय 
सूर्य के आकर्षण से जीव ब्रह्माण्ड पिण्ड से पार निकल जाता है। 
सूर्य के आकर्षण के सामने अन्य किसी ग्रह नक्षत्र का आकषण 
उसे पुन ॒प्रथ्वी की श्रोर खीचने में समर्थ नही है, यही मुक्ति है । 
इसी प्रकार दक्षिणायन कषप्णपक्ष और रात के समय मनोमय 
चान्द्र शवित का प्रावल्य रहता है, अत उस समय मरने वाला 
प्राणी ब्रह्माण्ड परिधि से पार नही जाता । चन्द्र पिण्ड तक पहुँच 
कर पुन पृथ्वी पर जन्म लेता है, क्योकि चन्द्र पिण्ड भूषिण्ड के 
अत्यन्त निकट है । ह 


इस प्रसग में यह प्रब्न हो सकता है कि भला ! यात्रा विवाह 
आदि छत्यो में तो मुहुतंसाधना का कयित फत--सानन्द पुन घर 
लोटना, व्म्पति में सौमनस्यथ रहना--श्रादि यथाकथड्चित्‌ 
स्वीकार भी किये जा सकते है, परन्तु जब मरना ही पड रहा है 
अर्थात्‌ सव कुछ छोडकर जीवनलीला ही परिसमाप्त हो रही 
हो, ऐसी स्थिति से--'अमुक समय मरना और अमुक समय नही 
मरना --इस प्रक्तार की पोपलीला क। क्या फल हो सकता है ” 
और फिर मृत्यु तो कोई काम्यकर्म भी नही है कि जब चाहो 
सरो ! और जव चाहो न मरो--चलते फिरते हाट फेल हो जाए, 
मिनटों में लीला समाप्त !! 


कहना न होगा कि ऐसे प्रश्न करने वाला सज्जन इस भ्रम में 
हैं कि शायद घरीर परित्याग के साथ मनुप्य जीवन सर्वथा और 


गअभिवादन विज्ञान [ ६५६ ] 


सवेदा परिसमाप्त हो जाता है। परन्तु उसे यह विदित नही कि 
जिसका नाम मृत्यु है वह तो केवल स्थुल शरीर मात्र के वियोग 
का नाम है--'वागादि पञच श्रदणशादि वञ्च पुरय्यप्टक सुक्ष्म- 
दइरीरमाहु के अनुसार मर जाने के बाद भी सत्रह तत्त्वों से बना 
सूक्ष्म शरीर और तदवच्छिन्न जीव श्रामुक्ति तथेव बना रहता 
है । ऐसी रिथति में जीवन काल मे मुह॒त॑ साधने से जो लाभ हो 
सकते हैं, उससे कही अधिक लाभ उपयुक्त मृत्यु से हो सकते है। 
अथच मुह्त नसाधने पर जीवन मे जो हानिये हो सकती हैं, उससे 
कही अ्रधिक मृत्युकालीन असमय के कारण हो सकती है । भार- 
तीय शास्त्रो के अनुसार जीवन का प्रमाद इतना भयावह नही 
जितना कि मृत्युकालीन हो सकता है । 

वास्तव मे मृत्यु एक ऐसा प्रसग है कि जिससे हमारा भावि 
जीवन बनना या बिगडना दोनो सम्भव है। यदि कोई पुरुष 
विधिवत्‌ मर जाता है तो वह गीता के पूर्वोक्‍्त शब्दों मे मुक्त 
हो जाता है । सदा के लिये जीवन मरण के बन्धन से छूट जाता 
है । और यदि जीवन भर ठोक रहते हुए भी प्रारब्धवश मृत्यु के 
समय चौकडी चूक जाए, तो मसृत्युकालीन भावता के अनुसार ही 
उसे दानव, मानव, शूकर, कूकर बनने के लिए बाध्य होना पडता 
है। इसीलिए--'यं थ वापि स्मरत भादम' 'अ्रन्तमता सो सता! 
बार २ मुति जतन कराही, अन्त राम कही आवत नाही' 
आदि २। गास्त्रवचन त्ाार्थक होते है। 

अभिवादन विज्ञान 

प्राय सभी देशों सभी जातियों और सभी वर्गके लोगो मे एक 
दूसरे का सम्मान सत्कार अभिवादन करने की परिपाटी अभी 
तक प्रचलित है। मुसलमान इसे दुवा, सलाम और ताजीम के 
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नाम से स्परण करते हैं, ईसाई ऐटिकेट' बोलते है अन्यान्य 
भाषाओं में अन्यान्य नाम हो सकते है। यद्यपि इसको अ्रवदय- 
करणीयता में किसी भी सभ्य व्यक्ति को विप्रतिपत्ति नहीं है, 
सभी इसको समान रूप से स्वीकार करते है, परन्तु इसको अनु- 
छान पद्धत्ति एक दूसरे से बहुत विभिन्‍न देखी जाती है। ऐसा 
मालूम पडता है कि इसके वारतविक-वेजानिक स्वरूप को विना 
समझे स्वभावत्त: लाघवतावादी मानव समाज ने अ्भिवादन में 
क्रमश इत्तना लाघव कर डाला है कि जिससे इसका असली 
उद्देश्य ही विलुप्त हो गया है। यदि हम अभिवादन प्रथा के 
क्रमिक हास का अध्ययन करें तो यह निश्चित हो जायगा कि 
अभिवादत का आज का विक्ृत रूप लाभप्रद न होकर उल्टा 
अनेक हानियो का प्रसारक वन गया है। कहना न होगा कि 
समस्त सभ्यता और संसक्षतियों की प्रसव श्वभि एकमात्र भारत- 
वर्ष है, यह तथ्य सभी ऐतिहासिक मुक्त कण्ठ से स्वीकार करते 
हैं । ऐसी स्थिति मे किसी भी प्रथा का विशुद्ध रूप भारतीय शास्त्रों 
में ही ढ़्ढहा जा सकता है। अच्यान्य लोगो मे भले ही अभिवादन 
को कैवल परम्परागत शिष्टाचार मात्र माना जाता हो, परन्तु 
भारतीय जास्त्रों मे तो इसे एक आवश्यक धर्मानुप्ठान स्वीकार 
किया गया है ! इसीलिये हमारे जास्त्रो मे इसका स्वरूप, विधि 
श्र इतिकर्तेन्यता का विस्तृत वर्णान विद्यमान है । यथा-- 


शास्त्रीय स्वरूप 
(क) श्रग्निमीडे । (ऋग्वेद १११) 


ज्येप्ठाय ब्ह्मपो नसः । (अथवे) 
नमस्ते भक्‍तवत्सल : (वाल्मीकीय रामायण) 


शास्त्रोय-स्वरूप [देर | 


(ख) उरसा शिरसा हृष्ट्या, सनसा वचसा तथा । 
पदुभ्यां कराभ्यां जानुभ्यां, प्रणामोष््टाड्श उच्चते ७ 
(आद्विक सूत्रावलि) 
(ग) प्रणमेहृण्डवद्‌ भूभो (रणवीर भक्‍्तरत्ताकर-पादमे) 
(घ) ब्रह्मारस्भेष्बसाने च पादो ग्राह्मो गुरोः सदा । 
सवब्येन सव्यः स्प्रष्टच्यों दक्षिणोन च दक्षिणः ॥॥ 
(मनु ० २(७१-७२) 
(ड) उत्तानाष्यां हस्ताभ्यां दक्षिणेन दक्षिण सब्यं 
सब्येत पादावभिवादयेत्‌ 4 (पठीनसि कुल्लूकभट्टीये) 
(च) ऊध्वे प्राणा ह्य त्कामन्ति यरुनः स्थविर आायति | 
प्रत्युत्धानाभिवादाभ्पां पुनस्लान्प्र तिपद्यते ॥। 
अभिवादनशीलस्थ तित्य वृद्धीपसेथिनः । 
चत्यारि तस्प बनते आयुर्िद्यायश्ञोबलस ।। 
(मनु० २। १२०-१२१) 
श्र्थात्‌ू--(क) मैं अग्निदेव को वन्दना करता ह। सब से 
महान्‌ ब्रह्म को नमस्कार करता ह। हे भक्तवत्सल राम, 
आपको नमस्कार हो (ख) [देव प्रतिमा के सामने] छाती, 
शिर, नेत्र, मन, वचन, हाथ, पाव, और घुटने इस आठो अड्ो 
द्वारा किये गये प्रणाम को साष्टाड़ प्रशाम कहते हैं। (ग) दड 
की भाति भूमि मे पडकर प्रणाम करे। (घ) वेद के स्वाध्याय 
के आरम्भ में और श्रन्त मे सदेव गुरु के दोनो चरण ग्रहण करने 


चाहिये। अपने बायें हाथ से गुरु का बाया चरण और अपने 
दाये हाथ से गुरु का दाया चररणा स्पर्श करना चाहिये (ड) अपने 
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दोनों हाथो को उत्तान--ऊपर की ओर सीधा रखते हुए दक्षिण 

से दक्षिण और वामसे वाम पादका स्पर्णपूर्वक अभिवादत करना 

चाहिए । (च) क्योकि सामने आते हुवे वृद्ध पुरुप को देखकर 

युवकोके प्राण स्वभावतत ऊपरको उत्क्रान्त होते हैं, अत जब युवा 

उठकर अभिवादन करता है तभी वे प्राण पूर्ववत्‌ प्रतिष्ठित होते 

हैं। [आयसमाज प्रवतंक स्वामी दयानन्दकृत अर्थ] अभिवादन 

करने का जिसका स्वभाव है, और विद्या वा अ्रवस्था मे वृद्ध 

पुरुषो का जो नित्य सेवन करता है, उसकी अवस्था, विद्या, 

कीति और वल इन चारो की नित्य उन्नति हुआ करती है। 

इसलिए ब्रह्मचारी को चाहिए कि आचार्य माता-पिता, अ्रतिथि, 

महात्मा आदि अपने वडो को नित्य नमस्कार और सेवन किया करे 
उपयु कत अ्रभिवावन और प्रत्यभिवादन व्यवस्था को हम 

चार भागों मे विभकत कर सकते है। 

१--ईरवर का अभिवादन>न्यजञ्ञ वेदपाठ स्तोत्र पाठ आदि 
साधनो से होना चाहिए, और तत्प्रतिमाओ्रो को साष्टाग 
प्रणाम करना चाहिए । 

२--आयु जाव-यश्ञ और बल-वृद्ध ग्रुरुजनों को पाद-स्पशेपूर्वक 
प्रशाम करना चाहिये, [यदि प्ररणाम्यजन साक्षर हैं तो स्व- 
नाम उच्चारण आ्रादि सव विधान करणीय है अन्यथा नही। 
वय प्राप्त हृह्मयचारियों के लिए वन्दनीय युवतियों का 
चरण स्पर्श वजित है] । 

३--समान गुणा वयस्को को परस्पर अपने इष्ट देवता को “जर्य 
क्रियान्वित नाम ग्रहरापृर्वक सम्मान करना चाहिए। जंसे 
जयगोपाल, जय हिन्द । 

४--म्रुरुजनो को प्रत्यभिवादन में आशीर्वाद देना चाहिए । 


अभिवादन क्यों करे ? [ ६६३ | 


अखसिवादन क्यों करे ? 


प्रब प्रदन उपस्थित होदा है कि आाखीर अ्भिवादन करना 
ही क्यो चाहिए ? इससे क्‍या लाभ होता है ” क्यो व्यर्थ कवायद 
परेड की जाय ? इत्यादि प्रश्नो के समाधान से लिए स्वेप्रथम 
हमे सभी मत-मतान्‍्तरो को प्रणाम विधियों पर तुलनात्मक ढग 
से विचार करना होगा, तभी हम वास्तविक तथ्य पर पहुच 
पाएगे। 


(१ एः 

हसाइ प्रथा अव्यवहाय 
सर्वप्रथम शिष्टाचार की पुतली मिस मेयो के भाई बान्धवों 
की ही प्रणाम-विधि पर विचार करते है। ईसाइयो मे--प्रात - 
काल परस्पर 'गुड मार्तिग' मध्याह्ष में गुड चुन! दिन ढले गुड 
ईवनिज्ध' और रात में गुड नाइट' करते हैं। इत सव वाक्यो मे 
प्रथम 'गुड' शब्द के माने है श्रच्छा--सुन्दर ग्रौर शेप शब्दों के 
अर्थ हैं क्रमश प्रात , मध्याह्न, अपराह्ग-और रात । यदि एक- 
दूसरे को गुड मानिग' कहता है तो, इसका सीधा अभिप्राय है 
कि 'प्रात काल मुबारिक ” दूसरा भी उसे कहता है, तुझे भी 
प्रात काल मुबारिक ! इस तरह जिद्दा मात्र हिलाने से लाभ 
दोनो मे से किसी को कुछ नही हुआ । कदाचित्‌ वे 'ईसा' गाड़' 
कुछ भी कहते तो खुदाका नाम मुखसे निकलनेके कारण मुख ही 
पवित्र होता । परन्तु गुड मारनिग' और ग्रुड नाइट मे तो सार 
ही कुछ नही । भ्रब जरा इसकी व्यावहारिकता पर भी विचार 
कोजिए । मान लीजिये कि रात में हमारे किसी मित्र के यहा 
किसी प्रियजन की मृत्यु हो गई, अथवा डाका पड गया, चोरी 
हो गई या मोटर ऐक्सीडन्ट से हमारा मित्र मर्रणासन्‍्न हो 
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गया। हमे प्रात काल जब इस अनर्थकारी काण्ड की सूचना 
मिली तो मानवता के नाते हम उनके कष्ट मे सहानुभूति प्रकट 
करने पहुँचे, और जाते ही 'शिष्टाचारानुरोधात! तपाक से वोले 
गुड यानिंग' अर्थात्‌ आज का यह प्रभात तुम्हारे लिये मुबा- 
रिक>-सुहावना है । अ्रव सोचिये, हमारी यह उक्ति जले 
प्र नमक छिड़कने से क्‍या कम होगी ”? मैं सच कहता हू कि 
यदि किसी दू खित पुरुष को कोई मनुष्य ढाढस न देकर, उसके 
कष्ट मे स्वयं भी चार आसू न गिराकर--उल्टा उसे कहे कि इस 
कृष्ट-प्राप्ति पर तुझे 'वधाई', तो यदि वह दु खित पुरुष चिढकर 
वक्‍ता का गिर तोड डाले, तो कानुन उसे उचित ही समभेगा । 
क्योकि कानून की दृष्टि मे किसी के जजवात भडकाना, मानों 
उसको श्रपराध करने के लिए:विवश करना है | इसलिए ईसा- 
इयो की सत्कार-पद्धति जहा निष्प्रयोजन व्यर्थ और अ्रविचा र- 
विजृस्भित है, वहा व्यवहारवादके अनुसार श्रव्यवहाय भी है । 
मुस्लिम प्रथा रोगों का घर 

एक मुसलमान दूसरे को अ्रज सलामालेकम' कहता है, तो 
उत्तर मे दूसरा योलता है 'वालेकम सलाम इनके शब्दो पर 
हमें इतनी आपत्ति नही, जितनी कि--उपयु कत शब्द बोलते हुए 
एक-दूसरे के हाथ को अपने हाथ मे थामकर घर्षण करने मे है। 
इस मुसलमानी प्रथा को ईसाइयो ने तो अपनाया ही था, अ्रव 
देखा-देखी हिन्दुओने भी परस्पर हाथ मिलाना आरू|म्भ कर दिया 
है। नि सन्देह यह प्रथा एक-दूसरे की सक्रामक बीमारियों के 
श्रादान-प्रत्यादान मे बडी खतरनाक सिद्ध हुई है। कलतक हमारी 
चिल्लाहट की परवाह नही की गई थी, परन्तु अब तो पाइ्चात्य 
देशो के श्रतेक प्रतिष्ठित वैज्ञानिकों ने घण्ठा घोष के साथ यह 


आ्रायसमाजी गए बीते [६६५४ |! 


घोषणा की है कि एक वार सेक हैण्ड -- श्रर्थात्‌ हाथ से हाथ 
मिलाने मे हम क्षण मोत्र भे दूसरे के शरीर मे व्याप्त सक्रामक 
बीमारियों के कितने कोटाशुभ्ो को अपने शरीर मे ग्रहण कर 
लेते है और अपने कितने ऐसे कीटाणुवो को दूसरे के शरीर में 
पहुंचा देते है इसका लेखा जोखा करके ठीक सख्या, अधिक से 
अधिक शक्तिशाली श्रणुवीक्षण यन्त्र भी बताने मे असमर्थ है। 

पाध्चात्य देशो मे अब यह प्रथा घटने लगी है। समभदार लोग 
प्राय दस्ताने पहनकर हाथ मिलाने लगे है, परतु प्रश्त तो यह है 

कि जिह्ना से अ्रज सलामालेकुम' और “वालेकुम सलाम' कहने से 
लाभ क्या हुआा ? इससे भ्रच्छा तो अललाताला, रहीम और करीम 
आदि खुदा के नाम ही बोल दिये जाते तो कुछ तो फायदा होता ! 


आयसमाजी गए बीदे ? 


“अभिवादन प्रथा के सम्बन्ध मे सबसे गए बीते आर्यसमाजी है। 
कहने को तो वे शअ्रपने श्रापको बडे तकतोमर तीसमारखा सम- 
भते है, परन्तु वास्तव मे वे सुस्पष्ट असत्य पर भी आमरण हठ 
ठानने वाले जटिल जत्तु हैं, जो सौ वार कहने सुनने और समझ 
लेने पर भी श्रपने द्राग्रह को छोडने के लिये प्रस्तुत नही होते । 
फिर चाहे उनकी इस प्रवृत्ति से आ्रायंसमाज के चौथे नियम का 
भले ही दिवाला पिट जाए ? और स्वय उनको भी कितनी ही हानि 
क्यों न उठानी पडे !। हा ! स्वामी दयाननन्‍्दजी ने तो सस्कार 
विधि में प्रमाण पुरस्सर पदे २ अभिवाद नमस्कार पाव छूना 
लिखा है, परन्तु एक आध स्थान में श्रीमती 'नमस्ते' भी कही से 
आर टपको है जो स्वामी दयाननन्‍्दजी की मृत्युके पश्चात्‌ उनके चतुर 
चेलो की चञ्चल चज्चु का चमत्कार जान पडता है। हम कतिपय 
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दाहरण देकर अपनी इस रथापना को प्रमाणित करना चाहते 
| यथा -- 
१-यह वामदेव्य-गान होने के पश्चात्‌ नमस्कार सत्कार करे । 
(स॒० वि० सामान्य प्रकरण पृष्ठ ६१) 
२>वध्ू भवन्त अभिवादयार्िं ऐसा वाक्य वोलकर पति को 
वन्दन अर्थात्‌ नमस्कार करे। (स० वि० गर्भाधान पृष्ठ ४३) 
३--वालक पिता को नमस्कार कर हाथ जोड के कहे । 
(स॒० वि० वेदारम्भ पृष्ठ ६४ 
४-- ' 'भवन्त पश्रभिवादये --ऐसा वावय बोल कर आचार्य का 
वन्दन करे, आचार्य--आयुष्मान्‌ विद्याचान्‌ भव सोम्प ! 
ऐसा ग्राणीर्वाद दे । (स॒० वि० वेदारम्भ पृष्ठ €० ) 
५-वडो को नित्य नमत्कार । (स० वि० वेदारम्भ पृ० १०५) 
६--आचार्य को अनेक धन्यवाद दे नमस्कार करता हु । 
(स० वि० समावतेन पृ० ११३) 
७--अह भो अभिवादयासि' इस वाक्य को बोल के दोनो वच्चू 
वर वृद्धों को नमस्कार करें। (स॒० वि० विवाह पृ० १६६) 
प-वे [सस्कार में पधारे वृद्ध जत] सर्वे भवन्तो5त्रानन्दिता 
सदा भूयाद्धु इस प्रकार आज्नीर्वाद दे | (स वि. पृ. २१२) 
इन प्रमाणो के अतिरिक्त एक प्रवल प्रमाण स्वामी श्रद्धानन्द 
द्वारा छपाया गया स्वामी दयाननन्‍्द जी का पत्र व्यवहार सग्रह है 
जिससे उनके लिखे सेकडो पत्र हैं। हमने सब पत्र पढे, परन्तु 
स्वार्मा दयानन्द जी ने अपने किसी पत्र में भी कभी किसी व्यक्ति 
को “नमस्ते” नही लिखा, किन्तु सव मे प्राय आआनन्दित रहो ऐसा 
ही लिखा है। प्रव पाठक स्वय विचार करे कि इतने प्रवल प्रमाण 


हक । 
ने 

नर 
हि 


आयंसमाजी गए बीते ! [ ६६७ | 


की विद्यमानता में भी आयंसमाजियो का "नमस्ते! चिल्लाने का 
दुराग्रह कितना हठपर्ण है। यहा यह पूछा जा संकता है कि 
आखिर नमस्ते मे वह क्या इतना बडा दोष है जो सनातनधर्मी 
सद[से इसके प्रति बगावत करते चले आए है--भ्राइए हम 
समभाते है । 


नमस्ते, नम और ते” इस दो शब्दोके सम्मेलन से बना है। 
'नम का अर्थ है नमना >>भुकना -"शिर नीचा करना, और तिे' 
का श्रर्थ है 'तिरे लिए'। नम. भ्रव्यय है और ति' युष्मत्‌ शब्दकी 
चतुर्थी का एकवचन है । श्रब कोई बुद्धिमात्‌ स्वयं सोच सकता 
है कि गुरुजनन यदि अपने से छोटे को नमस्ते कहे तो इसमे नम 
शब्द बाधक है। क्योकि ससार की सभ्यता मे पुत्र के सामने माता 
पिता का, गुरु के सामने शिष्य का और पत्ती के सामने पति का 
शिर भुकाना--नमना न केवल शास्त्र के श्रपितु व्यवहारवाद के 
भी सर्वथा विपरीत है । अरब इसके दूसरे पहलू पर विचार करे, 
यदि छोटा पुरुष अपने गुरुजनों को नमस्ते कहने चले तो इसमे 
एकवचन 'ते शब्द बाघक है, श्रर्थात्‌ श्रपने वृद्ध जनो को 
तू कहना सभ्यता का दिवाला पीटना है । किसी देश या जातिकी 
सभ्यता बडो को 'तू कहने की आज्ञा नही दे सकती । ऐसी स्थिति 
में 'नमस्ते' यह वाक्य न छोटे को बडा कह सकता है न बडे को 
छोटा बोल सकता है, दोनो रीतियो से यह हेय है । 


हमारी इस स्थापना को पूरी सुने बिना ही प्राय महाशय बी चमे 
ही चट बोल उठा करते हैं कि वेद मे बार बार “नमस्ते” आता है 
ओर “नमो ज्येष्ठाय, फनिष्ठाय च नभ- श्रादि मन्‍त्रो मे तो छोटे 
बड़े सबको 'नम ' कहनेका सुष्पष्ट विधान है, कौशल्याजी ने अपने 


| आर क] ४ क्‍यों ? & 


पुत्र राम को 'नमस्ते' की है--इत्यादि २ अनेक उदाहरण देकर 
स्वामी दयानन्दजी के पूर्वोक्त लेखो की कपाल क्रिया करना चाहा 
करते हैं | इन सब उक्तियो के उत्तर में हमारा एक जवाब है कि- 
भारतीय र्तीः य साहित्य में ऐसा एक उदाहरण भी उपलब्ध नहीं हो 
सकता जहा मानव कोटि के माता पिता ग्रुरुजनो को कभी किसी 
ने नमस्ते अर्थात्‌ू--'तू” कहकर स्मरण किया हो ! श्राप जितने 
उदाहरण दे रहे हैं या दे सकते है वे केवल ईश्वर को लक्ष्य कर 
के ही कहे गए हैं । एकेग्वरवादी की दृष्टि में जब ईदवर भिन्‍न 
कोई पदार्थ ही नहीं है, तब ज्येप्ठ कनिष्ठ की कौन कहें--जंड 
चेतन सभी कुछ तो उसका ही विराट झूप है। ऐसी स्थिति मे किसी 
मनुष्य विज्ञेप की ज्येष्ठता कनिप्ठता का अप्रासज्िक राग अलापा 
जायेगा तो आगे 'नमः इवभ्य:' तस्काराखां पतये नस ” आदि मनन्‍्त्रो 
हागय कुतुबुद्दीन को और चोरो के चौधरी को भी तो नम- 

स्कार की गई है| क्‍या दयानन्दी इसका अनुकरण करके रास्ते 
में मिले महाजय गये कुत्तो को भी नमस्ते” कहा करेगे ? श्री 
कौदशल्या माता का वह वचन तो हमने स्वय ही अ्रपने प्रमाणों 

से उद्घृत किया है, उसमे विद्यमान 'भकतवत्सल ! छब्द ही 
महागशयो की तसल्‍ली के लिये पर्य्याप्त है अर्थात्‌ वह पुत्र सममझ- 
क्र नही वल्कि भगवान्‌ समभकर ही वहा ति' बब्द का प्रयोग 

कर रही हैं े 

गायद | पाठक अ्रभी तक यह समस्या न सुलझा पाए हो 

कि यदि अपने से बड़े को नमस्ते” कहना अपमान जनक है तव 

वडो से भी बड़े भगवान्‌ को वेद में वार २ नमस्ते गआ्रात्रा हैं 
जिसे आप भी स्वीकार करते हैं--इसका तात्पयँ ? वास्तविक 
वात यह हे कि जैसे गुरुजनो से 'तू' कहना शोभा नहीं देता, 


नमस्ते कहना पाप ) [ ६६९ | 


ठीक इसी प्रकार ईश्वर को आप+>>भवान्‌-पभ्र्थात्‌ बहुबचन से 
सम्बोधित करना भी शोभास्पद नहीं। क्योकि ईदवर एक है्-: 
अद्वितीय है । उर्द वाले भी 'तू खालिक है तू सर्जनहार है इत्यादि 
शब्दों मे उसे तू तू कहकर ही पुकारते हैं। अग्नरेजी मे ईश्वर को 
ही 'दाऊ लाड' कहा जाता है, एवं भारतीय साहित्य में त्वमेव 
माता च पिता त्वमेव' ऐसा ही कहा जाता है। सो जहा हम यह 
नियम बना रहे हैं कि अपने से बडो को तू बोलना पाप जनक है 
वहा--ईइवर इस नियम का अपवाद है। श्रर्थातु--ईशवर को 
'तू' बोलना ही शोभास्पद है। एतावता ईइवर कोटि में आया 
हुआ “नमस्ते” का प्रयोग पुरुष कोटि के प्रश्न का समाधान नही 
कर सकता । 
'तू' शब्द कहाँ बोला जा सकता है इस सम्बन्ध मे सस्कृत 
साहित्य का एक बहुत प्रसिद्ध इलोक चला श्राता है। यथा-- 
बालये सुतानां सुरते5ज्भनानां स्तुतो कवीनां समरे भटानासु ! 
त्वकारयुक्‍ता हि गिरः प्रशस्ता;'"'"********* माह] 
अर्थात्‌-बाल्यावस्था में अ्रबोध पुत्रो द्वारा, सुरतकालीन 
बेतकल्लुफी के समय स्त्रियों द्वारा, स्तुति पाठ मे कवियो द्वारा 
ओर रणागरण मे योद्धाओो द्वारा 'तृ” कहा जाना ही प्रशस्त है । 


नसस्‍्ते कहना पाप ! 


े अपने से बडे को 'तू' कहने पर जो पाप होता है घधर्मशास्त्र 
में उसका सुस्पष्ट प्रायश्चित लिखा है, यथा-- 


(क) हुंकार ब्राह्मणस्पोकत्वा त्वंकारं च गरीयसः । 
स्तात्वालस्तन्‍्तह शेषसभिवात्य प्रसादयेत्‌ ॥। 
(सन्तु० ११। २०४) 


[ ६७० ] % वयो ? # 


(ख) गुरु हुँक्ृत्य त्वंक्षत्य विप्रान्निजित्य चादतः । 


स्मगाने जायते वृक्षों जुक्षकड्ादिसेवितः 0 
( स्मृतिसग्रह ) 


अर्थात्‌-- (क) ब्राह्मण को हु कहे जाने पर और किसी 
गृर्जन को त्व' कहे जाने पर वक्ता को स्तान करके दिन सर 
भोजन नहीं करना चाहिए, और चरण स्पर्ण पुर्वंक अभिवादन 
करके उनसे क्षमा मागनी चाहिए । (ख़) [यदि यह प्रायद्चित न 
किया जाएगा तो | ग्रुरुजनो को हुँ तू वोलने वाला व्यक्ति, इस- 
ज्राव भूमि ने दृक्ष योति को प्राप्त होगा, जिस पर गीध, चील, 
कव्वे वेठा करेंगे । 
महाभारत में भी एक ऐसी गाथा आती है कि जिसमे तु 
बब्द को सृत्युदण्ड के समान माना है। प्रसग यह है कि महा-. 
भारत सम्राम से एक दिन अजु न दूसरे मोर्चे पर युद्ध कर रहे थे 
और युधिप्ठिरादि दूसरे मोर्चे पर। इस दिन कौरवो ने अजु न 
की अनुपस्थिति में युधिष्ठिरादि की बहुत दुर्गंति की । सायकाल 
जब अजु न वापिस लौटे तो दिन भर के प्रह्मरों हारो से तग हुए युधि- 
प्ठिर ने अजु न को निहोरा देते हुए कहा कि तेरे जीते जी हमारी 
यह दुर्ग ति | तेरे गाण्डीव' को घित्रकार है | यह सुनते ही अज्ु न 
वह्त ख़्न्नि हवा, क्योकि अजु जुस का यह अटल प्रतिज्ञा थी कि 
जो मेरे गाण्डीव बनुप का अपमान करेगा मैं उसका वध कर 
डालगा। प्रतिज्ञा पालन के लिये अज न पिता के समान ज्येध्ठ 
अआता का वध करने के लिये उद्चत हो गया । और स्वय भी 
प्रायब्चित्तार्थ जलने को चिता पर चढने की तैय्यारी कर ली । 
वडा अनये होने लगा तव अनेक ऋषि सुनि और स्वय भगवात् 
रूप्णा, घर्मग्ास्त्र की कोई ऐसी व्यवस्था हूढने लगे कि जिससे 


नमस्ते कहना पाप ! [ ६७१ ] 


अजु न की प्रतिज्ञा भी पूरी हो जाए और दोनो के प्राण भी बच 
जाएं । भ्रन्त में सर्वे सम्मति से यह निर्णय हुवा कि 'वध' केवल 
शिर काटने से ही नही होता वल्कि शास्त्र दृष्टि से विभिन्‍न श्रेणी 
के व्यक्तियों का विभिन्‍न रीति से वध होता है। जेसे राजा का 
वध करना हो तो-- 


आज्ञाभंगो नरेज्राखास' 


अथत्-राजा की श्राज्ञा न मानना ही उस का वध है । 
यदि स्त्री का वध करना हो तो-- 


पृथक शाय्या व नारोणासशस्त्रवध उच्यते' 


श्र्थात्‌ -स्त्री से पत्नी का सम्बन्ध न रखना ही विना शस्त्र 
स्‍त्री का वध करना है। ब्राह्मण का वध भी-.. 


'वपन प्रविणशादासस्‌' 
“के अनुसार उसका शिर मूडकर घन छीनकर अ्रपमान पूर्वक 


देश से निकाल देने मात्र से सम्पन्न हो जाता है । बस | ठीक इसी 
प्रकार गुरु पिता माता ज्येष्ठ आता श्रादि गुरुजनों का वध भी- 
त्वंकाररूच गरीयस * 

“के अनुसार उनको 'तू' कह देने मात्र से पम्पन्त हो जाता 
है । इस व्यवस्था के अनुसार तब अ्रज त ने युधिष्ठिर को कहा 
7“ सव झनर्थो का मूल तू ही है। तूने ही जूबा खेला, तूने ही 
द्रोपदी को हारा! इत्यादि २ । कहना न होगा कि इस ऐतिहासिक 
तथ्य से यह भली भाति सिद्ध हो जाता है कि बडो के प्रति ते 
शब्द का प्रयोग उनका वध करने के वरावर होता है । ऐसी दशा 
मे नमस्ते” कहने वाले सहाशय स्वय तो रमशान के वृक्ष 
बनेंगे ही, साथ हो वह गुरुजनो का भी तो वध करते हें । 


[ ६७२ ] # क्यो ? # 


प्रत्यक्ष में भी देखा जाता है कि जब लडाई भमगड़ा आरम्भ होता 
है तव -- 
'रंज की जब ग्रुपतग होने लगी, 
आ्राप से तुम, तुम से तू होने लगी। 

अर्थात्‌-पहिले आप २ बोलते है, फिर तुम २ वोलने लगते 
हैं फिर एक वचन तू तू पर ही उतर आते हैं, और तू तू के बाद 
क्रम प्राप्त डण्डे सोटे का ही अवसर है । इसलिये नमस्ते 'कहना' 
भी वह शअक्षम्य अपराध होगा जिसके उत्तर मे यदि डण्डा चल 
जाए तो निहँतुक न होगा । नमस्ते के उत्तर मे ऐसे काण्ड न 
होने का एक ही कारण है कि महाशयो के सौभाग्य से सर्वे साधा- 
रण संस्कृत व्याकरण से अभ्रपरिच्ति हैं, वे नही जानते कि ते 
क्या वला है ”? क्या हम श्रागा करे कि महाशय लोग ठण्डे दिलसे 
हमारे इस लेख पर ध्यान देकर (यदि वें नमस्ते से चिपके हीं 
रहना पसन्द करते है, और इस पुरानी बीमारी से किसी प्रकार 
पिण्ड छुड़ा नहीं सकते तो) कम से कम “नमस्ते से पूर्व ओर 
गब्द ओर अधिक सयुक्त कर लिया करें | जिससे यह ग्रुरुजनों 
के प्रति न होकर ईब्वर के लिए हो जाए, और इस तरह वे इस 
ग्रक्षम्य पाप से बच सके | 

अ्न्यान्य मतो और नास्तिक समाज की प्रथाञ्रों का विभिन्‍न 
विवेचन करते से यह एक ही विपय--वाढे कथा पार नहिं लहऊ 
का निदर्शन वन जाएगा। इसलिए यही कहना पर्य्याप्त होगा कि 
साष्टांग प्रशाम ओर चरणस्पर्ण से क्रमद्य. घटते २ यह प्रथा आज 
कहां जा पहुची है, इसका अनुमान इससे लगाया जा सकता है कि 
हिन्द तो अ्रव भी कम-से-कम दोनो हाथ जोंडकर शिर भुकाना 
आवश्यक समभते है, परन्तु गुसलमानो ने दोनो हाथो के स्थान मे 


सनातनधर्मी प्रथा [ ६७३ |] 


केवल एक हाथ ही मस्तक की ओर करना आरम्भ किया। फोजी 
लोगो ने केवल डेढ अंगुली मात्र को ही वडे अ्न्दाजे के साथ 
मस्तक की शोर उठाना काफी समझा | अब कुछ दिनसे सबकुछ 
छोडकर केवल जाति या पेशे का नाम मात्र ग्रहण करना ही चल 
पडा है--जसे ब्राह्मण को श्राते देखकर 'पडित जो ३ | उत्तरमे 
लालाजी ३ | या वेद्यजी ३ ' शौर मुनीम साहिब ! का बोल बाला 
है। ससार उत्तरोत्तर सक्षेप की ओर बढ रहा है। परन्तु इस 
सक्षेप से मानव समाज किन २ अलभ्य लाभो से दिनोदिन वच्चित 
होता जारहा है यह सर्वंस्ाधारण को कानोकान खबर नही । 


सनादन घर्मी प्रथा 


समस्त मतवालो की गअ्रभिवादन की प्रथाओ का निरूपणा 
करने के शअ्रनन्तर अब हम क्रम प्राप्त सनातनधर्मी प्रथा और 


उससे होनेवाले वैज्ञानिक लाभो का दिग्दशन कराते है। 


साष्ठांग प्रणाम क्यों ? 


हम पीछे कह आए है कि मन्दिरो मे देवप्रतिमाश्रों के सामने 
साष्टाग प्रणाम करने का विधान है। इससे स्व प्रथम तो यह लाभ 
है कि मन्दिर मे जानेवाले राजा, रद्भू सबका अहड्भार समूल नष्ट 
हो जाएगा। क्योकि जब तक हमे अ्रपने किसी प्रकार के भी बड- 
प्पत का अभिमान बना रहता है तब तक साष्टाग प्रणास करनेकी 
श्रद्धा ही नही होती ! साथ ही दर्शक लोग खास कर स्त्रिए बडी 
सजधज के साथ वेषभूषा बनाकर मन्दिर मे जाती है इससे स्वे- 
साधारण के मन मे विकार उत्पन्न होता है। देव स्थानो और 
धामिक उत्सवो मे जाने वाले प्रत्येक व्यक्ति को सीधे साथे किन्तू 
शुद्ध ओर स्वच्छ वस्त्र पहिन कर जाना चाहिए। यदि साष्टाग 


| ज्सडठ5ठ है काश “  जआईह  /# 


प्रमाम करनेकी परिपाटी को तत्मरतापूर्वक प्रोत्साहन दिया जावे 
तो स्वभावत हो तडक-मडक दा गले चमकीले कीमती वस्त्रो के 
मलिन हो जाने के भय से भक्त लोग साधारण वरत्र पहिनकर 
ही मन्दिरों मे आने रंगेगे जिससे विकारमय वातावरख का मूल 
ही समाप्त हो जाएगा । 

इससे एक लाभ ओर होगा, आज हन जिस समता या 
साम्यवाद के स्वप्स देव रहे हैं--परन्तु हमारी मनमानी कार्य- 
प्रशालीके दोपसे समता वो स्थानमें अवाछित 'एकाधिनाय- 
कत्व 5"5)20[0007९॥70 का बॉलवाला हाता जा रहा ह-उस 
समता की उतना प्रसठ भूमि ये मन्दिर ही है। जिस भगव्यन्‌ 
ने राजा रड्डू दोनो को ही समान मूत्र को नाली से उत्तस्न किया 
ओर अन्त मे भी समान अरित जल मिट॒टी में शिला देने की 
व्यवस्था की, उस समो5 सबंभूतेषु कहने वाले प्रश्ु के द्वार मे 
भी स्व स्व अधिका रानुसार सवको समान रीति से ही साष्टाग 
प्रशाम करना चाहिये। साष्टाग प्रशाम में हमारे घरीर का 
प्रत्येक अद्ध, दृष्टि और मन सब कुछ हु प्रभु के सामने सुतरा 
भुंक जाता है, अरथात्‌--हम सर्वात्मना आत्मनिवेदन कर देते हैँ । 
कहना न होगा कि नवधा भक्ति का अन्तिम उज्ज्वल रूप 
औआात्म-निवेदन ही है, जिसकी प्राप्ति का उच्चत्तथ ध्येव उक्त 
साष्टराग प्रसमम में निहित है। 

हम पीछे सिद्ध कर आये हैं कि पाथिव आकर्षण का मानव 
पिएड पर समधिक प्रभाव पडता है। जब हम साष्टाग प्रणाम 
करेगे तो हमारा पिण्ड एकवारयी नीचे से ऊपर तक पृथ्ची पिण्ड 
सेस्‍्यृष्ट होने के कारण पार्थिव व्चूत्‌ से भरपुर हो जाएगा। 
अव हम जब खडे होकर प्रभु प्रतिमा को सस्पृह दृष्टि से देखेंगे 
तो वज्ानिक पूजाविधान के द्वारा प्रतिमा में व्याप्त हुए देवी 


चरणा छूकर क्यो ? [ ६७५ ] 


गुणा हमारे पिंड मे भी विकसित हो जाएगे। हमारी इस स्था- 
पत्ता को यो समझना चाहिए कि जेसे सूर्य की किरणों मे सर्वत्र 
व्याप्त अग्निस्फुलिड्र, सूर्यक्रात्त -आतशी शीशे के सान्निध्य से 
अपने निक्रट्वर्ती द्रव्यो को भी प्रज्वलित कर देते है, ठीक इसी 
प्रकार स्ववव्यापक प्रभु की विश्व मे परिव्याप्त अनन्त शक्तिये 
प्रतिमा पीठ के सान्निध्य से भक्तों के हृदयों को भी सभ्क्त बना 
देती है । परन्तु सूर्यकान्त के सम्पक मे थ्राने वाले वे ही पदार्थ 
प्रज्वलित हो पाते है जो कि स्वय भी अग्निस्फुलिड्र ग्रहण कर 
सकने की योग्यता रखते हो । पाषाण, जल, लोह जसे समधिक 
ठोस पदार्थों पर भूटिति ग्रातिशी शीशे की किरणो की अभि- 
व्यक्षित नही हो सकेगी, किन्तु रुई, घास, फू स जेसे ज्वलनशील 
पदार्थों पर ही हो सकेगी। ठीक इसी प्रकार भक्तो को भी प्रतिमा 
के देवी गुणों को अपने पिड मे प्रस्फुटित करने के लिए प्रथम 
ताहश योग्यता सम्पादन करने की गआ्रावश्यकता है। साष्टाग 
प्रणाम इस योग्यया सम्पादन का अ्न्यतम साधन है । 
चरण छूकर क्या ? 
अब गुरुजनो की चरण स्पर्णपृर्वेक की गई वन्दना का रहस्थ 
समभिये। हमारे यहा प्रणाम करना अन्यान्य पन्थोकी भाति एक 
निरथक व्यापार नही है। किन्तु मनु आदि मह॒पियों ने इसके चार 
लाभ प्रकट क्ये हैं। यथा-प्रथम आयुवृद्धि | दूसरा-विद्यावृद्धि, 
तीसरा-यशोवृद्धि औऔौर चौधा--वलवृद्धि । ये चार पदार्थ कैसे 
मिलेगे, इसका वेज्ञनिक हेतु हमारे प्रणाम करने की विधि मे 
सुरक्षित है। हम 'अण्ड पिड' सिद्धान्त मे और विद्यत आकर्षण 
प्रघट्‌ट में यह सिद्ध कर आये हैं कि प्रत्येक मानव पिड मे “व्यक्ति 
वेचित्र्यवाद' के अनुसार विभिन्‍न प्रकार की गवितयो का समावेश 


[ ६७६ ] # क्यो ? # 


रहता है । वह वेद्युत्‌ बक्ति ऋणात्मक और घनात्मक अर्थात्‌ 
नैंगिटिव और पौजिटिव नामसे दो प्रकार की है जिसका निरूपण 
भी पीछे हो चुका है । मानव-पिड के वायें अद्भ में नेंगिटिव का 
आधिक्य और दाये अज्भ मे पौजिटिव का वाहुल्य पाया जाता है । 
यह वात सभी जानते है कि श्रर्थाड्भ पक्षाघात रोग में मनुष्य का 
ऊपर से नीचे तकका वरावर आधा-आपधा अज्भ गिथिल हो जाता 
है। अर्थात्‌ एक पाव, एक हाथ गौर एक श्राख आदि २ सर्वेथा 
जड प्राय हो जाते है,और दूसरी ओर के पाव हाथ नेत्र पूर्व वत्‌ 
प्रगतिशील वने रहते है। इससे यह सिद्ध होता है कि मानव 
गरीर भें आधो ग्राध दो घाराए विद्यमान हैं। जव हम किसी 
गुरुजन को प्रणाम करने चले तो स्वभावत्त सामने वाले व्यवित 
के दाये ओर वाये अद्ध हमारे दाये और वाये अज्भजो से ठीक 
विपरीत होगे, ऐसी रिथति में हमारे ऋषियों ने हाथ घुमाकर 
दाये हाथ से दाये पाव का और वाये हाथ से वाये पाव का स्पशे 
करने का विधान किया है। जिससे प्रणामकर्ता और प्रणम्य 
दोनो पिण्डो की नेगिटिव और पाजिटित दोनो घाराए समान 
रूप से सम्मिलित हो सके | 

भुरुजन--अश्रायु , जान, यथ और वल इन चारो गुणों से 
अथवा किसी एक या अधिक गगा से परिपूर्ण है, और प्रणाम 
करने वाला निज्चित ही श्रायु ब्रान यभ और वल की पूर्खता 
का सुपात्र इच्छुक है। जैसे विद्युत्‌ उत्पादक यन्त्र-"-डेनुमा 
मे सच्चित विद्युत्‌ श्रपने सम्पर्क मे आने वाले सुस्पृष्ट दुसरे 
यन्त्र गे प्रवाहित हो उठता है, अथवा 'पावर हाउस' से 
स्विच मिला देने पर हमारी वत्ती जल उठती है, पखा चलने 
लगता हैं, ठीक इसी प्रकार प्रसाम्य शुरुजत में जो भी 
विविष्ट गुण होंगे वे चरण स्पर्श के कारण प्रणाम करने वाले मे 


चरण छूकर क्यो ? [ ६७७ ] 


सक्रमण कर जाएगे। उधर गुरु जन शास्त्र विधि के अनुसार 
प्रशाम करने वाले के मस्तक पर अपना दाया हाथ रखकर 
आ्राशीर्वाद देगे जिससे प्रण॒म्य और प्रणामकर्ता दोनों मे अमुक 
गुणो से परिपूर्ण वेद्युत्‌ प्रवाह एक आवते >-सरकल के रूप में 
सञ्चालित हो उठेगा । 


जेसे दीपक से जला दीपक पूव दीपकके प्रकाश आदि समस्त 
गूणो का ग्राधार बन जाता है, परन्तु इससे पूर्वेदीपक मे कुछ 
न्यूनता नही पडती, ठीक इसी प्रकार गुरुजनों के समस्त गण 
हमारी प्रणाम पद्धति के अनुसार प्रणामकर्ता मे विकसित हो 
जाते हैं, और इससे प्रणम्य गूरंजनोी को शक्ति मे कोई न्यूनता 
नही पडती । हा | वाचिक ग्राशीर्वाद में शक्ति अवश्य व्ययित 
होती है इसीलिये शापानुग्रह करते हुए हमारे पू्व॑ज बहुत फू क- 
फू ककर पाव रखते थे । अब भी शास्त्र-विश्वासी विद्वान किसी 
को दीक्षित शिष्य बनाने मे पात्रापात्र के विचार से आनाकानी 
ग्रवर्य करते है । 
दाये हाथके सस्पशे से, स्पृष्ट मसुष्य के अनेक दोषों का मार्जन 
किया जा सकता है, और स्पर्श करने वाला व्यक्ति अपने ओज 
का उसमे आधान कर सकता है। यह वेदिक सिद्धान्त है और 


वर्तमान युग के शारीरिक विज्ञान निष्णात विद्वान इसका सर्वा- 
* त्मना समर्थन करते है यथा-- 


श्रय॑ं से हस्तः भगवानयं भगवत्तर: । प्र्य से विदव- 
भेषजोइय शिवाभिमर्शनः |. (अथव ४॥१३।६) 
अर्थात्‌-यह हाथ अधिक गुणकारी है, मेरा यह हाथ सब 


रोगो को दवा ही है, ओर यह भरा हाथ स्पर्श से शुभ --आरोग्य 
क्रने वाला है। 


[ ६इछ८ ] # क्‍यों ? # 


प्राण है पाठकगण तुलनात्मक दृष्टि से सभी पन्‍्यो को अभि- 
वादन पद्धतियों पर विचार करते हुवे गृण दोप विश्लेपण॒पूवृक 
भारतीय बेंदिक पद्धति की सार्थकता, वेजानिकता और अवश्य- 
करणीयता का भली प्रकार मनन करंगे। हमारी इस प्रणाम 
पद्धति को वेज्ञानिकता में यही एक प्रबल प्रमाण पर्याप्त है कि 
ऋषियों ने दाये हाथ सि दाया पाव और वाये हाथ से वाया 
पाव छूने को जो व्यवस्था दी है वह अ्रहैतुकी नही हो सकती ' 


गो महिसा 


वंदिक वाइमय में गाय की लोकोत्तर महिमा का विस्तृत 
उल्लेख विद्यमान है तदतुसार सभी सम्प्रदायो के हिन्दु अन्यान्‍्य 
विपयो मे मतभेद रखते हवे भी गौ का समान आदर करते है। 
यह आदर केवल परम्परागत अन्धव्व्विस पर अ्रवलम्बित हो 
सो बात नही किन्तु गाय को उन लोकोत्तर विशेषताओं पर अ्रव- 
लम्बित है जो कि भगवाच्‌ ने श्रपत्ती अनन्त सृष्टि मे एकमात्र इसी 
जीव को प्रदान की हैं । यद्यपि गाय के विषय में 'हमारा गोधन 
नामक एक स्वतनन्‍्त्र पुस्तक में हम बहुत कुछ लिख चुके है तथापि 
क्यो ?” में गोमाता का सर्वंथा उल्लेख ल्लेख ही न होना जहा ग्रन्थ 
के गौरव को घटाने का कारण बनता है वहा पाठको को भी गो 
महिमा के पुण्यपाठ से प्राप्त होने वाले असीम लाभो से वच्चित 
रखने का हेतु वनता है। एतदर्थ हम यहा गोमहिमा का सक्षिप्त 
दिग्द्गन करते है यथा--- 


शास्त्रीय-स्वरूप 
(क) गोस्तु मात्रा न चिच्यते (ऋत्वेद) 


गो महिमा [ ६७६९ | 


(ख) यूथ गावो सेब्यथा कृश चिदश्नीरंचितु 
कृषुथा सुप्रतीकस्‌ (अथर्वे ४२१।६) 
(ग) सर्व देवाः स्थिता देहे (बृहत्पाराशस्मृति ३३३) 
(घ) मातरः सर्वभृतानां गोषु पाप्सा न विद्यते (महाभारत) 


(डः) गावो नो परमा सित्ता (ब्राह्मण धम्मिय सुत्त १३१४) 

अर्थात्‌--(क) गाय द्वारा होने वाले लाभो की कोई गणना 
ही नही है । (ख) गाय का दूध वलिष्ठ बनाता है, और बेडोल 
मुटापे को हटा कर सननाग बना देता है । (ग) गाय के देह मे 
सब देवताओो का निवास है) (घ) गाय सब प्राणशियो को माता 
है, गव्य पदार्थों मे यक्ष्मा बीमारियों के कीटाखुवों को दूर करने 
को शक्ति विद्यमान है (ड) गाय मानव समाज की परम मित्र है। 

वेदों मे गाय को माता कहा गया है यह श्रद्धातिरेक के करण 
नही किन्तु वस्तुत ही गाय मानव समाज को माता है, क्योकि 
यदि चद महीने वर्ष या दो वर्ष स्तन पिलानेवाली जननी मा है तो 
फिर आजीवन दूध पिलाने वाली और मरने पर पावो की रक्षार्थ 
अपना चर्म प्रदान करने वाली करुणामयी पुत्रवत्सला गौ, माता 
नही तो और क्या हो सकती है । इसके अतिरिक्त चौरासी लाख 
योनियो में भटकता हुआा जीव मनुष्य योनि मे उत्पन्न होने से 
पूर्व गो जाति मे ही जन्म लेता है, क्योकि तमोगुण और रजोगृण 
प्रधान सर्प, सिह आदि योनियो के अनन्तर पशुओं मे सर्वाधिक 


सत्त्व प्रधान जन्तु केवल गाय ही है इसी लिये भी गौ मानव समाज 
की जननी है। 


.. पञ्चगव्य-पान क्‍यों ९ 
मत्स्य, कुक्कुट, सूकर जसे मलभोजो जानवरों के मब्या- 


[ ६८० । नेः क्यो रैक 


दयो तक का मॉँस भक्षण करने वाले कई अहिन्दू गाय के दूध, 
दही, घृत, गोमूत्र और गोमय द्वारा वेज्ञानिक विधि से निर्मित 
पञ्च गव्य के पान पर कटु आक्षेप किया करते है। परन्तु वे 
स्वय नित्य मध्‌ मक्खियो की वमन"-शहद और वारहसिगे को 
भस्म तथा हिमालय के वानरों की विष्ठा >"शिलाजीत तथा 
मनुष्य की विष्ठा से निर्मित नौसादर को तोलो के भाव से खरीद 
२ कर खाते है । 

वास्तव में वस्तु विशेष की पवित्रता और अपवित्रता उसके 
तत्तद गुणों पर ही निर्भर है। यकृत और प्लीहा की खराबी 
को दूर करने के लिये गोमृत्र' के गुणों का परीक्षण हमने स्वय 
किया हैं। वेद्य और डाक्टरो की बहुमूल्य औपधिये जिस रोग 
को चार वर्ष तक सेवन करने पर भी दूर न कर सकी, वही रोग 
गोमृत्र सेवत से चन्द दिनो में काफूर हो गया। गोमय मवखी, 

मच्छर, रोग कीटाणुओ तथा सील सीमक आदि दोषों को दूर 

करने में ग्रमोध है। इसमे गन्धक और पारद के तात्त्विक श्रश 
प्रचुर मात्रा में होते है । नये अनुसन्धान मे गोवर से एक विशेष 
प्रकार की गेंस उत्पत्त की गई है और उससे विजली पैदा 
करके गावो को प्रकाशित करने का प्रूग्नोग्र चल रहा है । 

प्रभु के अनन्त धन्यवाद “के सीथ दड़ूंस भाग को हम यही 


लॉ 


समाप्त करते है। अस्तु, , है " 
- $#&६2:7 


सुकवि तुलसी की विदित भराणन्त 

भ्रमित हरि श्री, हरि कथा ग्रनन्त-/ 
सहेतुक कतिपय कहे सुकम्मं 

यही श्रध्याय तुय्य का मर्म ॥ 


मांधव पुस्तकालय 
१०३ ए कमलानगर दिल्‍ली से प्रकाश्षित 
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( धर्म-दिग्दर्शन---पूर्वाद्धि ) 


इस ग्रथ को पढने से आपको उन प्राकृतिक एवं सावंभौम सिद्धातो 
का पता लगेगा कि जितकों समझ लेने के बाद ब्रह्माण्ड भर की कोई 


भी शका श्रवशिष्ट नही रहती । 


इससे झापको प्रात जगने से लैकर पुन शयन पर्यन्त को समस्त 
देतनिक क्रियाओं का, तथा गर्भाधान से लेकर श्रन्त्येष्टि पं न्त समस्त 
सस्कारो की इतिकरतंव्यता का एवं मूहत॑ भझ्भिवादन श्रादि २ नित्य 
ब्यवहार में झ्ञाने वाले प्रनेक विषयो का सप्रमाण सयौक्तिक श्रथच 


विज्ञानपूर्ण रहस्य विदित हो जाएगा। 


प्रात स्मरणीय अनन्तश्री स्वामी करपात्री जी महाराज ने भूमिका 
लिखकर इस ग्रथ का गौरव बढाया है श्रौर भारत के सभी चोटी के 


विद्वानों तथा समाचार-पत्रो ने मुक्तकण्ठ से इसकी प्रशंसा की है । 
यत्र तत्र गहन विषय को समझाने के लिए अनेक वैज्ञानिक चित्र 
दिए गये हैं। सशोधित तथा परिवर्धित द्वितीय सस्करण-- 


(सात सो पृष्ठ के बृह॒त्‌ ग्रन्थ का घुल्य फेवल--आठ रुपये) 


६८१ 


वेजोंड बिलक्षणा [! वेमिसाल !!! 


धामिक साहित्य मे युगान्तर उपस्थित करने वाला महाग्रंथ 


नि 
क्या ९ 
( धर्म-विग्द्शन-उत्तराद्ध ) 


इम ग्रय से ईश्वर की सत्ता और तद्विपयक समस्त शझकाो का 
निराकरण, अवतारवाद ईश्वर-उपासना, मूर्तिपूजा, वर्ण-व्यवस्था, 
स्पृश्यात्पृश्य व्यवस्था, श्राद्ध, वीर्य, ब्रत, त्योहार, पर्व, देवता उनके 
स्वल्प ओर वाहन, आब्व, चर गोमेघ आदि यज्ञों की इतिकरंव्यता, एवं 
मास के भक्ष्यामदय ग्रादि का, चारो वर्णो और चारो ग्राश्रमों के विभिन्न 
अनुष्ठेय कर्मों वी इयत्ता का, अ्पुक-अमुक पदार्थों के स्पृश्यास्पृश्य, 
ग्राह्माग्राह्म भ्ौर भव्याभद्य होने की व्यवस्था का--गर्ज है कि सनातव- 
धर्म की प्रत्यक्ष रीति और नीति का सप्रमाण सयौक्तिक एवं विज्ञानपूर्ण 
रहस्य विदित हो जाएगा । फिर आपको कोई भी शकावादी क्यों ?' 
के भमेले मे डालकर पथश्रप्ट नही कर सकेगा। अपनी प्रति श्राज ही 
सुरक्षित करवायें । 

चन्द्रोदय धर्मपीठाधीश्वर श्रनन्तश्री जगद्गुरु स्वामी श्रनिरद्धाचार्ये 
वेंकटाचार्य जी महाराज ने इस महत्त्वपूर्ण ग्रथ की भूमिका लिखने के 
साथ-साथ ११००) पुरस्कार देकर इसको सम्मानित किया है। 
[सवा नो सो पृष्ठ के ग्रंथ का मुल्य केवल-अ्राठ रुपया ] 


*े 0 -+> 0 ६: 


ध्पर 


पुराणों को तमाम शुंकाओं को भगा देने 
वाला अपू् ग्रन्थ 





[ पृष्ठ संख्या आठ सो, मुल्य केवल आठ रुपया |] 


सनातचधर्म जगत्‌ के सुप्रसिद्ध सेनानी शास्त्रार्थ महारयी प० 
माधवाचायं जी शास्त्री की चमत्कारपूर्ण लेखनी से लिखा हुआ अनुपम 
ग्रत्थरत्न 'पुराण-दिग्दर्शन'--जिसके लिए जनता कई व से श्रतीव 
लालायित थी, श्रौर प्रति मास हमे अपने देश-विदेश के अ्रनेक कृपालु 
ग्राहको को निराश करना पडता था, श्रब नई सज घज के साथ परि- 
वचद्धित तथा सशोधित रूप में पुन प्रकाशित हो गया है | यह वही ग्रन्थ 
है, जिसका प्रथम प्रस्करण ग्रफ्रीका प्रवासी भारतीय भाइयो के सदुद्योग 
से छपकर भारत ओर उपनिवेशो ,मे एक वर्ष मे ही हाथो हाथ श्रपना 
लिया गया था । अ्रनन्तर विद्वत्समाज की श्रत्तीव उत्कण्ठां देखकर जिसे 
श्री महा रानी सरकार साहिवा बलरामपुर राज्य ने श्रपने सात्विक दान 
से प्रकाशित कराकर अधिकारी पण्डितो को प्रदान किया था। पुनरच 
जिस ग्रन्थ की मोलिकता और उपादेयता से प्रभावित होकर अध्यात्म- 
विद्यापीठ नेमिषारण्य के कुलपति गुरुदेव भगवान्‌ श्रीनारदानन्द जी 
महाराज ने ११००) पुरस्कार देकर जिसका गौरव बढाया। इस ग्रथ की- 

द्परे 


(७. 
विशेषता यह है--- 

(१) इसमे अठारहो पुरुणो की प्राय सभी कथाओ्रो और कथाशो को 
वेदमन्त्रोी द्वारा श्रक्षरण समन्वित किया गया है। 

(२/ साइन्स की कसीटी पर कस कर वबावन तोले और पाव रत्ती 
सिद्ध किया गया है । 

(३) समाजी, जैन, गैद्ध, मुसलमान और ईसाइयों की मान्य पुस्तको के 
प्रमाण देकर तुलनात्मक हप्टि से परखा गया है । 

(४) भ्ाज तक पुराणों के खण्डन में जितने पुस्तक किवा लेख छप चुके 
हैँ जाय उन सब का मुहतोड किन्तु सम्यतापूर्ण जवाब दिया 
गया है । 

(५) विपय प्रतिपादन दली इत्तवी विलक्षण और आकर्षक है कि पुस्तक 
को एक वार पढना शुरु कर देने पर बिता समाप्त किये छोडने 
को जी नही चाहता । 

(६) भाषा इतनी सरल श्लौर रसीली हैं कि पढते हुवे उपन्यास जैसा 
आनन्द श्राता हैं तथापि भावगाम्भीयं और लोकोत्तर रहस्यो का 
शूट खजाना है। 

(७) सभी वर्ग के धर्माचार्य्यों, जग दगुरुओ, प्रसिद्ध नेताओं महामहोपा- 
व्यायो ग्रस्यानुसन्धायको, और श्ालोचक-चक्र-चुडामण्यों ने 
मुक्त-कण्ठ से प्रशसा की है। 

(८) विद्वतृपरिपद्‌ (पजाबव और कलकत्ता) ने अपने विषय का मौलिक 
प्र्य मानकर लेखक को 'श्ञास्त्रार्थ महारथ' और 'विद्यावाचस्पति' 
सम्मानोपाधियों के अ्रतिरिक्त दो स्वर्ण पदक तथा एक सहश्न और 
दो सो पचास नकद रकम देकर पुरकृस्त किया है। 

(६) श्रध्यात्म विद्यापीठ नैमिपारण्य _की विद्वत्परिपद्‌ ने ११००) पुर- 
स्कार देकर ग्रथ का गौरव बढाया है । 

(१०) इस भ्रन्ध का महत्त्व इसी से जाना जा सकता है कि थोडे ही 
प्रमय में इसके तीन सस्करण छप ऋुके हैं। 

ध्पोई 


'बयों' के सम्बन्ध में प्राप्त कुछ सम्सतियें 


शारदापीठाधीददर श्री जगदगुरु स्वामी शंकराचार्य 


क्री श्रभिनवसच्चिदानन्दतीर्थ जी सहाराज--इस पुस्तक मे 
पाइचात्य शिक्षित जनो हारा हिन्दू-धर्म पर किये जाने वाले सब श्राक्षेपो 
का सप्रमाण सयौक्तिक तथा वैज्ञानिक उत्तर दिया गया है। प्रत्येक 
आस्तिक को यह पुस्तक अवश्य पढनी चाहिए । 


ज्योतिष्पीठाधीशवर श्रीजगद्मुरु शंकराचार्य श्रीस्वामी 


कृष्णबोधाभम जो महाराज--बास्त्रसम्मत तर्कों एवं वैज्ञानिक 
विवेचन द्वारा सवातनवर्म के विभिन्‍न मर्मों क्रो समफाने का श्रयत्न 
क्रिया गया है। लेखन शैली विलक्षण और भाषा तथा भाव परिष्कृत 
हैं। प्रत्येक सनातनधर्मी को इसे पढ़ना चाहिए । 
अनन्त-भोविभृषित भ्रद्धय स्वामी करपात्री जी सहाराज- 
'ग्राघुनिक नवशिक्षित समाज को वास्तविक तन््य की ओर उन्मुख करने 
के लिये यह ग्रथ श्रत्यन्त उपयोगी है। निश्चित ही इसके द्वारा शास्त्र 
ज्ञान की श्रोर जनता की प्रवृत्ति बढ्ेगी । 
माननीय श्रो अनन्तशयनस आयंगर भू. पृ. प्रध्यक्ष-- 
भारतीय लोकसभा, नई देहली--- 

सनातनधर्म के महान्‌ विद्वान श्री प० माघवाचार्य जास्त्री जी द्वारा 
रचित ग्रथ क्यो ? (धमंदिग्दर्गव। मे सनातनघधमं के सिद्धान्तो का 
स्पष्टीकरण ओर विवेचन भली प्रफार किया गया है। वतंमान युग मे 
एक ऐसे ग्रथ'॒ की--जिसमे सनातनधर्म के मूल भिद्धान्तो पर शास्त्रीय 
प्रमाणो के अ्रतिरिक्‍त युक्तियुक्त वर्णंव हो, श्रत्यन्त आवश्यकता थी। 
विद्वान लेखक ने इस ग्रथ द्वारा पूर्ति करके एक महान्‌ कार्य किया है । 

धर्म दिग्दर्शन (क्यो ?) द्वारा धर्मोदय होगा मेरी शुभ कामना है । 
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श्री १०८ स्वासी राघवाचार्य जी महाराज आचाये- 


पीठ बरेली--- स्त्री जी जैसे प्रवल वक्ता है वसे ही सिद्धहस्त 
लेखक भी ।**'प्रस्तुत ग्रथ ने सनातनघमं पर की जाने वाली शकाओो 
को मिटाने में जितना प्रयास किया हैं उतना अन्य किसी ने नही । 

स्व० भी गोस्वासी गणेशदत्त जी मन्त्री स, ध. 
प्रतिनिधि सभा पंजाब--- यह बहुत सुन्दर महत्त्वपूर्ण और 
उपयोगी ग्रथ हैं। यह पुस्तक सनातनधर्मी जनता के लिये वडी उप- 
योगी है उन्हे इसे अधिक से अधिक ग्रहण कर लाभ उठाना चाहिए ।' 

प० गंगाहंकर पिश्र एस. ए. प्रधान सम्पादक 
सच्मार्ग (बनारस, देहली, कलकत्ता )-हिन्दूधम पर विधमियो 
द्वारा जो कुतर्कों को बौछार होती हैं इनका उत्तर देना सहज [निही, 
परन्तु शास्त्री जी ने प्रस्तुत >ब में ऐसे सभी कुतर्कों की भ्रच्छी खबर 
ली है। भारतीय जीवनचर्या को ज़ोकिक तथा वंज्ञानिक दृष्टि से सत्य 
सिद्ध करके दिखलाया हैं 

क्री पं० दीनानाथ जी शास्त्री सारस्वत विद्या- 
वागीश--- - इसमें हिन्दुवर्म के सभी अगो को विज्ञान की कसौटी 
पर युक्तियु त सिद्ध कर दिया है ।. विवेचना श्रद्धितीय है, जिससे 
प्रतिपक्षियो के छक्के छठ जाते हुं। प्रत्येक हिन्दु को पं> जी को यह 
पुस्तक अवच्य समृहीत करनी चाहिए । 

भक्त रामशरसाद्ास जी पिलखुबवा--'बयो ? प्रय 
लिखकर देज, सम्यत्रा एवं संस्कृति की महान सेवा की है। जो 
सूर्तियुजा के कट्टर विरोथी थे और चोटी जनेऊ तक उतार फेंक चुके 
ये इस यों ब्रव का पढने पर उसको मन्दिर में वेठे चोटी जनेऊ घारणख 
कर भनत्नन करते हमने स्व्रय देखा हैँ । प्रत्येक्त हिन्द्ु को अवदय 

पटना चाहिए ।' 


पट 
चक्र 
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देनिक नवभारत टाइस्स, दिल्‍ली---'प्राजजल कलि- 
काल में समस्त शास्त्र ग्रन्थ पढने के ग्रभाव में केवल इस ग्रन्थ के भ्रध्य- 
यत से सनातनधर्म की समस्त परिपादी का ज्ञान हो जाता है ।' 


देनिक जनलत्ता दिल्‍लो--हिंदु सस्कृति की वैज्ञानिक 
व्याख्या प्रस्तुत करने में ग्रन्थकार को श्राशातीत सफलता प्राप्त हुई है ' 
भारतीय विचारघारा, सभ्यता एवं सस्क्ृति को पुनरुज्जीवित करने मे 
यो ? जैसे सरल सरन रोचक ग्रस्थों का सदा महत्त्वपूर्ण स्थान रहेगा।' 


देनिक सन्मार्ग बतारस---'विवेचन कला साफ सुधरी और 
निखरी हुई है । भाषा प्रवाहमयी तथा गली अत्यन्त रोचक है । पुस्तक 
प्रत्येक हिंदु के लिए सग्रहणीय ग्रौर पठनीय है ॥ 


सुप्सिद्ध अंग्रेजी साप्ताहिक 'आार्गनाइजर' देहली-- 
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